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WSTEP

Wsrod licznych lirykéw Adama Naruszewicza znalez¢ mozna niezwykle wymowny
i ciekawy utwor napisany na cze$¢ polskiego lekarza. To Oda XI do Jana Du-Ponta medycyny
doktora', w ktérej jeden z najwybitniejszych poetéw polskiego o$wiecenia dzieli sie swoimi
refleksjami na temat zdrowia. Przekonuje, Ze nic nie moze przewyzszy¢ jego wartosci — jest
ono bowiem cenniejsze niz przywileje, stawa 1 najwspanialsze, pochodzace z egzotycznych

zakatkéw $wiata klejnoty:

[...] Nie zréwnaja klejnoty kosztowne,
Co je na swych brzegach fowi Murzyn $niady;
Fraszka krwi zacnej zaszczyty herbowane,

Obszerne wlosci, §wietne stug gromady.

Szczescie 1 wszelka pomys$Iinos¢ znikaja jednak w momencie pojawienia si¢ choroby, ktéra
podstgpnie 1 bezwzglednie niszczy ludzkie cialo. Wobec wywotanego przez nig bdlu
1 cierpienia cztowiek staje si¢ catkowicie bezradny, a jego posta¢ przybrana nawet

w najpickniejsze szaty, budzi¢ moze jedynie lito$¢ i wspodiczucie:

Nedzna to chluba, zalobna ozdoba,
Choc¢bys si¢ ubrat w kabat zloto-lity;
Gdy ciato watli zawzigta choroba

Krew spiekta w zytach suszy jad ukryty.

Zawarte w wierszu Naruszewicza rozwazania przywoluja na myS$l stynna fraszke Jana
Kochanowskiego Na zdrowie, w ktérej mistrz z Czarnolasu wyraznie zaznaczal, ze rado$¢
i spokojne zycie staje si¢ rzeczywistoscig tylko wtedy, gdy cztowiekowi nic nie dolega. Dobre

samopoczucie i brak ucigzliwych przypadtosci to prawdziwy skarb, ktérego niezwykla

! Jan Feliks Dupont urodzit si¢ w 1718 roku Warszawie. Nauki medyczne pobierat przez siedem lat w Reims,
i w Paryzu, gdzie w 1742 roku uzyskat stopien doktora medycyny. Stat si¢ znany ze swojej dzialalnos$ci na rzecz
biednych, a takze propagatorem szczepien przeciwko ospie. Zob. S. Kosminski, Stownik lekarzow polskich
obejmujgcy oprocz krotkich zyciorysow lekarzy Polakow oraz cudzoziemcow w Polsce osiadtych, doktadng
bibliografig lekarskq polskg od czasow najdawniejszych az do chwili obecnej, Warszawa 1888, s. 100 (hasto:
Dupont Jan Feliks)

ZA. Naruszewicz, Oda XI do Jana Du-Ponta Medycyny Doktora, [w:] tenze, Wiersze rozne, t.1., Warszawa 1804,
s. 152.



wartos$¢ ludzie doceniaja dopiero w chwili jego utraty.

Co ciekawe, mimo iz utwory obu poetdow w podobny sposéb dokonuja pochwaty
zdrowia, stawiajac je ponad wszelkie materialne wartosci tego $§wiata, istnieje miedzy nimi
zasadnicza rd6znica. Jan Kochanowski konczy swa fraszke petng pokory prosba skierowang
do zdrowia, by zechciato zagosci¢ w jego domu, u Naruszewicza zamiast tego pojawia si¢
triumfalne stwierdzenie, ze da si¢ je nie tylko zachowa¢d, ale i przywrdci¢. Wszystko
za sprawg lekarzy, ktérzy, jak podkreslal poeta, dzigki swej wiedzy na temat leczniczych
wlasciwosci zi6t 1 umiejetnosci przygotowania rozmaitych medykamentéw, potrafig ochroni¢

ludzi przed smiertelnym zagrozeniem, jakie niosg ze sobg choroby:

[...] Dawnoby, widzg, réznemi przygody
Dobiegt ostatnich kreséw réd czlowieczy;
Gdyby Bog dobry bronigc go od szkody,

nie oddatl waszej, cni doktorzy pieczy.

On was natury uczyniwszy sktadem,
Dat onej pozna¢ skutki niezbadane:
Ktére tchnienie zyciem, ktére zidtko jadem,

. 3
Co wnetrzna niemoc, a co leczy rang.

Niestety, mimo iz poeta stusznie akcentuje ogromny wpltyw medykéw na zachowanie
zdrowia i zycia cztowieka, historia medycyny pokazuje, ze sam proces walki z r6znego
rodzaju chorobami w rzeczywistosci okazal si¢ zmudny i1 wyjatkowo dlugi. Znalezienie
odpowiedzi na pytania co zrobi¢, by ztagodzi¢ bol wywotany groznymi przypadios$ciami,
przede wszystkim za$ jak ograniczy¢ liczbe umierajacych z ich powodu ludzi, stanowito
ogromne wyzwanie dla najwybitniejszych umystéw kolejnych epok. Przerazenie i Igk przed
cierpieniem 1 S$mierciag rosly wraz z pojawieniem si¢ nowych, nieznanych wczesniej
dolegliwosci. Powszechng panike budzily zwlaszcza epidemie. Krakowski lekarz Franciszek
Ksawery Ryszkowski w swym dziele Przestroga i lekarstwo na choroby z morowego

powietrza pochodzgce... opisuje reakcje spoteczenstwa na rozprzestrzenianie si¢ jednej z nich:

morowe powietrze [...] wszystkich ogdlnie bojaznia, strachem, szlochaniem i zalobg pokrywa, a tym samym
w ich ciatach najpredsze sobie jedna i zaktada pomieszanie: $wigto§¢ praw ttumi i gwalci, wystgpkom pobtaza

i karnoéci nie dozwala. *

3 .
Tamze.
* F. X. Ryszkowski, Przestroga i lekarstwo na choroby z zarazy morowego powietrza pochodzgce, wszystkim



W takiej sytuacji wzrost zainteresowania nie tylko samym leczeniem, ale przyczynami
wystepowania danych schorzen i metodami mogacymi ograniczy¢ ich wystepowanie,
wydawat si¢ jedynym stlusznym rozwigzaniem. Owa ciekawos$¢ i ciggte dazenie do poznania
sposobow gwarantujacych cztowiekowi zachowanie dobrego samopoczucia, ujawnily si¢
na kartach licznie wydawanych w Polsce w II polowie XVIII wieku poradnikach
medycznych. Dziet bedacych zbiorem zalecen i przestrég dotyczacych tego jak rozpoznawac
i skutecznie tagodzi¢ lub zwalcza¢ grozne dla zycia cztowieka schorzenia. Znajdujg si¢ wsrdd
nich zardwno publikacje o charakterze ogélnym, poswigcone przypadio$ciom dreczacym
owczesne spoleczenstwo, jak 1 poradniki omawiajace kwestie zwigzane wyltacznie z jednym
tematem. Tak sytuacja wygladata w przypadku potoznictwa.

Postawienie w centrum uwagi kwestii zwigzanych z cigzg, porodem i potogiem
wynikalo z powaznego problemu jakim byla wysoka $miertelnos¢ kobiet w czasie tych
okreséw. Uznawana za pierwsza polska lekarke, petnigca przez lata funkcje nadwornego
medyka suttana Mustafy III Regina Salomea Pilsztynowa w swoim pami¢tniku Proceder
podrozy i Zycia mego awantur tak oto wspominata sposéb ratunku dla niemowlecia, ktéry

miata okazj¢ zobaczy¢ na wsi:

[...] widzialam przy porodzeniu jednej ubogiej szlachcianki [...], a miala ta panna lat czterdziesci i zastgpita,
i porodzita syna, ale nie krzyknat, jak zwyczaj, ze dzieci¢ nowonarodzone ptacze, i tak wzigta ta baba prostaczka
dzieze, co chleb pieka, i nakryta to dzieci¢ dzieza, i zaraz jak w pdt pacierza zdjeta, i zaraz zaptakato i zylo.

Ja ten sekret wiedzac teraz tez uczynita dla dziecigcia imu¢ p. Siemiona Jurewicza.’

Wskazana metoda — mimo, iz Pilsztynowa przyznaje si¢ do jej zastosowania — nie
ma oczywiscie nic wspOlnego z rzetelng diagnostyka 1 postgpowaniem opartym
na znajomosci podstaw medycyny. Zdecydowanie blizej jej do zabobondéw i przesagdoéw
stanowigcych efekt zacofania i niskiego poziomu edukacji. Niemniej jednak, funkcjonowanie
takich praktyk pokazuje, ze podniesienie poziomu opieki zdrowotnej byto nie tylko procesem
koniecznym, ale i zlozonym, wymagajagcym reform systemu nauczania, poprawy stanu
sanitarnego w panstwie, wreszcie zmian w samym myS$leniu o znaczeniu higieny

i profilaktyki choréb.

i wszystkim prawie Miast, Miasteczek, Wsiow Obywatelom chcgcym zdrowie swoje ocali¢, ku wiedzeniu
potrzebne przez M.FX.R. W Ak. Krak: FED.M.P. Z roznych Autoréw Lacinskich, osobliwie z Dysertacji
o Powietrzu Roku 1775 wydanej a publicznie dnia 11 Lipca w tejze Akademii odprawionej, ojczystym jezykiem
roku 1776 napisane, Krakéw 1776, s. 4.

>S. R. Pilsztynowa, Proceder podrézy i zycia mego awantur, Krakéw 1957, 's. 91.



Celem niniejszej pracy jest odtworzenie na podstawie wspomnianych dziet obrazu
polskiego potoznictwa II potowy XVIII wieku ze szczegdlnym uwzglednieniem w jego
rozwoju 1 ksztaltowaniu si¢ Owczesnej kultury medycznej roli kobiety. W centrum
zainteresowania znajdzie si¢ wigc tzw. sztuka babienia bgdgca zbiorem zasad oraz sposobow
postepowania wobec przysztej matki w okresie cigzy, porodu 1 potogu.

Zrédtem niezbednych informacji stana sie wytacznie drukowane poradniki medyczne.
Ow wybér — niosacy za soba rezygnacje ze zbadania chociazby rekopi$miennej spuscizny
wybitnego polskiego chirurga i pierwszego profesora poloznictwa Rafata Jozefa
Czerwiakowskiego — wynika z che¢ci przyjrzenia si¢ piSmiennictwu, ktore miato dostarczac
informacji nie tylko na temat tego, jak zadbac¢ o fizyczne i psychiczne samopoczucie przysziej
matki, ale dociera¢ z tg wiedzg do jak najwigkszej liczby oséb.

W planowanej rekonstrukcji od samego poczatku istotna bedzie nie tylko
skrupulatno$¢ odtwarzania konkretnych postaw 1 zachowan przedstawicielek pici pigkne;j, ale
che¢ wskazania 1 uzasadnienia przyczyn powierzanych im obowigzkéw. Czynigc bowiem
przedmiotem refleksji sztuke babienia nie wolno zapomina¢, ze ma ona dwie gléwne
bohaterki. Pierwsza to ta, ktéra stuzy rodzacej radg, pomaga w przyjsciu dziecka na swiat —
a wigc baba, potozna, akuszerka — kobieta, ktéra w oparciu o zdobyte umiejetnosci
1 doswiadczenie, musi wiedzie¢, co zrobi¢, by doprowadzi¢ do szczgsliwego rozwigzania.
Druga jest oczywiscie jej podopieczna — przyszia matka, wymagajgca troski i wsparcia.
Zainteresowanie wzbudzi¢ powinna niewatpliwie istniejgca pomigdzy nimi relacja, bedaca
ptaszczyzng, na ktérej dochodzi do ujawnienia si¢ wielu kwestii zwigzanych z podejsciem
do pacjenta.

Co wigcej, sadze, ze w przypadku podjecia badan nad rolg kobiety w rozwoju
potoznictwa w Polsce II potowy XVIII wieku konieczne staje si¢ omdwienie wydarzen
politycznych, kulturowych epoki oswiecenia majacych decydujacy wpltyw na zmiany
zachodzace w samym postrzeganiu poje¢ zdrowia 1 choroby. Wiadystaw Szumowski
zaznaczal bowiem, ze byt to okres, w ktorym: ,,Polska zaczyna podnosi¢ si¢ z odretwienia.
Oswiata Zachodu przenika za posrednictwem moznych do kraju [...]. Uprawa nauk staje si¢
dla jednych potrzeba, dla drugich moda”.° Uruchomione zostaja wiec mechanizmy,
ulatwiajace wdrazanie nowych idei, przede wszystkim zas dowodzace zasadno$ci rozwoju

medycyny 1 dazenia do jej specjalizacji.

® W. Szumowski, Galicia pod wzgledem medycznym za Jedrzeja Krupinskiego 1772-1783: z portretem
Krupinskiego, Lwow 1907, s. 29.



Juz w tym momencie jasnym jest roOwniez fakt, ze niniejsza rozprawa usytuowana
bedzie na pograniczu literatury, kultury i historii medycyny. Bliskie sgsiedztwo owych
dyscyplin, pozwalajace na swobodne przenikanie si¢ ich elementéw, otwiera droge
do szerszej analizy badanych dziet, a doktadniej pozwala na swobod¢ zadawania pytan. Pytan
typowych po pierwsze dla filologa, a wigc tych dotyczacych gatunku, budowy dzieta, jezyka,
nadawcy, odbiorcy i celu jego powstania; po drugie charakterystycznych dla badacza kultury,
pragnagcego pozna¢ powody i konsekwencje wystepowania okreslonych zachowan, pogladéow
i obrazéw, szukajacego uzasadnienia tworzacych si¢ i juz utrwalonych w kulturze
1 spoteczenstwie zachowan i pogladow. Dopiero po rozwianiu tych watpliwosci nalezy
skoncentrowa¢ swoja uwage na wydarzeniach interesujacych historyka medycyny -
odkryciach, datach, wybitnych jednostkach i tendencjach, ktére odbity si¢ szerokim echem
w zmianie sposobu myslenia i pojmowania rzeczywistosci.

Wiasciwie od samego poczatku rozpoczecia refleksji nad poradnikami medycznymi
musimy pami¢ta¢, ze nie mamy do czynienia ze zbiorem suchych faktow, ale materiatem,
ktérego funkcja uzytkowa bynajmniej nie pozbawia go waloréw estetycznych
1 co najistotniejsze, nie ogranicza kierunku i zakresu ich interpretacji. To niewatpliwa zacheta
do podjecia badan w przypadku tematu polskiego potoznictwa II potowy XVIII wieku i roli
kobiety w ksztaltowaniu si¢ 6wczesnej kultury medycznej. Co wigcej, jest ona szczegélnie
silna takze ze wzgledu na brak opracowania zagadnienia. Dotychczas kwestie
te przedstawiano osobno. W efekcie istnieje duza liczba publikacji omawiajacych samg
pozycje kobiety w rodzinie i spoteczenstwie oraz literatura po$§wigcona historii medycyny,
z czego zaledwie kilka dziet przybliza stan wiedzy lekarskiej 1 poziom ochrony zdrowia
w Polsce czasu o$wiecenia.” O koniecznosci ciaglego podejmowania rozwazan nad tymi
problemami pisat Tadeusz Srogosz, podkreslajac, ze: ,,w historiografii medycznej, z powodu

jej ukierunkowania na zagadnienia szczegStowe, wickszo$¢ prac dotyczy XIX i XX wieku.®

" Wazny glos w prezentacji poziomu medycyny w II potowie XVIII wieku stanowi publikacje autorstwa
Wiadystawa Szumowskiego, tenze, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Warszawa 2008 i Tadeusza Srogosza
tenze, Miedzy biologiczng egzystencjq cztowieka w dziejach a historig nauki, Czgstochowa 2003. Szczegdlnie
cennym zrédlem wiedzy o stanie zdrowia staropolskiego spoleczenstwa i poziomie 6wczesnej higieny zawieraja
prace Zbigniewa Kuchowicza — szczegdlnie ksigzka Z badan nad stanem biologicznym spoteczenstwa polskiego
od schytku XVI wieku do konca XVIII wieku, £.6dz 1972., w ktérej Kuchowicz omawia najcze¢sciej wystgpujace
w tym okresie choroby, uwzgledniajac przyczyny ich wystgpowania i skutki, jakie ze soba niosty. Zob. tenze,
Warunki zdrowotne wsi i miasteczek wojewddztw leczyckiego i sieradzkiego, 1.6dz 1961. Waznym glosem
w dyskusji dotyczacej popularnych w XVIII wieku doktryn medycznych i ich znaczenia w badaniach nad kultura
medyczng tego okresu sg liczne publikacje autorstwa Bozeny Plonki — Syroki, m.in.: taz, Medycyna w historii
i kulturze, Warszawa 2016, taz, Recepcja doktryn medycznych przetomu XVIII i XIX wieku w polskich osrodkach
akademickich w latach 1784-1863, Wroctaw 1990, Problemy antropologii medycyny, red. B. Ptonka-Syroka,
M. Marczyk, Wroctaw 2009.

¥ T. Srogosz, Stan i potrzeby badai nad dziejami osiemnastowiecznej medycyny polskiej, ,Medycyna



Kolejne etapy opieki okotoporodowej zostaly szerzej omowione w publikacji Edwarda
Waszynskiego Historia potoznictwa i ginekologii w Polsce.” Jest to bez watpienia bardzo
syntetyczny i spdjny wywod dotyczacy zmian zachodzacych na przestrzeni epok w tej
dyscyplinie. W bardzo podobnym charakterze utrzymana zostala rOwniez praca autorstwa
Eleonory Matuszewskiej Zarys historii zawodu potoznej.'® W obu przypadkach mamy
do czynienia z encyklopedycznym uj¢ciem tematu. Przedstawione w nich opisy zagadnien
zwigzanych z rozwojem poloznictwa w Polsce II potowy XVIII wieku to zaledwie niewielka
cze$¢ opracowania obejmujacego okres od starozytnosci do XX wieku. Niewatpliwie godne
uwagi staje si¢ rowniez dzieto autorstwa Michata Zieleniewskiego Notatki do historii
akuszerii w Polsce'', ktére, pomimo, iz pochodzi z 1862 roku zawiera charakterystyke
pojawiajacych si¢ w ciggu kolejnych stuleci utworéw poswigconych cigzy
i opiece okotoporodowej. Zdrowie kobiet, a doktadniej choroby, z jakimi musiaty si¢ zmagac
w czasach polskiego oswiecenia przedmiotem swoich rozwazah uczynita takze Karolina
Stojek — Sawicka w jednym z rozdziatéw ksiazki Szlachcianki w dawnej Polce — na salonach
i od kuchni'’. Opieka okotoporodowa to ponadto temat obecny w opracowaniu Doroty
Strzelczyk- Zotadz Dziecko w dawnej Polsce."> Baczniej tym sprawom przyglada si¢ Bozena
Zaborowska w artykule Pomoc przy porodach w Rzeczypospolitej w epoce nowozytnej
w Swietle zielnikéw i poradnikéw medycznych', zwracajac uwage na zalecenia i przestrogi
skierowane do przysztych matek i opiekujacych si¢ nimi kobiet. Niemniej jednak,
postawienie w centrum zainteresowania rozleglego okresu, jakim jest przeciez nowozytno$¢
sprawia, ze o poziomie polskiego potoznictwa w II potowie XVIII wieku dowiadujemy si¢
niewiele, a na pewno za mato, by méc w ogdle mowic o jego petnej charakterystyce.

W takiej sytuacji trudno nie pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze temat opieki
okotoporodowej, przede wszystkim za$ roli, jakg odgrywata w niej kobieta w okresie
polskiego oswiecenia, nie zostat do tej pory dostatecznie opracowany. Co wigcej, wlasciwie
mozna odnie$¢ wrazenie, ze stanowil on element, ktéorym zajmowano si¢ niejako ,,przy
okazji” refleksji zwigzanych z przedstawieniem historii sztuki leczenia. Oczywiscie kwestie

dotyczace zapewnienia dobrego poziomu pomocy medycznej przysztym matkom i ich

Nowozytna” 1995, t.2., z.1., s. 23-30.

°E. Waszynski, Historia potoznictwa i ginekologii w Polsce, Wroctaw 2002.

1B, Matuszewska, Zarys historii zawodu potoznej, Warszawa 2012.

M. Zieleniewski, Notatki do historii akuszerii w Polsce, Warszawa 1862.

2K. Stojek —Sawicka, Szlachcianki w dawnej Polce — na salonach i od kuchni, Warszawa 2014.

BD. Strzelczyk — Zolqdz’, Dziecko w dawanej Polsce, Poznan 2002.

4 B. Zaborowska, Pomoc przy porodach w Rzeczypospolitej w epoce nowozytnej w Swietle zielnikéw
i poradnikach medycznych, [w:] Wsréd corek Eskulapa : szkice z dziejow medycyny i higieny w Rzeczypospolitej
XVI-XVIII wieku, red. A. Karpinski, Warszawa 2009, s. 279-348.



dzieciom w dawnej Polsce byly caly czas obecne w literaturze przedmiotu, ale pisanie o nich
wcigz sprowadzalo si¢ i tak naprawde nadal sprowadza zaledwie do bardzo powierzchowne;j
prezentacji niezwykle waznych przeciez i wymagajacych doktadnego zbadania zagadnien.
Moim zamiarem jest nie tylko przedstawienie kolejnych etapdéw sztuki potozniczej
1 podkreslenie zachodzacych w niej zmian, ale przede wszystkim wydobycie i pokazanie
roznorodnosci 1 wieloptaszczyznowosci roli kobiety w ksztaltowaniu si¢ kultury medyczne;j
w Polsce II potowy XVIII wieku. To takze préba udowodnienia tego, ze rozwoj kazdej
dziedziny wiedzy — w tym takze potoznictwa byt i zawsze bedzie wypadkowa wielu sit — nie

tylko tych determinowanych przez biologie.



ROZDZIAL PIERWSZY

Kultura medyczna w okresie rzaqdow Stanistawa Augusta Poniatowskiego

Po slawie c6z nad zdrowie jest pozadanszego?
A moze i przed stawa? To dobro jedyne.

Ignacy Krasicki

Analiza dziet kultury czy tez literatury z danej epoki zawsze wigze si¢ z koniecznos$cia
zmierzenia si¢ z jej legenda. Niemniej jednak, aby proces ten nie zakonczyl si¢ porazka,
nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na przywotaniu i uporzagdkowaniu majacych wéwczas
miejsce wydarzen, zjawisk i procesow, ktore znaczaco wptynety na jej ksztalt. W przypadku
epoki oswiecenia realizacja owego zadania zapowiada si¢ wyjatkowo ciekawie, gdyz
w centrum rozwazan znajduje si¢ okres naznaczony bardzo wyraznymi etykietami. ,,Wiek
swiatet”, ,,wiek rozumu’ czy tez ,,wiek filozofow” to w Europie XVIII stulecie, w Polsce
dopiero jego II potowa. Czas, w ktérym kolejne odkrycia naukowe, idee, zmiany w kulturze,
gospodarce 1 oswiacie — stowem popularne na Zachodzie przejawy cywilizacyjnego postepu
starano si¢ zakorzeni¢ i rozwing¢ w kraju ngkanym rozbiorami i nieuchronnie nadciggajacym
widmem utraty niepodleglosci.

Poczatek zmagan o catkiem odmienny wizerunek panstwa polskiego to niewatpliwie
moment wstgpienia na tron Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Jak wiadomo okres jego
stosunkowo krotkich, bo trzydziestojednoletnich rzadéw okazat si¢ czasem cigglego dazenia
do unowoczesniania niemal kazdej dziedziny zycia. Ws$rdéd nich znalazta si¢ kultura
medyczna — nazwa bezwzglednie wymagajaca doprecyzowania. Trudno$ci w przywotanym
sformutowaniu nastrecza zwlaszcza pojecie kultury, a doktadnie jego wieloznaczno$¢
i niejednolity zakres.” Dlatego tez, chcac wybrna¢ z terminologicznego impasu zwigzanego
z réznorodno$cig zawartych w jej definicjach aspektow, najbardziej uzasadniony wydaje si¢
wybor ogdlnego spojrzenia na problem i potraktowanie kultury, jako trwatego dorobku

zbiorowosci ludzkiej, obejmujacego rozmaite — materialne i niematerialne wytwory celowe;j

'3 Samo pojecie kultury stanowi przedmiot refleksji i dociekan wielu badaczy. Blizej omawia je m.in. Antonina
Kloskowska. Zob. A. Ktoskowska, Socjologia kultury, Warszawa 2007. Por. Encyklopedia kultury polskiej XX
wieku. Pojecie i problemy wiedzy o kulturze, red. A. Ktoskowska, Wroctaw 1991, s. 17-49.



dziatalnosci cztowieka.'® Role wektora wskazujacego doktadny kierunek rozwazan bedzie
petit natomiast epitet ,,medyczna’. Zgodnie z zawartymi w stowniku jezyka polskiego
objasnieniami leksem ten okre$la wszystko to, co jest zwiazane z medycyna.'” Z kolei
wywodzace si¢ z tacinskiego medicina pojecie oznaczato z jednej strony nauke o zdrowiu
1 chorobie cztowieka, z drugiej sztuk¢ leczenia i zapobiegania rozmaitym dolegliwo$ciom
W sensie umieje¢tnosci pralktycznej.18 Stawiajgc zatem w centrum zainteresowania kulture
medyczng, refleksja nalezy obja¢ wszelkie inicjatywy i zabiegi dotyczace ochrony ludzkiego
zdrowia. I bynajmniej nie chodzi tu wylacznie o skrupulatne zarejestrowanie wszystkich
przetomowych 1 waznych z punktu widzenia rozwoju medycyny odkryé
1 wynalazkéw, ale gtownie o poznanie samego postrzegania zjawisk zdrowia i choroby,
postaw wobec nich, sposobéw walki z rozmaitymi dolegliwo$ciami oraz elementéw
tworzacych struktury umozliwiajace osiggni¢cie okreslonego i statego poziomu ochrony zycia
cztowieka. Zadanie to nie jest latwe, nalezy mie¢ bowiem $wiadomos$¢, ze piszac o kulturze
medycznej, w centrum rozwazan stawiamy zjawisko naznaczone duza doza dynamizmu.
U podstaw wielu zachodzacych w niej zmian nie zawsze przeciez lezalo przemyslane
dziatanie poparte dtugimi przygotowaniami, nierzadko wrecz przeciwnie, ostateczny ksztatt
nadawatl im przypadek lub nagle podjeta inicjatywa.

Ochrona zdrowia obywateli bez watpienia stanowila nie lada wyzwanie dla
wstepujacego na tron Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Jednym z licznych probleméw
wymagajacych jak najszybszego rozwigzania byt brak kompetentnej i wyksztatconej kadry
medycznej. Ci, ktorzy podejmowali si¢ udzielania chorym porad, stali si¢ przedmiotem
krytyki 1 kpiny. Wady lekarzy 1 konsekwencje ich btedéw dostrzegano od dawna
i skrupulatnie punktowano w utworach poetyckich. Siedemnastowieczny poeta Jan Andrzej
Morsztyn poréwnat medyka do stolarza specjalizujacego si¢ wytacznie w wyrabianiu trumien:

1.1 Wactaw Potocki twierdzit

,tak dwojakim rzemiostem jeden cmentarz zdobi” — podkresla
natomiast, ze wilasciwie nic nie rdézni lekarza od kata. Oboje bowiem, mimo dwoéch
teoretycznie przeciwstawnych celéw swej pracy w przekonaniu autora jednakowo skutecznie

przyczyniali si¢ do $mierci ludzi:

1 Por. J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 24.

'"'B. Dunaj, Wspdtczesny stownik jezyka polskiego, Warszawa 2007, s. 819.

' w. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych z almanachem, Warszawa 2007, s. 363.
Zob. tez. R. Tokarczyk, Zwigzki sztuki leczenia z innymi rodzajami sztuki, [w:] Miedzy literaturg a medycynq.
Literackie i pozaliterackie dziatania srodowisk medycznych a problemy egzystencjalne cztowieka XIX i XX
wieku, red. E. Loch, G. Wallner, Lublin 2005, s.12.

' J.A. Morsztyn, Stolarz z doktora, [w:] Polska fraszka i satyra medyczna oprac. K. Borzecki i Z. Wozniewski,
Warszawa 1961, s.54



»[...] czemuz na nim szata czerwona? [...] Pierwej megczyl, zabijat, teraz ludzi goi.

Wszystkim, rzeke doktorom ta barwa przystoi.” > — pisat w jednej ze swoich fraszek

Chaotyczny 1 nieprofesjonalny sposob diagnozowania i leczenia chorych pigtnowat takze
Ignacy Krasicki. W celu zobrazowania jako$ci dziatan medykéw w bajce Chiop i ciele
opowiada histori¢ wie$niaka, ktory prowadzac na jarmark ciele zostal w lesie napadnigty
przez wilka. Niestety, w ciemnos$ciach, probujac odeprze¢ atak, bezmyslnie wymachuje patka
1 ostatecznie zabija nalezace do niego zwierz¢. Niemal identycznie mieli zdaniem poety
postepowac¢ lekarze — pochopnie, impulsywnie i nierozwaznie, sprawiajac, ze czlowiek,

ktérym si¢ opiekowali, zazwyczaj stawat si¢ ich niewinng ofiarg:

[...] trafia si¢ to i nie w lesie, panowie doktorzy!

Leki — patka, wilk — choroba, a cielgta — chorzy.21

Krotkie, tresciwe 1 wyraznie zabarwione czarnym humorem utwory doskonale
odstaniaty liczne wady oraz niedoskonatosci lekarzy, ktorzy w rzeczywistosci byli
niedouczonymi, wykorzystujacymi ludzka naiwno$¢ i tatwowierno$¢ oszustami. Co gorsze,
ich ilo$¢ rosta w zatrwazajacym tempie, przyczyniajac si¢ do cierpienia, trwatego kalectwa,
a nierzadko nawet S$mierci pacjenta. Problem ogromnej liczby niewyksztalconych
1 postugujacych si¢ zmyslonymi, niesprawdzonymi medykamentami lekarzy tematem
rozwazan uczynil takze Jozef Minasowicz w wierszu zatytulowanym Z historii roznego
argumentu, skqd tak wielka moc doktoréw jest na swiecie? Przedstawil w nim mityczng
opowies¢ o nieszczesliwym wypadku rzymskiego boga ognia. Oto bowiem ,,strgcony z nieba
Wulkan”** nie mégt porusza¢ sie o whasnych sitach. Wies¢ o ztym samopoczuciu tak
niezwyklego pacjenta natychmiast przyciagneta kilkudziesieciu medykow deklarujacych
pomoc i gwarantujagcych niezawodno$¢ przyniesionych przez siebie lekarstw. Niestety, ich
starania nie przyniosty zadnego skutku, a mnogos$¢ porad i brak efektow rozgniewaty chorego
boga, ktéry dostrzegajac glupote i1 nieszczere intencje oszustOw, kazal ich natychmiast
odprawi¢. Ci za$ — jak pisal poeta — nie zmartwili si¢ przesadnie gniewem niezadowolonego

podopiecznego, ale:

Dy, Potocki, Doktor z kata [w:] TamZe, s.65.

21 1. Krasicki: Chiop i ciele [w:] Tamze, s. 96.

2 J. E. Minasowicz, Z historii réznego argumentu, skqd tak wielka moc doktoréw jest na $wiecie, [w:] Zebranie
rytmow przez wierszopisow zyjqcych lub naszego wieku zesztych pisanych, t.4., cz.1., Warszawa 1755, 5.294.
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tu 1 6wdzie po calym rozbiegli si¢ Swiecie,

C C o .23
Morzac ludzi w jesieni, zimie, wio$nie, lecie.

W przedstawionej opowiesci autor zwraca uwage na fakt, ze samo nazywanie si¢ doktorem
nie idzie w parze ze znajomoscig prawidet sztuki leczenia. Poeta postugujac si¢ mitologiczng
historiag pokazuje, ze wigkszos¢ praktykujacych medykéw to ludzie potrafigcy wylacznie
ktamac i dawac cierpigcym ztudng nadziej¢ na powr6t do zdrowia.

W rzeczywisto$ci sytuacja ta wynikata z braku precyzyjnych standardéw dotyczacych
wyksztatcenia medykéw i jakiegokolwiek nadzoru nad sposobem prowadzonej przez nich

praktyki. O niekontrolowanej swobodzie w tym zakresie pisal Hugo Kolataj:

[...] kazdy, kto chciat lub znalazt protekcj¢ mdgt by¢ doktorem, osiadat sobie po miastach i miasteczkach, leczyt,

zaktadat apteke, preparowat medykamenta, bez najmniejszej komukolwiek odpowiedzi.**

Istniejaca sytuacje filozof i publicysta ttumaczyt wysokimi kosztami, jakie musialy ponies¢
osoby decydujace si¢ na zdobycie medycznej wiedzy. Wyjasnial, ze ze wzgledu na brak
publicznej szkoty, dostep do tak waznej przeciez sztuki ratowania ludzkiego zdrowia, mieli
jedynie najbogatsi, nie za$ naljzdolniejsi.25

Konieczno$¢ utworzenia profesjonalnej szkoty lekarskiej w Polsce podkreslal takze
Jozef Wybicki na kartach Listéw patriotycznych. Przekonywat, ze ksztalcenie mtodych
adeptéw medycyny w murach zagranicznych uniwersytetow to dziatanie przynoszace
panstwu niepotrzebne straty finansowe, a na poparcie swego pogladu przedstawial prosty

rachunek:

[...] ale kalkulujmy na ostatek, ile wychodzi pieni¢dzy z kraju, gdy mtodziez nasza na nauki lekarskie wyjezdza
za granicg¢. Kalkulujmy, ile nas cudzoziemscy doktorzy kosztuja pienigdzy. Wszystko to czyz nie powinno nam

dowodzi¢ potrzeby szkoty doktorskiej? *°

Faktem jest, ze w 1773 roku, a wigc w momencie rozpoczecia dziatalnosci Komisji
Edukacji Narodowej w caltej Polsce poprawnie nie funkcjonowal nawet jeden wydziat
lekarski. Akademie Lwowska i Zamojska juz rok wcze$niej, a wigc po pierwszym rozbiorze

kraju, znalazly si¢ pod panowaniem austriackim. W pierwszej z nich dopiero woéwczas

23 .
Tamze.

XH. Kottataj, Stan Oswiecenia w Polsce w ostatnich latach panowania Augusta II, Wroctaw 2003, s.72.

3 Tamze, s.73.

*® J. Wybicki, List jedenasty, [w:] Listy patriotyczne, oprac. K. Opatek, Wroctaw 1955, s. 249.
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rozpoczeto edukacje lekarzy, a w drugiej utworzono katedr¢ medycyny. Na terenie
Rzeczpospolitej osoby pragnace profesjonalnie zaja¢ si¢ ochrong zdrowia teoretycznie mogty
rozpocza¢ nauke w Akademii Krakowskiej, ale w praktyce bylo to prawie niewykonalne —
trudno bowiem bylo ksztalci¢ lekarzy bez odpowiedniej liczby wyktadowcow
1 sprecyzowanego planu nauczania. Hugo Kottagtaj w raporcie do Komisji Edukacji z 1777

roku pisat:

[...] dwoch tedy doktoréw, z praktyki w Krakowie zyjacych, sktadaja Facultatem Medicam, z ktérych jeden jest
dziekanem nad drugim. Zadnej oni lekcji nie daja, ani nawet dawa¢ nie moga, bo ktézby podjat si¢ by¢ ich
uczniem, kiedy nimby si¢ jednej czesci medycyny nauczyt, o drugiej, by zapomnial, ani si¢ nikt dotad pod
jednym nauczycielem nie uczyl medycyny, ani jeden doktér nie byl we wszystkich medycyny czgsciach

doskonale i zupetnie biegtym.”’

Przedstawiona, kuriozalna wregcz sytuacja potwierdzata konieczno$¢ przeprowadzenia
gruntowanych reform wydziatu lekarskiego Akademii Krakowskiej. Sprawozdanie Kottataja
zostalo sporzadzone na podstawie uwag 1 spostrzezen przygotowanych przez Jedrzeja
Badurskiego, jednego z owych dwoch profesoréow dzialajacych w murach krakowskiej
uczelni. Juz w 1776 zakonczyl on przygotowywanie $mialego i nowoczesnego planu
modernizacji wydziatu lekarskiego. Powstaly na podstawie obserwacji poczynionych przez
medyka podczas jego wizyt w zagranicznych osrodkach uniwersyteckich projekt przewidywat
utworzenie pi¢ciu katedr: anatomii, botaniki i chemii, fizjologii i materii medycznej, patologii
i praktyki  lekarskiej = oraz  potoznictwa 1  chirurgii. Ponadto  zgodnie
z zalozeniami obok wydzialu mialy znajdowac si¢: prosektorium, ogrod botaniczny oraz
szpital kliniczny.28 W pazdzierniku 1780 roku KoMlataj oficjalnie ogtosit reforme krakowskiej
wszechnicy 1 zaproponowane rozwigzania zaczgto powoli wceiela¢é w zycie. Rdwnoczesnie
trwaty prace nad reorganizacja Akademii Wilenskiej, w ktorej podobnie jak w Krakowie
borykano si¢ ze problemem niedoboru profesjonalnie przygotowanych nauczycieli sztuki
lekarskiej. Do$¢ wspomnie¢, ze w dziatajacym od 1763 roku Collegium Medicum przez
dwanascie lat pracowal zaledwie jeden wykladowca posiadajagcy dyplomem doktora
medycyny. Byl nim Stefan Bisio — Wtoch, ktéry przyjechat do Polski na zaproszenie ksigzne;j
Anny z Sapiehéw Jablonowskiej. Nastepnie dotaczyt do niego pochodzacy z Francji Mikotlaj

Regnier — nadworny lekarz biskupa Ignacego Massalskiego, ale dopiero starania nowego

2 Cyt. za: W. Szumowski, Krakowska szkota lekarska po reformach Kotlqtaja, Krakéw 1929, s.5.
% M. Chamcéwna, K. Mrozowska, Dzieje Uniwersytetu Jagiellonskiego w latach 1765-1850, t. 11, cz. 1., Krakéw
1965, s.20.
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rektora uczelni — astronoma Marcina Poczbuta, ktéry 2 listopada 1780 roku otrzymat
od Komisji Edukacji Narodowej instrukcj¢ zalecajaca mu szczegllng piecze nad szkota
anatomii i chirurgii, przyczynily sie do stopniowego rozszerzania kadry profesorskiej.”

Co ciekawe, w czasie, gdy dwa wazne os$rodki naukowe w kraju znajdowaly si¢
na etapie cigglych przeksztatcen, obejmujacych takze zmiang¢ ich nazw (przypomnijmy,
ze Akademia Krakowska przemianowano na Szkol¢ Giéwnag Koronna, za§ Akademia
Wilenska stata si¢ Szkota Gtowng Wielkiego Ksiestwa Litewskiego) w bardzo dobrze
rozwijajacym si¢ Grodnie zdecydowano o utworzeniu szkoty lekarskiej. Jej organizacja
z inicjatywy 1 przy finansowym wsparciu Stanistawa Augusta Poniatowskiego zajat si¢
zarzadzajacy miastem podskarbi litewski Antoni Tyzenhaus, ale merytoryczng opieke nad
placowka od poczatku sprawowal pochodzacy z Montpellier francuski uczony Jean
Emmanuel Gilibert. To on petnit nadzér nad znajdujacym si¢ przy szkole ogrodzie
botanicznym i zadbal o stworzenie na wzor europejski szpitala. Oprocz tego osrodek posiadat
teatr i gabinet anatomiczny, nad ktérymi zgodnie z poleceniem kréla umieszczono wymowny,
uzasadniajagcy potrzebe rozwoju nauk medycznych przy uzyciu najrézniejszych metod napis:
,tu sie sama $mier¢ na korzy$¢ ludzkosci obraca”’. Ponadto w poblizu szkoty miescit sic
takze szpital 1 ogréd botaniczny, umozliwiajacy miodym adeptom medycyny poznawanie
rozmaitych roélin o wiasciwosciach leczniczych. !

Szybkich zmian wymagaty jednak nie tylko same szkoty — oprdcz ich reorganizacji
i wprowadzeniu nowych programéw nauczania konieczne bylo zadbanie o proces
popularyzowanie wiedzy 1 zachecanie do nauki przedmiotow scistych i1 praktycznych.
W uniwersale Stanistawa Augusta Poniatowskiego z 11 kwietnia 1784 roku zapowiadano,
ze z kazdego wigkszego miasta nalezy wybra¢ co najmniej dwie osoby przejawiajace talent
oraz ch¢¢ do podjecia nauki medycyny i mozliwie jak najszybciej wysta¢ je do Szkoty
Glownej Krakowskiej.”> Z kolei mniejsze miasta po uwzglednieniu swoich dochodéw
z dzierzaw 1 ze sprzedazy trunkéw, zobowigzane byty do wytypowania w tym celu jednego
kandydata. Za niezwykle istotny element zawarty w owym dokumencie nalezy uznac
deklaracje kréla o mozliwosci sfinansowania pobytu w szkole przysztego studenta medycyny
wywodzacego si¢ z miejscowosci, ktorej brakowato srodkéw na jego utrzymanie. Zgodnie

z zamieszczonym w uniwersale zapisem:

¥ Tamze, 5.46-64.

30 Cyt. za: A. Wrzosek, Krolewska Szkota Lekarska w Grodnie, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”’,
1925, 1t.2.,z.2.,s. 154.

3 Tamze.

32 Komisja Edukacji Narodowej. Pisma komisji i o komisji. Wybdr Zrédet, oprac. S. Tync, Wroctaw 1954, s. 252.
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[...] takowe miasteczka donie§¢ maja dowodnie o tej niesposobno$ci swojej departamentowi policji, ktory
w takim razie pomiarkowanie uczyni, zeby kilka przynajmniej tego rodzaju miasteczek na jednego spomig¢dzy

siebie sktadaty si¢ ucznia.*

Po ukonczeniu calego kursu wyksztatceni lekarze mogli rozpocza¢ prace tylko w miescie,
z ktorego pochodzili. Dzigki temu mozliwe byloby zagwarantowanie obywatelom opieki
medycznej na dobrym 1 wysokim poziomie. Nic wiec dziwnego, ze w przywotanym
uniwersale pojawita si¢ zapowiedz kontroli przebiegu poszczegdlnych etapéw rekrutacji

przysztych lekarzy:

[...] ta wyprawa uczniéw do Szkoty Gléwnej Krakowskiej w przeciagu szeSciu niedziel jak najdoktadniej
uskuteczniong i przez magistraty departamentowi policji przy zlozeniu zaswiadczen raportowana by¢ powinna,
a po uptynieniu wyznaczonego czasu departamentu policji tabel¢ miast i miasteczek, pelnigcych wole nasza,
nam krélowi i Radzie przy boku naszym Nieustajacej poda¢ nie omieszka ku okazaniu, ktére rygorowi prawa

na niepostusznych przepisanego podpada¢ beda.**

Zadbanie o stworzenie dobrze przygotowanej pod wzgledem merytorycznym kadry
medycznej dawalo szans¢ na skuteczng walke z dreczacymi Owczesne spoleczenstwo
dolegliwosciami. Koniecznos¢ te niezwykle mocno akcentowal wspomniany juz Jozef
Wybicki. W Listach patriotycznych wprost moéwit o niepotrzebnej $mierci ludzi,

spowodowanej niedoborem profesjonalistow. Z goryczg stwierdzat:

[...] dopuszczamy jeszcze ging¢ mieszkancom naszym réznymi sposobami, nie chcg bowiem méwié¢, ze ich
dopuszczamy zabija¢. Wyjawszy miejsc kilka, ogotocony kraj mamy z lekarzéw, ale choroby we wszystkich

okolicach panuja.*

Emocjonalny ton przywotanej wypowiedzi pozwala sadzi¢, ze byt to problem budzacy duzy
niepokdj. Uzasadniata go pokazna lista réznego rodzaju przypadiosci, z ktérymi borykac
musieli si¢ mieszkancy Polski w II potowie XVIII wieku. Znalazly si¢ na niej liczne choroby
uktadu oddechowego, dolegliwosci zwigzane z zaburzeniami przemiany materii i brakiem

witamin®, a takze budzgcy powszechne przerazenie syfilis, ktory ze wzgledu na bark

33 Tamze, s.253.
34 Tamze, s.254.
33 Tamze, s. 247.
% A. Wieniawska, Choroby uktadu oddechowego w polskich osiemnastowiecznych poradnikach medycznych.
Diagnozowanie, przebieg i leczenie, [w:] Wsrod corek Eskulapa. Szkice z dziejow medycyny i higieny
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skutecznego Srodka zwalczajacego jego objawy, wcigz pozostawal prawdziwym
utrapieniem.”’

Duza ilosci choréb o nadal niezbadanej etiologii w polaczeniu z brakiem wiedzy
na temat metod ich leczenia w naturalny sposob stata si¢ przyczyng wysokiej umieralnosci.
Szczegdlnie mocno zjawisko to widoczne bylo wsrdd dzieci. Pilng potrzebg poprawy
demograficznych statystyk gtosili dziatajacy wowczas publicysci, wierzac, ze wzrost liczby
ludnosci przetozy sie na poprawe sytuacji gospodarczej i finansowej kraju.*® Jeden z nich —
Jan Ferdynard Nax w wydanym w 1790 roku Wyktadzie poczgtkowych prawidet ekonomiki

politycznej... wyjasnial, ze bez wystarczajacej ilosci obywateli w panstwie:

ani grunta nalezycie obrobi¢, ani tez handlu prowadzi¢, a co najpryncypalniejszego nawet krajowi dostateczne;j
obrony od postronnej napasci da¢ nie mozna. Na mnéstwie mieszkancow (pod warunkiem,
ze to sa ludzie pracowici, rzadni, przemy$lni, skromni, wstrzemig¢zliwi, prawom postuszni i swoja Ojczyzne

kochajacy) cate bogactwo, bezpieczenstwo i stawa panstwa si¢ zasadza.™

Idac tym tropem, chcac uzyska¢ pozadane rezultaty w zmaganiach z depopulacja, nalezato
w pierwsze] kolejnosci jasno okresli¢ i sprecyzowaé przyczyny wystgpowania samego
zjawiska. Zar6wno Antoni Poptawski, J6zef Wybicki jak i Jan Ferdynard Nax na kartach
swych dziet wéréd gtéwnych powodéw wyludnienia si¢ kraju wskazywali kwestie dotyczace
stanu sanitarno - zdrowotnego w panstwie. Fala krytyki spadta na poziom higieny, formy
opieki spolecznej oraz niedostateczng wiedz¢ medyczng lekarzy. Poptawski zachecat
do wydawania broszur i ksigzek poswigeconych zasadom wtasciwego odzywiania si¢ i dbania
0 czystos¢ ciata.* Wybicki podnosit natomiast kwesti¢ katastrofalnej wrecz kondycji szpitali.
W Listach patriotycznych wymieniat i szeroko omawiat liczne niedoskonato$ci w organizacji
1 funkcjonowaniu osrodkéw, ktérych zadaniem miata by¢ profesjonalna pomoc chorym.

Odnosit si¢ ponadto do zarzadzania szpitalami, ktére w jego opinii powinny pozosta¢ pod

w Rzeczypospolitej XVI — XVIII wieku, red. A. Karpinski, Warszawa 2009, s. 244 — 245. Zob. Z. Kuchowicz,
Z badan nad stanem biologicznym spoteczenstwa polskiego od schytku XVI do konca XVIII wieku, 1.6dz 1972,
s. 36. oraz W. Szumowski, Na co najwigcej chorowali nasi pradziadowie przed 150 laty, Poznan 1920, s. 3.

7 Problem ten doktadniej omawia Jézef Orkisz, J. Orkisz, Historia choréb wenerycznych w Polsce z czaséw
krola Stanistawa, ,,Przeglad Lekarski” 1862, nr 49, s. 431.

* Por. 1 Wotyniec, Walka z depopulacjq w publicystyce Sejmu Czteroletniego, [w:] Codziennosé¢ i niecodziennosé
oswieconych, red. B. Mazurkowa, t.2., Katowice 2013, s. 152-154.

¥ J. E Nax, Wyktad poczgtkowych prawidet ekonomiki politycznej: z przystosowaniem Przepiséw Gospodarstwa
Narodowego do onego wydzwignienia i polepszenia stosownie do aktualnego Stanu, w ktorym rzeczy zostajg,
Warszawa 1790, s. 85.

M Srogosz, Reforma opieki spotecznej i zdrowotnej jako czynnik poprawy parametrow ilosciowych
i jakosciowych potencjatu ludnosciowego wedtug populacjonistow polskich drugiej potowy XVIII wieku,
,,Przeglad Nauk Historycznych” 2003, R.2, nr 1(3), s. 52-55.
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catkowita kontrolg wtadz panstwa. Wyjasnial, ze w przeciwnym razie nagminnie dochodzi¢
bedzie do sytuacji, w ktérych pojedyncze osoby bezprawnie przywlaszczaja sobie nalezace
do placowek pienigdze. Zaniepokojony takim stanem rzeczy wyrazal swoje glebokie
oburzenie, a takze krytykowal nieuczciwe i zaslugujace na potepienie postawy ludzi

kierujacych szpitalami:

[...] Alez sg i tacy, ktérzy — wiecej jak Swigtokradzka reka — zgotowany dla z glodu umierajacej sieroty pokarm
na tup sobie poswigcaja. Czytamy tyle w erekcyjach koSciotdéw, tyle w réznych prawach i przywilejach
poczynionych funduszéw na szpitale i parafialne szkoty! Ochtongta to dzi§ prawie wszystko najokrutniejsza

. e 4]
niesprawiedliwo$¢ i chciwos¢é.

Powstrzymanie owego procederu zdaniem Wybickiego byto mozliwe tylko dzigki podjeciu
zdecydowanych krokéw ze strony rzadu w kwestii regulowania zrédta dochodéw szpitali.
Autor Listow Patriotycznych proponowat stworzenie trzech placowek, w ktérych mieszkajace
w nich sieroty w wieku dziesigciu lat moglyby rozpocza¢ nauke réznego rodzaju
praktycznych umiejg¢tnosci rzemieslniczych. W ten sposob otrzymatyby one podstawowe
przygotowanie do pdzniejszej pracy w manufakturach, sptacajac w ten sposoéb diug wobec
kraju, ktérego rzad zdecydowal sic na ich wsparcie i pomoc.*” Zdaniem Wybickiego
proponowana inicjatywa uczciwej pracy powinna zosta¢ poparta przez krola, gdyz tylko

wtedy ze wzgledu na autorytet wladcy mogta mie¢ szanse na realizacjg:

[...] ufa¢ by przecie trzeba, iz gdyby tak peten mitosci kraju i ludzkiego rodzaju krdl madry, taskawie nam

panujacy, wegielny kamien do tyle uzytecznego funduszu zatozyl, posztoby za jego przyktadem wielu.*

Zatrzymanie procesu depopulacji za pomocg reform ochrony zdrowia byto szczegdlnie
bliskie takze wspomnianemu juz Janowi Ferdynandowi Naxowi. Pochodzacy z Gdanska
ekonomista, architekt i publicysta w swym dziele omawiajacym Uwagi nad zyciem Jana
Zamojskiego... jako gléwny powdd zmniejszajacej si¢ liczby ludnosci wskazywal brak
odpowiedniej opieki okotoporodowej nad rodzaca i jej dzieckiem. Pisal wprost, ze wing
za $mier¢ matki 1 niemowlecia ponosza przede wszystkim nieposiadajace nawet

podstawowych umiejetnosci medycznych baby, ktére w swym postepowaniu zazwyczaj

1T Wybicki, dz. cyt., s. 242 - 243.
42 Tamze, 243.
3 Tamze, s. 242.
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kierowaly si¢ zabobonami i przesa}dami.44 Dlatego tez, aby skutecznie ograniczy¢
ow niebezpieczny dla zycia kolejnych mieszkancoéw kraju proceder, postulowal utworzenie
w kazdym powiecie jednego stanowiska lekarza lub chirurga, ktéry moégtby kontrolowac
praktyki wiejskich bab. Co wigcej, podkreslat, ze jego dodatkowym obowigzkiem byloby:
,.staranie o wytepienie zabobondéw, szkodliwych zwyczajow, jako tez odpedzenia szarlatanow,
kuglarzéw 1 innych szkodliwych owad”.*®

W realizacji uwag 1 propozycji polskich publicystow uznajacych podniesienie
poziomu medycyny za skuteczng bron w walce z wyludnianiem si¢ kraju pomagat
niewatpliwie krolewski patronat nad kwestiami zwigzanymi z ochrong zdrowia. Zyjacy
w okresie rzagdow Stanistawa Augusta Poniatowskiego historyk niemieckiego pochodzenia
Jerzy Christian Arnold w jednej ze swych pigciu rozpraw poswigconych hojnosci krélow
i magnaterii wobec lekarzy'® podkreslat, ze monarcha szczegélna uwage przywiazywat
do wiedzy 1 umiejetnosci medykow. Nie tylko sam dla siebie poszukiwal doktora wsrod
powszechnie cenionych wowczas europejskich uczonych — chciat, by o jego samopoczucie
troszczyl sie stynny wowczas Szwajcar Samuel August Tissot, ale pragnal, by obywatele
kraju, ktérym rzadzit, mieli dostep do porad profesjonalistow.

Historyk zwracal uwage na inicjatywy dotyczace podniesienia poziomu higieny.
Akcentowal zwlaszcza znaczenie zakazu chowania zmartych w ko$ciotach i utworzenie
w tym celu odpowiednio oddalonych od miasta cmentarzy. Troska o to, aby: ,,zarazliwe

>4 okazata sie nie tylko przejawem coraz wickszej

wyziewy, zyjacych oddechu nie truty
swiadomosci przyczyn wystepowania chorob, ale przede wszystkim znajomosci drogi jej
rozprzestrzeniania si¢. Niemniej jednak, prawdziwie milowym krokiem w drodze
do podniesienia poziomu leczenia stato si¢ wprowadzanie i rozpowszechnienie szczepienia
przeciw ospie. O tym jak niebezpieczna dla zdrowia, ale takze urody byta to przypadtos¢ pisat
w swoim pamigtniku Jézef Kossakowski, ktory z jej powodu w dziecinstwie omal nie stracit

wzroku, na zawsze zas$ jego twarz pokryly szpecace blizny:

* J.E. Nax, Uwagi nad uwagami czyli obserwacje nad ksigzkq, ktéra w roku 1785 wyszta pod tytutem ,,Uwagi
nad zyciem Jana Zamoyskiego Kanclerza i Hetmana Wielkiego Koronnego”, [w:] tenze, Wybor pism, wybor
i oprac., W. Sierpinski, Warszawa 1956, s. 289.

* Tamze.

% J.Ch. Arnold, Rozprawa czwarta o hojnosci Kréléw i wzgledach Panéw Polskich dla rzeczy lekarskiej
i Lekarzow od roku 1764 do roku 1795 to jest za panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego przez Jerzego
Krystiana Arnolda Doktora Medycyny Cztonka Towarzystwa Krolewskiego Warszawskiego Przyjaciot Nauk
czytana na posiedzeniu publicznym tegoz Towarzystwa dnia 24 Listopada 1819, ,,Roczniki Towarzystwa
Warszawskiego Krélewskiego Przyjaciét Nauk™ 1882, t.13, s. 504-527.

" Tenze, Rozprawa pigta o hojnosci Kréléw i Panéw Polskich na Lekarzy i rzecz lekarskg, w szczegdlnosci
za czasow Kréla Stanistawa Augusta czytana na posiedzeniu publicznym Towarzystwa Krolewskiego
Warszawskiego Przyjaciot Nauk dnia 26 Listopada 1821 roku przez Jerzego Arnolda Doktora Medycyny,
,,Roczniki Towarzystwa Warszawskiego Krolewskiego Przyjaciét Nauk™ 1882, t.15., s. 144.
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[...] wsidbdmym roku wieku mojego juz po $mierci ojca, miatem osp¢ bardzo cigzka, ktéra zaledwie mnie oczu
nie spsula, tak jak mnie twarz podziurkowala. Miatem by¢ cale picknego sktadu i koloru, przez ospe

je stracitem.*®

Nic wigc dziwnego, ze jeden z cztonkéw Komisji Edukacji Narodowej i pedagog Grzegorz
Piramowicz w wierszu skierowanym do Jasnie Wielmoznego Jego Mosci Pana Mikotaja
Piaskowskiego, podkomorzego krzemienieckiego wyrazal swoje uznanie i podziw dla

nowego sposobu walki z tg przykra dolegliwoscia:

[...] reka krosteczka zdrowa zdatng w czasie
Wszczepiona, ani tak dotkliwg meka

O 16zko zwali, ani kwiatu twarzy

Srogim pierzchnieniem na zawsze nie zwarzy.
Rodzicom wrdci dziatwe rownie liczng.
Roéwnie kochanke kochankowi §liczna.

Kiedy ta rada w zwyczaj pojdzie wszedzie.*

Niemniej jednak, odkrycie witasciwosci szczepionki 1 wykorzystanie jej
do ograniczenia zachorowan na ospe stanowilo tylko potowe sukcesu. Nastgpng
gwarantowato dopiero upowszechnienie stosowania owej metody. W czasach panowania
Stanistawa Augusta Poniatowskiego realizacji tego dziatania wsréd zwyktej ludnosci podjat
si¢ niejaki Jan Boeckler — medyk, sprowadzony na krélewski dwor ze Strasburga.so Z kolei
odpowiedzialno$¢ za niedopuszczenie do rozprzestrzeniania si¢ szpecacej ludzkie ciato
przypadtosci w szeregach piechoty polskiej spoczeta w rekach Augusta Otto de Ott, ktory
sfinansowal budowe¢ w okolicach Warszawy gmachu dla oséb cierpigcych na ospg,
umozliwiajac w ten sposob odizolowanie zarazonych i poddanie ich potrzebnej kuracji.”'

Oprocz wprowadzania nowatorskich rozwigzan w leczeniu chorych, do waznych
posuni¢¢ w samym procesie poprawy poziomu ochrony zdrowia zaliczy¢ trzeba podniesienie
rangi zawodu lekarza. Za przejaw owej tendencji nalezy uzna¢ nie tylko nadawanie

im przywilejow, ale nagradzanie ich za wybitne osiggnigcia specjalnie przygotowanymi

8 J. Kossakowski, Pamietnik Jozefa Kossakowskiego biskupa inflanckiego 1738 — 1788, Warszawa 1891, s.11

¥ G. Piramowicz, Do J.W. Jmci Pana Mikotaja Piaskowskiego Podkomorzego Krzemienieckiego po szczesliwym
z ospy ozdrowieniu J.W. Podkomorzyny Matzonki jego, ,,Zabawy Przyjemne i Pozyteczne, 1774, t.10, cz. 2.,
s. 385.

S, Kosminski, Stownik lekarzéw polskich obejmujgcy oprécz krétkich zyciorysow lekarzy Polakéw oraz
cudzoziemcow w Polsce osiadtych, doktadng bibliografiq lekarskq polskq od czasow najdawniejszych
az do chwili obecnej, Warszawa 1888, 5.39.

3 Tamze, s. 373.
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medalami. Co wiecej, Jerzy Chrystian Arnold w piatej rozprawie O hojnosci Krolow
wzgledem Panéw Polskich dla rzeczy lekarskiej... zaznaczal, ze odznaczenia ufundowane
przez monarche mialy za zadanie mobilizowa¢ wybranych medykéw do zaangazowania si¢
w dalszg prace na rzecz chorych: ,,[...] chcac za§ umysty do krzewienia kunsztéw i nauki
pochopniejszymi uczyni¢; podobato si¢ Stanistawowi Augustowi uzy¢ do tego medalow, ktore

w dowdd swojej taski i przychylnosci urzadzi¢ kazat.””>*

Do dziatania lekarzy miata zachecac
roOwniez perspektywa uczestnictwa w obiadach czwartkowych. Wedtug relacji Jerzego
Chrystiana Arnolda lekarze zasiadajac przy stole wraz z monarchg, powinni nie tylko
traktowa¢ 6w moment za forme nobilitacji, ale takze jako rodzaj przypomnienia o wlasciwym

podejsciu do pacjenta, ktéremu nie powinni nigdy okazywac swojej wyzszosci:

[...] miedzy biesiadnikami Stanistawa Augusta miescili si¢ i lekarze, aby tym chetniej obowiazkéw swoich
dopeniali: a znajdujac tatwy dostep do tronu, nauczyli si¢ sami byé przystepnymi dla chorych™ — czytamy

na kartach rozprawy.

Medykéw réwnie chetnie goscili na swych dworach magnaci, starajac  sig,
by znajdowali si¢ wérdd nich mozliwie najlepsi przedstawiciele owej profesji. Tym sposobem
czesto sprowadzano lekarzy - cudzoziemcéw, wierzac, ze poziom ich wiedzy i umiejetnosci
zdobytych w murach zagranicznych uczelni, stanie si¢ gwarantem skutecznej ochrony przed
groznymi skutkami niebezpiecznych chorob. Niemniej jednak, obecnos¢ wyksztatlconych
medykéw na dworach magnackich stala si¢ szczegblnie wazna przede wszystkim
w kontekS$cie samego szerzenia i upowszechniania prawidlowych zachowan i praktyk
leczniczych.

Potwierdzeniem owego zjawiska byta dziatalno$¢ prowadzona przez pochodzacego
z Prus Jakuba Feliksa Michelisa, ktéry w 1790 roku rozpoczat prac¢ na biatostockim dworze
Branickich. Oprdcz troszczenia si¢ o samopoczucie swoich chlebodawcéw, pomagal w walce
z ucigzliwymi dolegliwosciami takze zwyklym mieszkancom podlaskich doébr Izabeli
Branickiej. Zastynal takze jako zatozyciel Instytutu Akuszerek 1 autor podrecznika,
zawierajacego szereg instrukcji dotyczacych prawidtowego przeprowadzenia porodu oraz
opieki nad matka i jej dzieckiem. Z kolei jego nast¢pca — Antoni Issuart znany byt gtéwnie
z wysokiej skutecznosci w leczeniu ospy. Co wigcej, lekarze ci byli czesto wzywani
do chorych w dworach sasiadujgcych z posiadtosciami Branickich. Niejednokrotnie z ich

ustug korzysta¢c mieli mieszkajagca w Siemiatyczach wojewodzina bractawska Anna

>2 J.Ch. Arnold, Rozprawa pigta... , s. 151.
3 Tamze.
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z Sapiehow Jablonowska czy pochodzacy ze Strabli Starzynscy. o

Magnackie rezydencje nalezy wiec uzna¢ nie tylko za wazne osrodki spotkan
wybitnych artystéw, literatow czy muzykoéw, ale takze miejsca, w ktérym z powadzeniem
rozwijala si¢ profesjonalna opieka lekarska. Jest to zjawisko ciekawe w momencie
zestawienia go z funkcjonowaniem w dobie stanistawowskiej instytucji mecenatu. Kwestii tej
dotyka Zbigniew Kuchowicz w artykule Spoteczne konsekwencje postepujgcej degeneracji
moznowtadztwa polskiego w XVII i XVIII wieku. Podkresla, ze powodu tak wyraznej
w osiemnastym stuleciu checi roztaczania przez zamozne srodowiska magnackie opieki nad
wybitnymi przedstawicielami kultury 1 nauki, nalezy upatrywa¢ w ich rywalizacji
z dziataniami Stanistawa Augusta Ponialtovvskiego.55 Niemniej jednak, warto zwroci¢ uwage
nie tylko na lezacg u podstaw mecenatu idee wspierania naukowych inicjatyw przez jednostki,
ale na naturalne, ludzkie pragnienie zadbania o wtasne zdrowie i w tej trosce dostrzec istotny
czynnik motywujacy zamoznych przedstawicieli szlacheckich rodéw do staran
o podniesienie poziomu nauk przyrodniczych i medycznych.

Znalezienie skutecznych metod walki z groznymi dla ludzkiego zycia chorobami
okazalo si¢ nietatwym i zlozonym procesem. Zwigzanych z tych faktem kwestii dotknigto
w zamieszczonym na tamach ,,Zabaw Przyjemnych i Pozytecznych™ artykule Uwagi
o lekarskiej sztuce. Zaraz na poczatku przypisywanego Grzegorzowi Piramowiczowi tekstu 26
przedstawione zostaja dwa funkcjonujagce w medycynie kierunki. Pierwszy reprezentuja
lekarze — empirysSci, ktérzy stawiajg diagnoze i lecza, opierajac si¢ wylacznie na wiasnych
przezyciach 1 do$wiadczeniach, nastepny zwolennicy racjonalizmu, a wigc wszyscy
ci wyrokujacy o stanie pacjenta i sposobach tagodzenia rozmaitych dolegliwosci tylko
na podstawie naukowych teorii. Co ciekawe, zadna z wymienionych tendencji nie znalazta
petlnego uznania w oczach autora. W jego opinii leczenie bazujace wylacznie na praktyce
przyczynia si¢ do wytwarzania niepewnych i w ostatecznosci zawodnych regut, ktére
znajduja potwierdzenie zaledwie w kilku przypadkach. Dostrzegal takze negatywne skutki
odwrotnej sytuacji, a wigc podporzadkowania sposoboéw walki z rdéznego rodzaju
dolegliwo$ciami niezmiennym, odgoérnie przyjetym zasadom: ,,nic szkodliwszego — pisat

Piramowicz — nic u wielkich lekarzéw wzgardzenszego nie jest nad owo dumne osobliwszego

% 1. Kulesza - Woroniecka, Cudzoziemcy w Biatymstoku w XVIII wieku, ,,Studia Podlaskie” 2011, t. 19,
s. 147-149.

%3 7. Kuchowicz, Spoteczne konsekwencje postepujacej degeneracji moznowtadztwa polskiego w XVII i XVIII
wieku, ,,Kwartalnik Historyczny” 1969, Rocznik 76, nr 1, s.41.

% E. Aleksandrowska, Zabawy Przyjemne i Pozyteczne 1770-1777 monografia bibliograficzna, Warszawa 1990,
s. 173.
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rozumu i talentu okazywanie tych, co ciato ludzkie chcg podda¢ pod prawa geometryczne.”57

Dlatego tez, by skutecznie pomoéc choremu w powrocie do zdrowia nalezato uwzglednic¢
towarzyszace mu emocje. Negatywne uczucia — smutek, rozdraznienie i przygngbienie
zdaniem autora Uwag o lekarskiej sztuce nie tylko potegowaty dolegliwosci, ale bardzo
czesto stanowily ich bezposrednig przyczyne: ,,jakby si¢ wiele choréb ciata predko
1 skutecznie uleczyto, gdyby lekarze umieli poznawac choroby umystu i najpierwej si¢ starali
z tych wyprowadzaé *® — czytamy w artykule.

W kontekscie przedstawionych przez Michela Foucaulta w Historii szalenstwa
w dobie klasycyzmu kolejnych etapéw niezwykle ucigzliwych zmagan wierzacej w potege
rozumu epoki oswiecenia ze zjawiskiem obtedu, przywotane stwierdzenie przybiera forme
niezwykle trudnego do spetnienia zyczenia.”” Zdobycie wiedzy na temat tego, co wymyka si¢
spod mocnej kurateli rozsadku z jednej strony wymusza przyjecie pokornej postawy wobec
zjawiska, z drugiej] motywuje do dziatania — ciggtego poszukiwania i odkrywania nowych
zrodet ucigzliwych 1 niebezpiecznych chorob. Co wiecej, wskazanie silnej zaleznosci
pomiedzy psychikg a ciatem cztowieka stanowilo potwierdzenie istnienia réznorodnych
czynnikow negatywnie wplywajacych na ludzki organizm. Niemniej jednak, dokladne
poznanie owych elementéw oznaczalo wejscie w posiadanie wyjatkowo skutecznej broni
w walce o zachowanie zdrowia i1 zycia czlowieka, ktéra okazata si¢ profilaktyka.
Podejmowanie dziatan pozwalajacych calkowicie unikng¢ choroby lub nie dopusci¢ do jej
rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ w opinii autora Uwag o lekarskiej sztuce byto zdecydowanie

prostsze niz stosowanie jakichkolwiek medykamentow:

Ludzie tak mocno kochajacy zdrowie [...] obyscie pojeli jak daleko tatwiej jest utrzymac i zachowac go, anizeli
odzyska¢ i naprawié stracone, jako pewniejsza rzecz jest uprzedzi¢ choroby i zabiezy¢ im, anizeli z nich

wychodzi¢.*

W tym celu nalezato skupi¢ si¢ na zachowaniu umiaru w jedzeniu i piciu, zrezygnowac
z udzialu w suto zakrapianych alkoholem przycieciach i ucztach. Zalecano podniesienie
poziom czystosci, duzg ilo§¢ ruchu na §wiezym powietrzu i rzetelne wykonywanie swojej
pracy, ktéra miata przynosi¢ rados¢ i satysfakcje. Styl zycia i niewlasciwe — naznaczone

przesadg 1 brakiem ograniczeh — uznano bowiem za elementy najsilniej oddzialywujace

57 [G. Piramowicz], Uwagi o lekarskiej sztuce, ,,Zabawy Przyjemne i Pozyteczne 1774, t. 10 cz. 2., s. 213.
58 .
Tamze.
% Zob. M. Foucault, Historia szalenstwa w dobie klasycyzmu, przet. H. Kgszycka, Warszawa 1987, s. 110-131.
60 [G. Piramowicz], Uwagi o lekarskiej sztuce.., s. 213.
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na samopoczucie cztowieka:

[...] na nic si¢ acz najlepsze lekarskiej sztuki wydoskonalenie i uzycie nie przyda, poki si¢ nie odmieni wiele
obyczajow [...], ktére wigksza dzielno$¢ na zepsucie zdrowia i zgube zycia maja, anizeli na poprawe jednego,

na zachowanie drugiego mie¢ moga wszystkie sposoby przepisane od Hipokrateséw [...], Tissotéw. ©'

Wskazane $rodki zapobiegania rozmaitym dolegliwo$ciom autor Uwag o lekarskiej sztuce

okre$lit mianem ,,najpewniejszych i w naszej mocy potozonych’®

, akcentujgc tym samym
fakt, iz moga by¢ realizowane wilasciwie w kazdym $rodowisku, a ich skuteczno$¢ warunkujg
wylacznie che¢ 1 zaangazowanie jednostki. Ludzie okazuja si¢ kowalami wilasnego losu —
od ich decyzji zalezy to czy skaza si¢ na egzystencje naznaczong bdlem 1 cierpieniem czy
doczekajg spokojnej staros$ci. Niestety, w rzeczywistosci, gdy stawka jest ich dobre
samopoczucie, zazwyczaj postepuja lekkomyslnie i nierozwaznie, zapominajac jak wiele maja
do stracenia. Owg kwestic wymownie zobrazowat Ignacy Krasicki w bajce Czlowiek
i zdrowie. Opisal wspdlng wedrowke tytutowych bohateréw, w ktérej czlowiek
od poczatku wyprzedza towarzysza. Nie slucha jego rady, by nie spieszyl si¢ i zwolnit.

Reaguje dopiero w momencie, gdy zaczyna odczuwa¢ zmeczenie. Wtedy tez przypomina

sobie o kompanie, ktérego napomnienia zlekcewazyt i prosi go o pomoc:

[...] Coraz cztowiek ustawal; majac w pogotowiu,
Zblizyt sie. ,,I$¢ nie moge, prowadz mnie — rzekt zdrowiu.

,,Byto mnie zrazu stucha¢” — natenczas mu rzekto.

Chciat cztowiek odpowiedzie¢, lecz zdrowie uciekto™.%

Zaledwie w kilku wersach Krasicki bezwzglednie obnazyt gléwna przyczyne utraty zdrowia,
a wiec ludzka niefrasobliwo$¢ i1 nieodpowiedzialnos¢. Pokazat jak tatwo i szybko czujac si¢
dobrze, cztowiek zapomina, ze z wiekiem staje si¢ coraz stabszy, a styl zycia jaki prowadzi,
bardzo czgsto stanowi przyczyne licznych, wyniszczajacych jego organizm chorob.
Przywotane teksty sktaniajg do refleksji nad wieloaspektowoscig problemu ochrony
zdrowia dostrzezong niewatpliwie w II potowie XVIII wieku. Rosngce przekonanie o tym,
iz jest to proces zlozony z wielu elementéw, ktérych rozwdj powinien odbywac si¢ niemalze

rownoczesnie, poszerzylo spektrum dziatan 6wczesnych reformatoréw 1 tworcoOw nowego

1 Tamze.
62 Tamze, s. 214.
S, Krasicki, Cziowiek i zdrowie, [w:] Pisma poetyckie, oprac. Z. Golinski, t.2., Warszawa 1976, s. 118-119.
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prawa. Cenna statlo si¢ nie tylko erudycja lekarzy, ale takze wiedza ich potencjalnych
pacjentow na temat metod zachowania dobrego samopoczucia. Pochwata zdrowia i udziat
nauki w jego zachowaniu mocno wybrzmiewa w konczacej Uwagi o lekarskiej sztuce
poetyckiej wypowiedzi. Rozpoczyna ja bezposredni zwrot do upersonifikowanej filozofii,
ktorej celem ma by¢ przekonanie cztowieka, ze rado$¢ i szcze$cie moze przynie$¢ wylacznie

zdrowie:

Filozofio! Do ciebie to dzieto nalezy! Ale jakby$ biedna i niedot¢zna byta, gdyby$ okazujac sig, iz szukasz
uszczesliwienia czlowieka, iz go do szczgscia prowadzisz, nie miata w nim dokazaé tego, zeby je naprzdd

w zdrowiu uznawat.*

W mysl powyzszego stwierdzenia tylko kierowanie si¢ w zyciu rozumem moze pomoic
ludziom zrezygnowac z przepychu i budzacych nierzadko powszechng dezaprobate rozrywek,
a tym samym uchroni¢ ich przed chorobg. Rozsadek staje si¢ owa nadzwyczajng sila, ktéra
pozwala oprze¢ sie: ,,gtupim zwyczajom mieszajacym porzadek taskawej i madrej natury”®
i zachowa¢ to co najcenniejsze, a wigc zdrowie, ktérego warto$¢ zostaje podkreslona

W nastepujacy sposob:

[...] zdrowie grunt szcze$cia, zrédio wesela otwarte.
Bez niego nic godnodci, nic skarby nie warte.

Na co si¢ dowcip, biegtos¢ i sam rozum zdarzy?
Ledwie si¢ stabe §wiattlo w mgle choroby zarzy!
Biegty sternik przetozon nawie skotatane;j,

Zapomniat sztuki, wodzie poddat si¢ zhukanej.®®

Co wazne, w zamykajacej Uwagi o sztuce lekarskiej strofie obok podkreslenia waloréw
zdrowia wyeksponowane zostaja takze nieszczescie i zto, ktore przynosi choroba. Nawet jej
najmniejszy przejaw budzi strach, lek 1 niepokdj, co wymownie obrazuje metaforyczne
porOdwnanie cztowieka do sternika, ktory czujac, ze dolegliwo$¢ zbliza si¢ nieubtagalnie, traci
panowanie nad statkiem i ginie w bezkresnych, morskich falach. Kazda choroba
to wrog porzadku i fadu, synonim strachu i niepewnosci, rujnujacych ludzkie pragnienia
1 marzenia.

Podjete dotychczas rozwazania pozwalajg wysnu¢ wniosek, iz u podstaw widocznych

o4 [G. Piramowicz], Uwagi o lekarskiej sztuce..., s. 223.
5 Tumze.
 Tumze.
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w dobie stanistawowskiej dziatan zmierzajacych do podniesienia poziomu ochrony zdrowia
znajdowal sie takze oswieceniowy humanitaryzm. Che¢ zapewnienia szczgscia jak
najwigkszej liczbie os6b i skuteczna walka z cierpieniem oraz ne¢dzg czlowieka miata polegac
na eliminowaniu przyczyn negatywnych zjawisk i obejmowac najrozmaitsze sfery zycia. Tym
samym do poprawy jakosci ludzkiej egzystencji byl w stanie przyczyni¢ si¢ reprezentant

kazdej dziedziny wiedzy, co podkreslat stynny francuski uczony Antoine Lavoisier:

Fizyk moze réwniez w ciszy swego laboratorium i gabinetu dokonywa¢ czyndéw patriotycznych [...]. A gdyby
otwierajagc nowe drogi przyczynit si¢ do przedtuzenia o kilka lat, czy cho¢by o kilka dni, $rednig zycia

ludzkiego, to wolno mu pretendowa¢ do zaszczytnego miana dobroczyncy ludzkosci. ©’

Cytowane stowa uwypuklajg fakt, iz postep to nie tylko wynik btyskotliwych odkry¢, efekt
dziatania geniuszu, ale mozolnej pracy duzej liczby oséb i syntezy spotecznych, politycznych
i kulturowych czynnikéw.

Rzady Stanistawa Augusta Poniatowskiego konczy jeden 2z najtrudniejszych
1 najtragiczniejszych momentow w historii kraju — trzeci rozbidr. Polska znika z mapy Europy,
ale kierunek zmian, ktére w przysziosci pomoga stworzy¢ silne pod wzgledem
ekonomicznym panstwo, udato si¢ wyznaczy¢. Pochwala podejmowanych przez kréla
inicjatyw, zmierzajacych do poprawy warunkow zycia obywateli mocno wybrzmiewa
w anonimowym wierszu Wielbienie ojcowskiej starannosci o Zycie i zdrowie swych
poddanych zamieszczonym na kartach wydawanego w 1785 roku dwutygodnika ,,Patriota
Polak”®. Nie jest on jednak — wbrew temu, co moéglby sugerowaé tytut — wylacznie
panegirykiem napisanym na czes¢ krdla. Kolejne strofy nie koncentrujg si¢ bowiem wokot
samych zalet wladcy, ale znajduja si¢ w nich argumenty, uzasadniajace koniecznosc¢
zreformowania opieki zdrowotnej. Stanistaw August Poniatowski w rozpoczynajacych utwor
szeSciu wersach zostal poréwnany do czutego i opiekunczego ojca zawsze stawiajacego
na pierwszym miejscu dobro swoich dzieci. Zaraz potem nastepuje jednak prosta kalkulacja,
zgodnie z ktora szczescie obywateli kazdego panstwa uzaleznione jest od ich uczciwej
1 przynoszacej zysk pracy — ta z kolei staje si¢ mozliwa tylko w momencie, gdy jej

wykonawcy cieszg si¢ doskonatym samopoczuciem. Dlatego tez madry wiadca, pragnacy, by

67 Cyt. za: E. Rostworowski, Historia powszechna. Wiek XVIII, Warszawa 1984, s. 926.

% Warto takze podkresli¢, iz na tamach , Patrioty Polaka” zamieszczono praktyczne sposoby zachowania
zdrowia. Wsrdd nich znalazty si¢ wskazowki dotyczace przestrzegania diety, zachowania umiaru w piciu
i jedzeniu, rezygnacji z uzywek. Dokladnie zawarto$¢ czasopisma przedstawia Hanna Tadeusiewicz. Zob. taz,
Problematyka lekarska na tamach warszawskiego czasopisma popularnonaukowego ,, Polak Patriota” 1785,
,,.Biuletyn Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej” 1993, s. 33-43.
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w jego kraju panowal dobrobyt i urodzaj, bedzie troszczyt si¢ o sprawnos¢ jego mieszkancow:

Ludnos¢ jest panstwa zasada gruntowna,
Wielos¢ rak kopie z ziemi liczne ptody;
Gdy nie sa r¢kg skopane pracowna,

Na co si¢ zdadzg obszerne zagrody?

Ci chca najlepiej dla kraju krélowie

Co sa troskliwi 0 poddanych zdrowie.*

Chcac jeszcze mocniej uwypukli¢ znaczenie zdrowia w kolejnych wersach autor wiersza
maluje przerazajacy obraz zniszczen, jakie powoduja choroby. Zaznacza, ze jesli nie zostang
powstrzymane, moga bardzo szybko doprowadzi¢ do wyludnienia kraju. Pragnac
wyeksponowa¢ ogrom i niebezpieczenstwo zjawiska, przywotuje posta¢ rzymskiej bogini
Smierci 1 patronki obrzedow pogrzebowych Libitiny, ktéra uzbrojona w kose, grozna
1 bezlitosna przy pomocy ostrego narzedzia pozbawia zycia tysigce osOb, sprawiajac bol
i cierpienie ich rodzinom.

Niemniej jednak, w analizowanym utworze rozpacz i smutek ludzi nie zostaty
wskazane jako nadrzedne powody motywujace krola do podjecia reform w dziedzinie
ochrony zdrowia. Silniejszym bodzcem w tym przypadku wydaja si¢ by¢ czynniki

ekonomiczne, o czym $wiadczy zwlaszcza wienczaca ostatnig strofe konkluzja:

Nie chcesz, aby lud praca wysilony
Cierpial ubdstwo, nedze i choroby,
Azeby zdolng reka nie dzwigniony
Napelnial smutne cmentarze i groby.
Chcesz mu ocali¢ i zdrowie, i zycie,

By kraj zbogacat praca swa obficie.”

Okres rzagdéw Stanistawa Augusta to dla kultury medycznej czas zmian i wyjatkowo
urozmaiconych przeobrazen. Liczba podejmowanych przez wtadce i skupione wokot niego
srodowiska inicjatyw potwierdzata wyjatkowo silng 1 niespotykang wczesniej ched
wprowadzenia okreslonych, statych standarddbw w réznych dziedzinach Zycia. Prawdg jest,

ze zrealizowano zaledwie znikomg czes¢ postulatow. Niemniej jednak, za wazny krok

% Wielbienie ojcowskiej starannosci kréla o zycie i zdrowie swych poddanych, ,JPolak Patriota” 1785,
t. IL., s. 18-24, [w:] Droga do Komisji Edukacji Narodowej, oprac. A. Czerwinska, Warszawa 1973, s. 306.
70 .

Tamze.
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w rozwoju kultury medycznej nalezy uzna¢ juz wskazanie i zdefiniowanie problemow
zwigzanych z ochrong zdrowia. Nastapit wazny etap krystalizowania si¢ jednolitych
pogladéw na temat poje¢ zdrowia i choroby, niezbedny do budowania trwatych struktur
mogacych realnie wptyna¢ na poprawe poziomu medycznej wiedzy i opieki nad dotknigtych

r6znymi dolegliwo$ciami ludzmi.

26



ROZDZIAL DRUGI

Miejsce kobiety w spofeczenstwie polskim doby oswiecenia

Kobieta potrafi w przedziwng zwigza¢ calo$¢:
milos¢, bigoterie, polityke, oblude.
Wolter

Piszac o kobiecie od samego poczatku nalezy mie¢ si¢ na bacznosci. Oto bowiem
w centrum zainteresowania znalazla si¢ istota, wokét ktérej w ciggu kolejnych stuleci
pojawiato si¢ wiele kwestii prowokujacych liczne spory i1 dyskusje. Problematyczne okazato
si¢ juz samo okreslenie przedstawicielek ptci pigknej. Stowo ,kobieta” jest bowiem
stosunkowo péznym tworem jezykowym. Do XIV wieku uzywano formy ,,zena” lub ,,zona”,
ktore nastepnie zaczeto odnosi¢ wylgcznie do mezatek. Rownie chetnie stosowano wyrazy
,.bialoglowa” badz ,,niewiasta” — cho¢ pierwszy z nich do XV stulecia odnosit si¢ gléwnie
do panny mtodej, ktérej podczas obrzgdu oczepin po obcigciu warkocza zaktadano na glowe
biatg chustk¢. Dziewczyne niebedacag w zwigzku matzenskim nazywano natomiast ,,mtodka”,
,»dziewka” lub ,,dziewa”. Wraz z rozwojem kultury dworskiej pojawity si¢ ponadto formy
,panna’” i ,,pani”.71 Wyraz ,,kobieta” w literaturze polskiej zagoscit dopiero w XVI wieku
za sprawg Marcina Bielskiego i jego Sejmu niewiesciego, ktérego bohaterki z oburzeniem
przyznaja, ze mezczyzni tylko ,.ku wigkszemu zelzeniu” "> nazywaja je kobietami. Aleksander
Briickner wyjasniat, ze negatywny wydzwigk stowa ,kobieta” utrzymywal si¢ przez caly
XVII wiek, opisywano nim bowiem istote¢ bezrozumng i glupia}.73 Sytuacja ulegta zmianie
dopiero w nastgpnym stuleciu. Wowczas Ignacy Krasicki w swym poemacie heroikomicznym
Myszeidos zamiescit cytat z Moraliow Plutarcha, w ktérym stowo kobieta wybrzmiato juz
w pozytywnym tonie: ,,Mimo tak wielkiej ptci naszej zalety, my rzadzim $wiaty, a nami

. . 74 .. , . . . ..
kobiety” — obwieszczono.” Przywotane przez ksigcia poetoOw stwierdzenie przynajmniej

TE.J edrzejko, Kobieta w przystowiach, aforyzmach i anegdotach polskich. Koncepcje i stereotypy, [w:] Jezyk
a kultura, t.9.,Wroctaw 1994, s. 160-161.

2 M. Bielski, Sejm niewiesci, [w:] Satyry, oprac. W. Wistocki, Krakéw 1889, s.59.

7 A. Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1993, s. 231.

™ W. Kopalinski, Przygody stow i przystow, Warszawa 2007, s.133. Por. S. Skuza, Mgz glowa, Zona szyja
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w pewnym stopniu zrehabilitowato okreslenie ,,kobieta™, ktére w XVIII wieku catkowicie
zastgpilo leksemy ,,biatoglowa’ i ,,niewiasta”, oznaczajac przede wszystkim ,,cztowieka pici
zenskiej””.

Nazwa to jednak zaledwie poczatek kwestii wymagajacych komentarza w przypadku
prezentacji miejsca, ktére w spoteczenstwie polskim II potowie XVIII wieku zajmowata
kobieta. Jego charakterystyka w rzeczywistosci sprowadza si¢ do udzielenie odpowiedzi
na szereg pytan o stawiane jej wymagania, petnione funkcje, pozadane zachowania, wreszcie
obowiazki, ktére musiata realizowa¢. Wyjasnienie tych zagadnien wigze si¢ ze wskazaniem
kilku wyrazistych punktéw odniesienia. Pierwszy to ple¢. W osiemnastowiecznej Europie
przedstawiciele Swiata nauki mocno podkreslali r6znice w fizycznej budowie ciata kobiety
i mezczyzny oraz wynikajace z tego faktu konsekwencje. Jednym glosem w tej kwestii
moéwili filozofowie i medycy. Jan Jakub Rousseau twierdzit, ze w przeciwienstwie
do mezczyzny, ktory jest samcem tylko w pewnych momentach swego istnienia, kobieta
pozostaje samicg przez cale swoje zycie, nieustannie odczuwajac ,,zew Swojej plci”.76
Specyfike niewiesciej natury podobnie ttumaczyt Denis Diderot. W jego opinii na zachowanie
pan wpltyw miata mie¢ przede wszystkim macica. To wiasnie ten wyjatkowy organ stanowit
zrodio spazmow 1 histerii — zjawisk, ktérych jak zaznaczyt stynny encyklopedysta — prézno
mozna byto doszukiwaé si¢ wsrdd meskiej czesci spoleczenstwa: ,,[...] nie spodziewajcie si¢
czego$§ podobnego po mezczyznie. Kobieta nosi w swoim wnetrzu organ zdolny
do wywotania potwornych spazméw, ktére owladngwszy nig, budza w jej wyobrazni

wszelkiego rodzaju zjawy” 7’

— pisal.

Szereg rozbieznosci, a takze sprzecznosci istniejacych pomiedzy kobieta a mezczyzng
prezentowal i prébowal wyjasni¢ francuski lekarz Pierre Roussel. W wydanej w 1775 roku
ksiazce O budowie fizycznej i systemie moralnym kobiet podkreslal, ze obie plcie posiadajg
cechy, ktére predestynujg je do pelnienia okreslonych r6l w spoteczenstwie. Tym samym
stabe, bezbronne, przesadnie wrazliwe 1 delikatne panie powinny skoncentrowac si¢
na rodzeniu dzieci i opiece nad nimi.”® Pozostate sfery zycia, przede wszystkim za$

podejmowanie decyzji, musiatlo zdaniem Roussela pozostaé w gestii mezczyzny, ktory

w przeciwienstwie do kobiety potrafit mysle¢ abstrakcyjnie. Autor podkreslat, ze ze wzgledu

co glowg wywija. Analiza realnej wtadzy kobiety nad mezczyznami (mezem, ministrem, krélem, wodzem)
na przestrzeni wiekow na przyktadzie premii polskich i wtoskich, [w:] Pte¢ i wladza w kontekstach historycznych
i wspotczesnych, red. M.A. Kubiaczyk, F. Kubiaczyk, Gniezno 2014, s. 247-248.

P K. Dtugosz — Kurczabowa, Nowy stownik etymologiczny, Warszawa 2003, s. 337.

76 D.Godineau, Kobieta, [w:] Czlowiek oswiecenia, red. M. Vovele, Warszawa 2001, s. 404.

"D, Diderot, O kobietach oraz inne miniatury literacko- filozoficzne, przet. M. Skrzypek,Gdynia 1992, s. 4.

8 T. Wystobocki, Obywatelki. Kobiety w przestrzeni publicznej we Francji przetomu wiekéw XVIII i XIX,
Krakéw 2014, s. 53.
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na t¢ umiejetnose, a takze wrodzong site byt on przeznaczony do tego, by: ,,podporzagdkowac
sobie pte¢ przeciwng i chroni¢ jq”.79

Przestrzen w jakiej mogla dziata¢ kobieta zostata wigec jasno zdefiniowana. Rodzina
i dom stanowily obszary, w ktérych miata funkcjonowaé¢ ku powszechnej, spotecznej
aprobacie 1 co najwazniejsze pod kuratelg me¢za. Zawarcie zwigzku matzenskiego znalazto si¢
wiec wsrod najistotniejszych wydarzen w jej zyciu. W Polsce w II potowie XVIII wieku nadal
aktualny pozostawal wzorzec postusznej zony i bynajmniej nie byt on efektem wylacznie
meskiego spojrzenia na pte¢ pickng. To Barbara z Duninéw Sanguszkowa, marszatkowa
litewska, ale takze poetka i ttumaczka byla autorka nobilitujacego 6w wizerunek poradnika.
W opublikowanych anonimowo w 1755 roku Uwagach pewnej chwalebnej matki, godnej

corce swojej, gdy jg za mgz wydawata zwracata uwage na trwajaca od zawsze zalezno$¢

kobiet, ktora jej zdaniem wynikata z odwiecznego, naturalnego porzadku:

[Bog] osobliwie tez ple¢ nasz¢ jako staba, do S$ciSlejszego obowiazal wyzucia si¢ z woli wlasnej
i do postuszenstwa; albowiem od przyj$cia na §wiat az do wyj$cia z niego nie pozwala nam zupelnego uzywania
woli. Bedac w stanie panienskim, jesteSmy pod wladza rodzicéw lub tych, ktérych na swoim postanowig, i tych
winni$my stucha¢ pod utrata blogostawienstwa i skréceniem nawet zycia, jako nas obowigzuje przykazanie

Boskie.®

W swej wypowiedzi autorka nie tylko podkreslala fakt, ze przedstawicielki pici pigknej
z pokora powinny wypetnia¢ role uczynnej i troskliwej opiekunki, ale przestrzegata przed
wystgpowaniem przeciw tradycji i usankcjonowanych boskim prawem zasadom.

Uleglo$¢, uczynnos¢ 1 skromnos¢ nalezaty do cech, ktére mianem najwazniejszych
i najbardziej pozadanych okreslat takze Aleksander Pawet Zatorski — prozaik i poeta zwigzany
z kregiem Biblioteki Zatuskich w powstatym w 1746 roku pierwszym polskim poradniku
matrymonialnym przeznaczonym dla miodych kawaleréw ze stanu szlacheckiego.®'
Zaznaczal on, ze mezczyzna chcagc mie¢ zong, ktéra w pelni zadba o szczescie 1 spokdj
domowego ogniska, musi szuka¢ osoby o spokojnym i fagodnym usposobieniu, skromne;j,
a nawet wstydliwej. Takie kobiety bowiem — jak zapewniat autor: ,,statecznie potym kochac

zwykly” .3 Podkreslal réwniez, by mezczyzni decyzji o tym, kto stanie u ich boku przed

7 Cyt. za: Tamze, s. 52.

% B. Sanguszkowa], Uwagi pewnej chwalebnej matki, godnej corce swojej, gdy jg za mgz wydawata, Lwéw
1760, s. 21-22.

81 [A. P. Zatorskil, Uwagi do zupelnego zbierajgcych si¢ w stan matzeriski szczescia stuzqce, przez pewnego
Podgorzanina, powszechnej Ich Mciow Kawalerow Polskich (stanu mianowicie rycerskiego) ciekawosci
i honorowi poswigcone, Wroctaw 1768.

82 Tamze, s.28.
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oltarzem nie podejmowali pochopnie i wylacznie na bazie wilasnych upodoban, co do
wygladu damy, ale zawsze uwaznie przygladali si¢ jej zachowaniu.

Niestety, kobiety nie mialy takiej swobody w wyborze ukochanego. Ich los spoczywat
w rgkach ojca lub opiekuna (funkcje t¢ mdgt petni¢ brat lub krewny), ktérzy ewentualny
mariaz swych corek albo siostr aranzowali uwzgledniajac wielko$¢ majatku i pochodzenie
kandydata. Konsekwencja takiego stanu rzeczy byly nieudane zwigzki. Na kartach
staropolskich pamiegtnikow nietrudno znalez¢ informacje o malzenstwach, ktére zamiast
szczedcia 1 mitosci przynosily jedynie rozczarowanie i tzy.* Zazwyczaj nad swoja dola
ptakaty kobiety — nierzadko bowiem mgz okazywal si¢ stosujagcym przemoc domowg
tyranem. Na ci¢zka, me¢zowska reke skarzyta si¢ Cecylia Zofia z Sapieh6w. Michat Tyzenhaus
miat nie tylko drgczy¢ ja fizycznie, ale i psychicznie, obrazajagc nawet w towarzystwie.
Podobne, smutne zycie wiodly zmuszona do §lubu przez brata wojewodzina betska Joanna
z Sieniawskich Potocka 1 wojewodzina nowogrodzka Urszula Henryka z Przebendowskich
Radziwittowa, ktdrej narzeczonego wybrat ojciec.84 Bulwersujace zachowanie uzaleznionego
od alkoholu drugiego me¢za Antoniego Kwileckiego ze szczegdétami przybliza w swych

wspomnieniach takze Wirydianna Fiszerowa:

Poki mnie kochat, chcial mnie mie¢ przy sobie.[...] Wszczynat ze mna kiétnie po pijanemu, kiedy$ uderzyl mnie
tak mocno, ze omal nie poronitam. [...] Kiedy odzyskiwal przytomno$¢, ptakat, calowal mnie po nogach.

Prze$wiadczenie, ze jestem kochana, pozwalato mi znosié tryb zycia tak rézny od tego, w ktérym wyrostam.

Oczywiscie nie zawsze u podstaw malzenskiego nieszczeScia lezaly przemoc lub
tendencja do nadmiernego spozywania mocnych trunkéw. Fakt, ze $lub stanowit
w rzeczywistosci finalizacje pertraktacji i transakcji dokonywanych miedzy rodzinami
sprawial, ze pary byly po prostu niedobrane pod wzgledem wieku i charakteru. Czasami
wybranek — duzo starszy od zony wzbudzat w niej odraze i przerazenie. Siedemnastowieczna
pisarka Anna Stanistawska na kartach pamig¢tnika wymieniala i komentowata liczne wady
pierwszego me¢za — Kazimierza Warszyckiego, za ktérego wyszta w wieku pietnastu lat.
Przedstawita go jako matego, brzydkiego cztowieka, ktéry nie tylko nie grzeszyl uroda, ale

takze inteligencja. W swych barwnych opowiesciach przywotuje szereg sytuacji

8 Ppor. K. Stojek- Sawicka, Szlachcianka w dawnej Polsce. Na salonach i od kuchni, Warszawa 2013, s.50.

% B. Popiotek, Meska zbrodnia, kobiecy bol. Drobna przemoc w czasach saskich, [w:] Kobieta i mezczyzna,
jedna przestrzen — dwa swiaty, red. B. Popiotek, A. Chtosta — Sikorska, M. Gadocha, Warszawa 2015, s. 84. Zob.
tez. B. Popiotek, Kobiecy swiat w czasach Augusta IlI. Studia nad historiq mentalnosci kobiet z kregow
szlacheckich, Krakow 2003, s. 212-220.

% W. Fiszerowa, Dzieje moje wlasne i 0séb postronnych: wigzanka spraw powaznych, ciekawych i btahych,
ttum. E. Raczynski, Warszawa 1998, s. 143
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potwierdzajacych nieporadnos¢ i glupot¢ Kazunia (Stanistawska musiata wyrywac sie z rak
mezowi, ktory chwytal jg za szyje, poniewaz za wszelkg ceng pragnat zobaczy¢ w jaki sposob
z ludzkiego ciata wylatuje dusza).®

Bez wzgledu na to jak udane lub nieszczgsliwe okazywato si¢ dla przedstawicielek
plci pigknej matzenstwo, konstytuowato ono jedng z najwazniejszych, przypisywanych jej rol,
ktora p6zniej utrwalito urodzenie dziecka — rolg gospodyni i strazniczki domowego ogniska.
Opieka nad potomstwem, troska o meza nalezata do nadrzednych, ale nie jednych
obowigzkéw kobiety. Zakres wykonywanych czynno$ci uzalezniony byt od posiadanego
przez nig statusu spotecznego. Zony magnatéw i zamoznych szlachcicéw w posiadtosciach
mezow pelnity gtownie nadzor nad zenska czescig stuzbg. Jan Duklan Ochocki zapiskami w
swym pamietniku potwierdzal, iz staraty si¢ przy tym dbaé¢ o to, by wszystkie polecenia

realizowane byty z nalezytg sumiennos$cig i starannosci:

[...] Jejmos¢ zima, dobrze przede dniem budzila swoje dziewki i fraucymer do wrzeciona i kolowrotkéw, ale

tu sic rzadko bez huku i hatasu obchodzito.”’

Reprezentantki drobnej szlachty samodzielnie wykonywaty prace domowe — sprzataty,
gotowaty, a takze zajmowaty si¢ wyrabianiem produktéw mlecznych czy tez uprawg owocow,
warzyw 1 roslin leczniczych. Aktywne zawodowo byly zwlaszcza mieszczanki, ktore okazaty
si¢ doskonatymi handlarkami. Nie tylko dbaly o przygotowanie straganéw i sprzedaz
towar6éw, ale nierzadko w zastepstwie swych me¢zow zalatwiaty sprawy podatkowe zwigzane
z miejscem postoju na rynku albo wynajmem jarmarcznych stoisk, a takze udawaly sie¢
w podréz z towarem poza granice rodzinnego miasta. Ponadto czesto zatrudnialy si¢ jako
stuzace lub kucharki. Najwiecej obowigzkéw miaty oczywiscie chlopki, ktére caty rok oprécz
prowadzenia gospodarstwa domowego, musiaty ci¢zko pracowa¢ w polu.

Do czynnikéw warunkujacych zakres i rodzaj wykonywanych zaje¢ nalezat poza tym
stan cywilny 6wczesnych niewiast. Najwiekszg swobodg mogty cieszy¢ si¢ wdowy, ktdre jesli
drugi raz nie zdecydowaly si¢ na zamgzpdjscie lub nie otrzymaly zadnego spadku, miaty
mozliwo$¢ rozpoczecia dzialalnosci we wszystkich dostepnych woéwczas kobietom

gospodarczych branzach.®®

A Sajkowski, Staropolska mitos¢. Z dawnych listow i pamietnikéw, Poznan 1981, s.22-23.

3. D. Ochocki, Pamietniki Jana Duklana Ochockiego z pozostatych po nim rekopiséw przepisane i wydane
przez J.I. Kraszewskiego, t.1., Wilno 1857, s.47.

8 1. Charewiczowa, Kobieta w dawnej Polsce do okresu rozbiorow z 18 rycinami w tekscie, Lwow 1938,
s. 48-49. Por. A. Karpinski, Kobieta w miescie polskim w drugiej potowie XVI i XVII wieku, Warszawa 1995,
s. 139-140.
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Samodzielne funkcjonowanie kobiet w dziedzinach stanowigcych domene mezczyzn
bylo jednak rzadkoscig. Zdarzaly si¢ jednak wyjatki potwierdzajace regule, zgodnie z ktdra
przedstawicielki ptci pigknej wbrew powszechnym opiniom potrafity nie tylko pilnowac
porzadku i jakosci wykonywanych w ich domach prac, ale zarzagdza¢ majatkiem, podejmujac
decyzje majace wptyw na ekonomiczny rozwdj gospodarstwa. Doskonatym przyktadem moga
tu by¢ poczynania Anny z Sapieh6w Jabtonowskiej, ktéra szczegdlng wage przywigzywata do
podniesienia poziomu zycia i pracy chtopéw w podlegtych jej dobrach.® Energiczna ksigzna,
wykazata si¢ nie tylko talentem ekonomicznym, ale i organizacyjnym. Zarzadzanie
posiadtosciami powierzyta gubernatorowi, ktéry kontrolowat prace odpowiedzialnych
magazyny zbozowe i kasy pozyczkowe, ktérych celem mialo by¢ wspomaganie gospodarzy
w przypadku wystgpienia niszczacych uprawy kataklizméw. Jabtonowska swoje przemys$lenia
1 doswiadczenia po przeprowadzonych reformach rolnych 1 spolecznych zamkneta
w o$miotomowym dziele Ustawy dla dobr moich rzgdcow, ktére w 1786 roku wyszto spod
prasy nadwornej drukarni w Siemiatyczach.”

Cho¢ aktywnos$¢ zawodowa byla obszarem mocno ograniczonym dla kobiet,
zdecydowanie trudniejszg droge musiatly przejs¢ panie, by zdoby¢ odpowiednie
wyksztatcenie. Obok praktykowanego zwlaszcza w kregach arystokratycznych nauczania
domowego, pochodzace z zamoznych rodzin szlacheckich mlode dziewczgta mogty
zdobywa¢ wiedz¢ w domu pod czujnym okiem guwernantki lub w zaktadanych giéwnie przez
cudzoziemki prywatnych pensjach. Miejscem, gdzie przedstawicielki pici pigknej od zawsze
mogty zglebiac tajniki wiedzy byt tez klasztor. Bramy swych szkét otwieraty migdzy innymi
Wizytki, Sakramentki i Urszulanki — cho¢ nie dla wszystkich czynity to jednakowo chetnie
Kryterium przyjecia stanowil posiadany majatek, pochodzenie — uczennice rekrutowano
gléwnie z zamoznych kregéw szlacheckich lub mieszczanskich, a takze wiek dziewczat.
Kandydatki przed zapisem do szkoly musialy mie¢ nie wigcej niz kilkanascie lat, gdyz
po szesnastym roku zycia nauka dobiegata konca i adeptka musiata zdecydowa¢ czy bedzie
prowadzi¢ zycie zakonne czy tez nie. Zajecia odbywaly si¢ wedlug $cisle okreslonego planu —
czytanie, pisanie, rachunki, nauka jezyka francuskiego, a takze gry na fortepianie gesto

przeplatano modlitwami i1 nabozenstwami. Religijno-moralna edukacja nalezata bowiem

¥ M. Bogucka, Biatogtowa w dawnej Polsce. Kobieta w spoteczenstwie polskim na tle poréwnawczym,
Warszawa 1998, s. 68 - 71.
% E. Rudzki, Damy polskie XVIII wieku, Warszawa 1997, s. 215 - 218.
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do najwazniejszych punktéw zakonnego programu nauczania.’’ Najtrudniejszy dostep
do nauki miaty wigc niewiasty wywodzace si¢ z pospOlstwa, ktérych wychowanie zupetnie
zaniedbywano, pozostawiajac je w strefie oddziatywania dworu i kosciota.

Niemniej jednak, kwestia wyksztatcenia kobiet w ogdle, mimo iz wczes$niej pojawiaty
si¢ pojedyncze glosy dotyczace koniecznosci jego rozwoju — szesnastowieczny pisarz, medyk
1 profesor Akademii Krakowskiej Andrzej Glaber z Kobylina przekonywal nawet,

ze: ,ludzie subtelnego ciata sprawniejszego bywaja rozumu’’

— stata si¢ przedmiotem
ozywionej dyskusji dopiero w II potowie XVIII stulecia w zwigzku z podejmowanymi
1 realizowanymi przez Komisj¢ Edukacji Narodowej dzialaniami reorganizacji szkolnictwa
w calym kraju. Jeden z jej gléwnych wspotpracownikow Hugo Kottataj w tekscie
Do Stanistawa Matachowskiego Anonima listow kilka podkreslat, ze wychowanie kobiet
zostalo zupetnie zaniedbane. Jego zdaniem polega ono wylacznie na bezmySlnym
nasladowaniu zagranicznych wzorcéw 1 tworzeniu kolejnych, prywatnych pensji, w ktorych
mozna posigs¢ wiedz¢ jedynie na temat najnowszych trendow mody i1 aprobowanego
na obczyznie zachowania w towarzystwie. Byt gleboko poruszony i oburzony tym, jak szybko

i fatwo zrezygnowano z troski o krzewienie i pielegnowanie wsrdéd pan patriotycznych

wartosci:

[...] dobry ton chcial mie¢ panienki szlacheckie komediantkami, ksztaltnymi tancerkamil...] zatrudniamy si¢
wychowaniem plci zenskiej, ile by nas bawi¢ lub gtowy zawraca¢ zdotata, nie myslac o tym bynajmniej, aby

dogladata naszego charakteru i obyczajow, aby byla zasileniem naszego mestwa i pomoca dobrego rzadu.”

W dalszej czeSci rozwazan autor zwracal uwage na rolg kobiety w spoteczenstwie i fakt,
ze jako matka to ona miata decydujacy wpltyw na zachowanie swych dzieci 1 wlasnie od niej

zalezalo to, jak bardzo warto§ciowymi i uzytecznymi dla panstwa okaza si¢ ludzmi:

[...] matki Rzplitej, matki stanu rycerskiego, matki gospodarzéw i pandéw powinny by¢ najgruntowniej
oswiecone, powinny by¢ najpierw przejete mitoscia swobdd krajowych, inaczej potomstwo ich nie bedzie tym,

czym go mieé¢ chee konstytucja wolnego rzadu.”

' J. Lukaszewicz, Historia szkét w Koronie i Wielkim Ksiestwie Litewskim od najdawniejszych czaséw
az do roku 1974, Poznan 1849, s. 339-340

2 Cyt.za: B. Stuchlik - Surowiak, Barokowe epitalamium slgskie. Kobieta, matzenstwo, rodzina, Katowice 2007,
s.89.

% H. KoMataj, Do Stanistawa Matachowskiego Anonima listow kilka, [w:] tenze, Wybor pism politycznych, oprac.
B. Lesnodorski, Wroctaw 1952, s. 120.

9 Tamze.
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Zaakcentowana zaleznos¢ stata si¢ wiec silnym 1 waznym argumentem potwierdzajagcym nie
tylko samg konieczno$¢ ksztalcenia kobiet, ale przede wszystkim potrzebe opracowania
programu, wedlug ktérego mozna by je realizowaé. Wypelniania owego zadania podjat si¢
na zlecenie Komisji Edukacji Narodowej ksigze Adam Kazimierz Czartoryski, ktéry wskazat
przedmioty i zakres materiatu, jakie dla wspdlnego, spolecznego uzytku powinny przyswoic
mtode uczennice pensji. Wsrdd nich znalazto si¢ doskonalenia jezyka ojczystego w mowie
i pi$mie, nauka historii narodowej oraz podstaw arytmetyki.”’

Na szczegdlng uwage zastluguja jednak poglady na temat wyksztalcenia kobiet
zaprezentowane przez ksigcia Czartoryskiego w Drugim liscie JMCDoswiadczynskiego
do przyjaciela swego wzgledem edukacji corek. Pewnie i zdecydowanie opowiadal si¢
on za potrzebg zapewnienia plci pigknej mozliwosci uczenia si¢, a takze otwarcie krytykowat
zachowanie me¢zczyzn. Przekonywal, ze musza oni mie¢ $wiadomos$¢ tego,
iz podporzadkowujac swej wladzy kazda sfere zycia, stajg si¢ za nie w petni odpowiedzialni.
W zwigzku z tym — jak ttumaczyt Czartoryski — sami ponosili wing za wszelkie wystepujace

w nich nieprawidtowosci:

[...] skrazemy si¢ co dzien na biatoglowy, gdy im si¢ stuszniej na nas skarzy¢ przychodzi. Oba gatunki
prawodawstwa przywlaszczyli sobie mezczyzni, domowe i cywilne, wigc; cokolwiek si¢ w nich zdroznego

znajduje, ich jest wing.”

W przywotanej opinii kobieta jawi si¢ zatem jako istota ograniczona zakazami i nakazami,
ktére znaczaco utrudniaja, a nawet uniemozliwiaja jej przyswajanie wiedzy. Co wigcej,
zdaniem Adama Kazimierza Czartoryskiego potrzebne zmiany w zakresie ksztalcenia kobiet
hamuja utarte i deprecjonujace przekonania o intelektualnej wyzszosci mezczyzn nad plcig

pickna. Tymczasem jak przekonywat publicysta:

[...] doswiadczenie nas uczy, ze w udziale sposobno$ci natura jako Zywo nie pokazata si¢ skapsza dla biatogtow
jak dla mezczyzn, i owszem stusznie gdzie§ powiedziano, ze snadniej znalez¢ w kobiecie sil¢ mgskiego rozumu,

jak w mezczyznie subtelnos¢ zenskiego dowcipu. *’

Idea mozliwo$ci swobodnego dostepu do edukacji kobiet 1 m¢zczyzn wybrzmiewata

% D. Strzelczyk - Zola}di, W. Jamrozek, Studia z dziejow edukacji kobiet na ziemiach polskich, Poznan 2001,
s.78.

% AK. Czartoryski, Drugi list JMC Doswiadczynskiego do przyjaciela swego wzgledem edukacji corek,
Warszawa 1781, s. 24.

o7 Tamze, s. 25.
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takze w pismach Franciszka Bielinskiego, ktory w jednym ze swych listow stwierdzat,
iz: ,,[...] roztropno$¢ i o§wiecenie sg to cele rOwnie oboje pici przyzwoite”.98 Niestety, owe
pochlebne sady na temat zdolnosci kobiet do przyswajania wiedzy w zadnym wypadku nie
oznaczaly pozostawienia im swobody w wyborze umiejetnosci, ktére z wilasnej woli
chcialyby rozwija¢. Ktadziono nacisk przede wszystkim na ksztaltowanie wartosci 1 postaw
gwarantujacych utrzymanie tradycyjnego modelu rodziny, w ktérym postuszna me¢zowi zZona,
z oddaniem i zaangazowaniem bedzie dba¢ o dzieci i domowe gospodarstwo. Wspomniany
Bielinski zaznaczat, ze kobieta powinna dazy¢ do tego, by stac si¢ : ,,[...] pilng matka, rzadng
1 pracowita gospodynia, uczynng, niezwadliwa sasiadka, dla czeladzi przykladem, a nie
zrzg¢dnym dokuczaniem.”*’ Wtérowat mu inny wybitny, o§wieceniowy reformator Stanistaw
Staszic, ktéry owszem opowiadal si¢ za potrzebg edukacji pici pigknej, ale pragnal,
aby dotyczyta ona wylacznie sfery rodzinnej. Zdecydowanie sprzeciwial si¢ wyjazdom kobiet
za granice, upatrujagc w owych podrézach zrodta zaniedban i niemoralnosci, ktére moglyby
przekaza¢ swoim dzieciom. '®

Zagadnienia zwigzane z edukacja i wychowaniem kobiet znalazly si¢ réwniez
w centrum zainteresowania ukazujacych si¢ w II potowie XVIII wieku czasopism. Na tamach
jednego z numerdéw ,,Monitora” rozwazania dotyczace owych kwestii rozpoczynat krotki list
podpisany wymownym nazwiskiem Pustomys$lska, w ktdrej rzeczona dama z ogromnym
zalem przyznawala, ze zmarnowala najlepsze lata swego zycia, dbajac wylacznie o wtasny
wyglad. Co jednak istotne, wing za swdj nieszcz¢sliwy los obarczata otaczajacych jag ludzi.
To bowiem przez najblizsze Srodowisko miala by¢ utwierdzana w przekonaniu, ze swa

aparycja powinna zawsze wzbudza¢ powszechny zachwyt:

Panie Monitor[...] — skarzyla si¢ — jam jest jedna z owych dam, ktérym to w mtodosci lat ich, od wszystkich
znajomych nic si¢ wiecej stysze¢ nie zdarzyto nad to, tylko iz s3 najpigkniejszymi osobami na §wiecie, azeby

tedy nig by¢ zawsze na to catego zycia moje obrcone byty usitowania. '”'

Czujac si¢ wyjatkowo nieszczesliwg osobg, prosi o pomoc w przetrwaniu trudnego dla siebie
okresu, w ktorym jej uroda przemingta, a dawne, ptynace zewszad stowa zachwytu ucichty.

Niestety, mimo doznanego rozczarowania nie rozumie przyczyn zaistnialej sytuacji.

% F. Bielinski, Sposéb edukacji w XV listach opisany, [w:] Pisma i projekty pedagogiczne doby Komisji Edukacji
Narodowej, wybor K. Mrozowska, Wroctaw- Warszawa - Krakéw- Gdansk 1973, t. XIII, s. 118.

9 Tamze, s. 67.

1. Bakalarska, Matka i opiekunka okresu polskiego oswiecenia w Swietle pogladéw pedagogicznych
Franciszka Bielinskiego i Stanistawa Staszica, [w:] Partnerka, matka, opiekunka. Status kobiety w dziejach
nowozytnych od XVI do XX wieku, red. K. Jakubiak, Bydgoszcz 2000, s. 83-90.

190 Monitor” 1765, nr 45, s. 347.
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Udzielone jej w pisSmie wyjasnienia to ostra krytyka preferowanych dotychczas sposobow
wychowywania pici pigknej. Negatywnie ocenione zostalo przede wszystkim catkowite
zaniedbanie ksztattowania cech charakteru kobiety i propagowania modelu bezmyslne;j,

skupionej wylacznie na wygladzie zewnetrznym kokietki:

najwigksze na tym staranie si¢ zasadza, aby Panna pigkna, tadna, chodzi¢, tahcowaé, ktaniaé si¢, gra¢ umiata,
azeby sie powierzchownie podoba¢ umiata, kilku pracuje metréw, troskliwie Francuzek i perukarzéw sila si¢

dowcipy, azeby stréj i fryzura, niby jak inng pragngcemu nowosci pokazywaty ja swiatu.'”

Tymczasem, w opinii publicystow ,,Monitora” najwazniejsza powinna by¢ praca nad
umystem kobiety, a takze rozwijanie zdolnos$ci, ktére pozwolityby jej w odpowiedni sposob
petni¢ role zony, matki i rozwaznej gospodyni zarzadzajagcej domem. Co wigce],
przedstawicielki pitci pigknej musialyby szczegdlng uwage przywigzywac¢ do zachowania
wysokiego poziomu jezyka polskiego ze wzgledy na swdj wrodzony talent do odpowiedniego

artykutowania dzwickdw i modulowania gtosu:

[...] w kazdym narodzie do$wiadczeniem rzecz stwierdzona jest, iz ple¢ bialogtowska najbardziej jezyk
doskonali [...] natura data ich ustom stodki powab i tatwo§¢ wymowienia taka, iz wszystkie wzruszenia sposoby

maja na pogotowaniu. '’

Wazny gltos w dyskusji o sposobie wychowania 1 edukacji kobiet w Polsce
w II potowie XVIII wieku, a tym samym o jej miejscu w spoteczenstwie, stanowil zbidr
pogladéw Piotra Switkowskiego — publicysty i redaktora ,,Pamigtnika Historyczno -
Politycznego” 1 ,,Magazynu warszawskiego”. W przeciwienstwie do przywotywanego
,»Monitora” swoje pedagogiczne teorie budowat nie tylko z myslg o paniach pochodzacych
ze szlacheckich rodzin. Na famach swoich pism przedstawit zalecenia, ktérych zastosowanie
gwarantowatloby przygotowanie kobiet do bycia uzytecznymi dla spoleczenstwa.
Zdecydowanie sprzeciwial si¢ nauczaniu kobiet w klasztorach lub na prywatnych pensjach.
W jego opinii najlepszym rozwigzaniem miato by¢ wychowanie domowe. Tym samym
to matka miata zadba¢ o to, by jej corka potrafita czyta¢, pisa¢ i gra¢ na instrumencie.
Dopiero na nastgpnym etapie edukacji zalecal zatrudnienie nauczyciela, ktéry zajatby si¢
wykladaniem jezyka polskiego, rachunkéw, religii, geografii, historii i podstaw jezyka

francuskiego. Zaproponowany przez Piotra Switkowskiego program miat przede wszystkim

102 Tamze, s. 351.
103 Monitor” 1765, nr 10, s. 84.
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zagwarantowa¢ wyksztalcenie madrych i1 zaradnych zon 1 matek, ktore troszczylyby si¢
o wychowywanie nastepnych pokolen w duchu patriotyzmu i szacunku do traldycji.104
Analizujgc wypowiedzi polskich publicystéw doby oswiecenia dotyczacych edukacji
i wychowania kobiet w II potowie XVIII wieku, nietrudno zauwazy¢, ze deklarowane przez
nich rozwigzania nie wychodza poza obszar zycia rodzinnego. Wizerunek niewiasty
odbiegajacej od wzoru strazniczki domowego ogniska byt ostro krytykowany takze przez
poetéw. Adam Naruszewicz w Odzie XXIX O Matzenstwie scharakteryzowal wspodtczesne
mu kobiety. Z przerazeniem stwierdzal, ze zamiast spokojnej i przyktadnej egzystencji u boku
me¢za, wolag one pelne zabawy 1 przyjemnosci zycie towarzyskie. Z rozrzewnieniem
wspominal okres, w ktéorym panie — skromne i1 uczynne, sumiennie wypetnialy swoje

codzienne obowigzki:

[...] Maz jej byt $wiadkiem niewinnego zycia,
Czy bawila si¢ w kacie koto szycia;
Czy dom sprawiata pilna gospodyni,

Czy si¢ modlitwa bawita w $wigtyni.'?®

Poeta podkreslat, ze taki obraz to przesztos¢. Aktualnie przedstawicielki pici pieknej mysla
wylacznie o wilasnych przyjemnosciach, szczegdlng wage przywiazujac do wygladu
zewnetrznego i nadazania za aktualnymi trendami mody. Naruszewicz zaznaczal ponadto,
ze dawniej nie do pomyslenia byly sytuacje, w ktérych kobiety doprowadzaly swych mgzow

do finansowej ruiny, tylko po to, by méc za wszelka cen¢ zaspokoi¢ swoje zachcianki:

Nie narazaty owe to mezatki

Matzonkéw swoich na srogie wydatki:
By dla wedrownej z obcych krajéw mody,
Drugi ojczyste wyprzedal zagrody.

Twarz nie szukata z ozdoby z bielidta,
Nie siaty blaskiem naglowie trzesidta,
Wilos budowany w pigtra, co blondyny,

Co s3 Brabanckie, nie znat pajeczyny? '*

14 g, Podgérska, Sprawa wychowania kobiet w znaczniejszych czasopismach polskich drugiej potowy XVIII
wieku, ,,Rozprawy z Dziejow Oswiaty 4 1961, s. 29-30.
105 A, Naruszewicz, Oda XXIX o matzenstwie, [w:] tenze, Wiersze rozne, t.1., Warszawa 1804, s.203.
106 .
Tamze.
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Pr6zno$¢ kobiet, przede wszystkim za$ ich niebezpieczng dla polskich obyczajow
fascynacj¢ zagranicznym stylem bycia stanowczo krytykowat takze Julian Ursyn Niemcewicz
w Powrocie posta. Bohater jego dzieta — Podkomorzy w jednej ze swych licznych refleksji
na temat zachodzacych w spoleczenstwie zmian, tak oto komentowat zachowanie niektérych

przedstawicielek pitci pigkne;:

[...] Glowe nabita majagc dymem romansowym,
Dzikie jakie$ pojgcie nabywszy o szczesciu,
Nie znajduja go w ciszy i stodkim zamesciu,
Ida zatem rozwody, skargi, narzekanie:

A wszystkiego przyczyna zdrozne wychowanie.'”’

W przywotlanej, negatywnej opinii Podkomorzego, pomimo iz na pierwszy plan wysuwa si¢
portret bezmyslnych 1 nierozwaznych niewiast, na uwage zasluguje owo zdziwienie bohatera
faktem, ze sg kobiety, ktore nie odnajdujg radosci i1 szczescia w petnieniu obowigzkéw matki
i zony. Dla Podkomorzego — patrioty i zwolennika tradycyjnych warto$ci jest to postawa,
ktorej nie mozna zaakceptowac¢. Wyjscie kobiet poza utrwalony i sprawdzony od lat schemat
traktowany jest jako niezrozumiata fanaberia, niczym nieuzasadniony wymyst, ktérego
zrodtem sg jalowe romanse.

Opini¢ na temat zaangazowania si¢ pici picknej w dyskusje dotyczace polityki
i probleméw spolecznych wyrazit réwniez Ignacy Krasicki w tekscie Damskie nauki.
Wspominal w nim wizyte w pewnym domu, podczas ktorej miat okazj¢ przystuchiwac si¢
rozmowie kilku spotkanych tam mtodych panien. Ku jego przerazeniu, a zarazem ogromnemu
zdziwieniu podejmowaty one tematy dotyczace aktualnych wydarzen politycznych w kraju
i na $wiecie. Zywiotowo$¢ i zapalczywosé z jaka uczestniczki spotkania prezentowaly swoje
poglady nie tylko irytowaly, ale i nuzyly autora, sprawiajac, ze zdecydowal si¢
on natychmiast opusci¢ przyjecie. Cata sytuacja pobudza go jednak do refleksji nad
zachowaniem kobiet. Podkreslal, ze zawsze postrzegal je jako uciele$nienie niezwyktego
pickna. Twierdzil, Ze zostaje ono brutalnie zniszczone w momencie, gdy panie stajg si¢
czynnymi uczestniczkami naukowych dysput i politycznych debat — zaznaczat bowiem,
ze przezywane przez nie wowczas emocje zostawiaja widoczny Slad na ich twarzach

w postaci zmarszczek 1 szpecgcych grymasow:

Uroda ze sktadu powierzchowno$ci twarzy wzrasta; wznosi ja i powigksza oczu bystros¢, koloréw zywos¢, brwi

107 .
Tamze.
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cigg okazaly, ust niewdeto§¢ i szczupto$¢ [...] zbytnie nat¢zenie umystu osobliwe w uczonych, walecznych
i statystycznych dysertacjach oczy zespala, brwi kurczy, lice zzyma, usta rozszerza, catej zgota osobie odbiera

wdzick i ksztattnogé.'®

Bledem bytoby na podstawie przywotanego tekstu postrzega¢ poet¢ wytacznie jako
zagorzatego przeciwnika aktywnos$ci intelektualnej kobiet. Wypada go potraktowaé raczej
jako obronce kobiecos$ci utozsamianej z wdzigkiem, powabem 1 delikatnoscig. Chcac jeszcze
mocniej zaakcentowac fakt, iz zaleta, a zarazem sitg pan jest przede wszystkim ich naturalny
czar i subtelno$¢, dzieki ktéremu majg wplyw na wiele réznych sytuacji, przywotuje
mitologiczng posta¢ krélewicza Parysa, ktéry miatl zadecydowac o tym, ktérej z trzech bogin
wreczy¢ jabiko 1 przyzna¢ tym samym tytul najpigkniejszej. W oryginalnej historii ostatecznie
wybral on patronke miloSci, poniewaz ta obiecala mu malzenstwo z najcudowniejsza
i nieziemsko urodziwg Heleng. W zamieszczonej w tekscie Krasickiego konkluzji decyzja
Parysa nie byla skutkiem zadnego zobowigzania, ale efektem bezposredniego oddziatywania

niezmaconego niczym pi¢kna:

[...] wszystkie trzy nadprzyrodzone mialy wdzigki i bytby moze jabtka z reki nie puscil, ale nauka zdarzyla

Palladzie ponuro$¢, wspélnictwo matzonki Jowisza dumne spojrzenie; Wenus tylko strazg pigknoSci
9

zaprzatniona, otrzymata zwycigstwo. '’

Probujac odtworzy¢ portret kobiety idealnej w II polowie XVIII stulecia warto
rowniez obok sadow 1 refleksji autorstwa meskiego grona, przywota¢ zdanie przedstawicielki
ptci picknej. Wybdr Elzbiety Druzbackiej wydaje si¢ tu oczywisty. Okreslana mianem
,polskiej Safony” poetka, ktéra w $wiecie zdominowanym przez me¢zczyzn udowodnila,
ze kobieta potrafi znakomicie radzi¢ sobie z pidrem w reku w wierszu Skargi kilku Dam
w spolnej kompanii bedgcych... relacjonuje spotkanie pigciu pan, ktére narzekaja na swoj
smutny los. Pierwsza czuje si¢ nieszczgsliwa z powodu zycia z cztowiekiem, ktéry nie chce
zapewni¢ jej zadnej rozrywki — nie moze gra¢ w karty, ani nawet wypi¢ filizanki dobrej kawy.
Druga skarzy si¢ na skapstwo ukochanego i podkresla, ze tylko czasem rozgniewany
matzonek kupi jej zaledwie kilka: ,,muszek, wstag, szpilek”.110 Trzecia pragnie podrézowac,
czwarta placze, poniewaz nie ma modnych ubran, wreszcie ostatnia dama szlocha, poniewaz

niezdarny i gruboskérny maz zniszczyl nalezacy do niej wachlarz. Autorka nie kryje

"% 1. Krasicki, Damskie nauki, [w:] tenze, Dziela, t. TV, Warszawa 1803, s. 163.

19 Tamze.

"9 E. Druzbacka, Skargi kilku dam w spélnej kompanii bedgcych, dla jakich racji z mezami swojemu zy¢ nie
cheg, [w:] Wiersze wybrane, oprac. K. Stasiewicz, Warszawa 2003, s. 92.
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oburzenia zachowaniem kobiet planujgcych zostawi¢ swych malzonkéw - przeraza
ja zwlaszcza ich brak poszanowania dla §lubnej przysiggi i rodzinnych wartosci. Podkresla,
Ze czuje si¢ zazenowana na mysl o tym, ze jako przedstawicielka plci pigknej mogtaby by¢

utozsamiana z wizerunkiem lekkomyslnej, pr6znej i zarozumiatej osoby:

Milczatam dotad chcac sekret zachowaé
11

Dla wstydu, zem tez i ja bialogtowa

Poetka byla zwolenniczkg niezaleznosci kobiet i koniecznos$ci zwracania uwagi na ich
potrzeby, ale zmian w tym zakresie bynajmniej nie utozsamiata z podazaniem za modnymi,
nieprzynoszacymi zadnego pozytku rozrywkami. Ich podstawe¢ mialy stanowi¢ szacunek
do tradycyjnych wartosci — troska o rodzing¢ i matzenstwo. W jej oczach kobieta miata prawo
do wtasnych opinii, ale musiaty one stanowi¢ efekt wnikliwych obserwacji i przemyslanych,
rozsagdnych decyzji — nie za$ by¢ jedynie wynikiem chwilowego zachwytu nad nowoscia,
ktorej istoty nie probowano nawet zrozumiec.

Sadze, ze w kontekScie przywotanych sadow dotyczacych miejsca i roli kobiety
w spoteczenstwie, a takze zwigzanych z nimi pozadanymi postawami, warto przytoczy¢
opini¢ Marii Boguckiej, ktéra podkreslata, ze epoka oswiecenia przez wielu badaczy
uznawana jest za czas przelomowy, a nawet przecierajacy szlaki emancypacji. Zdaniem
badaczki tak naprawde¢ za jego najwieksza zastuge nalezy uznaé eliminacj¢ absurdalnych
teorii 0 nizszo$ci budowy kobiecego ciala, typowej dla niewiast ztosliwosci charakteru czy
watpliwosci odnoszacych si¢ do istnienia duszy.''> Bez watpienia wiele kwestii wciaz
wymagato rozwazenia, niemniej jednak faktem jest, ze kobiety powoli wkraczaja na nowa,
dajaca im wigcej swobody 1 szans na prezentacje¢ wlasnych zdolnosci $ciezkg. Co wigcej,
znalezienie si¢ poza funkcjonujacymi dotychczas normami, wzbudzalo wiele negatywnych
emocji. Kazimierz Wladystaw Wojcicki, dziewietnastowieczny historyk z oburzeniem
wspominal postgpowanie polskich kobiet w okresie panowania Stanistawa Augusta

Poniatowskiego:

zycie domowe uleglo zmianom na nieszczg$cie nie na dobra strong. Lekkos$¢ francuska z moda [...] potrafita
i cnoty dawne podkopywac. [...] Sprawy rozwodowe juz na ten czas wszczynaly si¢, i mordowaty sady

i trybunaty duchowne, substancje szlacheckie niszczyly, §wigtokradztwa w sakrament malzenski wprowadzaty

1 Tamze, s.94.

12 M. Bogucka, Problematyka genderowa w perspektywie europejskiej, [w:] Per muliererm... Kobieta
w dawnej Polsce w Sredniowieczu i dobie staropolskiej, red. K. Justyniarska - Chojrak, S. Konarska - Zimnicka,
Warszawa 2012, s. 23.
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[...] A to powietrze zajeto si¢ najpierw w wysokich familiach, od nich zarazity sie damy godne ziemianskie,

na ostatek zle to postapito do miast wielkich i matych, a nawet do ubogich chat.'”

Krytyczny ton powyzsze] wypowiedzi pokazuje nie tylko nieche¢ do akceptowania
tego, co niezgodne z obowigzujacymi obyczajami, ale przede wszystkim potwierdza wyrazne
dazenie ptci pigknej do podjecia proby decydowania o wiasnym losie. W tym konteks$cie
przekroczenie jasno wytyczonych granic mogloby wydawac¢ si¢ niezwykle trudne
do zrealizowania, a jednak w Polsce II potowy XVIII wieku wzor femme savante — niewiasty
oczytanej, znajacej jezyki obce 1 zasady savoir vivre znalazt kolejne nasladowczynie. Wsrod
nich bez watpienia prym wiodlta Izabela Czartoryska - inteligentna, ambitna
i elegancka, starala si¢ w $lad za wielkimi damami rokokowej Europy dos$wiadczac
wszystkiego co nowe 1 oryginalne. Dowod jej niezwyklego gustu stanowila rezydencja
w podwarszawskich Powazkach. Przepiekny park stworzony na wzor wersalskiego Trianonu
ol$niewat wystrojem. Zachwyt budzity nie tylko znajdujace si¢ tam urzadzone luksusowe,
niewielkie chatki, ale takze cudowny ogréd.'"* Godna przeciwniczka Izabeli w walce
0 pierwszenstwo w oryginalnosci i wytwornosci okazata si¢ wojewodzina wilenska Helena
Radziwittowa. Jej odpowiedzig na powstanie rezydencji w Powazkach bylo stworzenie
Arkadii — potozonego w Lupii obok Nieborowa parku sentymentalnego. Do prac nad nim
zaangazowala najwybitniejszych architektow i malarzy. Sama Radziwiltowa nalezala z kolei
do pasjonatek 1 kolekcjonerek sztuki. W Arkadii znalazly si¢ wiec liczne rzezby i obrazy
wychodzace spod dhuta i pedzla najbardziej cenionych w dwczesnej Europie alrtyst(’)w.115

Zaréwno Powazki jaki i Arkadia, a takze Pulawy Czartoryskich nalezaly do miejsc,
do ktérych chetnie przybywali przedstawiciele wielkopanskiej stolicy i zagraniczni goscie.
Nie tylko podziwiali oni wyglad wyjatkowych rezydencji, ale przede wszystkim czynnie
uczestniczyli w wydawanych tam, urozmaicanych licznymi rozrywkami przyjeciach.
Wachlarz atrakcji, ktére zapewniali przybylym gosciom gospodarze byt bez watpienia
szeroki. Oprocz wystepéw amatorskich lub pétamatorskich teatréw, chetnie organizowano
koncerty, a nawet wystepy baletowe. Podczas uroczystych — mniej lub bardziej wystawnych
bankietow stluchano muzyki, Spiewano, a takze spedzano czas przy kartach lub grach
planszowych. Hazard nie byl wytacznie domeng mezczyzn — rdwniez damy przy zielonych

stolikach trwonity pieniadze i zaciagaty diugi.''® Co jednak najistotniejsze, panie staty sic

PR W. Wojcicki, Niewiasty polskie. Zarys historyczny, Warszawa 1845, s.245-247.

4z Kuchowicz, Obyczaje staropolskie XVII — XVIII wieku, £.6dz 1975, s. 387-388.
S Tumze, $.361-363.
"1° K. Stasiewicz, Kobiece przyjemnosci w XVIII wieku, [w:] Przyjemnos¢ w kulturze epoki rozumu, red.
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animatorkami zycia towarzysko — intelektualnego w prowadzonych przez siebie salonach.
W  okresie panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego instytucja ta przezywata
prawdziwy rozkwit. Na zaproszenie Izabeli Czartoryskiej, krdolewskiej siostry — Izabeli
Elzbiety Branickiej czy ksieznej Aleksandry Oginskiej przybywali najznakomitsi 6wczesni
przedstawiciele literatury, miedzy innymi: Ignacy Krasicki Adam Naruszewicz, Jozef
Szymanowski, Franciszek Dionizy Kniaznin, Franciszek Karpinski, a takze mtodzi, pragnacy
rozpocza¢ poetycka karier¢ tworcy i reprezentanci sztuki. Dyskutowano — réwniez
w jezykach obcych — o literaturze, filozofii, muzyce, a takze polityce i w tych rozmowach
kobiety bynajmniej nie ustgpowaly mc;iczyznom.117 Co wigcej, panie okazaty si¢ godnymi
przeciwniczkami w nielatwej sztuce konwersacji, ktéra w czasach o$wiecenia stata si¢
wyrazem niezwyktej wrecz lotnosci umystowej i wysublimowanego poczucia humoru.
Chwality si¢ w nich wiedzg na temat najnowszych, zachodzacych w kulturze zmianach i
nowych trendach, a takze zaskakiwaly umiejetnie skonstruowanymi bons mots czyli
,.btyskotliwymi powiedzonkami”.' 18

Nie da si¢ wigc ukry¢, ze pte¢ piekna pokazuje swoje nowe oblicze. Oblicze bedace
odzwierciedleniem przeobrazen stanowigcych poktosie toczacych si¢ w Europie od poczatku
osiemnastego stulecia debat filozofow 1 przedstawicieli $wiata nauki na temat specyfiki
niewiesciej natury. OczywiScie II polowa XVIII wieku nie oznaczata rewolucji w zyciu
spotecznym kobiet i catkowitej zmiany ich sytuacji. Jak podkreslat Zbigniew Kuchowicz
wplyw przedstawicielek pici pigknej na inne niz rodzinne sfery zycia widoczny byl wylacznie
w kregach arystokracji, warstwa srednioszlachecka i patrycjat nie godzity si¢ na to, by kobieta
odgrywata jakakolwiek role polityczng.'" Funkcjonujacy porzadek oparty na wypetnianiu
obowigzkéw matki i zony rdl nie zostat wigc gwaltownie zaburzony. Méwi¢ mozna raczej
o swego rodzaju fermencie intelektualnym, ktéry dopiero pozwala na stopniowe rozluznienie
sztywnych regul. Kobiety dostaty szans¢ zaakcentowania swojej odrebnosci — pokazania,
ze nie s3 stworzone wytacznie do biernego realizowania zalecen i nakazéw o0jcOw 1 megzow,
ale potrafig btyszcze¢ w towarzystwie, konwersowa¢ i podejmowac samodzielne decyzje nie

tylko te, dotyczace wychowywania dzieci i prowadzenia domu.

T. Kostkiewiczowa, Warszawa 2011, s.130-138.

N7 A K. Guzek, Salony literackie, [w:] Stownik literatury polskiego Oswiecenia, red. T. Kostkiewiczowa,
Wroctaw — Warszawa — Krakéw 2002, s.544-545.

8. Ryba, Rozkosze swiatowcow: konwersacja, [w:] Przyjemnos¢ w kulturze epoki rozumu, red.
T. Kostkiewiczowa, Warszawa 2011, s. 48-49.

19 7. Kuchowicz, dz. oyt., s.153.
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ROZDZIAL TRZECI

Oswieceniowe ksiazki o zdrowiu, chorobie i sztuce leczenia

Nie czytaj tych ksiag, z ktorych gadaé Smielej
Ale te, z ktorych robi¢ mozna wiele.

Franciszek Karpinski

Rozwoj jakiejkolwiek dziedziny wiedzy nie bytby mozliwy bez znalezienia wlasciwej
— szybkiej 1 przystepnej formy jej upowszechniania. W epoce oswiecenia podkreslano,
ze do narzedzi najlepiej spelniajacych to zadanie nalezaty ksiazki.'*® Ich ogromna rolg
i znaczenie w ksztattowaniu okreslonych postaw i budowaniu odpowiednich zachowan

spotecznych lezacych u podstaw postepu, podnosit na famach ,,Monitora” Ignacy Krasicki:

[...] cztowiek wigkszego i drozszego skarbu mie¢ nie moze nad umiej¢tnos¢ i nauki zawarte w ksiggach, one
albowiem s3 jedyne $rodki, przez ktdére ludzie z dzikich nieuglaskowych, stajg si¢ powolnemi, taskawemi,

. .. . L. 121
grzecznemi, rozumnemi, jednym stowem z zwierzat ludzmi "~

W swych refleksjach podkreslat ponadto, ze dzigki kwitngcemu wynalazkowi druku dost¢pna
przez wiele stuleci potrzebna i uzyteczna wiedza przestala by¢ dobrem przeznaczonym
wylacznie dla os6b wywodzacych si¢ z zamoznych kregdéw, ale mogla wreszcie dotrzed
do ludzi ,,podtej kondycji”.'* W tej sytuacji najwazniejsza stala si¢ kwestia sposobu i formy
przedstawiania informacji. W przypadku dziet poswigconych ochronie zdrowia bardzo
wyraznie wida¢ réznorodno$¢ w podejsciu do tematu, co niewatpliwie zwraca uwage
na zlozony charakter medycznych probleméw, z ktérymi musialo zmierzy¢ si¢ polskie
spoteczenstwo w II potowie XVIII wieku.

Proponuje, by na literatur¢ medyczng wydang w latach 1764 — 1800, a wiec

120 76b. B. Mazurkowa, Oswieceniowi literaci, wydawcy drukarz o czytelnikach, czytaniu oraz ,,ladajakich”,
zakazanych i szacownych ksiegach, [w:] Weksle prawdy i nieprawdy. Studia literackie o ksigzce oswieceniowej,
Warszawa 2011, s. 25-27.

121 [I. Krasicki], O uzywaniu i czytaniu ksigg, [w:] ,,Monitor” 1765, nr 48, s. 374.

122 Tamze, s.376.
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od momentu wstgpienia na tron Stanistawa Augusta Poniatowskiego do konca stulecia,
spojrze¢ przez pryzmat zakresu i rodzaju prezentowanych w niej zagadnien, informacji
o kraju pochodzenia poszczegdlnych ksigzek, liczbg ich wznowien i wydawcow. Rownie
wazng role w tym procesie spetnig konkretne wydarzenia historyczne i polityczne, ktére nie
tylko pomoga zachowa¢ uktad chronologiczny prowadzonego wywodu, ale umozliwig
dokonanie oceny stopnia zaangazowania krélewskiego srodowiska w rozwdj 1 ksztattowanie
si¢ kultury medyczne;.

Rok po objeciu wtadzy przez kandydata Familii na do rak polskich czytelnikéw trafita
Nauka zdrowia...(1765)'* wtoskiego lekarza Ludwika Cornario. Na jej kartach autor
wyjasniat co zrobi¢, by zachowac fizyczng i umystowa sprawnos¢ az do poznej starosci. Jego
uwaga koncentrowala si¢ na przekazaniu ogdlnych informacji dotyczacych powszechnie
spotykanych choréb. W tym celu autor opisat objawy dolegliwosci, wskazatl ich przyczyny
i $rodki majace skutecznie je wyeliminowaé. Ow schemat stal si¢ podstawa rozwazan
w pochodzacym z 1767 roku Compendium medium auctum to jest krotkim zebraniu i opisaniu
chorob..."** przypisywanym Apolinaremu Wieczorkowiczowi oraz w opublikowanej dwa lata
pozniej Sztuce utrzymania zdrowia...' Johna Mackenzie. Niewatpliwie za wspélna ceche
charakteryzujaca wymienione dzieta nalezy uzna¢ calo§ciowe ujmowanie kwestii zwigzanych
z ochrong zdrowia. Omoéwienie danego problemu medycznego sprowadza si¢
do zasygnalizowania jego obecnos$ci i podania gotowego rozwigzania. Na pierwszy plan
wysuwa si¢ zatem wiedza praktyczna, ktéra zdecydowanie dominuje nad teorig. W mysl tej
zasady ksigzka musiata by¢ przede wszystkim uzyteczna, a zamieszczone w niej metody
powinny znalez¢ zastosowanie w codziennym zyciu. USwiadomienie spoteczenstwu w jaki
sposOb moze ono skutecznie broni¢ si¢ przed niebezpiecznymi dla zdrowia dolegliwo$ciami
stanowito nadrzedny cel wydanej w 1773 roku Rady dla pospolstwa wzgledem zdrowia

126

jego... ” szwajcarskiego medyka Samuela Augusta Tissota. Zaproponowane przez niego

preparaty lecznicze miata wyr6znia¢ nie tylko wysoka skutecznos¢, ale takze tatwosc

'2 L. Cornario, Nauka zdrowia to jest skuteczny sposob, ktérym sie zdrowie dochowaé¢ moze, z wloskiego
od Leona Lessyusza po tacinie, Lwow 1765.

124 [A. Wieczorkowicz], Compendium medicum auctum. To jest, krotkie zebranie i opisanie chorob, ich roznosci,
przyczyn, znakow, sposobow do leczenia. Takze roznych sposobow robienia wodek, olejkow julepow, syropow,
konfitur, masci, plastrow i réznych osobliwszych rzeczy, Czgstochowa 1715.

1253, Mackenzie, Sztuka utrzymania zdrowia i onej historia albo zebranie wszystkiego tego co lekarze
i filozofowie dawni i terazniejsi przepisali do utrzymania zdrowia; z doktadem najprzedniejszych, ku temu
koncowi stuzgcych regut i onych przyczyn, przez Jmé P. Jakuba Mackenzie Med. D.; przedtym lekarza
w Wigornii, i towarzysza zgromadzenia krol. lekarzow w Edemburgu. Przetozona z Angielsk. przez Jmec.
X. Stanistawa Bohusza Siestrzencewicza kanonika Wilenskiego, Wilno 1769.

12 S A. Tissot, Rada dla pospdlstwa wzgledem zdrowia jego z francuskiego na polski przetozona, Warszawa
1773.
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przygotowania. Proste 1 przystgpne instrukcje postepowania dawaly bowiem szans¢ na udane
przeprowadzenie kuracji w warunkach domowych. Tego typu porady znajdowaly si¢ takze
w opublikowanym po raz drugi w 1778 roku Medyku domowym..."*’ niemieckiego doktora
i fizyka Samuela Beimlera. Od 1788 wszyscy, ktérzy pragneli dowiedzie¢ si¢ jak rozpoznac
u siebie symptomy groznych przypadiosci i przy pomocy jakich specyfikow zakonczy¢
wywolane przez nie katusze, mogli skorzysta¢ z zalecen zamieszczonych w Dykcjonarzu
powszechnym medyki, chirurgii i sztuki hodowania bydigt...'*® Ostatni — dziewiaty tom
przettumaczonej z jezyka francuskiego przez Wincentego Rocha Karczewskiego obszernej,
stownikowej publikacji opuscit drukarska oficyne Piotra Dufoura w 1793 roku. Sam wydawca
w zamieszczone] w pierwszej czeSci slownikowego opracowania przedmowie do kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego zaznaczal, ze tak naprawde wszyscy, bez wzgledu
na pochodzenie i wyksztatcenie dzigki przystgpnej formie przekazywania informacji —
alfabetycznemu uktadowi haset 1 bogatej egzemplifikacji danych przypadkéw — opanuja
elementarng wiedz¢ na temat choréb i co najwazniejsze, wykorzysta ja w praktyce: ,.kazdy
za pomocg tego dzieta, bedzie mogt w naglych i gwattowanych przypadkach da¢ jakakolwiek

blizniemu pomoc” '

— zapewnial. Podobna obietnica pojawita si¢ takze w opublikowanym
w 1789 roku Porzgdku zycia czerstwosci w dtugie prowadzqcy lata... Ludwika Perzyny.
Stanowigca kompilacj¢ prac Samuela Augusta Tissota ksigzka miata bowiem: ,,zamykac
w sobie wszystko to [...], co do utrzymania zycia i zdrowia ludzkiego potrzebnym jest™.'*
Krakowski medyk wtasnym doswiadczeniem i wiedzg na temat walki z najczesciej
wystepujacymi dolegliwos$ciami postanowit podzieli¢ si¢ ponadto na kartach wydanego cztery
lata pézniej Lekarza dla wtoscian..."!

W przypadku wszystkich przywotanych publikacji znamiennym jest fakt objecia
w nich refleksja bardzo szerokiego obszaru medycznej wiedzy. Ch¢¢ omdéwienia réznorakich
zagadnien i kwestii wymuszala wyselekcjonowanie najbardziej istotnych zdaniem autora

informacji. Niemniej jednak, udzielenie odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace

'*" Pierwsze wydanie dzieta pochodzi z roku 1749., S. Beimler, Medyk domowy Samuela Beimlera doktora
Kurfalskiego i Germerheimskiego fizyka, nauczajgcy domowymi i mato kosztujgcymi lekarstwami, leczyé
choroby, i owszem zdrowie zachowywac, wszystkim osobliwie tym potrzebny, ktorzy od medykow sq odlegli;
a predkiego ratunku potrzebujgcy, z niemieckiego na polski jezyk przettumaczony, Leszno 1778.

' Dykcjonarz powszechny medyki, chirurgii i sztuki hodowania bydlgt, czyli lekarz wiejski zawierajgcy
rozciggte wiadomosci wszystkich czesci sztuki lekarskiej, doktadne i najszczegolniejsze opisy zazywanych roslin,
sposoby ratowania zdrowia ludzkiego i leczenia chorob bydlecych, t. 1-9, Warszawa 1788 — 1793.

12 Dykcjonarz powszechny medyki..., t.1., s.2.

130°S A. Tissot, Porzqdek zycia w czerstwosci zdrowia w diugie prowadzqcy lata ze wszystkich dziet P. Tissota
w jedno zebrany, Kalisz 1789, s. nlb. 1.

B, Perzyna, Lekarz dla wtoscian, czyli rada dla pospdlstwa, w chorobach i dolegliwosciach naszemu krajowi
albo wiasciwych, albo po wigkszej czesci przyswojonych, kazdemu naszego kraju mieszkancowi do wiadomosci
potrzebna, Kalisz 1790.
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leczenia 1 zapobiegania chorobom oraz podanie ich w przystepnej formie z pewnoscig nalezy
uzna¢ za proces gwarantujacy sukces w zwigkszaniu spotecznej Swiadomosci w zakresie
ochrony zdrowia.

Osobng grupe dziet powstatych z mys$la o poprawie sprawnosci i samopoczucia
osiemnastowiecznego spoteczenstwa stanowitly prace o charakterze farmakologicznym.
W 1769 roku po raz pierwszy ukazata si¢ Wiadomos¢ ciekawa, kazdemu wielce pozyteczna
o skutkach i mocy zboz wszelkich, jarzyn i ziét..."** autorstwa nalezacego do zakonu Pijaréw
Pawla Jana Biretowskiego. Poszczegdlne rosliny przedstawiano wedtug okreslonej reguty:
pod nazwa kazdej z nich w kilku punktach wskazano jej wtasciwosci lecznicze i1 konkretne
przypadki, w ktorych powinna zosta¢ zastosowana. Zabieg ten bez watpienia usprawniat
korzystanie z ksigzki, umozliwiajac odbiorcy szybkie dotarcia do potrzebnych informacji.
Przejrzysty uklad, jasne i rzeczowe opisy to cechy charakterystyczne takze dla innej
publikacji poswieconej lekom. Mowa o wydanej w 1789 roku Apteczce domowej...">
autorstwa innego Pijara Macieja Tukalto. Praca zawierala instrukcje umozliwiajgce
samodzielne przygotowanie medykamentéw w domowych warunkach. Podkreslano,
ze niezbedne do tego procesu sktadniki sg nie tylko tatwo dostepne, ale przede wszystkim
tanie. W poréwnaniu do zielnika Pawta Biretowskiego Apteczke domowq... cechowata
zdecydowanie wigksza precyzja przekazu. W recepturach pojawialy si¢ doktadne informacje
na temat proporcji poszczegdélnych elementdw, sposobu i kolejnosci ich taczenia. Tylko
skrupulatne wcielanie w zycie poszczegdlnych wskazowek gwarantowato uzyskanie
specyfikdw usuwajacych bolesne skutki roznego rodzaju dolegliwosci 1 pelne zrealizowanie
glownego celu dzieta jakim byta pomoc osobom niemajagcym dostgpu do aptek
i profesjonalnej opieki medycznej. Maciej Tukatto w stowach skierowanych do czytelnika
zwracal ponadto uwage na wysokie wydatki zwigzane z leczeniem i dazeniem do ich

obnizenia uzasadnial potrzebe wydania swej publikacji:

nie kazdego tez stanie na nagrodzenie podjetej pracy lekarzowi i na zaptacenie lekarstw w aptece

preparowanych, przeto tak dla oszczedzenia kosztu ubogim ludziom jako tez dla snadniejszego ich zdrowia

32 p Biretowski, Wiadomos¢ ciekawa, kazdemu wielce pozyteczna o skutkach i mocy zboz wszelkich, jarzyn
i ziot roznych, tak ogrodowych jako i polnych. Jakie skutki i pozytki przynoszg cztowiekowi w roznych
okolicznosciach osobliwie na poratowanie zdrowia stuzgce, z powaznych autorow dla wygody ludzkiej krotko
zebrana i z przydatkiem niektorych ciekawosci do druku podana, .owicz 1769.

133 M. Tukalto, Apteczka domowa, zawierajgca zbiér lekarstw po wielkiej czesci prostych, ktérych materie tacno
sig w domu znajdowacé mogq, albo z apteki lub z kramu wziete, mogq by¢ w domu sporzqdzone. Dla wygody
i poratowania zdrowia tych, ktorzy nie majgc w bliskosci aptek i sposobnosci poratowania sig¢ lekarzow, nie tylko
nedzne prowadzic zycie, ale tez przed czasem umiera¢ czestokro¢ muszq, Wilno 1789.
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.. . L . . 134
w zdarzonej niemocy poratowania, ktadzie si¢ tu zbidr lekarstw na rozmaite choroby.

Co ciekawe w II potowie XVIII wieku obok encyklopedycznych dziet poswigeconych
medykamentom na polskim rynku wydawniczym pojawity si¢ dwie prace omawiajace
wylacznie jeden lek. W 1781 roku spod prasy drukarskiej wyszedt traktat Woda Zywiczna,
przez stawnego biskupa angielskiego Berkeleya swiatu ogtoszona, tak na wszystkie choroby
ludzkie jak i bydlgt..."*> Niezawodno$é specyfiku miaty potwierdzaé obserwacje autora, ktory
podczas swej misji w Ameryce Polnocnej odkryl, iz pijacej zywice miejscowej ludnosci
udawato sie unikna¢ zachorowania na ospe.'”® Przekonywal, ze wielkim sukcesem
zakonczylo si¢ réwniez wyprobowanie owej substancji w Anglii. Szybko zaczal w niej
widzie¢ lek uniwersalny, zdolny wyeliminowa¢ wszystkie dreczace cztowieka dolegliwosci.
Co wazne, mimo iz woda zywiczna byta po prostu placebo, nalezata do modnych i che¢tnie
stosowanych w Europie medykamentéw. Popularno$¢ jaka cieszyla si¢ za granica
niewatpliwie wplyneta na decyzje o polskim wydaniu opisujacej ja ksigzki. Podobnie rzecz
wygladata w przypadku opublikowanej trzy lata pozniej pracy hiszpanskiego doktora Jose
Floresa o cudownym i przywracajacym nadziej¢ wszystkim chorujagcym na syfilis lekarstwie,
znalezionym w odleglym krélestwie Gwatemala.'’’ Zaleta owego specyfiku miata byé
po pierwsze jego niezawodno$¢ w zwalczaniu wszystkich przykrych dla samopoczucia
1 urody skutkéw wstydliwej dolegliwosci, po drugie niska cena.

Liste o$wieceniowych drukéw dotyczacych ochrony zdrowia znacznie wzbogacily
publikacje charakteryzujace wybrana, konkretng chorobe. W 1770 roku polskie ziemie po raz
kolejny nawiedzila epidemia czarnej $mierci. W tym samym roku ukazaty si¢ dwie ksigzki
o metodach walki z dzuma — Sposob leczenia w czasie powietrza zaraz’liwego...13 8
niemieckiego medyka barona von Ascha i1 przygotowana przez kanonika Iwowskiego
Wojciecha Szylarskiego Nauka krétka powietrza morowego z doswiadczonych autoréw

zebrana..."”’ Prébowano wyjasni¢ w nich, czym wiasciwie jest morowe powietrze, dlaczego

134 Tamze, s. nlb. 3.

'], Berkeley, Woda zywiczna, przez stawnego biskupa angielskiego Berkley $wiatu ogtoszona, tak na wszystkie
prawie choroby ludzkie, jako tez i bydlgt czestq zarazg morowg gingcych, w dziwnych swych skutkach
doswiadczona z angielskiego jezyka dla pozytku obywatelow, a najbardziej na wsi mieszkajgcych, krotko
i doktadnie opisana, Grodno 1781.

By W, Chojna, Jozef Andrzej Zatuski jako popularyzator wiedzy medycznej, ,, Kwartalnik Historii Nauki
i Techniki” 1975, t.20, z.1, s. 41.

57 J. Flores, Lekarstwo proste, tatwe i mato kosztujgce, nowo odkryte w krélestwie Gwatemala...do zupetnego
i pewnego wyleczenia szunkru, trqgdu i w ogdlnosci tego wszystkiego co nalezy do chorob wenerycznych stuzqgce,
a do pojecia wszystkich objasnione, Warszawa 1784.

138 Asch, Sposdb leczenia w czasie powietrza zarazliwego praktykowany w Jassach, opisany niemieckim jezykiem
przez Imci P. barona de Asch teraz przetozony na ojczysty jezyk ku wygodzie powszechnej, Lwow 1770.

9 'W. Szklarski, Nauka Krétka o powietrzu morowym, z wyrazeniem: Co to jest Powietrze morowe? Skqd sie
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si¢ pojawia, wreszcie co zrobi¢, by unikna¢ infekcji 1 ztagodzi¢ jej budzace powszechne
przerazenie objawy. Spokdj 1 normalne funkcjonowanie osiemnastowiecznym mieszkancom
miast i wsi zaktdcata rowniez ospa. O istocie tej dolegliwosci i sposobach obrony przed nig
mozna bylo dowiedzie¢ si¢ z wydanych w 1774 roku, przettumaczonych z jezyka
niemieckiego dziet inflanckiego pastora Jana Jerzego Eisena Pisma (Dwoje) pierwsze
0 szczepieniu ospy, drugie o suszeniu ziét..."*" oraz z Nauki przeciwko ospie dziecinnej...141
Nataniela Mateusa Wolfa. Za niezwykle interesujaca pozycja na ksiggarskich potkach,
poswiecong jednemu, medycznemu problemowi nalezy uzna¢ réwniez opublikowane
w Polsce w 1782 roki pionierskie dzieto Samuela Augusta Tisttota pt. Onanizm, roztrzgsanie

chordb pochodzqcych z samogwattu...'* Juz na wstepie swych rozwazan szwajcarski lekarz

zaznaczatl z jak bardzo groznym i podstepnym zjawiskiem musiatl si¢ zmierzyc¢:

uktadajac niniejsze dzietko spodziewalem si¢ zapobiezy¢ szerzenia si¢ zarazy straszniejszej podobno niz ospa,
a tym niebezpieczniejszej, ze skutkujac w cieniach tajemnicy, trawi nieznacznie ofiary nic si¢ takowego od niej

niespodziewajace.*

W tym samym roku dokladnej charakterystyki w osobnej ksigzce doczekata sie¢
rowniez wscieklizna. Dokonat jej Jakub Krystian Moneta — konsyliarz i nadworny medyk
Stanistawa Augusta Poniatowskiego w pracy Sposob ratowania ludzi, ktérych pies lub inne
zwierze ukgsity 14 Znajdujace si¢ w niej zalecenia i1 przestrogi dotyczyty przede wszystkim
postepowania bezposrednio po ataku zwierzecia. Szybkie dziatanie miato bowiem
w przekonaniu autora powstrzyma¢ rozwéj choroby lub przynajmniej ztagodzi¢ jej
konsekwencje. Dolegliwosciom wymagajacym blyskawicznej 1 pewnej reakcji zaraz
po rozpoznaniu ich pierwszych objawdw przyjrzat si¢ z kolei Franciszek Kurcjusz. Na kartach

wydanego w 1783 roku Opisu choréb predkiego ratunku potrzebujgcych..."* wyjasniat jak

rodzi? Co za przyczyna jego? jako si¢ go chroni¢? Czy sig godzi przed nim uchodzi¢? Jak si¢ podczas niego
sprawowac? i jako si¢ w nim ratowac? Roku 1705. w Akademii Zamojskiej Wydrukowana. A teraz przez Jmci
ksiedza Wojciecha Szylarskiego Kanonika Lwowskiego, Proboszcza Bractwa SSS. Trdjcy z Przydatkiem
potrzebnym dla Kaptanow, ludziom zapowietrzonym stuzgcych za dozwoleniem Starszych Przedrukowana, Lwow
1770.

140" J.J. Essen, Pisma (Dwoje) pierwsze o szczepieniu ospy, drugie o suszeniu ziét [Poczem drugi tytut].
Inokulacja, albo ospy wszczepienie utatwione i matkom samym zlecone, Warszawa 1774.

“I'N. M. Wolf, Nauka przeciwko ospie dziecinnej z niemieckiego przettumaczona, Warszawa 1774.

142 S A. Tissot, Onanizm, Roztrzgsanie Choréb Pochodzgcych z Samogwattu, przez Pana Tissota Stawnego
Doktora Po Francusku Napisany, Teraz Na Polski Przetozony, Warszawa i Lwow 1782.

143 Tamze, s. nlb.10.

144 1. M. Moneta, Sposéb ratowania ludzi, ktérych pies lub inne zwierze ukgsity, Warszawa 1782.

R Kurcjusz, Opis choréb predkiego ratunku potrzebujgcych, ktory poprzedzajq dwa roztrzgsnienia: pierwsze
o zarazliwych ludzkich chorobach, drugie o powietrzu na bydfo, trzecie i jeszcze o ukgszeniu wsciektych bestii;
gdzie najprzod wyliczajg si¢ wszystkie zachwalone dotqd lekarstwa: po tym podaje si¢ najskuteczniejszy sposob
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nalezy zachowac si¢ w sytuacjach pogryzienia czlowieka przez wsciekle zwierze, ukaszenia
go przez owady, weze, a takze jak ocali¢ osoby, ktore stracily przytomnos$¢ z powodu
podtopienia lub podduszenia. Pewnie wykonywane czynnosci 1 wprowadzone
w odpowiednim momencie rozwigzania zdaniem Kurcjusza mialy kluczowe znaczenie
w ratowaniu ludzkiego zycia. Czas nie odgrywat az tak znaczacej roli w przypadku leczenia
kottuna polskiego, niemniej jednak sama dolegliwos¢ stata si¢ wyjatkowo trudnym
przeciwnikiem dla 6wczesnych medykéw. Potwierdza to jej obecno$¢ w ogdlnych
poradnikach jak réwniez fakt, Zze poswiecono jej dwie osobne prace. W 1791 roku
opublikowano Opisanie kottuna...'*® autorstwa niemieckiego lekarza Fryderyka Hoffmana,
za$ dwa lata pozniej Uwagi i obserwacje nad kottunem...'* Szwajcara Philippa Rodolpha
Vicata. W obu skoncentrowano si¢ gléwnie na znalezieniu przyczyny pojawienia si¢
sktebionego peku wiloséw na glowie i1 jego negatywnych konsekwencji dla zdrowia
cztowieka.

W tym momencie naturalnym wydaje si¢ postawienie kluczowego pytania
o to dlaczego opracowania w osobnych dzietach doczekaty si¢ wtasnie wymienione choroby?
Odpowiedz nasuwa si¢ sama, je§li wezmiemy pod uwage fakt, ze scharakteryzowanym
w poszczegolnych poradnikach dolegliwosciom — inaczej nazwanym, r6znigcym si¢ etiologia
1 objawami, zostajg przypisane pewne, wspolne cechy. Okreslano je mianem: zarazliwych,
chronicznych, uporczywych, wyniszczajacych 1 co  najistotniejsze  $miertelnie
niebezpiecznych dla ludzkiego zdrowia i zycia. Trudno zatem o silniejsze argumenty,
przemawiajace za koniecznos$cig dokonania dokladnej charakterystyki tego rodzaju chorob.
Nalezy jednak nadmieni¢, iz pomimo skoncentrowanie uwagi tylko na wybranych kwestiach
medycznych w przywotanych publikacjach wcigz méwi¢ mozna o duzym poziomie
uogodlnienia. Zawarte w nich konstatacje, zalecenia i przestrogi nie byly bowiem skierowane
do wybranej grupy odbiorcéw, ale mialty dotrze¢ do mozliwie najszerszego grona oséb.

Profil adresata wydaje si¢ wyrazniej sprecyzowany w przypadku publikacji w catosci
poswigconych wielorakim problemom zwigzanym z cigza, porodem i potogiem. W wydane;j

w 1774 roku Sztuce Babienia...'* jej autor — doktor Jakub Kostrzewski podkreslal, ze zawart

do ustrzezenia si¢ tego przypadku i do uleczenia onego. Przez Kurcjusza Doktora filozofii, Medycyny,
w Akademii Panienskiej, Warszawa 1783.

146 J. F. Hoffman, Opisanie kottuna z przylgczonymi przepisami jak sie w tej chorobie zachowaé i jak jq leczyé
potrzeba na pozytek ludu wiejskiego, Warszawa 1791.

T R. Vicat, Uwagi i obserwacje nad kottunem czynione przez P. R. Vicat, medycyny doktora, czlonka
i korespondenta Towarzystwa Krakowskiego Nauk w Gettyndze, Warszawa 1793.

18 J. Kostrzewski, Sztuka babienia ku nieuchronnej dzieci przy porodzie odbywajgcej sie potrzebie a nie mniej
ku mitemu rodzqcych pozytkowi krotko i doskonale zebrana przez J. M. C. P. Jakuba Kostrzewskiego
wyzwolonych nauk i Filozofii Doktora za doktadnym J. C. K. A. M. rozkazem, Lwow 1774.
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w swej pracy najpotrzebniejsze wskazowki i instrukcje ,,dla samych tylko kobiet odbieraniem
dzieci bawiacych si¢”’. Przekazanie podstawowej wiedzy medycznej osobom zajmujacym si¢
przyjmowaniem porodéw i opieka nad matka i jej nowo narodzonym dzieckiem stanowito cel
jeszcze kilku dziet polskich i zagranicznych lekarzy. Po pracy Kostrzewskiego ukazaty si¢
kolejno: w 1777 roku Ksiega o sztuce babienia..."” Rafala Steidele, w 1786 Sztuka
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babienia... Jana Roézanskiego, w 1789 Nauka poloz'm'cza...1 Jozefa Bergera

de Lonchampsa, w 1790 Nauka potoina krétko zebrana...* Ludwika Perzyny, dwa lata
pozniej O starannosci koto kobiet od czasu rozwigzania onych az do kofica potogu...">?
Roézanskiego, wreszcie w 1800 roku Nauka dla akuszerek...">* Jakuba Feliksa Michelisa.
Pojawienie si¢ na polskim rynku wydawniczym stosunkowo duzej ilosci drukéw dotyczacych
cigzy, porodu i potogu dowodzito, ze doskonale zdawano sobie sprawe ze skali zagrozen jakie
nioést ze sobg ten szczegdlny stan dla kobiety i niemowlecia. Znaczacy jest sam fakt
postawienia w centrum rozwazan zdrowia ptci pigknej i objecie refleksja kwestii zwigzanych
z jej fizycznoscia 1 psychika. Uwzglednienie tych dwdch sfer z jednej strony potwierdzato
analityczne spojrzenie na dany problem medyczny, z drugiej dowodzito, ze w II potowie
XVIII wieku przyczyn ztego samopoczucia czlowieka poszukiwano nie tylko w jego wnetrzu,
ale takze wokot niego.

Czynnik zewngtrzny, a dokladniej tryb zycia wywotywatl szereg dolegliwosci
opisanych w niezwykle ciekawym poradniku Samuela Augusta Tissota Rada dla

literatéw...">> Zgodnie z tytutem wydanego po raz pierwszy w 1774 roku dzieta stworzono

' R. Steidele, Rafata Jana Steidele Anatomii, Chirurgii, i Sztuki Babienia Extraordynarynnego publicznego
Nauczyciela, Jego Cesarskich-Krolewskich Mosci Hiszpanskiego i Swietej Tréjcy zlgczonych Szpitalow
uprzywilejowanego Cerulika Ksiega O Sztuce Babienia z Przylgczonymi Figurami w Wiedniu 1775 wydana.
Teraz Przez Jakuba Kostrzewskiego Filozofii i Medycyny Doktora, Jego Cesarskich Krolewskich Mosci
w Krélestwach Galicji i Lodomerii Cyrkutu Belzkiego Fizyka Na Ojczysty Jezyk Przettumaczona, Lwow 1777.
130y Rézanski, Szruka Babienia, dzieto bardzo potrzebne nie tylko odbierajgcym po wsiach dzieci przy potogu,
lecz tez i wszystkim, ktorzy oddaleni bedgc, nie majq sposobnosci poradzenia si¢ i wzywania na ratunek w tej
sztuce biegtych, gdyz za jej pomocqg pomysinie ratowac¢ mogq potoznice czestokroé¢ dla niedostatku nalezytej
pomocy na wielkie wystawione niebezpieczenstwa, z rozmaitych autoréw francuskich i niemieckich zebrana
przez IP. Rozanskiego, w Lekarskiej sztuce Doktora, Warszawa 1786.

13, Berger de Lonchamps, Nauka potoznicza przez pytania i odpowiedzi po francusku napisana a teraz
wylozona po polsku przez Jozefa Berger de Lonchamps ucznia medycyny, nauk wyzwolonych i filozofii doktora,
korepetytora anatomii w Szkole Gtownej W. X. L. Za wiadomoscig i aprobatg profesorow medycyny i chirurgii
w Akad. Wilenskiej, Wilno 1789.

"2 L. Perzyna, Nauka potozna krétko zebrana cyrulikom potoznym, jako tez i babom, czyli kobietom przy
rozwigzaniu rodzgcych potoznic stuzgcym dla wiadomosci bardzo potrzebna. Na pytania i odpowiedzi roztozona
Kalisz 1790.

133 J. Rézanski, O starannosci koto kobiet od czasu rozwigzania onych az do korca potogu; tudziez o réznych
chorobach, ktérym przez ten czasu przecigg podlegajg, Warszawa 1792.

'3 J FMichelis, Krétka nauka dla akuszerek po prowincjach, za najlaskawszq aprobatq i zezwoleniem
Departamentow lekarskiego i skarbowego J. K. Mci; p. N. M., przettumaczona i wydana przez Chirurgii Doktora
Konsyliarza JKM., Suprasl 1800.

133 S A. Tissot, Rada dla Literatéw, Sedentariuszow i tych wszystkich, ktorzy przywigzanymi do urzedu swojego,
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je z mysla o konkretnej grupie zawodowej, a mianowicie ludziach profesjonalnie zajmujacych
si¢ pisaniem i pracg naukowg. Wskazano i scharakteryzowano w nim negatywne dla
samopoczucia czlowieka skutki zbyt intensywnego wysitku umystowego i spedzania dtugich
godzin w pozycji siedzacej. Autor poradnika podkreslat, ze takie osoby szybo tracg na wadze,
sa blade, zmegczone, maja problemy z oczami, zylami i1 zazwyczaj me¢cza ich suchoty.
Niemniej jednak, do typowych i zarazem wyjatkowo przerazajacych 1 niebezpiecznych
dolegliwosci literatéw 1 naukowcOw zaliczat ich zaburzenia emocjonalne. Ze smutkiem
wspominat los, jaki spotkatl jego przyjaciela — lekarza, ktérego dtugie godziny spedzone nad
ksigzkami, rozmyslania nad r6znymi medycznymi problemami doprowadzity do nerwowego

zalamania:

ubolewam dotychczas nad strata przyjaciela mojego, cztowieka i uczonego i poczciwego, zrodzonego
do wielkich rzeczy, ktérego cala zabawa byly nauki. Ten, gdy noc i dzien przepedzal na czytaniu, na czynieniu

yo . , . P . . . . . s . 5
do$wiadczen, najprzéd sen stracit [...] a na koniec zupehie oszalat i ledwo mu mozna byto ocali¢ zycie.'*

Przywotane poradniki, pomimo iz z jednej strony ograniczajg si¢ do oméwienia
wybranych, konkretnych zagadnienh medycznych, z drugiej poprzez rodzaj udzielanych
instrukcji wyznaczaja krag odbiorcow, trudno okresli¢ mianem specjalistycznych.
Sa to zdecydowanie publikacje o charakterze popularnonaukowym, napisane prostym
i zrozumiatym jezykiem, umozliwiajacym upowszechnianie podstawowej wiedzy z zakresu
ochrony zdrowia.

Inaczej sytuacja wygladata w przypadku czterech dziet autorstwa protomedyka Galicji
Jedrzeja Krupinskiego poswigconych anatomii. Cykl otwierala wydana w 1774 roku
Osteologia lub nauka o kosciach ciata cztowieczego...."”’ Nastepnie, rok po roku ukazywaty

si¢ kolejno: Splanchnologia czyli nauka o trzewiach w ciele ludzkim znajdujgcych sie..."™,

Nauka o naczyniach w ciele ludzkim si¢ znajdujgcych..."”®, Nauka o myszkach

pracami rozumu zdrowie swoje wycienczajg. Przez P. Tissot Doktora i Profesora Medycyny w Akademii
Lauzanskiej Wydana. A dla pozytku publicznego z Francuskiego na jezyk Ojczysty PrzetoZona. przez
X. Joachima Karwowskiego S. P., Warszawa 1774.

156 Tamze, s. 14.

57" J. Krupinski, Osteologia lub nauka o kosciach ciata cztowieczego, Przez J. P. Jedrzeja Krupinskiego,
w krolestwach Galicji, i Lodomerii Najjasniejszej i Najpotezniejszej Cesarzowej Rzymskiej pierwszego doktora.
Krotko dla pozytku cyrulikow i powszechnej potrzeby zebrana, Lwow 1774.

158 7. Krupinski, Splanchnologia lub nauka o trzewach w ciele cztowieczym sie znajdujgcych z przydatkiem
wyktadow fizjologicznych. Przez J. P. Jedrzeja Krupinskiego w Krolestwach Galicji i Lodomerii Najjasniejszej
i najpotezniejszej Cesarzowej Rzymskiej pierwszego doktora. Krotko dla pozytku cyrulikow i powszechnej
potrzeby zebrana, Lwow 1775.

139 J. Krupinski, Nauka o naczyniach w ciele cztowieczym sie znajdujgcych. Przez J. P. Jedrzeja Krupinskiego,
w Krolestwach Galicji i Lodomerii Najjasniejszej i Najpotezniejszej Cesarzowej Rzymskiej pierwszego doktora.
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- 160
i Sciegnach...

. Ksiagzki te byly podrgcznikami, z ktérych pewng i sprawdzong wiedz¢ mogli
czerpa¢ przyszli cyrulicy. Dydaktyczne przeznaczenie dziet potwierdza fakt, ze napisano
je dla uczniéw Iwowskiego Collegium Medicum 1 w rzeczywistosci stanowily one
powtérzenie wyktadow, ktore Jedrzej Krupifiski wygtaszat w murach tej szkoty.'!

Co wigcej, w przedmowie do pierwszej z wymienionych publikacji podkreslat
on konieczno$¢ stworzenia dzieta, zawierajgcego sprawdzone i pewne wiadomos$ci na temat
sposobdw leczenia, ktére bedg mogly sta¢ si¢ podstawg do ksztalcenia grupy profesjonalistow
— cyrulikoéw potrafigcych przeprowadzi¢ proste, ale nierzadko ratujace ludzkie zycie zabiegi
chirurgiczne. Wiedz¢ na temat budowy ludzkiego ciata przyszli adepci medycyny mogli
czerpa¢ takze z opublikowanej w 1786 roku Anatomii, to jest nauki poznania czesci ciata
ludzkiego..."®* Tomasza Teodora Weicharda i stworzonej cztery lata pozniej przez Ludwika
Perzyne Anatomii krétko zebranej..."®.

W przypadku wymienionych publikacji wyraznie sprecyzowano grupe odbiorcow —
nie mogty to by¢ osoby, ktore chcialy dowiedzie¢ si¢ jak szybko, skutecznie 1 najlepiej przy
uzyciu prostego w przygotowaniu medykamentu usung¢ objawy ucigzliwej dolegliwosci, ale
zdecydowane profesjonalnie zaja¢ si¢ leczeniem. Niemniej jednak, za ceche wyr6zniajaca
je sposrdd innych ksigzek opisujacych sposoby leczenia nalezy uzna¢ obecno$¢ na ich kartach
specjalistycznej terminologii. To jak wazne staje si¢ poznanie poszczegolnych poje¢ i nazw
z danej dziedziny wiedzy podkreslat Grzegorz Piramowicz w Wymowie i poezji dla szkot

narodowych:

s wyrazy naukom, umiejetno$ciom i sztukom wlasciwe nie mozna zrozumie¢ rzeczy bez zrozumienia tych
wyrazow. Jezeli znaczenie ich nie bedzie ustanowione, jezeli nie stanie si¢ pewnym, iz tak rzek¢ uméwionym,

przypas¢ moze, iz je inaczej piszacy, inaczej czytajacy i ci jeszcze jedni drugiego réznie bra¢ beda.'*

Nomenklatura charakterystyczna dla okreslonej dyscypliny nie tylko dawata szansg

Krotko dla cyrulikow zebrana, Lwow 1776.

10y, Krupinski, Nauka o myszkach i sciegnach. Przez J. P. Jedrzeja Krupirskiego, excelsi Gubernii Consyliarza,
Collegii medici Cesarsko-krolewskiego Iwowskiego Prezesa, w Krolestwach Galicji i Lodomerii pierwszego
doktora. Krotko dla cyrulikow zebrana, Lwow 1777.

"' E Wysocka, Polska terminologia lekarska do roku 1838. Anatomia: proste prymarne nazwy niemotywowane,
t.1., Wroctaw 1980, s. 30.

12 T.T. Weichard, Anatomia to jest Nauka Poznania Czesci ciata ludzkiego, z rozkazu J. W. Stanistawa
Szczesnego Potockiego wojewody ruskiego Generata leutenanta komenderujgcego dywizjami Ukrainskq
i podolskqg Wojsk Koronnych, orderow Orta biatego, S. Jedrzeja i S. Stanistawa Kawalera etc. etc. Ku pozytkowi
felczerow i cyrulikow napisana przez Teodora Weichardta J. K. Mci Akademii Rzymsko Cesarskiej towarzysza,
Krakéw 1786.

15, Perzyna, Anatomia krétko zebrana chcgcym sie uczy¢ Lekarskiej i Cerulickiej nauki, lubo bez wyobrazen,
ale doktadnie i z pracq napisana, Kalisz 1790.

1% G. Piramowicz, Wymowa i poezja dla szkét narodowych, pierwszy raz wydana, Krakéw 1792, s.10.
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na odkrycie kolejnych, skladajacych si¢ na nig elementdéw, ale pozwalala na samo jej
wyodrgbnienie.

16 wrzesnia 1779 roku jeden z najwybitniejszych polskich medykdéw, profesor Szkoty
Gtéwnej Koronnej Jozef Czerwiakowski wygtosil z okazji otwarcia pierwszej na ziemiach
polskich katedry chirurgii i anatomii wyklad inauguracyjny poswiecony narzedziom
chirurgicznym.165 Poktosiem owego wystgpienia byl wydany w tym samym roku Wywodd

1'% W dziele autor opisat przyrzady uzywane podczas réznego

o narzedziach cerulickic
rodzaju operacji, podat ich polskie i tacinskie nazwy, a takze wskazat konkretne przypadki,
w ktorych nalezalo je zastosowa¢. Zbudowany z krotkich definicji tekst mial za zadanie
poszerzy¢ wiedze teoretyczng osob, ktore pragnety zosta¢ chirurgami i co wigcej, znajdowatly
si¢ juz na pewnym etapie ksztalcenia. Byla to bezwzglednie praca o charakterze naukowym,
w ktorej akcent padal na realizacj¢ funkcji poznawczej. Dzigki zawartym w nim zwigztym
1 uporzadkowanym informacjom do odbiorcy trafiat pozbawionych zbgdnych komentarzy
przekaz dotyczacy konkretnego problemu. W podobnym tonie utrzymana zostala wydana
w 1785 roku praca genewskiego lekarza Jakuba Ballexserda pt. Dysertacja na to pytanie jakie
sq przedniejsze przyczyny Smierci tak wielkiej liczby dzieci..."®’, opublikowany rok pézniej
Stan zdrowia czlowieka naturalny...'® doktora Franciszka Ryszkowskiego, pochodzaca
z 1787 roku Mowa roztrzgsajgca skutki morowego powietrza..."® profesora medycyny
Andrzeja Bandurskiego oraz wydana w 1791 roku Dysertacja o szlachetnosci uzytku
chirurgii...""° J6zefa Czerwiakowskiego. W kazdej z wymienionych prac podjeto si¢ nietatwej
proby wyjasnienia konkretnego problemu medycznego, opierajac si¢ na wnikliwej,
uwzgledniajacej wiele r6znych aspektéw analizie. Autorzy stawiali konkretne tezy, podawali

argumenty i1 przyktady potwierdzajace ich poglady. Taki sposéb prowadzenia wywodu

195 T, Brzezinski, Medycyna oswiecenia, [w:] Wybdr tekstow Zrédtowych do dziejow medycyny polskiej, oprac.

Tenze [et. al.], red. W. Osinska, Z. Podgérska - Klawe, Krakéw 1983, 5.218.

1% J. Czerniakowski, Wywdd o narzedziach cerulickich z okolicznosci popisu publicznego dla objecia (sic)
miejsca w Towarzystwie lekarskim przestawnej Akademii Krakowskiej, i otwarcia szkoty Anatomii, Chirurgii,
i sztuki potozniczej, Krakow 1779.

17 3. Ballexserd, Dysertacja na to pytanie: jakie sq przedniejsze przyczyny Smierci tak wielkiej liczby dzieci,
i jakie sq najskuteczniejsze sposoby do ocalenia ich zZycia, przez P. Jakuba Ballexserd obywatela genewskiego
uwienczona przez Akademiq krolewskq nauk w Mantui w roku 1772, Warszawa 1785.

' E X. Ryszkowski, Stan czlowieka zdrowego naturalny. Podtug pism stawnych naukg mezéw. Przez
Franciszka Xawerego Ryszkowskiego, w Akademiach; Krakowskiej Nauk wyzwolonych i Filozofii, w Bononskiej
zas Medycyny Doktora ojczystym jezykiem okreslony, Krakow 1786.

19 A. Badurski, Mowa roztrzgsajgca skutki powietrza stosowne albo niestosowne do zachowania zdrowia i Zycia
cztowieka w ogolnosci a w szczegolnosci dzieci, z przetozeniem przyzwoitego zaradzenia i ratunku, Krakow
1787.

1703, Czerwiakowski, Dysertacja o szlachetnosci, potrzebie, i uzytku chirurgii w Pozyciu Ludzkim, w Wojsku,
przy Potogach i w Nauce Lekarskiej. Na roczny obchod imienin Najjasniejszego Krola Stanistawa Augusta
w Sali Jagiellonskiej na posiedzeniu publicznym Szkoty Giownej Koronnej dnia 12 Maja, roku 1791. przez
Rafata Jozefa Czerwiakowskiego czytana, Krakoéw 1791.

53



Ballexserd 1 Czerwiakowski zapowiadali juz w tytule. OkreSlajac swe dziela mianem
,.dysertacji” sugerowali, ze czytelnik bedzie miat do czynienia z powazng dyskusja naukowa,
ktéra pozwoli dogl¢bnie pozna¢ i zrozumie¢ badane przez nich zjawiska. Wskazanie
i uzasadnienie obecno$ci czynnikdw wywotujacych grozna chorobg czy tez dokladne
zdefiniowanie stanu zdrowia 1 opisanie elementow wplywajacych na jego zaburzenie
to z kolei gltowne cele mowy Badurskiego i1 rozprawy Ryszkowskiego. Odpowiedzi
na szczegbtowe pytania umozliwiajace dotarcie do meritum sprawy, zastgpily typowa dla
poradnikéw medycznych formul¢ podawania prostych instrukcji i rozwigzan, majacych
przede wszystkich umozliwi¢ szybkie usuwanie skutkow niebezpiecznych dolegliwosci.
Patrzac na list¢ wydanych w czasie panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego
dziet poswigconych zdrowiu, chorobom i sposobom ich leczenia nietrudno zauwazy¢ wyrazne
dysproporcje w ilosci publikacji w poszczegdlnych latach. Od 1764 do 1772 roku ukazato si¢
siedem tego typu drukéw, a od 1773 do 1780 az czternascie. W ciagu nastepnych siedmiu lat
liczba poradnikow medycznych zmniejszyta si¢ do dziewieciu, natomiast zaraz potem
w zaledwie czteroletnim okresie obrad Sejmu Wielkiego zwigkszyta do dwunastu publikacji,
wreszcie od 1793 roku do konca stulecia spod pras drukarskich wyszio pie¢ ksiazek. Owag
wydawnicza sinusoid¢ mozna potraktowac jako odbicie wciaz nieustabilizowanej sytuacji
w kraju. Realizacja gruntowanych reform réznych dziedzin zycia, jesli miala przyniesc¢
zamierzone i wymierne efekty wymagata czasu i spokoju, nie za$ kolejnych, ostabiajacych
panstwo 1 burzacych ustalony porzadek rozbiorow. Wyraznie widaé, ze asortyment
wydawniczy tak naprawde znaczaco wzbogacit si¢ o poradniki medyczne dopiero rok
po rozpoczeciu dziatalnosci przez Komisje Edukacji Narodowej. Powstawaniu kolejnych
publikacji poswieconych ratowaniu zdrowia sprzyjala atmosfera intelektualna zogniskowana
wokét dworu krélewskiego. Dazenia Stanistawa Augusta Poniatowskiego do stworzenia
w stolicy osrodka, w ktérym pojawialy si¢ i znajdowaly poparcie inicjatywy naukowe
zmierzajagce z jednej strony do poprawy jakosci zycia spoteczenstwa, z drugiej
do podniesienia kultury umystowej, podkreslono w dedykacji do monarchy zamieszczonej
w pierwszej edycji Rady dla pospolstwa wzgledem zdrowia jego... Samuela Augusta Tissota

z 1773 roku:

[...] jako za$§ wszelkie nauki za powodem Twoim wzrost pomyS$lny odniosty, rzemiosta, r¢kodzieta do lepszej
przyszty doby[...] staranno$¢ o zdrowie pospdlstwa narodowego, na ktérym wiele panstwu zalezy, stusznie
od ciebie najjasniejszy panie bierze poczatek. Wszakze cokolwiek uzytecznego spoteczenstwu spode pras

drukarskich pod madrym twoim wychodzi panowaniem, tobie szczegélnie nardd winien i jedynie, bo takowe
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dzieta z pierwiastkiem berta twego krzewi¢ si¢ zaczety[...]."”"

Wybrzmiewajaca donos$nie pochwata zastug wtadcy i jego szlachetnych poczynan
wywoluje pytanie o to czy rzeczywiscie autorytet krdla i dzialalno$¢ instytucji, majacych
zatroszczyC si¢ o podnoszenie poziomu edukacji byly czynnikami istotnie wpltywajacymi
na wydawanie dziel poswigconych kwestiom zdrowia i choroby? Faktem jest, ze od 1773
roku Komisja Edukacji Narodowej przejeta prasy dominujagcych na rynku wydawniczym
typografii zakonnych. W ich ofercie od 1764 do 1800 roku pojawito si¢ facznie dwanascie
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dziel poswieconych ochronie zdrowia

. W pojezuickiej Drukarni Nadwornej wydano trzy
poradniki medyczne, w dawnych placowkach Pijaréw w Warszawie i Wilnie opublikowano
pie¢, kolejne trzy prace poruszajace kwestie zwigzane ze sposobami leczenia i zapobiegania
rozmaitym dolegliwosciom wyszty z oficyny Szkoty Glownej Koronnej, jedna z Drukarni
Jego Krolewskiej Mosci w Grodnie.

W  czasach stanistawowskich dochodzi do wyjatkowo dynamicznego rozwoju
prywatnych przedsi¢biorstw drukarskich. Kluczowg role¢ w tym procesie odegrali zagraniczni
wydawcy. Szlaki przetart Wawrzyniec Mitlzer de Kolof. Przybyt do Polski na zaproszenie
podkanclerzego koronnego Jana Matachowskie, u ktoérego pracowat jako doradca i nauczyciel
jego syna, nastepnie przeniost si¢ do Warszawy i wilasnie tu w 1756 roku przy poparciu
Matachowskiego udato mu si¢ uruchomi¢ witasng typografie, w ktérej od 1765 roku ukazywat
si¢ miedzy innymi stynny, propagujacy podejmowana przez krdla reformy ,,Monitor™.
W 1775 roku w stolicy drukarni¢ otworzyt inny cudzoziemiec — sprowadzony do Polski przez
Adama Czartoryskiego Paryzanin Piotr Dufour, wreszcie trzy lata p6zniej prace rozpoczeta
oficyna Norymberczyka Michata Grolla. Od momentu wstgpienia na tron Stanistawa Augusta
Poniatowskiego do konca stulecia w wymienionych typografiach opublikowano razem
dziewie¢ dziel obejmujacych refleksja problemy zdrowotne dotykajace Owczesne
spoleczenstwo — dwa w drukarni Wawrzynca Mitlzera de Kolofa, trzy u Michata Grolla
i cztery, w tym jedno dziewigciotomowe u Piotra Dufoura.

Biorgc pod uwage stosunek liczby wydanych dziet do ilosci produkujacych je oficyn
nalezy stwierdzi¢, iz w publikowaniu medycznych poradnikow przewodzily, mimo wszystko
drukarnie prywatne. Nie da si¢ jednak ukry¢, ze tak naprawde dopiero od 1773 nastapit
wzrost liczby poswieconych rozmaitym aspektom zdrowia drukéw i w zwigzku z tym jak

najbardziej mozna méwi¢ o wyraznym wptywie Komisji Edukacji Narodowej i §rodowisk

"1'S.A. Tissot, Rada dla pospdlstwa..., s. nlb. 3.
'72 1 iczba ta nie obejmuje kolejnych edycji danego poradnika.
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skupionych wokot krdlewskiego dworu na asortyment wydawniczy. Pewno$¢ tego sadu
zostaje zachwiana w momencie, gdy uswiadomimy sobie, ze medycyna stanowita zaledwie
jedng z wielu dyscyplin, o ktérych rozw6j w mysl oswieceniowej idei poprawy standardu
zycia og6tu musial zadba¢ powotany do tego panstwowy organ. Koncentrowano si¢ wiec
na przyblizeniu i wyjasnieniu zagadnienia z zakresu historii, geografii, matematyki, fizyki,
a takze weterynarii 1 botaniki. Dla wiascicieli prywatnych drukarni, mimo ich
niekwestionowanego udzialu w ksztattowaniu kultury umystowej w kraju i zalezno$ci
od polityki monarchy, ujawniajacej si¢ gtéwnie w nadawaniu krélewskich przywilejow
na monopol na publikacje konkretnej ksigzki, troska o krzewienie wiedzy w spoleczenstwie
nie znalazta si¢ wsrdd najwazniejszych argumentéw, przemawiajacych za wydaniem danego
dzieta. Kazdy z nich byt bowiem w pierwszej kolejnosci przedsigbiorcg pragngcym zyskow
z udanej sprzedazy efektow swojej pracy. Stad tez mozna przypuszczac, ze aspekt finansowy
nalezal do elementow znaczaco oddzialujacych na rodzaj i charakter publikacji. Klucz
do sukcesu — zyskanie jak najszerszego grona odbiorcow i klientow stanowil zatem wtasciwy
temat. Trudno za$ o bardziej interesujacy i przyciggajacy uwage niz ten dotyczacy sposobow
skutecznego uniknigcia bdlu, a nawet Smierci spowodowanej réznymi, niebezpiecznymi
chorobami.

Dziewigtnastowieczny historyk Adolf Pawinski w swej ksigzce poswigcone]
dziatalnosci wydawniczej Michata Grolla zdradzal, iz w ksiggarni Norymberczyka mozna
bylo naby¢ szereg wod, esencji, balsaméw, pigutek i ptyndw majacych pozytywnie wplynaé

. . 173
na samopoczucie cztowieka.

Podobnymi specyfikami miat z powodzeniem handlowac
takze Piotr Dufour — oferowal migdzy innymi: ,,proszki od bolu zgbéw i syrop kapilarowy
francuskiego gatunku przedniego w afekcjach katarowych”.'”* Sprzedaz medykamentéw
okazala si¢ wiec doskonatym zrédtem dochodéw dla wiascicieli oficyn drukarskich
i w kontekscie tego faktu $miato mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze wydawcy uznali,
iz rownie duzym zainteresowaniem publicznosci cieszy¢ bedg si¢ dzieta, w ktorym da sie¢
odnalez¢ odpowiedZz na pytania w jaki sposoéb samodzielnie i skutecznie rozprawic si¢
z uporczywymi chorobami i ustrzec si¢ przed ich powrotem.

Znaczacy wpltyw czynnika ekonomicznego na rodzaj asortymentu wydawniczego
w naturalny sposob wymuszal postrzeganie ksigzki jako produktu, ktory nalezato sprzedac.

Tym samym konieczne bylo zadbanie o jego atrakcyjnos¢. Na t¢ za$ sktadata si¢ w pierwsze;j

kolejnosci jakos$¢ dzieta. Szanujac czytelnika i zarazem klienta drukarze starali si¢ dostarczac

' A. Pawinski, Michat Grill obrazek na tle epoki stanistawowskiej, Krakow 1896, s. 24
174 Tamze, s.26
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mu publikacje prezentujagce wysoki poziom w danej dyscyplinie, ten zas w przypadku
medycyny mial gwarantowa¢ zagraniczny rodowdd. Jak wiadomo osiemnastowieczna Polska
zachwycita si¢ przede wszystkim tym, co francuskie. Nasladowano wywodzacg si¢ znad
Sekwany mode, zachowanie, obyczaje, a jezyk francuski stal si¢ swego rodzaju znakiem
rozpoznawczym elit umystowych 1 tzw. wyzszych sfer.'” Szukajac pomocy w kwestii tak
istotnej jak ratowanie ludzkiego zdrowia i zycia naturalnie zwrdcono si¢ w kierunku panstw,
bedacych kolebkg oswieceniowych pradéw. Z Francji, Anglii i Austrii stale naptywaty wiesci
o przetomowych odkryciach naukowych w dziedzinie medycyny'’®, nic wiec dziwnego
ze na liScie ksigzek poswieconych metodom walki z niebezpiecznymi dla ludzkiego
samopoczucia chorobami, ktore opuszczaty prasy drukarskie prywatnych oficyn, znalazty si¢
gtéwnie przektady — wsrdd dziewieciu publikacji dotyczacych ochrony zdrowia bylo ich
szesC.

Poza Warszawg medyczne dzieta publikowano takze w oficynach w Krakowie,
Czestochowie, Lowiczu, Lesznie, Kaliszu 1 Supraslu. Znajdowaly si¢ wsrdd nich jednak
gtéwnie pojedyncze tytuly, zazwyczaj wznawiane w kolejnych latach.'”’” Nalezy réwniez
odnotowac, ze szes¢ prac stawiajacych w centrum zainteresowania zdrowie wyszto w oficynie
Antoniego Pillera we Lwowie, ktora drukowata przede wszystkim na zlecenie dziatajacego
tam uniwersytetu. Oczywiscie w tym przypadku wpltyw na pojawienie si¢ na rynku
wydawniczym specjalistycznych ksigzek medycznych — przypomnijmy, ze byly
to podreczniki do anatomii i potoznictwa — miata prowadzona na terenie miasta nalezacego
od 1772 roku do Austrii polityka prozdrowotna cesarstwa. W Wiedniu podjeto decyzje
o sprowadzeniu do Galicji dwoch znajacych jezyk polski lekarzy, w tym Jedrzeja
Krupinskiego, ktérzy mieli poméc zorganizowaé opieke medyczng wedtug standardow
opracowanych przez lekarza Marii Teresy — Gerarda van Svietena.'”

Dziatajacy w II potowie XVIII wieku drukarze chcac sprzeda¢ swoj towar musieli
zadbac takze o jego reklame. Wykorzystanie tego narzedzia umozliwit im wyrazny w czasach
stanistawowskich rozwoj czasopismiennictwa. Na lamach gazet zamieszczano ogloszenia
informujace o juz wydanych publikacjach i zapowiadajace pojawienie si¢ kolejnych nowosci.

Danuta Hombek analizujac tres¢ prasowych komunikatow w ,,Gazecie Warszawskiej”

1737 Ryba, Jan Potocki - ,,maniak” jezyka francuskiego, [w:] W strone Francji...Z problemoéw literatury i kultury
polskiego Oswiecenia, red. E.Z. Wichrowska, Warszawa 2007, s. 121-122.

176 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s.45-46.

7 Wsréd wymienionych oficyn tylko w drukarni w Kaliszu oddanej przez Komisje Edukacji Narodowej
biskupom gnieznienskim opublikowano trzy r6zne dzieta zakonnika i lekarza Ludwika Perzyny.

'8 W. Szumowski, Galicja pod wzgledem medycznym za Jedrzeja Krupinskiego pierwszego protomedyka 1772-
1783: z portretem Krupinskiego, Lwoéw 1907, s. 33.
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w latach 1764 — 1795 wyr6znita kilka wykorzystywanych w nich technik reklamowania
ksigzek. Wskazata na pochlebng ocen¢ dzieta, pozytywng opini¢ o jego autorze i cenc;.179
W  przypadku publikacji poswigconych réznorakim metodom zachowania zdrowia
akcentowano przede wszystkim ich spoleczng przydatnos¢. W jednym z anonséw na kartach
,»Gazety Warszawskiej”” zapewniano, ze warto naby¢ poradnik Kurcjusza, gdyz jest
on ,wielce uzyteczny ludzkosci” ™. Te same argumenty miaty przekona¢ do zakupu
Dykcjonarza powszechnego medyki, chirurgii i sztuki hodowania bydlgt... W zapowiadajacym
jego rychta publikacje ogloszeniu zapewniano, ze do rak czytelnikow trafi: ,,dzieto
pozyteczne wszystkim obywatelom”."®" Dodatkowa zacheta byly korzystne warunki
finansowe wynikajace z prenumeraty. Najwigcej zyska¢ mogli jednak ci, ktérzy szybko

podjeli decyzje o nabyciu egzemplarzy reklamowanego dzieta:

Pierwsza za$ ksigzeczka wyjdzie dnia 1 stycznia 1788. Cena na prenumerat¢ zt 36 antycypatywe kazda
ksigzeczka miesigcznie osobno kupowana kosztowaé bedzie zt 4, jak oznajmiono w Prospekcie. Mozna

w kazdym czasie prenumerowac, lecz zwazy¢ nalezy, ze prenumerata bedzie podwyzszona przy wyjsciu kazdego
1182

tomu. Kto si¢ nie prenumerowal, a zechce mie¢ to dzieto, gdy bedzie skoniczone, zaptaci 90 z

Rosnaca liczba medycznych ksigzek na polskim rynku wydawniczym w II potowie
XVIII wieku nie oznaczala, ze z jednakowo silnym entuzjazmem przyjmowano kazda nowos¢
zdradzajaca informacj¢ na temat sposobow jak najdtuzszego zachowana dobrego
samopoczucia. O tym, ktére z medycznych dziel cieszyly si¢ najwigksza popularnoscia
swiadczy ilos¢ wznowien danego tytutu. I tak, najczesciej — bo az czternascie razy drukarskie
prasy opuszczala Wiadomos¢ ciekawa, kazdemu wielce pozyteczna, o skutkach
i mocy zboz wszelkich, jarzyn i ziot roznych...Pawta Biretowskiego. Siedmiu edycji doczekato
sic zaréwno Compendium medium auctum. To jest krétkie zebranie i opisanie chordb...'>
Apolinara Wieczorkiewicza jak 1 Rada dla pospolstwa wzgledem zdrowia jego... Samuela
Augusta Tissota.

Patrzac na otwierajace ranking najpopularniejszych medycznych ksiazek pozycje
warte odnotowania wydajg si¢ dwie kwestie. Pierwsza dotyczy zakresu medycznej wiedzy

prezentowanej w ksigzkach. Okazuje si¢, ze najwigkszym uznaniem cieszyly si¢ dzieta

7, Hombek, Reklama wydawnicza i ksiegarska w ,,Gazecie Warszawskiej” w latach 1764 -1795, Kielce 1988,
s. 64.

180°S. Grzeszczuk, D. Hombek, Ksigzka polska w ogloszeniach prasowych XVIII wieku: Zrédia, t.1., cz. 2.
,,Gazeta Warszawska 1774-1785, red. Z. Golinski, Wroctaw 1992, s.189.

181 Tamze, s. 298.

82 Tumze.

'8 Compendium medicum auctum ...po raz pierwszy opublikowano w 1715 roku, nastepne wydania ukazywaty
si¢ kolejno w 1719, 1725, 1752, 1767, 1775 i 1789 roku.
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o charakterze ogoélnym, stanowigce kompilacj¢ wielu réznych medycznych porad
1 wskazéwek. Drugim istotnym elementem jest fakt, ze na czele listy znalazt si¢ zielnik.
Przyczyny takiej hierarchii nalezy upatrywa¢ w mozliwosci rzeczywistego, praktycznego
zastosowania zawartych w nich informacji. Pawet Biretowski w swym poradniku wyjasniat
w jaki sposob wykorzysta¢ dobra natury, ktére co najistotniejsze byty dostepne dla wszystkich
bez wzgledu na ilos¢ posiadanych pieniedzy. W zamieszczonych na poczatku dzieta stowach
skierowanych do ,,taskawego czytelnika” podkreslal jednak, ze jest to mozliwe tylko dzigki

zdobyciu podstawowej wiedzy na temat wtasciwosci kazdej z roslin:

jako Bog wszechmogacy wszystkie od siebie stworzone rzeczy zostawit wladzy cztowieka, ku uzywaniu ich
na dobro, wedlug do$wiadczenia naszego: tak tymze rzeczom osobliwsze wszechmocno$cia swoja nadat skutki
i moc [...] umyslitem dlatego z r6znych i powaznych, a praktykujacych tego autoréw zebraé t¢ ciekawa oraz
wielce pozyteczng i do druku ku wygodzie ludzkiej, ktérej czytaniem gdy roztropny czytelnik zabawiaé sig
bedzie w réznych parkosyzmach i przypadkach poradzi¢ sobie moze, gdy wiadomosci o skutkach i dzielnos$ci

wyrazonych tu zb6z i zi6t nabedzie.'®

Ziotolecznictwo bylo jedng z najstarszych praktyk medycznych. Wtasciwie
z dobrodziejstw przyrody chetnie korzystano w mniejszym lub wiekszym stopniu w kazdej
epoce. W sredniowieczu do nieodiacznych elementéw przyklasztornych szpitali nalezat
ogrod, w ktérym zakonnicy z ogromnym pietyzmem 1 zaangazowaniem uprawiali réznego
rodzaju gatunki roslin, ktore nie tylko same w sobie byly skutecznymi medykamentami, ale
stanowity sktadniki rozmaitych specyfikdw tagodzacych objawy wielu niebezpiecznych
choréb. W Polsce w okresie odrodzenia uporzagdkowano szeroka wiedz¢ dotyczaca roslin,
zamykajac ja na kartach zielnikow Stefana Falmirza, Hieronima Spiczynskiego i Marcina
z Urzedowa, a w II potowie XVIII wieku doktadnie scharakteryzowano poszczegdlne gatunki
w trzytomowej, pracy botanika Jana Krzysztofa Kluka pt. Roslin potrzebnych, poZytecznych,
wygodnych, osobliwie krajowych albo ktore w kraju uzyteczne byé mogq, utrzymanie,
rozmnozenie i zazycie..."*> W ksiazce autorstwa Pawta Biretowskiego akcent pada przede
wszystkim na sam proces leczenia. Dzieto to w pierwszej kolejnosci miato by¢ zrédltem
informacji na temat tego jak pomoéc sobie i kazdemu, kto odczuwat bdl i cierpienie wywotane
chorobami i jak wykorzysta¢c w tym celu to, co znajduje si¢ tak naprawde w zasiegu reki

kazdego cztowieka. Oprdécz podkreslanej tatwosci w zdobyciu materialu potrzebnego

184 p, Biretowski, Wiadomosé ciekawa..., s. nlb 1.
'), Szostak, Farmakognozja, farmacja galenowa i aptekarstwo w  renesansowych zielnikach polskich,
Warszawa 2006, s.156.
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do leczenia, przyczyng duzej popularno$ci poradnika stal si¢ prosty, umozliwiajacy
zrozumienie przekazywanych tresci jezyk. Cecha ta obok szerokiego zakresu i rozmaitosci
poruszanych probleméw zdrowotnych bez watpienia zdecydowata o powodzeniu
i powszechnym uznaniu takze Compendium medicum auctum... i Rady dla pospolstwa
wzgledem zdrowia jego... Niewatpliwie w przypadku pracy Tissota magnesem dodatkowo
przyciggajacym uwage czytelnikow z pewnoscia bylo samo nazwisko autora — dwczesnego
autorytetu w dziedzinie medycyny, gwarantujagcego skuteczno$¢ opisanych przez niego
zalecen. W tym momencie zastanawia jednak to, dlaczego stawa 1 profesjonalizm
szwajcarskiego lekarz nie sprawily, ze wlasnie jego dzielo wznawiano najch¢tniej? Zaréwno
Jan Pawel Biretowski jak i Apolinary Wieczorkowicz byli zakonnikami i nie mogli si¢
pochwali¢ dyplomem medyka zdobytym w murach najlepszego, zagranicznego uniwersytetu
— oboje posiadali jednak do$wiadczenie w pielegnowaniu chorych.'®®  Sadze,
ze W tym momencie o najwyzszej pozycji zielnika w rankingu najczesciej wznawianych
medycznych poradnikow zadecydowat fakt, ze proponowane w nim rozwigzania nalezaty
do najprostszych metod leczenia i co wazne, opartych na naturalnych, w wielu przypadkach
powszechnie znanych $rodkach. Oczywiscie umieje¢tnosci i wiedza Samuela Augusta Tissota
byla ceniona. Cztery razy prasy drukarskie opuszczat jego Porzgdek zZycia w czerstwosci...,
a sze$¢ powstata z mysla o ludziach pidrach Rada dla literatow.... Duze zainteresowanie tym
dzietem pokazuje, ze §wiadomo$¢ na temat koniecznosci zadbania o wtasne zdrowie byla
wieksza u 0s6b wyksztatconych, ktére pomocy szukaty w poradniku opisujacym dolegliwosci
typowe dla okreslonej grupy zawodowe;j. Praca poswigcona zagrozeniom czyhajacym na ludzi
piora stata sie wlasciwie jedynym poradnikiem adresowanym do konkretnych osob
i dotyczacym okreslonego rodzaju schorzen, ktérg wznawiano tak czesto.

Publikacje stawiajagce w centrum zainteresowania konkretng chorobg doczekaly sig
co najwyzej dwoch edycji. W tym przypadku jednak uwage przykuwa inna prawidtowos¢ —
mianowicie stosunkowo w niewielkim odstepie czasu pojawialy si¢ rozne ksigzki poswigcone
tym samym medycznym dyscyplinom. Tak bylo w przypadku anatomii, chirurgii
i potoznictwa. Zainteresowanie tymi dziedzinami nie wynikato jednak z powszechnego
przekonania spoteczenstwa o przydatnosci budujacych je zagadnien, ale z przeswiadczenia
wyksztalconych lekarzy o ogromnej roli, jaka mialy odgrywa¢ one w zapewnieniu ludziom
skutecznego leczenia. To ich wiedza na temat najczestszych przyczyn wystgpowania

dolegliwos$ci stanowigcych bezposrednie zagrozenie dla zycia cztowieka byla impulsem

1% J. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoteczenstwie Rzeczypospolitej XVI — XVIII wieku, Torun 2005,
s. 88-89.
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do tworzenia nastepnych medycznych dziet. Z kolei kazda nowa ksigzka nie tylko zwracata
uwage na istot¢ danego problemu, ale stawata si¢ cennym glosem w dyskusji nad nim. Nie
ulega bowiem najmniejszej watpliwosci fakt, ze ochrona zdrowia w Polsce w II polowie
XVIII wieku doczekala si¢ refleksji i rzetelnej analizy. Wyraznie rysowac zaczela si¢ granica
pomiedzy rodzajem i1 zakresem medycznej wiedzy, a wigc pomiedzy wiedzg, ktérag powinni
1 mogli bez specjalnego, merytorycznego przygotowania posiag$¢ wszyscy, a wiedza, ktorej
zdobycie wymagato dodatkowej edukacji. Interesujgca wydaje si¢ rOwniez stosowana
w niektérych publikacjach poswigconych sposobom leczenia metoda objasniania
poszczegblnych zjawisk oparta na szczegétowych pytaniach o przyczyny ich wystepowania
1 elementy warunkujace ich przebieg. Podanie jasnej, zawierajacej proste i zrozumiale reguty
instrukcji zachowania si¢ w przypadku rozpoznania objawéw danej choroby wystarczato
po pierwsze do zaspokojenia — przynajmniej w pewnym stopniu potrzeb spoleczenstwa, ktére
potrafito samodzielnie lub przy pomocy os6b umiejacych czyta¢ wprowadzi¢ je w zycie,
po drugie do utrwalenia i upowszechnienia wilasciwych prozdrowotnych praktyk. Nie
przyczyniato si¢ jednak do rozwoju samej medycyny jako dziedziny wiedzy. Proces ten byt
mozliwy wylacznie dzigki pojawieniu si¢ publikacji o charakterze naukowym, w ktérych
starano si¢ usystematyzowa¢ dostepny zasob informacji na dany temat, przede wszystkim
jednak nazwac¢ pewne zjawiska. Rozumiano bowiem, ze tylko stworzenie teoretycznych
podstaw da realng szans¢ na wdrozenie nowych pomystoéw i rozwigzan, ktére docelowo
pomogg w usprawnieniu leczenia i podniesieniu jego skutecznosci. Oczywiscie dzieta
te z uwagi na fakt, ze zawieraly tresci skierowane do sprecyzowanego i waskiego kregu
odbiorcéw — 0s6b juz majacych wyksztatcenie medyczne badz tych, ktérzy chca je zdobyc,
ale posiadajg umiejetnosci i wiedze pozwalajacg im zrozumie¢ podstawowe pojecia z zakresu
sztuki leczenia — znalazly si¢ na ostatnim miejscu najczes$ciej wznawianych ksigzek
poswieconych ochronie zdrowia.

Nalezy takze nadmieni¢, ze praktycznie wszystkie dziela o charakterze naukowym
zostaly wydane przez drukarnie paﬁstwowelg7, scisle wspotpracujace z dziatajagcymi wowczas
uczelniami ksztalcacymi przysztych medykéw. To potwierdza akcentowane wcze$niej
zaangazowanie rzgdzacych w tworzeniu standardow opieki zdrowotnej w kraju, jak rowniez
ich znaczacy wplyw na rozwdj nauki. W okresie panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego medycyne postrzegano wigc nie tylko jako dziedzinge wiedzy, ktéra powinna

przynosi¢ wymierne korzysci spoleczenstwu, ale dyscypling wymagajacg cigglego

87 Anatomia... Ludwika Perzyny wyszta spod prasy drukarni prymasowskiej w Kaliszu.
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poszukiwania i odkrywania nowych metod walki z groznymi dla cztowieka dolegliwosciami.

Co wigcej, analiza wydanych w II potowie XVIII stulecia ksigzek poswieconych
sztuce leczenia bardzo mocno uwypukla kwesti¢ zaleznosci pomiedzy teorig a praktyka.
Miedzy tym, co zostalo zaplanowane i dawalo ogromng szans¢ na podniesienie poziomu
ochrony zdrowia, a tym, co bylo mozliwe do zrealizowania w rzeczywistosci. Duza ilosc,
przede wszystkim za$§ réznorodno$¢ publikacji medycznych mogta pozytywne wplynac
na jako$¢ zycia 6wczesnego spoteczenstwa, ale na ich posiadanie wcigz mogli pozwoli¢ sobie
nieliczni. Przeszkodg okazaly si¢ pienigdze. Jak ustalit Tadeusz Korzon w II potowie XVIII
wieku krakowski rzemieslnik zarabiat okoto 700 zt rocznie, dochdd robotnikéw fabrycznych
wynosit 900 zi, z kolei rolnik panszczyzniany za swg prac¢ mogt otrzymac co najwyzej
80 zt'*®. W takiej sytuacji trudno wyobrazi¢ sobie, by ludzie ci chetnie siggali po ksiazki,
ktérych ceny ksztattowaty si¢ w granicach od 2 do 7 z..'"® Réwnie silng bariera
uniemozliwiajacg korzystanie z wiedzy zawartej w poradnikach medycznych byl bardzo
wysoki odsetek osob niepotrafigcych czyta¢. Przyktadowo pod koniec osiemnastego stulecia
w wojewoOdztwie krakowskim umiejetnosci tej nie posiadato okoto 30 procent zamoznej
szlachty, 93 procent rzemie$Inikéw i pospélstwa i az 99 procent chtopow. '

Obecnos¢ wspomnianych czynnikow, mimo iz ograniczaly one odbidér cennych
informacji zawartych w dzietach poswigconych sposobom zachowania dobrego
samopoczucia, nie zmniejszyly wartosci i roli samych ksigzek w skutecznym ksztattowaniu
polskiej kultury medycznej. Za najwickszg zalete i sile tego typu pisSmiennictwa nalezy uznac
jego réznorodnos¢. Wydaje sig¢, iz chwytajacy za pioro lekarze zrozumieli koniecznosé
dostosowania tresci 1 formy swych publikacji do potrzeb 1 umiejetnosci ich odbiorcéw oraz
fakt, ze podnoszenie poziomu ochrony zdrowia w spoteczenstwie to proces warunkowany
z jednej strony odkrywaniem nowych metod leczenia i przelomowych rozstrzygnig¢, z drugiej

utrwalaniem i przekazywaniem zdobyczy ludzkiego umystu w mozliwie przystepny sposob.

188 T, Korzon, Wewnetrzne dzieje Polski za panowania Stanistawa Augusta (176401794) badania historyczne
ze stanowiska ekonomicznego i administracyjnego, Krakow 1897, s.97-98.

'8 Rada dla pospdlstwa zdrowia jego... Samuela Augusta Tissota, ktéra stworzono z mysla o najubozszych
i najbardziej licznych grupach ludnosci kosztowala 7 zi, co przy wskazanych dochodach chiopéw bylo
znaczacym wydatkiem.

190 C. Kuklo, J. Lukaszewicz, C. Leszczynska, Historia Polski w liczbach, Warszawa 2014, s. 187.
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ROZDZIAL CZWARTY

Polskie piSmiennictwo potoznicze Il potowy XVIIl wieku. Préba uporzadkowania.

Miast $ni¢ o arytmetycznej strukturze
jezyka medycznego, nalezy poszukiwa¢é
absolutnie pewnej miary wewnetrznej,
ktora cechowalyby wierno$¢ i niezmiennos¢.

Michel Foucault

Tworzenie jakiejkolwiek klasyfikacji, cho¢ z zalozenia powinno wiele kwestii
rozwigzywac 1 systematyzowac, zawsze rodzi watpliwosci. Pojawiaja si¢ bowiem pytania
z jednej strony o wybo6r odpowiednich kryteriow podziatu, z drugiej za$ o cel i zasadnos$¢
dokonywania typologii. Nie lada sztukg okazuje si¢ wigc znalezienie wspdlnych i r6znych
punktéw, ktdre umozliwig postawienie jasnej 1 wyraznej granicy pomiedzy analizowanymi
elementami. W przypadku polskich poradnikéw medycznych z II potowy XVIII wieku
poswieconych cigzy i opiece okotoporodowej jest to proces istotny ze wzgledu na potrzebe
pokazania sposobdw przedstawiania tej tematyki.

Polskie piSmiennictwo dotyczace cigzy i1 zjawisk towarzyszacych kolejnym etapom
porodu i potogu doczekato si¢ juz préb opisu i uporzadkowania. Byt to niewatpliwie cel
rozwazan podjetych przez Witolda Zygfryda Brauera, ktéry w artykule zamieszczonym

w ,,Archiwum Historii Filozofii Medycyny™'*!

skupit si¢ przede wszystkim na tresci zawartej
w pochodzacych z II potowy XVIII stuleciu dzietach poswigconych potoznictwu. Wiasciwie
jest to streszczenie znajdujacego si¢ w nich materialu 1 weryfikacja ich merytorycznej
wartos$ci na podstawie niektdrych ocen historykéw medycyny. O krok dalej poszta natomiast
Felicja Wysocka. W ksigzce Zarys historii polskiej literatury medycznej i pismiennictwa

192

medycznego do poczqtkow XIX wieku ~~ dokonata bowiem podziatu poradnikéw medycznych

z uwzglednieniem osoby adresata, tematu oraz rodzaju przekazywanych informacji.

¥l wz. Brauer, Polskie pismiennictwo potoznicze XVIII wieku, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”
1934,1.14,z.1-2, 5. 57-102.

"2 F. Wysocka, Zarys historii polskiej literatury medycznej i pismiennictwa medycznego do poczqtkéw XIX
wieku, Piotrkéw Trybunalski 1999.
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Wyréznita wsréd nich dzieta o charakterze naukowym 1 popularnonaukowy, a nastepnie
miedzy innymi: poradniki dla cyrulikow, lekarzy, wiejskiego ludu oraz poradniki o
zachowaniu zdrowia czy tez o zachowaniu si¢ w czasie moru. W zaproponowanym przez
badaczke podziale uderza dobdr kryteriow, ktére dajg mozliwo$¢ skoncentrowania uwagi
przede wszystkim na opisie zawartosci danych publikacji, nie pozwalaja natomiast na
wyodrgbnienie cech typowych wylacznie dla konkretnej grupy tekstow.

Dlatego tez warto owe prace podda¢ analizie biorgc pod uwage znajdujgce si¢ juz
w ich tytutach nazwy genologiczne. Jak stusznie bowiem podkreslat Tadeusz Buksinski:
,kazdy gatunek rzadzi si¢ wilasnymi konwencjami [...] Czytelnik wie z gory, czego si¢
spodziewa¢ w dziele”."® Dzieki jego okresleniu mozliwe staje si¢ zatem ukierunkowanie
interpretacji zrodla w konkretng strone¢, zrozumienie intencji autora, wreszcie uzasadnienie
zastosowania danych konstrukcji i stylu. Co wigcej, pomimo iz osiemnastowieczne polskie
dzieta z zakresu potoznictwa okreslane sg dzi§ mianem poradnikéw medycznych, doktadnie
tej nazwy gatunku literatury uzytkowej proézno szuka¢ wsrdd ich tytutdéw. Niewatpliwie
przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt, ze jeszcze w XIX wieku poradnik nie byt
definiowany jako podr¢czna ksigzka stanowigca zbidr zalecen z okreslonej dziedziny. W
Stowniku jezyka polskiego Samuela Bogumita Lindego czytamy, ze poradnik to ten: ,,co radzi,

rade daje, od porady cztowiek”'**

Witasciwie na liScie wydanych w Polsce w II potowie
XVIII wieku publikacji omawiajacych zagadnien dotyczace porodu i opieki w tym okresie
nad kobieta oraz jej dzieckiem, znajduje si¢ zaledwie jedno dzieto, w tytule ktérego
zamieszczono informacj¢ o tym, ze zawiera ono réznego rodzaju wskazéwki oraz instrukcje
postepowania. Mowa o przettumaczonej na jezyk polski Radzie dla pospolstwa wzgledem
zdrowia jego... Samuela Augusta Tissota. W tym przypadku chodzito o zdrowie prostych ludzi
— mieszkancéw wsi, ktéorym konieczne dla poprawy standardu zycia stato si¢ zapewnienie
odpowiedniej opieki medycznej. Szwajcarski lekarz w przedmowie do swej ksigzki przyznat,
ze napisat ja: ,,tkniety losem chorujacego ludu po wsiach, ktéry dla niedostatku uzytecznych
pomocy i mnogosci ztych porad nedznie ginie”'®. Przedstawit w niej metody radzenia sobie
z rozmaitymi dolegliwo$ciami i wskazat przyczyny ich wystgpowania. Wéréd zawartych
w Radzie dla pospolstwa wzgledem zdrowia jego... wytycznych — upomnien, nakazéw
i zakazéw odnalez¢ mozna takze te, dotyczace cigzy i pologu. W rozdziale Przestroga dla

kobiet wyr6znione zostaly trzy poswiecone tym okresom czesci. Pierwsza — O Brzemiennosci

193 T Buksinski, Interpretacja Zrédet historycznych pisanych, Warszawa — Poznan 2000, s.9.
1*'S. B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t.4., Lwow 1858, s. 353.
193 A. Tissot, Rada dla pospdlstwa wzgledem zdrowia jego..., s. nlb.11.
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zawierala roztozone na paragrafy informacje dotyczace gléwnie tego, w jaki sposdb zapobiec
poronieniu, ktoére u kobiet mieszkajacych na wsi wystepowalo zazwyczaj wskutek
przepracowania i przecigzenie organizmu. W kolejnej, zatytutowanej Pologi Tissot
przedstawit jego zdaniem najczgstsze przyczyny powiklan po porodzie. Zrezygnowat co
prawda z samej definicji pojecia potogu, ale tlumaczyt jak w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu 1 zyciu kobiety powinny zachowac si¢ osoby pomagajace w przyjsciu dziecka na
swiat. Trzecia cze$ci pt. Skutki potogow stanowita kontynuacj¢ poprzedniej. Tissot wyjasnial
w niej punkt po punkcie w jaki sposob mozna rozpozna¢ pojawiajace si¢ w tym okresie
dolegliwosci 1 co zrobi¢, by skutecznie je ztagodzi¢ lub catkowicie wyeliminowac.

Biorac pod uwage ilos¢ i zakres poruszonych w Radzie dla pospolstwa wzgledem
zdrowia jego... zagadnien dotyczacych potoznictwa nalezy uznaé¢ je za ogdlne zrodio
informacji w tej kwestii. Oczywiscie sytuacja ta wynikala z faktu, ze zamiarem Tissota byto
stworzenie dzieta bgdacego zbiorem najwazniejszych wiadomosci na temat schorzen, ktore
w jego opinii najbardziej szkodzily mieszkancom wsi, dlatego tez dolegliwosci wystepujace
podczas cigzy i w okresie potogu opisat zwiezle. Omawianie danego poj¢cia polegato przede
wszystkim na rozwinigciu tylko wybranych elementéw. Objasnienia przybraty forme krétkich
komentarzy autora. Co wigcej, uporzadkowaniu wywodu sprzyjato zastosowanie podziatu
tekstu na paragrafy. Przedstawione w nich konkretne zalecenia zostaty dodatkowo opatrzone
skrétami odsytajacymi do zamieszczonego na koncu calego dziela wykazu receptur
przygotowania lekarstw. Niewatpliwie oszczedne ttumaczenie poszczegélnych termindw
wynikato réwniez z faktu, ze porady dotyczace cigzy i potogu zgodnie z nazwa rozdziatu
miaty stanowi¢ grupe przestrog dla kobiet, a zatem ich gléwna funkcja sprowadzata sig¢
do uprzedzenia przed konkretnym niebezpieczenstwem. Istotne byto wigc doprowadzenie do
jak najszybszego zrozumienia komunikatu przez odbiorc¢. Z racji tego, znamiennym
okazywato si¢ wyluszczenie istoty sprawy i przekazanie jej w przystepny sposob. ,,Rada”

czyli jak wyjasniat Samuel Bogumit Linde ,,pomocne zadanie udzielone™'"

musiata by¢
w pierwsze] kolejnosci przydatna 1 uzyteczna, najlepiej wigc jesli swoim zakresem
obejmowata jak najwigcej zagadnien.

Che¢ przekazania duzej ilos$ci informacji na temat objawéw choréb i metod ich
leczenia to takze gldwny cel przy$wiecajacy autorowi Compendium medicum auctum....

Ta az siedmiokrotnie wznawiana publikacja zawierala doktadnie cztery rozdziaty dotyczace

cigzy i1 opieki okotoporodowej: O poronieniu, O ciezkim rodzeniu, O falszywym zstgpieniu,

%S, B. Linde, dz. cyt., t.3., s. 6.
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O nieptodnosci. Przyczyn¢ umieszczenia ich w jednym miejscu obok innych zagadnien
z zakresu sztuki lekarskiej wyjasnial zasygnalizowany w tytule fakt, ze czytelnik
ma do czynienia z ,kompendium”, a wigc dzietem bedacym zbiorem podstawowych,
ogblnych wiadomosci z zakresu jakiej$ nauki.'”’ Co wiecej, z dzietem, ktérego zadaniem byto
przedstawienie pewnej partii materiatu w skondensowany sposéb. W zwigzku z tym,
ze zawarte w nim informacje mialy stanowi¢ kwintesencj¢ wiedzy z danej dyscypliny,
zwigzlo$¢, jasnosc¢ i rzeczowos¢ przekazu nalezaty do cech typowych dla tego gatunku.
Compendium medicum auctum... zostalo podzielone na traktaty omawiajgce
poszczegdlne dolegliwosci. Czg$¢ te poprzedzono indeksem nazwisk uczonych, z ktérych
dorobku czerpat autor, nastgpnie umieszczono stowa skierowane do czytelnika, gdzie
wskazane zostaly przyczyny powstania dzieta. W dalszej cz¢$ci znajdowat sie wykaz wraz
z objasnieniami terminologii, ktéra mogtaby utrudni¢ odbi6r tresci. Po owym ,,wyktadzie tak

choréb jako i stéw lekarskich osobliwych™'®®

, rejestrze stosowanych powszechnie
do przygotowywania lekarstw zi6l, instrukcji upuszczania krwi 1 spisie poszczegdlnych czesci
ciata cztowieka, nastgpowato przejscie do zasadniczego fragmentu dzieta. Kazdy
z budujacych go traktatow skonstruowano wedtug pewnego schematu. Rozpoczynatl si¢
zapowiedzig poruszanych w nim kwestii, nast¢pnie podzielony zostal na rozdziaty, ktére
mozna okres$li¢ mianem krétkich i esencjonalnych wyktadéow na konkretny temat. Typowa
byla stosowana w ich tytutowaniu formuta z przyimkiem ,,0” taczacym si¢ z rzeczownikiem
w miejscowniku, ktéra wskazywata przedmiot rozwazan. Po jego zaprezentowaniu
definiowano dane schorzenie, a nast¢pnie wyjasniano przyczyny wystepowania dolegliwosci

1 przedstawiano sposoby zwalczania jej objawow. Wiasciwie w wiekszosci przypadkéw byty
to przepisy na sporzadzenie konkretnych lekarstw. Rozpoczynajacy kazda takg instrukcje
czasownik w drugiej osobie trybu rozkazujacego ,,wez”’ pozwalal czytelnikowi bez trudu
odnalez¢ te¢ parti¢ informacji w calym wywodzie.

Nietrudno zauwazy¢, ze niezwykle istotna w przypadku ,.kompendium” stata si¢
metoda prezentacji wiedzy. Chodzito bowiem przede wszystkim o jasno$¢ przekazu. Miat
on by¢ zrozumialy dla zwyklego, nieposiadajacego wyksztalcenia medycznego czytelnika
i utatwi¢ mu znalezienie potrzebnych w danym momencie wiadomosci — Compendium
medicum auctum... napisane zostalo bowiem by: ,niemajacy po blisku medyka, umieli

poznawa¢ choroby”'®’. Dlatego tez publikacja nie zawierata specjalistycznej terminologii

7 Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, t.3., Warszawa 1964, s. 878.
198 Compendium medicum auctum...,s. 6.
199 Tamze, s. 3.
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wszystkie zas zwroty, ktoére moglyby sprawi¢ trudnos¢ w odbiorze przekazu byty ttumaczone.
Oczywiscie przystepny jezyk i brak naukowego stylu to nie jedyne efekty oddzialywania cech
omawianego gatunku. Fakt, ze ,kompendium” powinno by¢ krétkim i treSciwym
opracowaniem z okreslonej dziedziny warunkowatl jego zawartos¢. Co wigcej, w zwigzku
z tym, ze musialo ono dawac ogélne rozeznanie w danej dyscyplinie, opisane w nim zjawiska
stanowity efekt wyboru autora. Wyboru, bezwzglednie uzaleznionego od aktualnych potrzeb
spotecznych. Obecno$¢ w Compendium medicum auctum... zagadnien dotyczacych trudnosci
zwigzanych z cigzg 1 jej przebiegiem $wiadczy zatem o konieczno$ci poszerzania
1 rozpowszechniania wiedzy na temat opieki nad kobieta spodziewajaca si¢ dziecka
ze wzgledu na wspomniany juz problem duzej smiertelnosci wsrod rodzacych 1 niemowlat.

Tak wigc porzadkujac polskie pismiennictwo II potowy XVIII wieku poswigecone
potoznictwu w zwigzku z tym, ze kwestie te stanowily tylko niewielkga cze$¢ catego
Compendium medicum auctum... nalezy wraz z Radg dla pospolstwa wzgledem zdrowia
jego... zaliczy¢ je do dziel o najwyzszym stopniu uogdlnienia i usytuowacé na poczatku listy
publikacji poswieconych opiece okotoporodowe;.

Zdecydowanie bardziej szczegdélowa prezentacja wiedzy z zakresu potoznictwa
znajdowala si¢ w grupie publikacji, ktére mozna okresli¢ mianem ,,sztuk babienia”. Nalezaty
do nich: Sztuka babienia ku nieuchronnej dzieci przy porodzie odbywajgcej si¢ potrzebie...
Jakuba Kostrzewskiego, Sztuka Babienia, dzieto bardzo potrzebne... Jana Rozanskiego
i przettumaczona na jezyk polski przez wspomnianego Kostrzewskiego Ksiega o sztuce
babienia... Rafala Steidele. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie jakim cechami
charakteryzowalo si¢ dzielo nazywane ,,sztukg babienia” nalezy zacza¢ od poczatku, a wigc
od starozytnego ars — poje¢cia wskazujgcego na wiedze, reguly i uporzadkowany wywoéd. Dla
Arystotelesa bowiem byta to trwata dyspozycja do tworzenia, ale opartego na trafnym
rozumowaniu. Teoretyczng stron¢ ars podkreslal takze Kwintylian, zaznaczajac, ze sztuka
to sprawno$¢ bazujaca na metodzie, tj. na porza}dku.200 I wilasnie ta cecha ujawnita si¢
na kartach wymienionych ,,sztuk babienia” juz w samej konstrukcji. Wiedza przekazywana
byla zgodnie z zasadg od ogdétu do szczegdtu. Najpierw nastepowato zarysowanie
problematyki, wytlumaczenie danego zjawiska, dopiero pdzniej przechodzono do wyjasniania
pojedynczych zjawisk. Efektem takiego postgpowania bylo sygnalizowanie zakresu
informacji poprzez wyrdznienie w omawianych utworach: czgsci, rozdzialéw 1 ucinkéw.

Dzigki temu mozliwe stato si¢ przeprowadzenie wywodu w bardzo pouktadany sposéb — tak,

2% T, Michatowska, Sztuka — pojecie, [w:] Stownik literatury staropolskiej, red. taz, Wroctaw 2002, s. 930-936.
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by poznanie jednego etapu ulatwiato zrozumienie nastepnego. Zabieg ten pozwalal na ptynne
przejscie z poziomu teorii do praktyki, od regut i zasad do wykonywania okreslonych
czynnosci. Nalezy bowiem pamig¢tac, ze sztuka to takze: ,,umiejetnos¢, biegtos¢ w czyms,
dziatanie bedace wyrazem zrecznosci”*’'. W definicjach stownikowych tego pojecia padaja
roOwniez stwierdzenia pozwalajace postrzega¢ ja jako przejaw kunsztu, a nawet mistrzostwo
w danej dyscyplinie.202 W tym przypadku mowa o ,,babieniu’ — dziedzinie waskiej, zwigzanej
przede wszystkim z odbieraniem porodéw i przypisanej gtéwnie kobietom, ktérym potrzebng
w tym zakresie wiedz¢ przekazywaly z pokolenia na pokolenie starsze, bardziej
doswiadczone w tej materii baby. Co jednak istotne, byla to przede wszystkim wiedza
praktyczna. Chodzito bowiem gléwnie o dziatanie — szybkie, machinalne, wymuszone nagta
sytuacja.

Potozenie nacisku na praktyke, wyrabianie okreslonych nawykéw widaé
w charakterze wspomnianych ,,sztuk babienia”. Zawarte w nich wskazowki byly bardzo
konkretne, zwigzle, napisane prostym, przystepnym jezykiem oraz zilustrowane przyktadami.
Nie ma tu miejsca na komentarze i przemyslenia autora. Porady koncentrowaty si¢ $cisle
wedlug omawianego w danym punkcie zjawiska, dostarczajac czytelnikowi gotowych
rozwigzan, ktére moze bylo natychmiast zastosowaé. Istotny element w tym przypadku
stanowifa takze kwestia doswiadczenia urastajacego do rangi gwaranta poprawnosci
i skutecznosci. W tresci omawianych utworéw bylo ono eksponowane poprzez czasowniki w
1 os. 1. poj. czasu przesztego i zaimki wskazujace: ,,widzialem™, ,,doswiadczylem™,
,»,Zdarzylo mi si¢”’, ,,bytem $wiadkiem”.

Pojecia doswiadczenia 1 praktyki za elementy znaczace w ksztaltowaniu si¢
terminologii dotyczacej potoznictwa uznal z kolei dziewigtnastowieczny polski lekarz
Mikotaj Mianowski, ktéory w wydanym w 1821 dziele Nauka sztuki potozniczej dla kobiet

wyjasniat r6znice pomiedzy ,,babkami’ a ,,akuszerkami”’. Ttumaczyl mianowicie, ze:

[...] nauka rézni si¢ zupelnie od nieumieje¢tnej sztuki, i kiedy pierwsza nadaje kobiecie zwanie i znaczenie
akuszerki, druga samo tylko, i $lepe doswiadczenie za soba majaca, bardzo dobrze sztuka babienia nazywac by
si¢ mogla. Ten wszakze jest poczatek sztuki potozniczej, ze niewiasty wielkiem i dlugiem na sobie
do$wiadczeniem nauczone, mialy zawsze pierwsze prawo do dawania potrzebnej rodzacym i potoznicom

pomocy. Niewiasty takie w jezyku naszym babkami zwykle nazywaja.””

01y, Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakow, 2005, s.607.

22 Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, t.8., Warszawa 1966, s. 1182. Por. Stownik jezyka polskiego,
red. M. Szymczak, Warszawa 1995, s. 398.

% M. Mianowski, Nauka sztuki potozniczej dla niewiast, Wilno 1825, s.1.
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Obierajac ten kierunek rozwazan mozna zatem stwierdzi¢, ze ,,sztuka babienia”
to owszem zbiér pewnych zasad dotyczacych postepowania podczas porodu, ale wyrostych
przede wszystkim na gruncie wieloletniej tradycji, tworzony w oparciu o metode prob
i btedéw, rozwigzan stanowigcych niejednokrotnie naturalng i szybka odpowiedz na nagla
sytuacj¢. Nauka potoznicza, o ktorej wspominat Mikotaj Mianowski stoi wigc w opozycji
do owej sztuki, bedac kwintesencja wybranych i1 sprawdzonych sposobow, ktére
potwierdzone przez specjalistow — wyksztalconych w murach akademii lekarzy, powinno si¢
przekazywac nastepnym pokoleniom kobiet w utworzonych dla nich szkotach. Warto w tym
momencie zwroci¢ uwage na fakt do kogo i dla kogo zostaty stworzone omawiane ,,sztuki
babienia”. Jakub Kostrzewski swoje dzielo — jak podkreslat w tytule — napisatl:
,,ku nieuchronnej dzieci przy porodzie odbywajacej si¢ potrzebie, a nie mniej i ku mitemu
rodzacych pozytkowi”, Jan Rézanski natomiast pragnal, zeby jego praca stuzyta: ,,nie tylko
odbierajagcym po wsiach dzieci przy potogu, lecz tez 1 wszystkim, ktérzy oddaleni begdac, nie
maja sposobnosci poradzenia si¢ i wzywania na ratunek w tej sztuce biegtych™.

Zaréwno jedno, jak i drugie dzietlo powstalo z mysla o zwigkszeniu dostepu
do podstawowej wiedzy medycznej z zakresu potoznictwa. Ich gtléwnym zadaniem stato si¢
bowiem dostarczenie instrukcji skutecznego postepowania podczas odbierania porodu.
Co jednak istotne, miat to by¢ zbiér porad pomocnych w naglych sytuacjach, porad
skonstruowanych na tyle jasno i zrozumiale, by po szybkim zapoznaniu si¢ z nimi laik
w dziedzinie poloznictwa mégt pomée rodzacej kobiecie i zadbac o jej zdrowie. Dlatego tez
miejsce teoretycznych wywodow zajety w nich krotkie informacje nazywajace dane zjawisko
1 kolejne kroki postepowania w bezposrednio wskazanych przypadkach. Zasadniczo dzigki
takiemu przedstawieniu i wyjasnieniu probleméw pomoc w przyj$ciu dziecka na Swiat mogt
zaoferowa¢ kazdy — pozytywny wynik podjetych dziatan zalezat tylko od dyscypliny
w stosowaniu si¢ do podanych instrukcji.

Che¢¢ edukacji spoteczenstwa wyeksponowana zostata réwniez w Ksiedze o sztuce
babienia czyli dzieci odbierania... Rafata Steidele. Juz w przedmowie autor podkreslat
ogromne znaczenie w tym procesie odpowiedniej literatury, ktéora ma wplyw na rezultaty
ksztalcenia. Zapewniat bowiem ze: ,, ze sposobu nauczania wynikle dobre lub zte skutki czyli
nastepnosci pomnazaja sie”.** Zaznaczat ponadto, ze kwestie zwigzane z odbieraniem
porodow staly si¢ obiektem zainteresowania i analiz wielu wybitnych umystow epoki.

Niemniej jednak, stworzyli oni liczne dzieta, ktére w opinii wiedenskiego doktora nie

24 R, J. Steidele, Ksiega o sztuce babienia..., Lwow 1786, s. nlb. 2.
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stanowily wystarczajacego zrédia wiedzy na temat wlasciwej opieki nad rodzacg. Zdaniem

Rafata Steidele bowiem publikacje te byty:

niektére za szczupte i niedostateczne, inne przeciwnie obszerne rozmyslnie, czyli teorig i wysoki pisania sposob,
odbierajagcym wecale niewiadomy w sobie zwieraja[...], dlatego tez: przedsiewzigto niniejszg wydaé ksiege,
z ktérej nie tylko potrzebnych, gruntownych nauczy¢ si¢ ustaw, ale oraz prawdziwe, na samym do§wiadczeniu
zasadzajace  si¢, podlug réznicy cigzkich lub  nienaturalnych rodéw  okre§lone  sposoby

i rekoczynnosci poznaé tatwo moga.””

Przywotane uwagi pokazuja, ze w II potowie XVIII wieku doskonale zdawano sobie
sprawe z koniecznosci rozwoju specjalizacji w medycynie, a co za tym idzie ksztalcenia
wybranej grupy oséb w jednym okreslony kierunku. Naturalnym nastepstwem takiego
sposobu myslenia bylo stworzenie odpowiedniego narzedzia do edukacji spoteczenstwa,
a zatem dzieta stanowigcego uporzadkowany zbiér podstawowych wiadomosci z zakresu
opieki okotoporodowej, umiejetnie lgczacego rozwazania teoretyczne z praktycznymi
wskazodwkami. Publikacja Rafata Steidele bez watpienia posiadata elementy nalezace do cech
charakterystycznych dla podrecznika. Zreszta fakt, ze czytelnik bedzie mial do czynienia
wlasnie z tego typu dzietem zostal zasygnalizowany juz w tytule. W poréwnaniu
do poprzednich utworéw okreslonych mianem ,,sztuk babienia”, w tym przypadku pojawia
si¢ bowiem informacja, ze jest to ,,ksigga’ o tejze sztuce, a zatem spdjna catos¢, w ktorej
wyrazniej niz we wczesniej przywotanych przyktadach widoczny jest szczegdélowy podziat
na coraz mniejsze czg¢sci. Podzial, ktéry ma sprawi¢, ze odbiorca begdzie przyswajat wiedze
stopniowo — w pierwszej kolejnosci pozna ogéllne teoretyczne wskazOwki, a nastgpnie
przejdzie do bardziej skomplikowanych zagadnien. Pomocne w tym procesie miaty by¢
ilustracje przedstawiajace czesci uktadu rozrodczego kobiety oraz utozenie ptodu w macicy.
Podczas opisu konkretnych zjawisk w tekscie bardzo czesto pojawiajg si¢ odniesienia do nich.
Bioragc pod uwage owe spostrzezenia mozna stwierdzi¢, ze Ksigga o sztuce babienia...
to dzieto adresowane do pewnej, wybranej grupy oséb — tych, ktére zdecydowaty sie zgtebiac
tajniki babienia nie po to, aby umie¢ pomodc rodzacej w momencie, gdy nie ma przy niej
lekarza, ale by profesjonalnie zajac¢ si¢ tego typu dziatalnoscig. Tak wiec gdy postawimy obok
siebie analizowane dotychczas gatunki: ,,kompendium”, ,,sztuke babienia”, ,ksiege”
nietrudno zauwazy¢, ze grono adresatow, do ktorych byly one skierowane wyraZnie si¢

zaweza. W zwigzku z tym zmienia si¢ merytoryczna zawarto$¢ dziet. Widoczne staje si¢

205 Tamze, s. nlb. 8.
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przechodzenie od ogdlnych i powierzchownych informacji na temat opieki okotoporodowe;j
do bardziej szczegdtowych i profesjonalnych wskazdéwek.

Nalezy réwniez pamigta¢é, ze proces, jakim jest ksztaltowanie si¢ specjalizacji
w medycynie nierozerwalnie wigze si¢ z budowaniem woko6t danego tematu odpowiedniej
terminologii, ciagtym porzadkowaniem i uaktualnianiem dotychczasowej wiedzy. Witasciwie
mozna stwierdzi¢, ze polskie piSmiennictwo II potowy XVIII wieku dotyczace potoznictwa
ewoluuje najpierw w stron¢ poradnikow medycznych, nastgpnie w stron¢ podrecznikow
wykorzystywanych w szkotach uczacych zawodu poloznej. Przejawem tej tendencji jest
obecno$¢ na éwcezesnym rynku wydawniczym trzech dziet: Nauki potoznej krotko zebranej...
autorstwa Ludwika Perzyny, Nauki polozniczej przez pytania i odpowiedzi po francusku
napisanej, a teraz wytozonej po polsku... J6zeta Bergera de Lonchampsa oraz Krotkiej nauki
dla akuszerek po prowincjach... Jakuba Feliksa Michelisa. W wymienionych tytutach
znamienne s3 dwa elementy. Pierwszy to pojecie nauki, ktére od XIV rozumiane jest jako
,0g0l wiedzy ludzkiej, dyscyplina badawcza, teoria, doktryna”.206 W tzw. Stowniku
warszawskim pod red. Karlowiacza, Krynskiego i Niedzwiedzkiego czytamy, ze nauka
to ,,wiedza o jakimkolwiek przedmiocie ujeta w system poje¢ i sadoéw, konkretnych

1 zgodnych z doswiadczeniem” "’

. Drugi wazny punkt stanowi przymiotnik ,,potoznicza badz
polozna™, ktory jednoznacznie wyznacza zakres zawartych w dziele tresci, odnoszac
je do catego okresu przed porodem, w czasie jego trwania i po jego zakonczeniu.
Z przywotanych definicji wynika, ze tym razem o kwestiach zwigzanych z przyj$ciem dziecka
na $wiat bedzie mowa na kartach prac napisanych przede wszystkim z myslg o wykorzystaniu
ich w przygotowaniu do zdobycia zawodu. Naturalnym nastgpstwem takiego przedsiewzigcia
staje si¢ wprowadzanie w nich specjalistycznej terminologii. Ludwik Perzyna juz na poczatku

swojej ksigzki pisat:

nauka ta, bedac u nas samych tylko babom do wykonywania zostawiong wlasnego imienia w narodowym j¢zyku
nie miala [...] lecz stosujgc si¢ do czynu nauce wtasnej, odtad istotnym jej imieniem bedzie nauka potozna,
wykonywacz tej nauki cyrulikiem potoznym, niewiasta odbierajaca dzieci kobieta potozna, biatoglowa za$

poloznica nazwanemi zostana.”®

Uporzadkowanie kwestii dotyczacych stosowanych w dziele poje¢ wypada zatem

206§ Borys, dz.cyt., s. 354.
27 Stownik jezyka polskiego, red. J. Kartowicz, A. Kryhski, W. Niedzwiedzki, Warszawa 1900-1927, s. 195.
% L. Perzyna, Nauka potozna krétko zebrana..., s. nlb. 2.
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traktowac jako zapowiedz tego, ze zawarta w nim wiedza przekazywana bedzie na zasadzie
przechodzenia na kolejne, coraz wyzsze poziomy. Oznacza to, ze tylko znajomos¢
poprzednich etapéw, umozliwi przyswojenie nastepnych informacji. Wskazany sposéb
prezentacji zagadnien miat niewatpliwie 6w proces utatwi¢. Podobng funkcj¢ spetniat takze
zastosowany w dwoéch pierwszych analizowanych utworach uklad katechizmowy. Pozwalat
on na dokladniejsze wyttumaczenie najwazniejszych zdaniem autora zagadnien dotyczacych
cigzy i opieki okotoporodowej. Kolejne, pojawiajace si¢ pytania byly bowiem coraz bardziej
szczegblowe 1 co istotne, powodowaly rozszerzenie danego watku — kazda udzielona
odpowiedz rodzita kolejne watpliwosci i1 nastgpne pytania. Dzigki temu mozliwe stalo si¢
omoéwienie danej kwestii z uwzglednieniem réznych jej aspektow. Stosujac te zasade
na kartach Nauki potoznej... w jednym z rozdziatéw Ludwik Perzyna przedstawil zmiany

zachodzgce w ciele kobiety po zaj$ciu w cigze:

Jakowymze to odmianom macica przez zajscie w cigza podlega? Takowym: ze kazdego dnia coraz bardziej
rozciggaé si¢ musi. Jakzeby to sobie dla fatwiejszego pojecia wyobrazi¢? Wziawszy podobienstwo od wotowej
macherzyny, ktéra skurczona i zgnieciong jak najbardziej, gdyby$ przyprawit za szyj¢ w pokrowiec maciczny,
a potym poczal rozdyma¢ do najwigkszej jej wydetosci, tak bowiem macica matg bedac jak jajo lub jak piesé

mala, poczawszy czyli zawarlszy w sobie zwigzek plodu, pomatu rozrasta si¢ i rozdymal...]. Przez jak dtugi czas

to rozepchanie maciczne od czasu poczecia trwaé zwyklto? Przez miesiecy dziewigé, czyli niedziel 40.%%

Wykorzystanie formuly zadawania pytan i udzielania na nie odpowiedzi mozna
potraktowacé takze jako rekonstrukcje dialogu prowadzonego pomigdzy nauczycielem
a uczniem — tym bardziej, ze czgsto pojawiaja si¢ w nich formy czasownikéw w 2 os. 1. poj.
i 2 os. I. mn. pozwalajace na jeszcze silniejsze zaakcentowanie tej relacji. Znaczacy jest
roOwniez charakter stawianych pytan. Tre$¢ niektérych powtarza si¢ bowiem w odniesieniu
do kazdego zagadnienia. Chodzi mianowicie o te dotyczace zasadnosci wspominania
o danym problemie oraz ttumaczace przydatnos¢ wylozonej wiedzy w konkretnych, realnych
przypadkach. Nalezy ponadto pamigta¢, ze wskazowki zaprezentowane na kartach
omawianych dziet kierowane sg do konkretnej grupy osoéb — gléwnie kobiet chcacych
doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie opieki nad rodzaca w okresie cigzy, porodu
1 potogu. Wymienione ,,nauki’’ miaty wiec pomoc w wyksztatceniu grupy profesjonalistow.

Za istotny element w tym procesie uznano zadbanie o skuteczne i1 szybkie przyswajanie

29 Tumsze, s. 12-13.
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informacji, dlatego tez autorzy przywotanych publikacji w tytutach swoich dziet zaznaczali,
ze zawarte w nich tresci sg przede wszystkim zwigzle 1 rzeczowe.
W uzyskaniu takiego efektu oprocz stosowania uktadu katechizmowego, mialo pomdc
wyrazne wyeksponowanie formy instrukcji. Doskonale wida¢ 6w zabieg w Krotkiej nauce dla
akuszerek po prowincjach... Jakuba Feliksa Michelisa, ktéry swa publikacj¢ podzielit
na 70 paragrafow. W ten sposob calo$§¢ przybrala form¢ skondensowanych, bardzo
konkretnych przepisoéw, ktore tatwiej zapamigtac. Bez watpienia wigzalo si¢ to z celem, ktory
przyswiecat lekarzowi kasztelanowej krakowskiej Izabeli Branickiej podczas tworzenia dzieta
— we wstepie wyjasnial, ze chcial przede wszystkim, by zamieszkujagcym prowincje
akuszerkom: ,,da¢ taka ksiazke¢ w reke, ktoraby im to co si¢ nauczyly w szkole na nowo
przypomniata.’'® Tak wigc rola jaka miata petni¢ praca Michelisa — poméc w powtérzeniu
i utrwaleniu zdobytej dotychczas wiedzy — wymuszata zebranie najistotniejszych zdaniem
autora wiadomosci, ktére powinna posiadaé¢ odbierajace poréd kobiety. Ow fakt ttumaczy
uzycie w tytule przymiotnika ,,krétka”. Nauka w wersji biatostockiego medyka nie zawierata
wyczerpujacych objasnien poszczegdlnych poje¢ czy tez obszernych wywodéw na temat
jednego konkretnego schorzenia. Na pierwszy plan wysuwaly si¢ natomiast informacje
dotyczace zadan 1 obowiazkow potoznych wobec ich podopiecznych. Otrzymaly one
konkretne wskazowki dotyczace tego jak powinny zachowaé si¢ w okreslonych sytuacjach
wystepujacych podczas porodu. Co wigcej, Michelis mocno podkreslat, ze dominujgce w jego
utworze zwigzto$¢ i jasno$¢ przekazu wynikaty z faktu, ze dzielo skierowat gltoéwnie
do akuszerek zamieszkujacych prowincje, a wigc oséb majacych ograniczony dostep
do wiedzy medycznej wyktadanej w szkotach. Owa ch¢¢ zniszczenia bariery komunikacyjne;j
pomiedzy autorem a czytelnikiem, a wtasciwie nauczycielem i uczniem, pokazuje, ze w 11
potowie XVIII wieku nie tylko rozumiano potrzebg tworzenia szkolnictwa zawodowego
na terenach wiejskich, ale dostrzegano takze koniecznosci dostosowania odpowiednich
narzedzi edukacyjnych do konkretnej grupy odbiorcéw. W przypadku Krétkiej nauki dla
akuszerek... chodzito przede wszystkim o osiggnigcie wysokiej skutecznosci — po pierwsze
przekazanie i utrwalenie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie
odbierania porodéw, po drugie poprawy jakosci poziomu opieki okotoporodowej na wsiach.
Sam Jakub Feliks Michelis przyznat zreszta, ze w jego dziele: ,,majac wzglad na osoby dla
ktorych sie pisze, zachowala si¢ stosowna krdotkos¢ 1 jasnos¢ do pojecia onych™ 2

Selekcja materiatu i skupienie uwagi na najbardziej zdaniem autora istotnych

219 3 F. Michelis, Krétka nauka potozna dla akuszerek po prowincjach..., s. nlb.1.
211 .
Tamze.
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zagadnieniach sprawia, ze ksigzka Michelisa stanowila swego rodzaju repetytorium
pozwalajace wyksztalci¢ 1 utrwali¢ prawidtowe zachowania i postawy konieczne do pomocy
rodzacej.

Powierzchowne i ogélne zaprezentowanie kwestii zwigzanych z przyjsciem dziecka
na $§wiat z pewnoscig nie nalezato do cech kolejnego dzieta Jana Rézanskiego poswigeconego
opiece okotoporodowej pt. O starannosci koto kobiet od czasu rozwigzania onych az do czasu
potogu... Na jego kartach nast¢puje bowiem proba dokladnego wyjasnienia zjawisk
i zachowan towarzyszacych przedstawicielkom pici pigknej zaraz po narodzinach potomka
z uwzglednieniem przyczyn ich wystgpowania 1 skutkow, jakie wywotywaly. Catos¢ zostata
podzielona na trzydziesci rozdzialéw. Co jednak istotne, w kazdym z nich widoczna staje si¢
nie tyle ch¢¢ natychmiastowego rozstrzygnigcia problemu, ale jego rozwazenie i stopniowe
docieranie do istoty sprawy. Dlatego tez przedstawianie kolejnych kwestii nie odbywa si¢
W oparciu o sztywny 1 powtarzajacy si¢ schemat, ale stanowi zbior refleksji, pozwalajacych
uja¢ poruszane zagadnienie w szerszym kontekscie. Tym samym, mimo iz zawartos¢ kazdego
z wyréznionych fragmentéw zasygnalizowana zostata za pomocg osobnego tytutu, w same;j
tresci zdarza si¢, ze z jednej strony punktem wyjscia sa definicje okreslonych terminéw
medycznych, z drugiej autor najpierw podaje rozwigzania danego problemu, a dopiero pdzniej
zamieszcza jego nazw¢. Warto rowniez zaakcentowaé obecno$¢ pod tekstem pierwszego,
drugiego i czwartego rozdziatu zbioru uwag, stanowigcych komentarz do podjetego
w kazdym z nich tematu. Pojawienie si¢ tego typu adnotacji sygnalizuje dwie wazne kwestie.
Po pierwsze daja ona szans¢ dopowiedzenia pewnych elementdw i wzbogacenia catosci
wywodu pod wzgledem merytorycznym, jest miejscem, w ktorym autor przytacza przyktady
z wlasnego dos§wiadczenia, eksponujac w ten sposdb swdj poglad na dang kwesti¢; po drugie,
wskazuje na brak regularno$ci w zamieszczaniu tego typu wyjasnien. Wspomniane uwagi
nalezy zatem uzna¢ zaréwno za przejaw che¢ci rozwinigcia okreslonego zagadnienia jaki i
wyraz swobodnej kompozycji utworu.

Przywotane dotychczas elementy budujgce charakterystyke publikacji Jana
Rézanskiego kierujg dalsze rozwazania nad nim w strong traktatu. Opisujac 6w gatunek
w Stowniku literatury staropolskiej Hanna Dziechcinska zaznacza, ze mianem tym okreslano
utwory bedace gléwnie rozprawami teoretycznymi z dowolnej dziedziny wiedzy, w ktérych
przedmiot refleksji jasno obwieszczal tytul. Co wigcej, podstawowa forme¢ wypowiedzi
stanowit w nich wyklad, ktéry w intencji autora mial umozliwi¢ oméwienie i rozstrzygnigcie

catosci problematyki i ktéry uzupetniano argumentacja, wzbogacong licznymi przyktadami,
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a takze cytatami i odwotaniami do historii.*'* W przypadku omawianego dzieta zatozyciela
szkot akuszerek w Mohylewie mozna moéwi¢ o procesie cigglego dazenia do obszernego
i doktadnego zaprezentowania tematu. Czytajac je, nietrudno odnie$¢ wrazenie, ze autor
stopniowo odkrywa tajniki opieki okoloporodowej, etapami dochodzac do sedna sprawy.
Wiele zalezy od tego, co w danym momencie znajduje si¢ w centrum jego zainteresowan.
Jesli rozdziat dotyczy wytacznie kwestii praktycznych, a wigc zasad odpowiedniego
zachowania wobec kobiet bedacych w okresie pologu, dominuja w nim zwiezle
sformutowane zalecenia. Rozwigzania i spos6b postepowania w okreslonych sytuacjach
podawane sg bez obszernych omdéwien, a ich uzasadnienia przyjmuja forme¢ krotkiego opisu
lub w ogdle nie wystepuja. Ponadto za pomoca duzej liczby czasownikdw mocno
uwypuklono dynamiczny charakter pracy i pokazano, ze zostala ona stworzona
po to, by wywota¢ szybkie i zdecydowane dziatanie.

Niemniej jednak, w calym utworze wigcej miejsca zajmujg partie, w ktorych nastgpuje
teoretyczna analiza zagadnien zwiazanych z opieka okotoporodowa. Stanowa one wyktad
wiedzy autora — wyksztalconego lekarza, ktory thumaczy okreslone zjawiska i uzasadnienia
proponowane rozwigzania. Szczeg6lnie wazne jest tu akcentowanie przyczyn i skutkéw ich
wystepowania. Dzigki temu bowiem realne staje si¢ zrozumienie typowych dla kobiecego
organizmu reakcji, a co za tym idzie trafne postawienie diagnozy i odpowiednia pomoc.
Odbidr zawartego w omawianej publikacji Jana Rézanskiego materialu utatwiat niewatpliwie
prosty i przystepny jezyk, ktérym zostata napisana. W tresci pr6zno szuka¢ skomplikowanych
terminéw naukowych i trudnego stownictwa. Wtasciwie czytajagcy moze odnie$¢ wrazenie,
ze autor spokojnym tonem, powoli tlumaczy mu, co robi¢ w okreslonej sytuacji. Odczucie
to poteguje ponadto ptynne przechodzenie z jednego watku do kolejnego. Jasno$¢ i celowos¢
przekazu uwypukla natomiast obecnos¢ czasownikéw modalnych — zwtaszcza bardzo czgsto
powtarzanego czasownika ,,powinna”. Oczywiscie wigze si¢ to z checig silnego
oddzialywania na odbiorcéw, wskazania im doktadnie okreslonego kierunku post¢gpowania.
Wymienione elementy nabierajg wyraznych ksztattow, gdy zostang uj¢te w kontekscie pojecia
uzytecznosci dzieta. Publikacja O starannosci koto kobiet od czasu rozwigzania onych az do
czasu potogu... miata by¢ cennym zrédlem wiedzy medycznej na temat leczenia
wystepujacych w tym okresie groznych dla zycia kobiety schorzen. Wszystko za$§ — jak pisat

Roézanski

22 g, Dziechcinska, Traktat, [w:] Stownik literatury staropolskiej, red. T. Michatowska, Wroctaw 2002,
s. 989-990.
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po to, by: ,,przystuzy¢ si¢ ojczyznie w rzeczy takowej, ktérg sprawiedliwie mieni¢ mozna
jedna z najpotrzebniejszych 1 dobru publicznemu najuzyteczniejszych, bo tyczacych sie
narodzin cztowieka” *"?

Niewatpliwie przedstawiona klasyfikacja wydanych po polsku w II potowie XVIII
wieku prac poswigconych cigzy 1 opiece okoloporodowej pozwala dostrzec réznorodnos¢
w ujeciu i prezentacji tego tematu. Ow fakt staje si¢ jeszcze bardziej interesujacy w momencie
zestawienia go z refleksjami o pojeciu literatury stosowanej. Termin zdefiniowata po raz
pierwszy Stafania Skwarczynka, za wyznacznik tej sfery literatury uznajac cel praktyczny.

Wedtug niej stoi on w opozycji do celu estetycznego — charakterystycznego dla literatury

picknej. W swojej rozprawie O pojecie literatury stosowanej wyjasniala, ze:

celem literatury jak i kazdej sztuki na platformie doznan odbiorcy jest budzenie w nim postawy estetycznej [...].
Czyli dzietem sztuki jest oznaka pewnego stanu wewnetrznego, gdy dzigki swej zrozumialosci i pigknu
interesuje nas swoim wygladem. Jesli wezmiemy pod uwage epike, liryke, dramat, zobaczymy, ze ich cel jest
zgodny w stu procentach z celem literatury jako sztuki, Zze daza one w pierwszej linii do zadowolenia nas
estetycznie. Natomiast tak dzial poezji dydaktycznej, jak i rodzaje: list, dziennik ect. majg racj¢ swego bytu
w celach praktycznych. W réznych zatem celach tkwi réznica w typie tych dwdch dziedzin literatury —

. . . . . . 214
a w zwigzku z nimi w odmiennych, co jest rzeczg przemilczang, kryteriach.

Oczywiscie zaproponowany przez badaczke podziat moze budzi¢ watpliwosci
1 trudnosci zwlaszcza w wyznaczeniu swego rodzaju linii demarkacyjnej pomiedzy literaturg
pickng a literaturg stosowang. Stanistaw Dabrowski komentuje 6w fakt w ksigzce Teoria
genologiczna Stefanii  Skwarczynskiej, mocno podkreslajagc, ze postawienie celow
praktycznego i estetycznego na dwdch biegunach, nie do konca si¢ sprawdza. Niemozliwe
bowiem staje si¢ unikniecie ich wzajemnego przenikania si¢. W jego opinii wida¢ to

chociazby w przypadku polskiej poezji wieszczej, ktora:

stuzyta zywotnym interesom narodu. I nie byty jej wcale, rownoczes$nie obce wzgledy literackie, arcyliterackie
(exemplum: bodaj Stowacki). Postawienie tak wyraznej granicy mozna wig¢c uznaé za do$¢ ryzykowane
posunigcie.[...] Wolno nawet, nie uchybiajac i najwigkszym upatrywaé w zamiarze budzenia uczu¢ estetycznych

aspekt praktyczny, tatwy chyba do udowodnienia na podstawie historii zycia literackiego i stosunkéw

213 3 Rézanski, O starannosci koto kobiet od czasu rozwigzania onych az do czasu potogu..., s. nlb. 3.

214§, Skwarczynska, O pojecie literatury stosowanej, ,,Pamietnik Literacki: czasopismo kwartalne po$wigcone
historii i krytyce literatury polskiej” 1931, t. 28, nr 1/4, s.6.

76



kulturalnych."

Niewatpliwie uwagi Dabrowskiego sa jak najbardziej stuszne, niemniej jednak
zasadno$¢ decyzji Skwarczynskiej o spojrzeniu na literaturg przez pryzmat jej praktycznego
zastosowania, znajduje odzwierciedlenie w przywotanych utworach o tematyce potoznicze;j.
Dzieta te zostaly bowiem stworzone wylacznie po to, by doprowadzi¢ do konkretnego
dzialania. Mialy by¢ przede wszystkim przydatne — usprawni¢ 1 zarazem ulatwic
funkcjonowanie w danym obszarze. Norbert Honsza w krétkim artykule Literatura uzytkowa
jako produkt codziennej komunikacji podkreslal, ze teksty o charakterze uzytkowym:
,,$3 skierowane do okreslonego kregu odbiorcéw i chcg informowa¢, wyktada¢, krytykowac,
przekonywac, namawia¢”*'®. Ich naczelna funkcja staje si¢ zatem wplyw na zachowanie
cztowieka, ktore uzyskuje si¢ poprzez odpowiednie narz¢dzia. To ich wybor umozliwit
realizacje praktycznego celu jakim bylo podnoszenie poziomu opieki okotoporodowe;j
i edukacja spoteczenstwa w tym zakresie. Dydaktyzm, o ktérym takze wspominata w swojej
teorii Skwarczynska'’ zostaje wyeksponowany wiasnie za pomoca wyznacznikéw kolejnych
gatunkéw. To one wskazuja kierunek podejscia do danego tematu i1 dozujg ilos¢
przekazywanych informacji.

Ogoblny charakter ,kompendium” sprawia, ze kwestie dotyczace cigzy, porodu
1 potogu to «czes¢ wigkszej calosci. Podobnie wyglada rozlozenie materiatu
w przypadku ,,rrady”, ktéra ma za zadanie swoim zasi¢giem obja¢ jak najwickszy obszar
kwestii zwigzanych z ochrong zdrowia. Dlatego tez w tego typu utworach autor prezentuje
wybrane przez siebie zjawiska w zwiezly i esencjonalny sposdb. Pewne kwestie zostaja
jedynie zasygnalizowane. Szczegétowe przedstawienie tematu cigzy, porodu i potogu
nastepuje dopiero w dzietach okreslanych mianem ,,sztuk babienia”. W centrum
zainteresowania znajduja si¢ w nich zagadnienia z jednej, konkretnej dyscypliny. Co wigcej,
silny nacisk ktadzie si¢ na aspekt praktyczny. Chodzi przeciez o kunszt, dazenie
do osiagniecia wysokiego poziomu. Zalecenia 1 przestrogi — instrukcje postgpowania
w konkretnej sytuacji wysuwaja si¢ na pierwszy plan. Z kolei wyjasnianie terminéw, podanie
przyczyn danego zjawiska i uzasadnienie okre$lonego post¢powania nalezy uzna¢ w tym

przypadku za tlo, cho¢ bardzo wyraziste i znaczace. Bez niego nierealne bytoby doskonalenie

215§, Dabrowski, Teoria genologiczna Stefanii Skwarczyriskiej, Gdansk 1974, s. 56 -57.

26N, Honsza, Literatura uzytkowa jako produkt codziennej komunikacji, ,,Zaranie Slqskie” 1980, z.2, s. 321.

7 Stefania Skwarczyska w swojej teorii literatury stosowanej wyrézni kilka funkcji literatury stosowanej:
dydaktyczna, dydaktyczno - moralizujaca i rozrywkowa.
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umiejetnosci, gdyz jak przypomina Teresa Michalowska w mysl greckiej
1 rzymskiej tradycji w sklad: ,,nabywalnej, trwatej dyspozycji podmiotu zwanej sztuka
wchodzily gltéwnie dwa pierwiastki: intelektualny — znajomos$¢ regut dziatania oraz
praktyczny czyli sprawno$¢ uzyskana w wyniku powtarzanych wielokrotnie éwiczen.” '

Zdecydowanie silniejszy niz w ,,ssztukach babienia” nacisk na przekazywanie
teoretycznej wiedzy kladziono w ,,naukach potozniczych lub potoznych.” W tym procesie
niezwykle istotng rol¢ odgrywata forma w jakiej przedstawiano kolejne zagadnienia.
Chodzito bowiem gtéwnie o to, by ulatwi¢ zapamigtanie zasad postgpowania wobec rodzacej
1 pomOc w zrozumieniu przyczyn drgczacych ja dolegliwosci. Takie zadanie bylo mozliwe
do zrealizowania dzigki zastosowaniu uktadu katechizmowego. Podziat tekstu na pytania
i odpowiedzi pozwalal nie tylko na stopniowe poznawanie materiatu, ale na rozwinigcie
zdaniem autora jego najbardziej istotnych etapéw. W ten sposob bardzo mocno podkreslona
zostala dydaktyczna funkcja tego typu publikacji. Nie da si¢ bowiem ukry¢, ze sposrdd
wydanych w jezyku polskim II potowie XVIII wieku dziet poswieconych ciazy i porodowi
to wlasnie w ,,naukach potoznych” znalazto si¢ najwigcej elementdw, ktére mogltyby pomoc
w samym procesie edukacji. W zbudowanym po uwzglednieniu tego czynnika podziale
na ostatnim miejscu znalaztaby si¢ ksigzka Jana Roézanskiego O starannosci koto kobiet
od czasu rozwigzania onych az do czasu potogu... noszaca z jednej strony wyrazne znamiona
traktatu, z drugiej luznych rozwazan samego autora dotyczacych wybranych przez niego
elementéw. Pomimo, iz utwér zgodnie z jego zatozeniami mial by¢ uzyteczny i wptynaé
na podniesienie poziomu wiedzy przysztych akuszerek, nie narzucal w przeciwienstwie
do poprzednich dyscypliny w przyswajaniu wiedzy.

Ponadto analiza polskiego pismiennictwa potozniczego epoki o$wiecenia zmusza
do wyjasnienia jeszcze jednej waznej kwestii. Mowa o przyczynie zlozonosci
reprezentujacych je gatunkéw. Gatunkow, ktére co prawda zostajg podane w tytutach dziet,
ale podczas budowania ich charakterystyki konieczne jest ciagle opieranie si¢ na
skojarzeniach. Owa asocjacja wigze si¢ z poszukiwaniem najbardziej skutecznych metod w
przekazywaniu informacji dotyczacych opieki nad kobieta w czasie cigzy, porodu i potogu.
Stawka bylta przeciez bardzo wysoka — zdrowie oraz zycie matek i ich nowo narodzonych
dzieci. Kluczem do sukcesu miato sta¢ si¢ dzieto o zawartosci nie tylko wyczerpujacej pod
wzgledem merytorycznym, ale prezentujagce wiedz¢ w przystepnej i zrozumialej formie.

Czynione w tym kierunku starania osiemnastowiecznych medykéw - pisarzy nalezy wigc

218 T Michatowska, dz. oyt, s. 931.
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uzna¢ za powdd konstruowania catosci z najrozniejszych elementéw — taczenia w mniejszym
lub wigkszym stopniu typowych wyznacznikow poszczegdlnych gatunkow. Proces ten bez
watpienia uwypuklita dokonana klasyfikacja publikacji o tematyce potozniczej. Z jednej
strony pozwolita ona na dokonanie opisu kazdego z nich i zwrdcenie uwagi na najbardziej
charakterystyczne cechy, z drugiej ujawnila zjawisko swoistego eksperymentowania
w tworzeniu dziela — procesu umozliwiajacego sprawdzenie, ktore z zaproponowanych metod
okaza si¢ najlepsze w osiggnigciu gtéwnego celu, jakim wcigz pozostawalo stworzenie

profesjonalnej opieki okotoporodowej i podniesienie poziomu umiejetnosci w tym zakresie.
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ROZDZIAL PIATY

Tajniki sztuki babienia

Obarcze ci¢ niezmiernie wielkim trudem

brzemiennosci, w bolu bedziesz rodzila dzieci

Ksigga Rodzaju

Moment przyjscia dziecka na §wiat rozpoczynal jeden z najwazniejszych etapéw zycia
kobiety. Niestety, oprocz radosci zwigzanej z pojawieniem si¢ potomstwa, budzit wsréd
przysztych matek paniczny lgk przed nagla i bolesng smiercia, jaka mogta spotkac je podczas
porodu. Baly si¢ reprezentantki wszystkich stanéw i srodowisk, kazda z nich bowiem mogta
zakonczy¢ swe zycie w dlugich i ogromnych megczarniach. O tym jak silny i w petni
uzasadniony byl to strach, $wiadczy¢ moga spisywane przez szlachcianki testamenty.
Na kartach owych dokumentéw zamieszczaly one nie tylko instrukcje dotyczace podziatu
majatku, ale opisywaly swe przerazenie i poczucia bezradnosci wobec okrutnego losu,
ktérego si¢ spodziewaty. Lukrecja Strozzi, malzonka Aleksandra Ludwika Radziwilta,
marszatka Wielkiego Ksigstwa Litewskiego w akcie ostatniej woli podkreslata, ze nie wie
co czeka ja, gdy nadejdzie czas porodu. Niepewna i petna najgorszych mysli przyznata,

ze w sytuacji w jakiej si¢ znalazla, moze liczy¢ tylko na pomoc sity wyzszej:

[...] bedac ja z Boskiej opatrzno$ci cigzkim natenczas brzemieniem przejrzana cigzarem, z ktérego nie wiedzac
219

jak o mi¢ wszechmogaca rozwigza¢ raczy reka.
Powszechne przerazenie wzbudzata takze sama perspektywa fizycznego cierpienia zarowno
w trakcie porodu jak i w okresie potogu. Chwile grozy i trudy jakie musiaty znie$¢ kobiety,
zanim z rados$cig powitaly swoje dzieci na $wiecie, zostaty utrwalone w staropolskich

palmi(;tnikalch.220 Autor jednego z nich Stanistaw Zygmunt Druszkiewicz wspominajac

Vg Popiotek, Woli mojej ostatniej testament ten...Testamenty staropolskie jako Zrodto do historii mentalnosci
XVII i XVIII wieku, Krakéw 2009, s. 71- 72.

29 Zob. M. Bogucka, Biatogtowa w dawnej Polsce. Kobieta w spoteczenstwie polskim XVI-XVIII wieku na tle
porownawczym. Warszawa 1998, s.57-59. oraz W. Trzpiot, Stan blogostawiony czy ,,nieznosne meki”? Kobieta
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narodziny syna, podkreslal, ze jego zona przeszta wowczas prawdziwa gehenneg, ktora
kosztowata ja wiele sit 1 zdrowia, a najblizsi widzac jej katusze stracili juz nadzieje

na to, ze przyszlej matce uda si¢ przezy¢ pordd i odzyska¢ dobre samopoczucie:

[...] bo kiedy si¢ meczyta cate 8 godzin matzonka moja, nie mogac zby¢ tego dziecigcia i nie byto juz zywota
nadziei, po ksigdza postalem, ktoéry skoro z naj$wigtszym Sakramentem przyjechat i na stole postawil,

szczesliwie Pan Bog rozwigzatl, za co jemu niech bedzie wiekuista chwata 2

Tyle szczeécia nie miata niestety bratowa kasztelana brzeskiego Marcina Matuszewicza.

W swym diariuszu ze szczegdétami opisuje on smutny los kobiety:

Babka do przyjmowania dzieci przy niej bedaca, rozumiejac, ze juz czas rodzenia przyszedl, krwi nie hamowata,
ktéra ja cale prawie uszia. [...] doktor widzac to niebezpieczenstwo zycia konkludowal, Zze trzeba dzieci¢
z zywota macierzynskiego sztukami dobywacé, ktéra operacj¢ z wielkim bdlem cierpigcej matki uczynit.

Po wyjeciu dziecigcia synka tym wiecej krwi uszto [...] potem coraz bardziej slabiejac i gotujac si¢ z wielkim
222

nabozenstwem do $mierci, zacz¢ta na zmystach wariowaé, tandem umarta.
W poruszajacej historii opowiedzianej przez pamig¢tnikarza uwage zwraca nie tylko dramat
matki w me¢czarniach wydajacej na $wiat syna, ale bezradno$¢ oraz brak zdecydowanego
1 profesjonalnego dziatania ze strony osob asystujacych przy porodzie. Groze budzi zwlaszcza
ich bezsilno$§¢ 1 brak jakiejkolwiek inicjatywy ratowania matki. Zarowno lekarz jak
i akuszerka pozwalajg si¢ jej wykrwawi¢ i szybko podejmujg decyzje o tym, by za wszelka
cen¢ ocali¢ dziecko. Tragiczny aspekt ma tu réwniez samo ,,gotowanie si¢’”’ Kobiety
na Smier¢, ktdra przed utrata zmystéw wiedziata, ze osieroci wlasnego syna.

Opowiesci o trudach porodu i1 jego wstrzgsajacych dla rodzacych skutkach
odnotowywano nie tylko na kartach staropolskich pami¢tnikdw. Kwestie te staty si¢ rOwniez
przedmiotem poetyckich rozwazan. Niezwykle wymownie i dosadnie opisat je Wactaw
Potocki. W wierszu Czlowiek cielesny bezwzglednie obnaza stabos$ci tytulowego bohatera
1 uSwiadamia mu, ze wielko$¢ 1 wyjatkowos¢, o ktorej jest przekonany stanowi tak naprawde
wylacznie efekt jego biednego 1 logicznie nieuzasadnionego wyobrazenia o sobie.

Przypomina mu, ze w rzeczywisto$ci jest on wylacznie owocem grzechu, stworzeniem

staropolska w okresie cigzy i potogu w swietle memuaréw, [w:] Per mulierem...Kobieta w dawnej Polsce —
w Sredniowieczu i w dobie staropolskiej, red. K. Justynianska- Chojak, S. Konarska — Ziminicka, Warszawa
2012, s. 440-443.

221§ Z. Druszkiewicz, Pamietniki 1648-1697, oprac. M. Wagner, Siedlce 2001, 5.103.

2 M. Matuszewicz, Diariusz zycia mego, 1.2.1758-1764, tekst. oprac. i wstepem poprzedzit B. Krélikowski,
komentarz Z. Zielinskiej, Warszawa 1986, s. 291.
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powstatym w wyniku budzacego odraze aktu:

Uwaz sposob, bo ze psem jednako poczety,
Migdzy smrodliwym gnojem i niewiescim moczem
Pies nie wie, w brzydkim grzechu, bo z przeklgtej ziemie

Dwojakie z tobg matka w brzuchu nosi brzemig:

Pt6d i grzech [...]

Co wigcej, poczatek ludzkiego zycia zamiast szczescia i radosci, przynosi przede wszystkim
cierpienie i okrutng $mier¢, a cud narodzin wigze si¢ z potwornym okaleczeniem ciata

kobiety.

Cigzar matki przed wyjsciem tak syn jako cérka,
Przy wyj$ciu na §wiat — druga gniewliwa jaszczurka
Zawsze drze macierzynskie ciato, cz¢sto morzys;
Matka mrze, zeby dzieci¢ zylo, a co gorzej,
Czgstokro¢ mra oboje; czgstokro¢ go w sobie

Zgnitym trupem jakoby w zywym nosi grobie.”**

Autor poréwnujac dziecko do rozztoszczonego gada i matczyny brzuch do grobowca z buduje
wokot samego porodu atmosfer¢ grozy, przeraza i szokuje. Dzigki temu zwraca jednak uwage
na ogromne poswiecenie kobiety, ktéra dla dobra swego potomstwa musi by¢ gotowa
na cierpienie i oddanie wtasnego zycia.

Zaprezentowane w przywotanych tekstach dramatyczne, momentami wstrzasajace
relacje 1 refleksje dotyczace narodzin znajdowaly odzwierciedlenie w danych
demograficznych. W II potowie XVIII wieku najwigksza liczbe zgonéw odnotowywano
wsrdod najmiodszych, najstarszych oraz kobiet rodzacych lub znajdujacych sie w czasie
potogu. Tylko w samej Warszawie przeci¢tnie w ciggu roku umieralno$¢ niemowlat osiggata
poziom 206 zgondéw na 1000 zywych urodzen. Na terenach wiejskich i w mniejszych
miastach liczba ta wzrastala nawet do 300 przypadkéw $miertelnych. Z badan Krystyny
Gornej dotyczacych populacji goérnoslaskiej parafii krapkowickiej wynika, ze matki zmarte
w okresie szeSciu tygodni po wydaniu dziecka na $wiat stanowity 11 procent kobiet

rodzacych. Z kolei jak obliczyta Teresa Krotla w parafii bielawskiej na Dolnym Slasku przy

23 W. Potocki, Czlowiek cielesny, [w:] tenze, Dzieta, oprac. L. Kukulski, t.1.,Warszawa 1987, s. 532.
224 .
Tamze.
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porodzie lub w wyniku wystepujacych po nim komplikacji umierata nawet co piata kobieta.”*
OczywiScie nalezy mie¢ Swiadomo$¢, ze w rzeczywistosci skala problemu byla jeszcze
wicksza. W ksiegach parafialnych stanowigcych gtéwne zrédlo wiedzy na temat skali
umieralnosci, przyczyny zgonéw nie zawsze byly precyzyjnie i jasno okreslone. Wiele z nich
— krwawienie, wycienczenie czy wysoka goraczka moglo nie zosta¢ uznanych jako
negatywne nastepstwo cigzy czy porodu. **°

Nie ulega jednak watpliwos$ci, ze problem byl bardzo powazny, a jego rozwigzanie
wymagato podjecia przemyslanych dziatan. Fakt ten podkreslali autorzy poradnikéw
medycznych, w ktérych koncentrowano si¢ na przedstawieniu i szczegétowym objasnieniu
elementéow sztuki babienia. Co krylo si¢ pod tym pojeciem? Zwigztej, ale jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie udziela Rafat Steidele w tytule swej publikacji: Ksigga o sztuce
babienia czyli dzieci odbierania... Wigcej informacji na temat tego terminu prezentuje Jakub
Kostrzewski — tlumacz dziela wiedenskiego profesora medycyny — w zamieszczonej juz
na poczatku wtiasnej ksiazki Przemowie do czytelnika. Wyjasnial mianowicie, Ze jest
to dziedzina wiedzy majaca przede wszystkim utatwi¢ kobietom wydawanie na S$wiat

potomstwa:

lekarskiej nauki cz¢$¢ rodzacym w porodach naturalnych i nienaturalnych przyspieszenia pomocy uczaca, jako
tez co w pierwszym i w drugim razie czyni¢ nalezy, doktadnie wyrazajaca, imi¢ sztuki babienia od lekarskich

. 2 227
pisarzow nadane ma .

Dykcjonarz powszechny chirurgii, medyki i hodowania bydlgt... pouczal natomiast, ze sztuka
babienia stanowi zbidr przepiséw i zasad postgpowania: ,,na wszystkie wydawania ptodu

cztowieczego przypadki”228

, a takze zawiera praktyczne instrukcje dotyczace tego jak zadbac
o zdrowie kobiety w okresie potogu. Sama nazwe terminu — jak przekonywali autorzy —
nalezato taczy¢ z osobg baby — starszej kobiety, od lat zajmujgcej si¢ przyjmowaniem

porodéw:

[...] wigksza czg$¢ narodu naszego niewiasty posiadajace umiej¢tno$ci odbierania dzieci nazywa babami.
Poczatku nazwiska tego nie skadinad zasigga¢ nalezy tylko stad, iz wszystkie oddajace si¢ pomaganiu kobietom

w pracy rodzenia niewiasty zazwyczaj bywaly wieku podesziego. Od tego jeszcze nazwiska poszio nazwisko

*» T. Krotla, Ludnosé¢ parafii bielawskiej w latach 1766 — 1830 (na podstawie ksiag metrykalnych), ,,Slaski

Kwartalnik Historyczny Sobdtka” 1991, rocznik 46, nr 4, s.434.

226 70b. Historia Polski w liczbach, red. C. Kuklo, J. Lukaszewicz, C. Leszczynska, Warszawa 2014, s. 20.
227 ¥ Kostrzewski, Sztuka babienia .., s V.

> Dykcjonarz powszechny medyki..., s.167.
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. ..
sztuki babienia.??

Wiek mial wiec wedle powszechnego przekonania odzwierciedla¢ zdobyte doswiadczenie
i gwarantowa¢ wysoki poziom posiadanych umiejetnosci. Niestety, rzeczywistos¢ wygladata
zupelnie inaczej. Jakub Kostrzewski podkreslat, ze pomimo iz w sztuce babienia: ,,éwiczenie

si¢ niewiastom najpospolitsze bylo 1 dotychczas jest”230

w momentach trudnych
1 zagrazajacych zyciu przyszte] matki 1 jej dziecka, nalezato natychmiast wezwac lekarza lub
cyrulika. W ten sposdb jasno i wyraznie wskazano obszar wiedzy i zakres czynnos$ci, ktory
obejmowata sztuka babienia oraz funkcje, jakie przypadly w niej przedstawicielom obojga
ptci. Kobiety miaty czuwa¢ nad przebiegiem calego porodu i doprowadzi¢ do jego
szczesSliwego zakonczenia, ale usuwanie lub fagodzenie objawdw §wiadczacych o chorobach,
a zwlaszcza sytuacje wymagajace uzycia narzedzi chirurgicznych lezato juz w gestii pandw.
Ow podziat potwierdza fakt, ze medycyna w II potowie XVIII wieku wciaz stanowita meska
przestrzen, niedostgpng dla kobiet. One mogly zajac¢ si¢ jedynie waskim jej wycinkiem,
zwigzanym S$ciSle z ich naturalng, co wigcej spotecznie akceptowang i pozadang rolg — rola
matki. Nie umniejsza to w zadnym wypadku rangi sztuki babienia, ktorej ogromne znaczenie

bardzo mocno akcentowano w poradnikach medycznych. Jakub Kostrzewski podkreslat jak

wiele pozytku i dobra przynosi:

[...] I lubo chetnie korzy$¢ z niej wyptywajaca zamilcze¢ chciatbym, méwig jednakze za mng i przepowiadaja
pozytek jej tyle w matzenstwie zostajacych, gdy za pomoca onej matzonki sobie ulubione $mierci wydarte by¢
widzg; Rozglaszajg potrzebe rodzace, gdy porodzenia, ktére niekiedy przydtugie i cigzkie bytoby, za pomocy jej
krétkiego i tatwego do$wiadczaja, dzieci oraz swoje na $wiat wydane zadatki mitosci matzonkéw swych przy
zyciu utrzymane ogladaja [...] Familie gdy Klejnotem Dziadéw swoich zaszczycone w liczbe potomkdéw coraz

sie bardziej pomnazajac, tenze utrzymujg.”'

W przywotanym fragmencie uwage zwraca z jednej strony trafno$¢ i zasadno$¢ argumentow
przemawiajacych za konieczno$cig rozwoju sztuki babienia, z drugiej przejaw rosnacej
swiadomosci spotecznej dotyczacej znalezienia skutecznego sposobu na ograniczenie
wysokiej umieralnosci wséréd rodzacych i ich dzieci. Wszystkie wymienione przez autora
pozytywne zmiany nie mogty by¢ zrealizowane natychmiast — wymagatly nie tylko czasu, ale

1 przemyS$lanego postgpowania. Od poczatku bowiem podkreslano, ze sztuka babienia

* Tamze, s. 166-167.
20y Kostrzewski, Sziuka babienia..., s. V-VI.
Bl Tamze, s. VII.
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nalezala do dyscyplin wyjatkowych 1 trudnych. Wymagata skupienia i ogromnej precyzji
w dzialaniu, co na kartach swego poradnika, wskazujgc katastrofalne skutki nawet
najdrobniejszej pomytki lub nieprzemys$lanej decyzji uzasadnial medyk Joézef Berger

de Lonchamps:

[...] jezeli juz w jakiej cze$ci nauki lekarskiej, tedy w tej, najmniejsze uchybienie szkody niepowetowane
za soba ciaggnie, a jezeli w kazdej operacji chirurgicznej powinna by¢ jak najdoskonalsza znajomos$é
ze wszystkimi ku temu wzgledami, tudziez nieskonczona prawie ostrozno$¢ i pilnos¢, jakoz w potozniczej

.. . s e e . . , . . , " . . .23
sztuce, gdzie zycie lub $mier¢ nie jednej, ale dwoch albo wigcej 0s6b w réwnej zawsze kolei chodzi.*

Autor dobitnie akcentowal szczegélne znaczenie sztuki babienia dla spoleczenstwa.
Nobilituje ja, ale jednoczes$nie zwraca uwage na to, ze jej warto$¢ zalezy od poprawnego
wykonywania wszystkich, sktadajacych si¢ na nig zasad 1 prawidel. Wyjasnial, ze najwigksza
przeszkode w rozwoju 1 podnoszeniu poziomu opieki okotoporodowej stanowily gleboko
zakorzenione przesady i zabobony. W pelnej egzaltacji poetyckiej wypowiedzi podkreslat,
7ze nowa epoka juz przynosi pozytywne zmiany w sposobie postrzegania rzeczywistoSci

1 spraw zwigzanych z leczeniem cztowieka:

Dzigki o§wieceniu! juz promienie $wiatta rozumu, po wigkszej czgsci rozpedzity ciemnote. Batwan uporu, ktéry

. . . ., Coe . ., . . 233
wystawita niewiadomos¢ prawdziwie i rozumowi ustapié na koniec musi.”

Pelna optymizmu refleksja nie zmienia jednak przeswiadczenia medyka o koniecznosci
wypracowania jasnych regut nauczania sztuki babienia. Podkreslat, ze jest to dziedzina, ktéra
owszem powinna opiera¢ si¢ na sprawdzonych, popartych autorytetem wyksztatconych
lekarzy informacjach, ale przede wszystkim wykorzystywa¢ nowatorskie, coraz ,,szczesliwsze
wynalazki”. Jozef Berger de Lonchamps bardzo wyraznie zaznaczat, ze nie mozna opierac jej
wylacznie na przestarzalych rozwigzaniach — co wigcej, utrwalonych w spotecznej
swiadomosci przez tradycje i przyzwyczajenia: ,,sktadanie si¢ tym, ze tak bywato dawniej,
a dobrze bylo przy pozytkach do$wiadczenia [...] wcale nie powinno mie¢ miejsca”** —
pisat.

Babienie nalezalo wigc do dyscyplin znajdujacych si¢ jeszcze na etapie tworzenia

i krystalizowania swoich struktur. Proces ten potwierdzaja zamieszczone na kartach

poradnikéw medycznych charakterystyki poszczegdlnych, budujacych ja elementow,

B2y, Berger de Lonchamps, Nauka potoznicza ..., Wilno 1789, s. nlb 3.
233 Tamze, s. nlb. 4.
B4 Tumze.
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w ktorych wyraznie wida¢ wieloaspektowe podejscie do wielu kwestii 1 probleméw

zwigzanych z zapewnieniem odpowiedniej opieki matce i jej nowo narodzonemu dziecku.

5.1. POCZATEK

Posiadanie dziecka w dawnej Polsce byta obowigzkiem — stusznym i powszechnie
aprobowanym celem zawierania matzenstw. Przyjscie na §wiat potomka, zwtaszcza pici
meskiej gwarantowalo przedtuzenie rodu 1 utrzymanie jego pozycji. Z obliczen demografow
wynika, ze teoretycznie w jednej rodzinie kobieta, wychodzac za maz w wieku od 15 lat
do 49 roku zycia mogto wyda¢ na $wiat nawet dziesiecioro dzieci.”> Oczywiscie ptodnosé
matzenska nalezata do zjawisk bardzo mocno determinowanych przez réznorodne czynniki
1 w praktyce liczba dzieci zalezata z jednej strony od momentu §lubu 1 czasu trwania zwigzku,
z drugiej od statusu spoteczno-ekonomicznego. Przedstawicielki zamoznych $rodowisk
z uwagi na lepsze warunki bytowe byly lepiej odzywione i miaty zdecydowanie wigksza
szans¢ na urodzenie zdrowego syna lub corki niz pracujagce ponad swe sily
1 nierzadko niedojadajace chlopki.236 Niemniej jednak, ponad wszelka watpliwos¢ nalezy
stwierdzi¢, ze na dziecko czekano, a jego pomyS$lnie zakonczonym narodzinom zawsze
towarzyszyla ogromna rado$¢. Czesto fakt ten odnotowywano na kartach pamietnikow lub
informowano o nim w powstatym specjalnie z tej okazji wierszu. Wpisujace si¢ w nurt poezji
okolicznosciowej genetliakony nie tylko odzwierciedlalty wielkie szczescie rodzicow, ale
stanowily projekcje swietlanej przysztosci ich dzieci przedstawianych jako istoty posiadajace
wyjatkowe zdolnoéci i talenty.”>’ Autorzy poradnikéw medycznych juz we wstepach swych
dziet zaznaczaja, ze zbyt czesto czekajacym na potomka zamiast Smiechu towarzyszyty tzy
1 rozpacz. Obiecujagc poprawe umiejetnosci oséb zajmujacych si¢ odbieraniem porodu
1 podniesienie skuteczno$ci w ,,ratowaniu pici slabej”m, koncentrowali si¢ na wyjasnieniu
kolejnych, podstawowych poje¢ zwigzanych z procesem przyjsciem cztowieka na $wiat.
Pierwsze w centrum analiz znalazto si¢ poczecie. W Dykcjonarzu powszechnym medyki...

zostalo ono okreslone mianem: ,,sposobnosci naturalnej, przez ktora nadaje si¢ jestestwo

7 Tzw. dzietnoé¢ teoretyczna informuje o $redniej liczbie dzieci, jaka urodzityby kobiety miedzy pietnastym
a czterdziestym czwartym rokiem zycia, gdyby przez caly okres rozrodczy panowaly jednakowe warunki
reprodukcji. C. Kuklo, Demografia Rzeczypospolitej przedrozbiorowej, Warszawa 2009, s. 336-337. Zob. tez.
tenze, Rodzina staropolska na tle europejskim. ,Podobienstwa i réznice rytméw rozwoju, ,,Przesztos§é
Demograficzna Polski’” 2005, 26, s. 39.

56 Tamsze.

BT 7ob. A. Skébel, Genetliakony w tworczosci Kaspra Miaskowskiego, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Rzeszowskiego™ 2010, z. 65., s. 27-40.

% J.B de Lonchamps, Nauka poltoznicza..., s. nlb 3.
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podobnym sobie”*’. Co wiecej, tworcy definicji podkreslali, ze to mechanizm, ktorego istota
od wiekoéw pozostawala jedng z najwigkszych tajemnic natury i ze wzgledu na towarzyszace

mu watpliwosci byta zjawiskiem absorbujagcym uwage przedstawicieli $wiata nauki:

to wielkie dzieto, jakim jest ptodzenie we wszystkich czasach zatrudniato fizjologdw i lekarzy. Nie masz
przypuszczenia, ktérego oni by juz sobie nie roili, ani domystéw, wreszcie i do§wiadczen, ktérych by nie czynili

na zerwanie tej zastony, ktéra si¢ podobato rozciggna¢ naturze nad ta sprawa}.240

Owga zastong sukcesywnie przez wiele lat tkano z przesadéw popularnych zwtaszcza
wsrdod prostych, niewyksztalconych ludzi. Na pytanie skad biorg si¢ dzieci czesto
odpowiadano uzywajac stwierdzen zaczerpnigtych z mitologicznych opowiesci i podan.
Niemowle miat przynosi¢ poszukujacy na moczarach pozywienia bocian lub akuszerka, ktora

1 W poradnikach medycznych ostro krytykowano nie tylko

mogta znalez¢ je nad woda.
noszgce znamiona magii wyobrazenia o pochodzeniu cztowieka, ale z ironig wypowiadano si¢
na temat irracjonalnych, rozpowszechnianych pogladéw wynikajacych z blednego myslenia
o funkcjonowaniu ludzkiego organizmu: ,, [...] nie taczemy naszego przekonania do tych
bajek podtug ktérych niektérzy wierzyli, iz Panna kapigc si¢ w wodzie w ktérej wprzod

»242 _ wyjasniali autorzy. Zapewniali réwniez,

me¢zczyzna upuscil nasienia zostala cigezarng
ze pomimo licznych dyskusji uczonych na temat istoty procesu poczgcia przekazywali oni
informacje oparte wylgcznie na opiniach zbadanych i potwierdzonych przez medykéw. W ten
sposob przekonywali odbiorcow o wysokim poziomie merytorycznym swego dziela
i wiarygodnosci zawartych w nim wiadomosci. Deklaracja ta jest szczegdlnie wazna
ze wzgledu na stopien trudnos$ci omawianych probleméw. Do tego typu zagadnien nalezy

niewatpliwie zaliczy¢ poruszenie kwestii dziedziczenia przez potomstwo dominujacych cech

wygladu i charakteru rodzicow:

jezeli mezczyzna jest zbyt maty lub rosty, zbyt mocny lub staby, w por6wnaniu do niewiasty, kombinacja ta nie
bedzie dogodna, i dziecko ktére si¢ z niej zrodzi nie bedzie miato wytwornosci [...] istotng jest wigc rzecza
azeby gdy chcemy oglada¢ pickne i mocne dzieci, dobrze dobieraé picie do wielkosci, sity i innych przymiotéw
ciala [...] na koniec przez samo zlaczenie si¢ czastek organicznych moga si¢ rodzi¢ przyczyny wad
w uksztalceniu plodu, poniewaz wady cielesne ojca albo matki, sprawujg impresj¢ na czastki organiczne,

co przeszkadza doskonatemu uksztattowaniu si¢ onychze. **

39 Dykcjonarz powszechny medyki. .., t.5., s. 624.

240 Tamze, s.625.

Iy, Biegeleisen, Matka i dziecko w obrzedach, wierzeniach i zwyczajach ludu polskiego, Lwéw 1927, s. 13.
2 Dykcjonarz powszechny medyki...t. 5., $.681.

243 Tamze, s. 631.
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Powyzsza refleksja stanowi dowod nieustannie podejmowanych przez piszacych
poradniki lekarzy préb coraz glebszego poznania natury czlowieka oraz doktadnego
wytlumaczenia i uzasadnienia zachodzacych w nim zewng¢trznych i wewnetrznych zmian.
Wazne okazuje si¢ juz nie tylko samo opisanie danego zjawiska, ale zrozumienie mechanizmu
jego funkcjonowania i wptywu, jaki bylo ono w stanie wywrze¢ na ludzki organizm. Wiedza
na ten temat miata przynajmniej w pewnym stopniu ograniczy¢ wystgpienie u dzieci groznych
chor6b 1 niedoskonatosci, ktére naturalnie przejmowaty od swoich rodzicow.

Rozwazania dotyczace poczecia dziecka nierozerwalnie wigzaly si¢ z problemem
nieptodnosci. Brak potomstwa traktowano jako jedno z najwigkszych nieszcze$¢ matzonkow.
Dopatrywano si¢ w nim ingerencji sil wyzszych — bezdzietnos¢ postrzegano jako
konsekwencje braku Bozego blogostawienstwa lub wynik klatwy i ludzkiej zawisci. Jan
Chryzostom Pasek w swoim Pamigtniku wiasnie w niecnym dziataniu zazdrosnych sgsiadow
i stosowaniu przez nich magicznych praktyk upatrywat przyczyn tego, ze nie mogl zostac

ojcem:

[...] mialem nadzieje, ze tez i dla mnie P. B6g da jakie chlopczysko; jakoz bytoby bylo gdyby byla nieludzka
zto§¢. Bo uczyniono jej (taka byla fama), zeby wigcej nie miala potomstwa; znajdowaliSmy w t6zku rézne

rzeczy i ja sam znalaztem sprochniatych sztuk kilka z trumny.***

Nieptodnos$¢ postrzegano w kategoriach wstydu, a nawet hanby. Niepotrafigcy w naturalny
sposob przedtuzy¢ swego rodu mezczyzna stawal si¢ obiektem drwin i niewybrednych uwag
— w taki sposob o desperacko poszukujacym rozwigzan przykrego problemu nieszczgsniku

pisat Jan Andrzej Morsztyn w swym krotkim acz wymownym wierszu:

Juzes i perty wyjadt i apteki

Zeby przypisaé dzieci do metryki

Pijesz dekoty i polewke zdrowa
Nawiedzasz z panig Gidle, Czg¢stochowa

I do Lezajska miewasz drézki chyze.”

Niemniej jednak, mimo wszystko to gtéwnie kobiety obwiniano za brak potomstwa. Samuel
August Tissot tlumaczyt 6w powszechny osad faktem, ze wlasnie pte¢ pigkna zostata

stworzona do rodzenia dzieci 1 powinna t¢ najwazniejszg rol¢ jak najlepiej wypelniac: ,,natura

* J. Ch. Pasek, Pamietniki, oprac. W. Czaplinski, Wroctaw 1968, s. 406.
* J.A. Morsztyn, Na nieplodnego, [w:] tenze, Wybér poezji, oprac. J. Diir- Durski, Warszawa 1949, s. 217.
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przeznaczyta kobiety do pielggnacji narodu ludzkiego w zywocie swoim” %40

— pisal w Radzie
dla pospolstwa wzgledem zdrowia jego... Nieplodno$¢ byta wigc zjawiskiem niezgodnym
z naturalnym porzadkiem rzeczy, chorobg, ktoéra niszczyla malzenski spokdj, a nawet
podwazatla sens jego istnienia. W poradnikach podkreslano, ze réwnie bole$nie dotykata ona
przedstawicieli wszystkich standw, niszczac ich marzenie o zapewnieniu cigglosci rodu

1 przekazaniu potomstwu wiedzy, umiejg¢tnosci i wlasnych dobr:

ta goraca cheé zostawienia po sobie potomstwa, nie mniej na sercach kréloéw, jak na sercach prywatnych ludzi
jest wyryta. Ubogi mieszkaniec wioski, ktéry syna swego wprawia do zrgcznego kierowania plugiem i ktdry
umierajac zostawia mu chatupke, wprawione do pracy rece i umocowane nalezycie zdrowie, tez same w mitosci
ojcowskiej czuje stodyczy, tez same rozkosze, co 6w, ktéry przed skonaniem, glowy dziatek swoich, wienczy

. . . 247
okazatlym znakiem mocy i powagi.

Bezdzietno$¢ zgodnie z obietnicami autorOw medycznych dziet dato si¢ jednak
wyleczy¢. Deklarowano, ze kluczowe w podejmowanej terapii bylo ustalenie etiologii
dolegliwosci i jej charakteru. Za gtéwng przyczyn¢ nieptodnosci u kobiet uznawano
zaburzenia miesigczkowania. W tym przypadku niezawodne miaty okazac si¢ upusty krwi
1 stosowanie srodkéw napotnych. Zgodnie z teorig humoralng metody te powinny przywréci¢
rOwnowage zaburzonych w organizmie plynéw i wyeliminowaé skutki dolegliwosci.
Zalecano takze kapiele w ziotach, picie wywaru z czarnuszki i stosowanie w miejscach
intymnych oktadéw z tymialnku.248 Gorzej jesli podejrzewano, ze trudnosci z zajsciem w cigze
to przypadtos¢ wrodzona, bedaca wynikiem: ,,nieszczesliwego ukladu czesci rodzeniu

stuzacych niewiasty”**.

Woéwczas autorzy poradnikow nie gwarantowali powodzenia
proponowanych przez nich rozwigzan, ale przekonywali, ze warto wykorzysta¢ kazda
mozliwg metod¢e pomagajaca osiggna¢ upragniony cel, nawet jesli miata ona wigcej
wspdllnego z zabobonnymi praktykami niz medycyng. Takg propozycja byta rada, zgodnie
z ktérg starajagca si¢ o dziecko kobieta pila wode ,,wychodzacag =z ust konia
niekastrowanego”*". Wedtug instrukcji w momencie, gdy zwierze gasilo pragnienie nalezato:
,,zaraz podstawiwszy naczynie wzia¢ tej wody i da¢ wypi¢ nieptodnej biatoglowie™ 2!

Przyczyn bezdzietnosci upatrywano takze w konflikcie temperamentow matzonkow.

26§ A. Tissot, Rada dla pospélstwa wzgledem zdrowia jego. .., t.2.s. 22.

7 Dykcjonarz powszechny medyki..., t 4., s. 563-564.

8 Ziele czarnuszki i tymianku wykazuja dziatania przeciwzapalne, przeciwbélowe i rozkurczowe
MWy, Berger de Lonchamps, Nauka potoznicza...., s.13.

29 Compendium medicum auctum..., s. 569.

! Tamze.
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Przekonywano, ze na pewno nie dotknie ona par, w ktérych maz ,,bedzie konstytucji
krwistej”. O licznym potomstwie nie mogli natomiast marzy¢ flegmatycy. Autorzy
Dykcjonarza powszechnego medyki... charakteryzujac ich jako osoby zniechgcone zyciem,
ospate, leniwe i zrezygnowane podkreslali, ze prawidlowos¢ te doskonale potwierdza fakt,
iz czeSciej rodzicami zostawali mieszczanie i chlopi, anizeli reprezentanci zamoznych,

arystokratycznych srodowisk:

[...] ze za$ flegmatycy sa mniej ptodni niz inni ludzie, fatwo kazdy moze wytlumaczy¢ dlaczego ludno$¢ daleko

jest posledniejsza pomiedzy ludzmi wielkiego Swiata, ktérzy prowadza zycie prézniackie i gnu$ne od ludnosci
h 252

wiesniakdw i obywateli miast mniejszyc
Niedobrane pod wzgledem temperamentdéw pary nie musiaty jednak przesadnie martwi¢ swa
niezgodnoscia. Pozytywna harmoni¢ 1 w efekcie szybkie przywrdcenie plodnosci miata
zapewni¢ wilasciwa dieta i1 aktywno$¢ fizyczna. 1 tak melancholicy powinni spozywac
przygotowany na dobrym zakwasie chleb lub migso mtodego, domowego ptactwa wraz
ze $wiezymi jarzynami, z kolei w jadtospisie flegmatykéw musiaty obowigzkowo znalez¢ si¢
wotowina i baranina. Cholerykom zalecano natomiast rezygnacj¢ z wina i1 kawy oraz
prowadzenie spokojnego, ale nie biernego trybu zycia: ,,przechadzka, muzyka, uciechy
spokojne sg dla nich $rodkami zdrowia, gdy tymczasem préznowanie i nudnos¢ [...] sg dla

nich okropne.” >

— czytamy w Dykcjonarzu powszechnym medyki... Przypominano réwniez,
by zawsze pamigta¢ o pragmatycznym podejSciu do malzenskich relacji — seksualnos¢
powinna zosta¢ catkowicie podporzadkowana rozrodczosci nie za$§ ,,rokoszom i uciechom
zbytecznym”254.

Niemniej jednak, pomimo iz bezptodno$¢ uznawano za dolegliwos¢ wstydliwa,
o ktorej ,,nie przystoi, aby kazdy miat wiedzie¢”? w poradnikach poswigcono jej
stosunkowo niewiele miejsca, a w kilku omawiajacych rozne kwestie zwigzane z cigza
i opieka okotoporodowa w ogoéle zostaje pominigta. Wypada zatem stwierdzi¢, ze traktowano
ja owszem jako chorob¢ przykrg, ale nie wystepujaca na tyle czesto, by rzeczywiscie

znaczaco mogta ona ograniczy¢ liczbg urodzen.

2 Dykcjonarz powszechny medyki..., t4., 8.574.
253 Tamze, 572.

2% Tamze, s. 565.

23 Compendium medicum auctum..., s. 26.
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5.2. OCZEKIWANIE

Fakt, ze w ciele kobiety rozwijato si¢ dziecko fascynowat i wzbudzat podziw. Uczucia
te towarzysza bohaterce utworu Jana Pawta Woronicza pt. Emilka. Sielanka. Jest nig mtoda
matka, ktéra w Spiewanej malenkiej coreczce kotysance nie tylko podkresla ogromng rados¢
z przyjscia na $wiat swego pierwszego dziecka, ale przede wszystkim szczerze zachwyca si¢

zjawiskiem powstawania nowego zycia:

Czyjze rozum ogarnie, jako§ w mym zywocie
Pierwszg usunat osnow¢ w twdrczej twej robocie?
Aby z niej niemowle, biorgc pasmo zycia,

Znato razem kres czasu na §wiat ten przybycia.
Jako$ w nim tyle czastek jednym sprzegnat ogniwem
I pajeczym powigzat kosteczki przedziwem;

Jako$ w tych wattych zytkach powiercit kanaty

I zywotnym krwi miyfnicom ruch przypisat staty.
Pokryt btonka tysigcem wdziekéw przyodziang

W niej cztonki dla wygody misternie przyprawit

I gtowe gospodarza nad nimi przyprawit.”

Dla kobiety nowo narodzony cztowiek byt dowodem nadzwyczajnej sity Boga. Tylko
on dzieki swej niepojetej dla ludzkiego umystu mocy mogt stworzyc¢ istote, w ciele ktorej tak
wiele drobnych elementéw precyzyjnie taczy si¢ w jedng, doskonale funkcjonujaca catosc.
W jej przekonaniu dziecko i macierzynstwo to dar, ktérym Stwoérca nagradza za przyktadne
i dobre zycie.

Okreslenie cigzy mianem stanu btogostawionego wydaje si¢ wigc potwierdzeniem
powszechnego przekonania o tym, ze jest ona wynikiem dostgpienia szczegdllnej
przychylnos$ci i taski. W ten sposéb z jednej strony akcentowano jej duchowy wymiar,
z drugiej zwracano uwage na fakt, ze rzadzi si¢ ona wlasnymi regutami i wymaga
specjalnego, odrgbnego traktowania. Jozef Berger de Lonchamps w Nauce polozniczej...
zaznaczal, ze juz w starozytnosci niewiastom oczekujagcym przyj$cia na Swiat potomka
okazywano ogromne uznanie: ,,uszanowanie i wzgledy dla kobiet brzemiennych tak daleko

byly w niektérych narodach posunigte, ze $miercig karno tych, ktérzyby si¢ reke na nie

%6 1P Woronicz, Emilka. Sielanka, [w:] tenze, Dzieta poetyczne wierszem i prozq, t. 1. Lipsk 1853, s. 15-16.
Zob. tez. M. Marcinkowska, Ludzkie pragnienia, trudy i obawy w oswieceniowych modlitwach poetyckich,
,,Tematy i Konteksty” 2014, nr 4 (9), s. 170-189.
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podnies¢ warzyli.” >’

Jak zapewnial Henryk Biegeleisen przyszte matki mogly liczy¢ nawet
na pomoc i wsparcie ze strony osOb wywodzacych si¢ ze spotecznosci postrzeganych jako
okrutne i brutalne: ,,Niemcy w S$rednich wiekach, wyrdzniajacy si¢ posréd innych
barbarzynstwem, wobec niewiast brzemiennych jako matek dzieci, zachowywali si¢
z niezwykla tagodnoscig.”**®

Na owa wyjatkowos¢ 1 odmiennos¢ nacisk kfadli autorzy poradnikow medycznych,
czyniac z nich podstawe definicji ciazy.”>® W Dykcjonarzu powszechnym medyki. .. czytamy,
ze brzemienno$¢ to ,,0w stan, w ktérym niewiasta zamieszkawszy w $cistym spotkowaniu
z mezczyzng doswiadcza stanu wcale roznego od tego, w ktérym si¢ przed tym
znajdowala”.260 Refleksja objete zostato wiec wszystko to co inne, odbiegajace od normy
i nietypowe. Uwage przykuwalo jednak nie tylko ulegajace rozmaitym przeksztalceniom ciato
przedstawicielek ptci pigknej, ale ich zachowanie i fizyczne samopoczucie. Podkreslano
bowiem, ze fakt czy kobieta zostanie matka trzeba bylo potwierdzi¢ w oparciu o wiele
rozmaitych czynnikéw ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia tzw. cigzy falszywej. Rafat
Steidele w Ksigedze o sztuce babienia... wyjasnial, ze terminem tym okreslano sytuacje,
w ktorej: ,,mie$nie, wyrostki, wiatr lub woda, badz wewnatrz, badz na zewnatrz macicy

55261

znajduja si¢””", powodujac wyrazne powickszenie brzucha. Zdaniem medyka do tego,

by ustrzec si¢ btedu i trafnie rozpoznac cigze¢ prawdziwg, a wigc takg, w ktorej: ,,niewiasta
jedno lub wigcej dzieci w swym zywocie nosi”?®’ niezbedna byla znajomo$é szeregu
symptomoéw i reakcji organizmu. Wyrdézniano dwie grupy znakéw $wiadczacych o stanie
odmiennym. Pierwszg okreslano mianem niepewnych, domys$lnych lub pozornych i zaliczano
do nich: ostabienie, nudnosci, wymioty i zmian¢ kulinarnych upodoban: ,mniema sig,
iz kobieta jest brzemienng gdy [...] obrzydzenie jakich potraw, ktére przedtem gustowaty,
szczegdlniej chetka do jakiej potrawy, ktérej przedtem nie lubita”?®® — pisat Jakub Feliks
Michelis w Krotkiej nauce dla akuszerek po prowincjach... O cigzy mogty, ale nie musiaty

swiadczy¢ takze nagle bole zgbdw, glowy, czestsze bicia serca, nieodczuwalny wczesniej

niepokdj. Co ciekawe, wsrdéd oznak budzacych watpliwosci wymieniano nawet zanik

»7J. Berger de Lonchamps, Nauka potoznicza..., s.115.

»% H. Biegeleisen, dz. cyt., s.30.

»% Terminy cigza, cigzarnoéé lub brzemiennos¢ sg stosowane w poradnikach wymiennie. Samo pojecie ‘cigza’
rozumiane jako okres, w ktérym kobieta nosi dziecko pojawito si¢ w XVIII wieku. Wczesniej stowa ‘cigza’
uzywano na okreslenie zajgcia, zastawu, aresztu na czyms$, Zob. S. Reczek, Podreczny stownik dawnej
polszczyzny, Wroctaw- Warszawa-Krakow 1968, s. 47., Por. F. Stawski, Stownik etymologiczny jezyka polskiego,
t.1., Krakow 1952-1956, s. 98.

20 Dykcjonarz powszechny medyki..., t.1., s.76.

HIR, Steidele, Ksigga o sztuce babienia..., s.46.

2 Tumze.

%3 J E. Michelis, Krdtka nauka dla akuszerek po prowincjach..., s.28.
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miesigczki. Autorzy medycznych poradnikOw przyznawali, ze zazwyczaj rzeczywiscie
stanowit on zwiastun przysztego macierzynstwa, ale nierzadko moégt réwniez wynikac
z nieprawidlowego funkcjonowania organizmu i stanowi¢ efekt innej, niebezpiecznej
dolegliwosci. O tym czy kobieta doczeka si¢ wkrdtce potomstwa ostatecznie przekona¢ miaty
dopiero znaki zwane pewnymi, niezawodnymi lub ,,pochodzacymi z do$wiadczenia” .
W przeciwienstwie do wczes$niejszych wymagaly nie tylko obserwacji i wyciggania na ich
podstawie stlusznych wnioskdéw, ale fizycznego zbadania pacjentki. Do§wiadczona potozna
powinna postawi¢ diagnoze, zwracajagc uwage na zmieniajacy si¢ ksztalt narzadéw rodnych
kobiety, a doktadnie macicy, ktéra jak pouczal Jakub Kostrzewski w Sztuce babienia...:
,,bardziej w gtab jamy miednicy schodzi, a jej uj$cie przedtem konczaste i twarde, teraz peine
i okragte jest.”*®> Medyk podkreslat, ze skrupulatna analiza i rzetelna ocena wszystkich
objawéw pomoze nie tylko ustrzec przedstawicielki pici pigknej przed groznymi dla ich
zdrowia chorobami, ale pozwoli unikng¢ im niesprawiedliwego posadzenia o brak

przyzwoitosci 1 cnotliwosci:

[...] odbierajace wiedzie¢ powinny, azeby tatwo pozna¢ mogly, jezeli zam¢zna lub niezam¢zna prawdziwie
brzemienng jest; od tego bowiem sumienie onych i stawa zalezy, gdyz niekiedy Panienk¢ niewinng falszywie
ciezarng udajac lub prawdziwe brzemienng Panig chorowita sadzac; pierwszej stawie szkodza, drugiej przez

nieumiejetno$é i nieswiadomosé ptéd czestokroé psuja.>*

Autor  poradnika  bezposrednio  dotyka  kwestii  moralnosci  seksualnej
osiemnastowiecznego spoteczenstwa, rzadzacej si¢ bardzo prostymi 1 jednoznacznymi
zasadami. Otwarcie pigtnowano cudzotéstwo i jakiekolwiek przejawy rozwigztego trybu
zycia, rozpatrujac je w kategoriach przestepstw przeciw religii i obyczajom. Z pogarda
patrzono na posiadanie nieslubnego potomstwa. Poczgcie dziecka przed zawarciem zwigzku
matzenskiego lub jego urodzenie przez kobiete stanu wolnego postrzegano jako powdd
do wstydu. Stanowilo ono bowiem niezaprzeczalny dowdd ztamania obowiazujacych regut.
Niemniej jednak, ustalony porzadek oraz wizje wlasciwego zachowania skutecznie niszczyta
zwykla, codzienna rzeczywisto§¢ — pomimo zakazOdw i spotecznej dezaprobaty liczba
nieslubnych dzieci byta do$¢ znaczaca. W II potowie XVIII wieku w zaleznos$ci od miejsca

ksztaltowata si¢ ona na poziomie od 3 do 10 procent urodzen, z czego zdecydowanie wyzszy

W4 R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia..., s.47.
295 3. Kostrzewski, Sztuka babienia. .., s. 24.
266 Tamze, s. 21.
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odsetek odnotowywano w miastach niz na wsiach.”®’ Ze swobodg obyczajowa starano sie
walczy¢ przy pomocy réznych srodkéw. Oprocz wspomnianej niechgci 1 krytyki ze strony
wspotmieszkancow fakt przyjscia na swiat dziecka z pozamatzenskiego zwigzku traktowano
jako efekt popelnionego przestgpstwa. Za cudzotéstwo, wszetecznictwo lub okreslane
mianem grzechu cielesnego wspoizycie pomiedzy osobami stanu wolnego grozity giéwnie
kary finansowe. Najczesciej sady naktadaly na winnego ojca obowiazek zaptaty matce
dziecka wyznaczonej, jednorazowej kwoty pieniedzy. Uwiedzione, mtode dziewczyny miaty
prawo domaga¢ si¢ tzw. odszkodowania za ,,wieniec’”’, a wig¢c utracone dziewictwo,
zazwyczaj jednak rzadko mogly liczy¢ na przychylny wyrok sadu i same musialy troszczy¢
si¢ 0 wychowanie potomstwal.268 Zdarzato sig, cho¢ rzadko, ze konsekwencje niegodnego
czynu mieli ponosi¢ nie tylko rodzice nie§lubnego potomka, ale ich opiekunowie lub
chlebodawcy, ktorzy nie zdotali skutecznie sta¢ na strazy moralnosci. Mowa tu o tzw. ,,winie
bykowej” czyli oplacie jaka nalezato uici¢ na rzecz dworu, sadu lub kosciota.”® Los
urodzonych z pozamalzenskich zwigzkéw dzieci trudno wigc okresli¢c mianem szcze¢sliwego
i spokojnego. Pokrzywnik, bekart, syn z nieprawego loza — dysponowano szeroka paleta
okreslen pigtnujacych nieslubnego potomka — nie miat prawa do nazwiska ojca, nie mogt
dziedziczy¢ dobr ziemskich ani bra¢ udzialu w spadku po $mierci swego rodzica. Z uwagi
na przykre konsekwencje jakie nidst ze soba zarzut nieprawego pochodzenia, nalezalo
go udowodnié. O fakcie tym po przeprowadzonym procesie orzekata wiadza duchowa, a sad
swiecki w przypadku pozytywnego dla oskarzonej osoby rozpatrzenia sprawy, uznawal jej
prawo do sukcesji.270

Bez wzgledu na réznorodne — spotecznie akceptowane badz tez negowane relacje
mi¢dzyludzkie — autorzy poradnikéw zgodnie twierdzili, ze kobieta w momencie, gdy
dowiaduje si¢, ze zostanie matka, powinna zaczaé szczegélnie dba¢ o swoje zdrowie.
Podkreslano bowiem fakt, iz w okres dziewigciu miesiecy ona i dziecko stanowig
nierozerwalng cato$¢ 1 dlatego to na niej spoczywa pelna odpowiedzialnos¢ za prawidiowy
rozw6j plodu. Jozef Berger de Lonchamps t¢ niezwykla i wyjatkowo silng zaleznos¢
pomiedzy dwoma organizmami uznawal za osobliwy cud natury, ktérego nie mozna

pordwna¢ z niczym innym. Zaznaczal réwniez, ze macierzynstwo bardzo wymownie

267 C. Kuklo, Odmienno$é rytméw rozwoju? Rodziny europejskie, rodziny polskie na przetomie XVIII i XIX
wieku, [w:] Rodzina, prywatnosé¢, odmiennos¢, intymnosé. Dzieje rodziny polskiej w kontekscie europejskim, red.
D. Katwa, A. Walaszek, A. Zarnowska, Warszawa 2005, s.7.

28 R, Laszewski, Wiejskie prawo karne w Polsce XVII i XVIII wieku, Torun 1988, s.125-127.

269 B. Baranowski, Sprawy obyczajowe w sqdownictwie wiejskim w Polsce wieku, Wroctaw 1955, s.73.

70 7. zdréjkowski, Dawne polskie prawo prywatne ziemskie, odbitka z Historii parhstwa i prawa Polski,
t.2, Warszawa — Torun 1966, s. 283.
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nobilitowato samg kobiete, poniewaz tylko dzigki niej mozliwe bylo przetrwanie ludzkiego

gatunku:

nie ma jestestwa bardziej interesujacego i zacniejszego, ktéryby wiecej byto warte uwagi i starania naszego, nad
to ktdére zyjac naprzdd dla siebie, zywi przy tym w tonie swoim podobne jestestwo, majace w przysztej czasow

kolei uwiecznia¢ plemie.””"

Oczywiscie przyszta matka pragngca wtasciwie wypelni¢ swojg role i urodzi¢ zdrowe dziecko
musiata realizowa¢ szereg, skrupulatnie rejestrowanych na kartach medycznych dziet
wskazowek. Ludwik Perzyna nie tylko zalecal rezygnacje z nadmiernego wysitku
1 przestrzegal przed wykonywaniem trudnej, fizycznej pracy, ale radzil, by prowadzi¢
spokojny tryb zycia i unika¢ gwattowanych ruchéw: ,,powinny si¢ ci¢zarne niewiasty
szanowaé wystrzegajac sic skakania, trzesienia [...] ciezkiego nic nie dzwigaé¢”*’* — pouczat.
Rafat Steidele w Ksiedze o sztuce babienia... wéréd czynnikdéw znaczaco wplywajacych
na samopoczucie spodziewajacej si¢ potomka przedstawicielki pici piecknej w pierwszej
kolejnosci wymieniat natomiast rodzaj spozywanych pokarméw. Byl zwolennikiem lekkiej
i zrébwnowazonej diety — wyjasniat bowiem, ze tluste pokarmy przyczyniajg si¢
do niestrawnosci 1 silnego bolu brzucha. Kategorycznie zabraniat takze picia alkoholu,
zapewniajac, ze kazda, nawet najmniejsza ilo$¢ ktoregokolwiek z mocnych trunkéw: , krwi
wzburzenie, zapalenia i krwotoki sprawuje”.’”> W opinii wiedenskiego medyka oprécz
wlasciwego sposobu odzywiania sie, w ktérym zawsze ,,zachowaé nalezy umiarkowanie”*
przyszta matka, chcac unikng¢ niebezpiecznych choréb, nie mogta przebywaé¢ w dusznych
pomieszczeniach. Za dobre 1 nieszkodliwe uznawano wylacznie suche, Swieze 1 ciepte
powietrze, zimne, zanieczyszczone i wilgotne sprzyjalo wystepowaniu wielu groznych
dolegliwosci: ,,sprowadzato kolki, katar, famanie w ko$ciach i bole w krzyZach.”275

Niemniej jednak, autorzy obu przywotanych dziet podkreslali, ze troska o fizyczne
zdrowie cigzarnej kobiety nie dawata gwarancji szczeSliwego rozwigzania. RoOwnie mocno
nalezato bowiem zadbac¢ o jej stan emocjonalny. Zgubny dla rozwijajacego si¢ w tonie matki

dziecka miaty okaza¢ si¢ gwaltowne, negatywne uczucia: ,,ustawiczna zgryzota, bojazn

1 gniew S$ciggaja niebezpieczne skutki; najwiecej jednak niepohamowana zto$¢ szkodzi,

my, Berger de Lonchamps, Nauka potoznicza..., s.117.
my, Perzyna, Nauka potozna..., s.84.

R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia..., s.56.

e Tamze, s. 55.

5 Tumsze.
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bo [...] konwulsje albo nagle, straszliwe i $miertelne wzbudza krwotoki”*"

— czytamy
w Ksiedze o sztuce babienia... Dlatego tez zalecano, by postara¢ si¢ zapomniec
o zmartwieniach i jak najwiecej odpoczywac. Sen uznawano za najprostszy, ale i najbardziej
skuteczny $srodek pomagajacy zapomnie¢ o codziennych zgryzotach i problemach. Przynosit
spokdj niezbedny do ,,utrzymania i uksztatcenia doskonatego plodu”m.

Jeszcze inng wazng kwesti¢ poruszal na kartach swej Nauki potoznej... J6zef Berger
de Lomchamps. Zwracal on uwage na fakt, ze kobiety niejednokrotnie przez wlasne
zaniedbania i lekcewazenie porad os6b bardziej doswiadczonych w kwestiach opieki nad
przyszta matka, potrafity doprowadzi¢ do najwigkszej tragedii — poronienia. Krytykowat
zwlaszcza niezrozumiale dla niego przedktadanie witasnych spraw i upodoban nad dobro
dziecka. Z nieskrywanym i szczerym oburzeniem pisat o kobietach, ktére pragngc pomimo
odmiennego stanu zachowac¢ nienaganng figure i doskonaly wyglad, rezygnowatly z jedzenia

1 nosity Sciskajace brzuch ubrania:

odpowiadajac na zarzut [...], ze trzeba zachowa¢ ksztaltng kibi¢ mtodej niewiescie: pytam si¢ jak to mozna
otrzymac¢ uciskajac wnetrzno$ci i z wlasnego, ze tak rzekg, poruszajac je miejsca, zabraniajac wolnemu
ptonieniu rozciekéw [...]. Wdzigki mtodo$ci az nazbyt predko mijaja, a przed czasem nabywaja si¢ kalectwa

starosci.?"

Co szczego6lnie istotne 1 zarazem nowe w postrzeganiu, zalecenia i przestrogi zawarte
uzytkowych publikacjach sktaniaty przyszte matki do $wiadomego postgpowania w czasie
cigzy. Prezentujagc przedstawicielkom ptci pieknej konsekwencje nieprzemys$lanego
zachowania autorzy medycznych dziet dowodzili, iz jest to nie tylko jeden z najwazniejszych,
ale 1 najtrudniejszych etapow jej zycia, ktdrego wlasciwy przebieg zalezal przede wszystkim
od podporzadkowania si¢ zasadom opartym na wiedzy medycznej. W samych kobietach
spoczywajaca na nich ogromna odpowiedzialno§¢ wzbudzata niepokdj, wymownie
przedstawiony w poetyckich modlitwach. Lg¢ki i liczne obawy towarzysza tytutowej bohaterce
Modlitwy matki brzemiennej... autorstwa §laskiego ewangelika ksigdza Jana Kiapsi. Kobieta
wyznaje, ze martwi si¢ o to czy w czasie cigzy bedzie potrafita postepowac rozwaznie i nie
popetni btedoéw, ktére moglyby zaszkodzi¢ zdrowiu dziecka. Btaga Boga, by nawet na chwile
nie pozwolit jej zapomnie¢ o tym jak szybko przez najmniejszg nieostroznos¢

1 niefrasobliwo$¢ moze doprowadzi¢ do poronienia:

276 Tamze, s. 57.
7 Tamze.
8 Tamze, s. 117.
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[...] prosze cig, serdecznie, zebym nieustannie na to pamigtata, iz bardzo tatwo sama by¢ moge¢ powodem
do nieszczgdliwego poronienia jego i S$mierci, gdybym z osobliwg nie postgpowata roztropnos$ci, przy
codziennych, domowych moich sprawach i wszystkiej nader cigzkiej roboty. Albowiem moje zdrowie i zywos¢,

. .« v . ;e e . . . . 279
zdrowiem tez i zywoscia jest mojego dziecigcia.

Przyszta matka zastanawia si¢ nad tym, jakim cztowiekiem bedzie dziecko, ktérego oczekuje.
Jest pewna, ze jego charakter zalezy bezposrednio od jej zachowania w czasie cigzy, dlatego
tez prosi Boga, by zechcial ustrzec jg przed spotkaniem z ludzmi mogacymi wywotaé

burzliwe i negatywne emocje:

[...] uchowaj mi¢ wszelkich nieproszonych i bezcennych pozadliwosci, zwlaszcza nieprzyjazni, zawisci, uporu,

pychy, fakomstwa i innych tym podobnych wielce osobliwych niecnot, ktéryby tatwo juz w Zywocie moim
280

jadem swoim napsué¢ ono mogly.

Zawarte w przywolane] modlitwie pragnienia potwierdzaja przeswiadczenie
o wyjatkowosci 1 osobliwosci samej cigzy, sytuujac ja w kregu zjawisk enigmatycznych.
Pytania gromadzity si¢ zwlaszcza wokot rozwijajacego si¢ w tonie kobiety dziecka. To ono
ze wzgledu na swoj niejasny status — do momentu rozwigzania umiejscawiano je w sferze
zaswiatow — w dawnych kulturach magicznych wzbudzalo silny niepokdj i sprawiato,
ze przyszia matke postrzegano jako istote nieczysta. Wedlug stowianskich wierzen kobieta
brzemienna ze wzgledu na fakt, iz znajdowala si¢ w fazie ciagglych przeobrazen byla
szczegblnie narazona na dziatanie demonicznych mocy i sama byta ich zrédiem. Istniato
przekonanie, iz posiada site destrukcyjnie wplywajacg na otoczenia. Twierdzono, ze jesli
cigzarna przejdzie po $wiezej trawie, ta momentalnie zwigdnie, a gdy zajrzy do studni, sprawi,
ze znajdujaca si¢ w niej woda niemal natychmiast wyschnie. Podkreslano réwniez, by nigdy
nie odmawia¢ spetniania jakichkolwiek, nawet najbardziej btahych pragnien i prosb przysztej
matki. Najczestszg karg dla tego, kto zdecydowat sie na sprzeciw, byto pogryzienie przez
myszy jego ubran. Chcac ustrzec si¢ przed nieszczesciem, ktdre mogto przynies¢ spotkanie
z kobietg oczekujaca dziecka, uciekano si¢ do stosowania magicznych praktyk — rzucano

za nia stoma, weglem lub szczypta $mieci.”!

7. Ktapsia, Modlitwa zony brzemiennej, [w:] Modlitwy i Rozmyslania nabozne, na pomnozenie
Chrzescijanstwa, miedzy ludzmi pospolitymi, we wszelkim czasie i roznych potrzebach stuzgce, z Przydatkiem,
zebrane i do druku podane przez X. Jana Ktapsie [...], Wroctaw 1794, s.282.

0 Tamze.

1 P, Kowalski, Leksykon znaki $wiata. Omen, przesqd, znaczenia, Warszawa 1998, s. 58-59. Zob. tez.
H. Biegeleisen, dz. cyt., s.31.
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Liczne, zwiazane z cigza obawy, domysty i1 przesady sytuuja ja wsrod zjawisk
gromadzacych wokoét siebie pytania, na ktore trudno znalez¢ jednoznaczng odpowiedz
i wzbudzajacych szereg reakcji o r6znorodnym nat¢zeniu emocjonalnym. Uwage przyciagaja
zwlaszcza rozbiezne sposoby jej postrzegania. Z jednej strony uznawano j3 za wyraz
przychylnosci i taski Boga, za stan wyjatkowy, rzadzacy si¢ osobnymi regutami i ze wzgledu
na to wymagajacy izolacji, z drugiej nierozerwalnie utozsamiano zarOwno z nieczystymi
mocami, realnym niebezpieczenstwem, jak i z naturalnym cyklem rozwoju cztowieka. Cigza
znalazta si¢ wiec pomiedzy dwiema, lezacymi na przeciwlegtych biegunach sferami — sacrum
1 profanum — pomiedzy tym co $wigte, niepoj¢te, transcendentne, a tym co cielesne, nieczyste,
zwyczajne. Fakt, ze trudno umiesci¢ ja w jednym, zamkni¢tym kregu poje¢ wynika z jej
przejsciowego charakteru. Co wiecej, wiasnie ta cecha tlumaczy zasadno$¢ objgcia cigzy tabu.
To, co niezakonczone, w pelni nieuksztaltowane, potrzebowalo zabezpieczenia,
umozliwiajagcego pomyslne zamkniecie catego procesu. Zakazy miaty po pierwsze chroni¢
dziecko, po drugie wyznacza¢ wyrazng, nieprzekraczalng granic¢ dla tych, ktérzy
z jakiekolwiek powodu chcieliby zburzyé podyktowany przez nature porzadek.”® Te sama
funkcje¢ nalezy przypisa¢ licznym przestrogom zawartym w poradnikach medycznych. Cel,
pomimo rozbieznosci w uzasadnieniu koniecznosci ich zastosowania i stopniu racjonalnosci

pozostaje bowiem wspdllny — ratowanie ludzkiego zycia.

5.3. ROZWIAZANIE

Po okresie dziewieciu miesigcy przychodzil najwazniejszy moment dla kobiety
oczekujacej dziecka — pordd. Fakt, ze towarzyszyly mu bdl i cierpienie, a dla wielu
przedstawicielek pici pieknej konczyt si¢ smiercia, stawial go wsrdd zjawisk wzbudzajacych
powszechny strach i groze, a tym samym wymagajacych refleks;ji i analizy. Stopien trudnosci
procesu narodzin cztowieka potwierdza juz pobiezna lektura spiséw tresci medycznych dziet
poswieconych sztuce babienia. Nietrudno bowiem dostrzec wyrazna dysproporcje pomiedzy
iloscig rozdziatow dotyczacych rozwigzania a pozostalymi problemami zwigzanymi
z macierzynstwem. Jest ich nie tylko zdecydowanie wigcej, ale zostaly one podzielone
na mniejsze czesci, omawiajgce doktadnie wybrany problem.

Jan Rézanski nazywat pordd zlezeniem i definiowat jako: ,,szczeg6lng sprawe¢ natury,

B2 por. 1.S. Wasilewski, Tabu, Warszawa 2010, s. 139-142.
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za ktora dzieci¢ z wnetrznosci macierzynskich na Swiat vvychodzi”.283 Autorzy pozostatych
poradnikéw chetniej uzywali okreslen: rodzenie lub rozwigzanie. Bez wzgledu na stosowane
nazewnictwo definicje porodu byty krotkie i zwiezle, przedmiot obszernych analiz stanowity
natomiast jego poszczegdlne etapy. Medycy podkreslali, ze na kartach swych publikacji
zamiescili informacje przeznaczone dla przysztych potoznych 1 tych, ktére zajmujac si¢
dotychczas pomaganiem kobietom w przyjsciu dziecka na $wiat, powinny poprawi¢ swa
wiedz¢ i1 umiejetnosci w tym zakresie. Wskazoéwki, instrukcje i zasady postepowania
prezentowali w odpowiednim porzadku. W pierwszej kolejnosci pojawity si¢ informacje
dotyczace budowy anatomicznej uktadu rozrodczego kobiety, a nast¢gpnie wiadomosci
na temat tego, w jaki sposob zbada¢ przyszig matke. Proces ten, ktéry jak wyjasniat Jakub
Feliks Michelis w Krétkiej nauce dla akuszerek po prowincjach...: ,,my Polacy nazywamy

28 miat poméc udzieli¢ odpowiedzi na pytania

macaniem czyli z francuskiego tuszowaniem
dotyczace wieku cigzy i prawidtowego badz niewtasciwego ulozenia dziecka, a tym samym
umozliwi¢ okreslenie momentu rozpoczecia porodu. Podkreslano, by potozne przeprowadzaty
badanie ostroznie i delikatnie. Akuszerki musialy pamig¢ta¢ o obcigciu i wygtadzeniu
paznokci, tak by podczas wykonywania swej pracy, nie zrani¢ pacjentki i nie sprawi¢ jej bolu.
Do ich zadah nalezato réwniez zadbanie o stworzenie odpowiedniego miejsca dla przysziej
matki. Jozef Berger de Lonchamps w Nauce pofozniczej... ttumaczyl, ze chcac zapewnié
rodzacej komfort i wygode nalezato utozy¢ ja na t6zku wyposazonym w dwa materace
i poduszki majgce pomdc utrzymac jej uniesiong glowe. Ponadto nieodigcznym elementami
tak przygotowanego postania powinien by¢ umieszczony na jego koncu drazek, o ktory

h” 285

,rodzaca mogta si¢ dobrze upiera¢ nogami silgc si¢ w bdlac oraz duza ilo$¢ kolder

i przeécieradet: ,,dla zakrycia i ochronienia jej od zimna® 2%

Po dokonaniu wstepnej oceny stanu zdrowia rodzacej, polozna powinna
skoncentrowa¢ si¢ na chwili rozpoczecia porodu. Zgodnie ze wskazOdwkami autoréw
poradnikéw kluczowym elementem, majacym pomodc wykonaé prawidtowa diagnostyke byta
uwazna rejestracja czestotliwosci i sity bélu. Wyrdézniano dwa rodzaje fizycznego cierpienia.
W Ksiedze o sztuce babienia Rafal Steidele podzielit je na: béle prawdziwe i fatszywe.

Pierwszy typ zwiastowal szybko zblizajace si¢ rozwigzanie. Jak pouczal autor od samego

poczatku byt on bardzo intensywny — rozpoczynal si¢ w okolicach krzyza, a nast¢pnie

283 J. Rézahski, Sztuka babienia..., s. 1- 2.

84 J F. Michelis, Krdtka nauka dla akuszerek po prowincjach..., s.32.
285 Tamze, s. 31
2 Tumze.
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,rozciagat wzdtuz bioder az do wstydliwego cztonka™’

. Bol falszywy z kolei przybierat
forme skurczu kiszek i zdaniem medyka bardzo czgsto stanowil wynik niewlasciwej diety
ciezarnej — spozywania przez nig zbyt duzej ilosci tlustych potraw lub co gorsza picia wina
lub piwa. W takim przypadku pomé6c mial wywar z rumianku i stosowanie letnich oktadow
na brzuch. Autorzy poradnikéw jednomyslnie przyznawali, iz fizyczne cierpienie nalezato
do nieodlgcznych elementow wydawania potomstwa na Swiat: ,,0g0lny to wszystkich

»288 _ odnotowal Rafat Steidele. Zaznaczal réwniez,

ciezarnych los, iz w bdélach rodzi¢ musza
Ze umiejetnos¢ rozpoznawania ich nat¢zenia przez akuszerke, moze znaczgco przyspieszy¢
1 ulatwi¢ rozwigzanie. Odmienne reakcje swego organizmu powinna umie¢ rozpoznawac
takze sama rodzaca, ktéra instruowana przez potozng musi odpowiednio oddychaé
i,,na dzieci¢ naciskaé¢” .

Wymienione elementy i zachowania stanowily etap przygotowan do najtrudniejszego
1 niosgcego ze soba wiele niebezpiecznych komplikacji momentu wychodzenia dziecka
na zewnatrz. Opis postgpowania w czasie tego procesu sprowadza si¢ do zestawienia obok
siebie krotkich i tresciwych wskazowek. Przyjmuja one forme¢ konkretnych i prostych
polecen, ktoére potozna miata wykona¢ odruchowo, wrgcz w machinalny sposéb. Kryterium
porzadkujacym informacje dotyczace samego procesu rodzenia byta czegs¢ ciata dziecka, ktora
jako pierwsza ukazywata si¢ oczom akuszerki. Czynnik ten pozwalal zakwalifikowacé porod
do lekkich, ciezkich badz nienaturalnych i okresli¢ poziom zaangazowania potoznej oraz
ilosci zadan, ktére musiata wykonaé. Kazdy z wariantdw przedstawiano w osobnych
rozdziatach. Wykorzystanie w ich tytulach nazw konkretnych sytuacji nie tylko
systematyzowato wywod, ale umozliwiato czytelnikowi odnalezienie w szybki sposdb
niezbednych mu w danej chwili wiadomos$ci. Potwierdza to fakt, ze poradniki medyczne
poswiecone sztuce babienia zostaty stworzone jako podreczne i przydatne zrédlo wiedzy
z mysla o osobach potrafigcych selekcjonowac informacje i w razie potrzeby samodzielnie
z nich korzystac.

Co wigcej, analizujac wspomniane publikacje nie sposob nie odnieS¢ wrazenia,
ze odbieranie porodu bylo walkg z czasem. Uczucie to wywotuje nie tylko dynamiczny
charakter wypowiedzi, ale przede wszystkim akcentowanie przez medykéw faktu,

ze opieszato$¢ oraz brak zdecydowanego i szybkiego dziatania zwigksza i tak duze ryzyko

powiklan zagrazajacych bezposrednio zyciu matki i jej potomka. Jakub Kostrzewski

B, Steidele, Ksigga o sztuce babienia..., s. 84.
288 Tamze, s. 86.
B Tumze.
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wyjasnial, ze tylko sprawne wykonanie przez potozng zalecanych czynnosci, stanowi gwarant
szczesliwego sfinalizowania porodu. Podkreslat wiec, ze asystujace przy rozwigzaniu kobiety
muszg zna¢ zakres nalezacych do nich obowiazkéw i wykonywaé je bez zbednego

zastanawiania si¢:

w tym wiec razie, gdy pani rodzi [...] odbierajgca chuste¢ w kilkoro zlozong miedzy szew przytrzyma, a tak
dziecigcia glowy wyjScia oczekiwa¢ bedzie. Wychodzaca natychmiast obiema r¢kami uchwyci
i pomiarkowanym ciggnieniem dzieci¢ na $wiat wyprowadzi[...]. Co dalszej przy naturalnym rodzeniu uwagi

godnego jest, przez sic wiadomo. Jedna osoba rodzacej ledzwie i krzyze, druga kolana, trzecia brzuch trzyma.*”

Podejmowane przez akuszerki starania nawet pomimo skrupulatnego i precyzyjnego
wykonywania instrukcji zgodnych z Owczesng medyczng wiedzg nie zawsze przynosity
pozadany efekt. W przypadku ekstremalnych sytuacji — w momencie, gdy dziecka ze wzgledu
na wyjatkowo zte utozenie nie mozna byto wydosta¢, decydowano si¢ na wykorzystanie
narzedzi chirurgicznych i wykonanie cesarskiego ciecia.””' Co ciekawe, informacje o tym
zabiegu pojawiaja si¢ juz w mitologii greckiej. Apollo — bég pigkna i §wiatla miat wydoby¢

292 Na kartach historii

z tona swej zabitej przez Artemide kochanki Koronis syna Asklepiosa
najstarszg informacj¢ o tego typu postepowaniu zapisano w VI wieku. W komentarzach
do prawa cesarza Justyniana znajduje si¢ uwaga, ze bylto to rozwigzanie dopuszczalne w celu
ratowania zycia dziecka. Czg$¢ badaczy przypuszcza, iz wtasnie stad pochodzi jego nazwa,
inni z kolei stoja na stanowisku, ze jest to wytacznie odpowiednik tacinskiego stowa caedeo —
rgbaé, cigé. W czasach $redniowiecza zgodnie z postanowieniami synodu w Trewirze z 1310
roku zalecano wykonanie cesarskiego ciecia, by jeszcze zywy ptéd moéc ochrzci¢.?”?
Pierwszego udokumentowanego cesarskiego cigcia mial dokona¢ w 1610 roku
w Wittenberdze chirurg Jeremiasz Trautman.*** Niestety, podobnie jak wszystkie wymienione
wczesniej sytuacje operacja ta odbywata si¢ po stwierdzeniu zgonu matki.

Fakt, ze nalezala ona do stosowanych niezwykle rzadko potwierdza opisanie
go zaledwie w jednym z analizowanych poradnikoéw. Osobny rozdziat poswiecit mu J6zef
Berger de Lonchamps w Nauce potozniczej... Sadzg, ze obecnos¢ informacji

na temat trudnego i skomplikowanego zabiegu wtasnie w tym dziele, nalezy wigza¢ z jego

0 1. Kostrzewski, Sztuka babienia. .., s.38-39.

®Ig Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze, swigci i czarodzieje w XVII i XVIII wieku, Warszawa 1997, s. 133.
292 Asklepios ( z tac. Eskulap) trafit pod opieke centaura Chirona, ktéry nauczyt go trudnej sztuki leczenia.

293 Historia medycyny, red. T. Brzezinski, Warszawa 2000, s. 151.

24 M. Rodak, P. Nowinska, P. Ostrogérska, N. Regulska, Porody na przestrzeni wiekow, [w:] Od prehistorii
do wspotczesnosci. Rozne spojrzenie na medycyne i zdrowie cztowieka, red. H. Glab, M. Dabrowska, M. Kepa,
L. Krysta, J. Marchewka, Krakéw 2008, s. 88.
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francuskim pochodzeniem. To bowiem w kraju nad Sekwang szczegllnie za panowania
Ludwika XIV najszybciej 1 najprezniej rozwijato si¢ potoznictwo operacyjne oparte
na pionierskim w Europie zjawisku wspélpracy akuszerek i chirurgéw.”” Autor Nauki
potozniczej... odnosil si¢ do odmiennych opinii dotyczacych zasadnos$ci i okolicznosci,
w ktorych powinno si¢ wykona¢ cesarskie cigcie. Przywotuje 1 komentuje powody rezygnacji
z wykorzystywanie tej metody w przyjsciu dziecka na $wiat, w momencie gdy rodzaca nadal
oddycha. Wyjasnia, ze niektérzy posadzani sg o okrucienstwo ze wzgledu na fakt, ze godza
si¢ na to, by ,,dziecko w zywocie matki ptata¢ i w kawatkach je wydobywa¢”?, innym

zarzuca si¢ barbarzynstwo, jesli rozcinajg brzuch kobiety, aby za wszelka cene¢ uratowac jej

potomka:

ci méwia, ze nie mozna zabi¢ jednego dla zachowania drugiego, tamci utrzymuja, ze dziecko traci oprécz zycia
doczesnego i wiecznie nie bedac ochrzczonym, a do tego przydaja méwiac, ze niekoniecznie matka umiera w tej

operacji i ze zawsze zostaje jej nadzieja przynajmniej.*”’

Przywotang konkluzja autor zwraca uwage na niezwykla blisko$¢ sztuki leczenia
z innymi dziedzinami wiedzy - zwlaszcza =z religia oraz etyka 1 zaznacza,
ze maja one niezwykle silny wplyw na ksztaltowanie si¢ pogladéw dotyczacych sposobow
leczenia ludzi. Sam dostrzegal wady owej zaleznosci 1 zaznaczal, ze niejednokrotnie mocno
zakorzenione w kulturze 1 obyczajowos$ci sady, obawy i leki przyczyniaty si¢ do $mierci
pacjenta. Podkreslal, ze rola medyka jako osoby znajacej prawidia anatomii i dzialanie
ludzkiego organizmu byto wytlumaczenie choremu zasadnosci stosowanej wobec niego
terapii. Ponadto lekarz uzywajac jasnych i wymownych argumentéw, powinien do wybranego
rozwigzania przekonac¢ takze rodzin¢ cztowieka, ktorym sie opiekuje i uzyskac jej ewentualng

zgode na dalsze dziatanie:

zdaje si¢, iz w tak zawilych okoliczno$ciach — pisat o cesarskim cigciu J6zef Berger de Lonchamps — chirurg

perswadowac i nic nie bra¢ przed si¢ nie powinien, bez zezwolenia oczywistego rodzacej, me¢za jej i innych

przytomnych oséb, lecz powinnoscia jego jest nalegaé, aby zwtoki nie czynili.”®

Taka postawa stanowi bez watpienia swoistag nowos¢. W epoce staropolskiej bowiem

rady medykoéw, zwlaszcza tych, ktérym przynajmniej raz udalo si¢ komus$ skutecznie pomédc

2P, Karkowska, Zawody medyczne, Warszawa 2012, s. 181.

27, Berger de Lonchamps, Nauka potoznicza..., s.235.
27 Tumze.
8 Tamze., s. 235-236.
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lub ulzy¢ w cierpieniu, byly po pierwsze bezkrytycznie akceptowane, po drugie pacjenci
bazujac na wiasnych odczuciach czgsto godzili si¢ wytacznie na zastosowanie powszechnie
znanych terapii — upustéw krwi albo podawania $rodkéw napotnych i przeczyszczajacych.””

Zaprezentowany na kartach medycznych dziet obraz porodu naznaczony jest silnym
pictnem fizycznego cierpienia. Pojawiajacy si¢ z r6znym nat¢zeniem bol nie tylko zwiastuje
poczatek rozwigzania i wyznacza kolejne jego etapy, ale stanowi podstawe budowanego
wok6ét momentu przyjécia dziecka na $wiat wyobrazenia. Wyobrazenia przepelnionego
strachem, niepewnos$cig i grozg — uczuciami pot¢gowanymi z jednej strony $wiadomoscig
wysokiej umieralnosci wsrod kobiet, z drugiej utrwalonymi w tradycji 1 wierzeniach
skojarzeniami. W  kulturach magicznych poréd wzbudzal obawy ze wzgledu
na utozsamianiem go ze zjawiskiem naglego przekraczania granic dwoéch catkowicie
odrebnych przestrzeni — exterior orbis i interior orbis. Opuszczenie tona matki oznaczato
przejscie z chaotycznego, nieznanego, tajemniczego $wiata do miejsca uporzadkowanego,
przewidywalnego o jasno okreslonej strukturze.’” Zmiana ta ze wzgledu na swéj gwattowany
charakter byto wydarzeniem szokujacym dla matki, dziecka oraz ich najblizszego otoczenia.
Fakt, ze nie rozumiano towarzyszacych tak przetomowemu wydarzeniu w zyciu czlowieka
procesOw 1 wszystkich zwigzanych z nim konsekwencji, uzasadnial gczenie samego
momentu porodu z dzialaniem ztych mocy i upatrywaniu w nich przyczyn czyhajacych
na kobiet¢ $miertelnych zagrozen. Dwie calkiem odmienne wizje porodu przedstawiono
w Biblii. W Ksiedze Rodzaju B6g méwi do Ewy, ze cierpienie fizyczne podczas porodu
to kara za popelniony przez pierwszych ludzi grzech: ,,[...] obarcz¢ ci¢ niezmiernie wielkim
trudem twej brzemiennosci, w bélu bedziesz rodzita dzieci”.*®’ W Nowym Testamencie
przyj$cie na $wiat boskiego syna odbywa si¢ w ciszy i harmonii. ,,Kiedy tam przebywali —
relacjonuje ewangelista — nadszedl dla Maryi czas rozwigzania. Porodzila swego
pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki i polozyla w ztobie.”"* Towarzyszace
wydarzeniu spokdj i tad buduja wokot niego atmosfere Swigtosci, uwypuklajagc w ten sposdb
duchowy aspekt narodzin cztowieka.

Przywotane, przeciwstawne wizje porodu pozwalajg dostrzec ztozony charakter
zjawiska. Fakt, ze naturalna faza ludzkiej egzystencji nalezala do niezwykle
skomplikowanych oraz wielowarstwowych procesOw potwierdza ogromna liczba

przedstawionych ~w  poradnikach  medycznych  probleméw —  fizjologicznych

297, Weglorz, dz.cyt., s.235.

3% p Kowalski, dz. cyt., s. 471-472.

' Ks. Rdz. 3,16, [w:] Biblia Tysigclecia Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Poznan 2002, s. 26.
02k 2, 6-7, [w:] Tamze, s. 1204.
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1 psychologicznych, z ktorymi zmierzy¢ musiata si¢ nie tylko akuszerka, ale takze matka.

5.4. POWROT

Pomyslne zakonczenie porodu nie dawalo kobiecie pewnosci zachowania dobrego
zdrowia 1 nie bylo gwarantem szybkiego 1 tatwego wznowienia dawnego zycia. Po wydaniu
dziecka na $§wiat wchodzita ona bowiem w okres trwajacego sze$¢ tygodni potogu. Autorzy
Dykcjonarza powszechnego medyki... definiowali go jako stan, w jakim: ,,znajduje si¢

. . . L, . . . 0
niewiasta po porodzeniu plodu, ktéry w swym zywocie nosita”*"

1 zwracali uwage
na wyjatkowo silng w tym czasie wrazliwo$¢ na rozmaite dolegliwosci. Ostrzegali doktadnie
przed tysigcem groznych przypadkéw, ktére moga pojawi¢ si¢ nagle i doprowadzic¢
do bolesnej $mierci kobiety. Wymieniona liczba ewentualnych choréb z jednej strony
prezentuje ogrom problemdw, ktérych si¢ spodziewano, z drugiej pokazuje, ze nie potrafiono
wszystkich zdefiniowac, opisac i skutecznie wyleczy¢. Fakt, ze potdg niost ze sobg powazne
zagrozenie i wymagat przemyslanego dziatania potwierdza po$wigecenie mu w catosci jednego
poradnika. Mowa o dziele Jana Rézanskiego O starannosci koto kobiet od czasu rozwigzania
onych az do konca potogu... O niebezpiecznych dla zycia matki i dziecka komplikacjach
po rozwiazaniu wspominal takze wiedenski doktor Rafal Steidele. Pisal, ze w czasie pologu
moga pojawi¢ si¢ rézne choroby na tyle grozne i trudne, ze wymagajace bezwzglednej
interwencji do$§wiadczonego i wyksztalconego lekarza. Strach wzbudzaly juz powstate
po porodzie urazy. Bano si¢ zwtaszcza niekontrolowanej i zbyt duzej utraty krwi, dlatego tez
zalecano uwazne opatrywanie kazdej, nawet najmniejszej rany. W tym celu radzono czeste
przemywanie ich woda i cieptym winem. W gojeniu rozlegltych i ropiejacych skaleczen
niezawodne mialy okaza¢ si¢ oktady z wymoczonych w letnim wywarze z rumianku
kawatkéw czystego piétna. Medycy na kartach swych poswieconych sztuce babienia dziet
zaznaczali, ze po porodzie cialo kobiety jest wyjatkowo obolate i1 kazde, nieostrozne
zachowanie moze przyczyni¢ si¢ do spotegowania jej ogromnego, fizycznego cierpienia.
Podstawg prawidtowej opieki potogowej byto wiec spokojne i bardzo wywazone
postepowanie. Zaraz po porodzie kategorycznie zabraniano kobiecie wykonywania
jakichkolwiek gwaltowanych ruchéw. Jan Rézanski szczegdtowo okreslit pozycje, w ktorej

musiala odpoczywac: ,,wznak leze¢ powinna, glowa i ramiona alby lezaly w miernej

% Dykcjonarz powszechny medyki... t.6.,s. 1.
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wysokosci, to jest ani nazbyt nisko, ani nazbyt Wysoko.”304

Roéwnie precyzyjne wskazdwki
dotyczyly stosowania odpowiedniej diety. Jej przydatno$¢ zostata oparta na wcigz silnym
przekonaniu o zasadno$ci teorii humoralnej. Kolejne potrawy mialy by¢ czynnikiem
wyréwnujagcym w organizmie — w zaleznosci od potrzeby zmniejszajagcym lub zwigkszajacym
poziom czterech substancji: krwi, z6lci, czarnej zofci 1 flegmy. W opinii autora poradnika
pierwszym daniem, ktére powinno obowigzkowo znalez¢ si¢ w jadlospisie przeznaczonym
dla kobiety zaraz po urodzeniu dziecka byt rosét z kurczat lub cielgciny. Nastepnie przez
osiem dni nalezalo podawa¢ kleik owsiany i w razie mozliwosci chude migso wotowe.
Wpltyw odzywiania si¢ na samopoczucie lezacej w potogu kobiety podkreslat takze Rafat
Steidele. Byt przeciwnikiem obfitych 1 tlustych positkow, przede wszystkim zas picia nawet
najmniejszych ilosci wina, ktére w przekonaniu wielu o0s6b mialo zmniejszy¢ stopien
odczuwanego cierpienia. Cig¢zkostrawne potrawy wymienial wsrdd gltéwnych przyczyn
problemoéw z zotadkiem swych pacjentek — zwlaszcza nawracajacych biegunek dodatkowo
odbierajacych im i tak mocno nadwatlone sity.

Tak skomponowane menu mialo zapewni¢ matce szybkg regeneracj¢ i wzmocnic jej
organizm na tyle, by mogta skutecznie pokona¢ najbardziej niebezpieczng w omawianym
okresie chorob¢ — goraczke pologowa. Objawiajaca si¢ wysoka temperatura, dreszczami
1 silnymi bolami brzucha przypadio$¢ byta jedng z najczgstszych przyczyn $mierci kobiet
po narodzinach dziecka. W momencie jej zdiagnozowania Ludwik Perzyna w Nauce
potozne... zalecal zastosowanie upustow krwi, ttumaczac, ze tylko w ten sposéb mozna
szybko zmniejszy¢ ilo$¢ ptynu odpowiedzialnego za grozny dla zycia kobiety stan zapalny.
W przypadku, gdy zabieg nie przynosit pozadanego efektu krakowski medyk pouczal,
ze kuracje nalezy dodatkowo wzmocni¢ piciem cieptego wywaru z czarnego bzu, ktory dzigki
swym wilasciwosciom rozgrzewajacym zwigkszat potliwos¢.

Aprobowane przez autora poradnika metody miaty usprawni¢ proces czyszczenia,
polegajacy na doprowadzeniu do jak najszybszego wydalenia zbednej ilosci substancji
zaktocajacej funkcjonowanie organizmu na zewnatrz. Owego procesu w zaden sposob nie
faczono z zasadami zachowania podstaw higieny ciala — odnoszac go wylacznie do zmian
zachodzacych w srodku kobiecego organizmu. Co wigcej, nie dostrzegano zwigzku pomiedzy
ludzkim zdrowiem a czystoscia. W kregach arystokratycznych, a wiec tam gdzie
z uwagi na najlatwiejszy dostep do nowatorskich rozwigzan i wynalazkéw przetomowych

zmian mozna bylo oczekiwa¢ najwczesniej, dopiero w II potowie XVIII stulecia zaczg¢to

% J. Rézanski, O starannosci koto kobiet od czasu rozwigzania onych az do korca potogu. .., s. 6.
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docenia¢ zastgpowana dotad perfumami i pudrem wode. Poczatkowo popularyzowano
wylacznie czeSciowe ablucje — obmywano tylko wybrane partie ciata. Btedne
przeswiadczenie o przenikaniu cieczy przez pory skory do wnetrza organizmu odeszio
w niepami¢¢, a kgpiel uznano za sposdb na orzezwienie i utrzymanie t¢zyzny. Warunkiem
w obu przypadkach musiata by¢ bardzo niska temperatura wody, ktéra gwarantowata jej
niezwykle, terapeutyczne wiasciwosci. Nie oznacza to jednak, ze nagle zaczgto stosowac
ja regularnie — nalezala ona raczej do praktyk oswajanych stopniowo. W jednym
z francuskich traktatow poswieconych higienie wyjasniano, ze cze¢stotliwos¢ jej zazywania
pozostawata kwestiag indywidualng 1 w zadnym wypadku nie powinna by¢ odgoérnie

narzucana:

kazdy ma jaka$ okre$long regule w stosowaniu kapieli: jedni kapig si¢ co tydzien, inni za§ co dziesi¢¢ dni,
jeszcze inni raz na miesigc, a wielu raz do roku przez osiem lub dziesi¢¢ dni z rzedu, w najwlasciwszym po temu

czasie.”

Zdecydowanie szybciej upowszechnito si¢ przekonanie o negatywnej i groznej sile
zatrutego powietrza. Przedmiotem krytyki staty si¢ zattoczone i ciasne powierzchnie, ktoérych
cechg charakterystyczng byla przykra, cuchnaca won. Budzacy obrzydzenie 1 wstret zapach,
zwiastujgcy obecnos$¢ choroby, zwalczano gtéwnie poprzez zwigkszenie przestrzeni
i przeciagi. Doptyw $§wiezego powietrza mial bowiem pozwoli¢ na szybkie pozbycie si¢
zrodta dolegliwoscei. **°

Wyobrazenia dotyczace czystosci mocno wplynety na okreslanie etiologii chordb,
utrudniajac badz catkowicie uniemozliwiajac podjecie ich skutecznego leczenia. Wsrdd tego
typu dolegliwos$ci znalazta si¢ wspomniana gorgczka potogowa. Odpowiedz na pytanie o jej
prawdziwe zrodlo pojawita si¢ dopiero w dziewigtnastym stuleciu za sprawg wnikliwych
badan pochodzacego z Wegier lekarza, ucznia wiedenskiej szkoty klinicznej. W 1847 roku
Ignaz Philip Semmelweis przerazony wysokg $miertelnoSciag pacjentek jednego
stotecznych szpitali, zaczal je uwaznie obserwowal. Zgodnie z jego teorig czasteczki
wywolujace zakazenie przenosili opiekujacy si¢ nimi lekarze, ktérzy badali kobiety, nie myjac
rgk po wykonywanych wczesniej sekcjach zwlok. Srodkiem majacym skutecznie

wyeliminowa¢ grozne bakterie w tym przypadku okazal si¢ wodny roztwor chlorowanego

3 Cyt. za: G. Vigarello, Czystos¢ i brud. Higiena ciata od $redniowiecza do XX wieku, przet. B. Szwarcman —
Czarnota, Warszawa 1996, s. 152.

36 A. Corbin, We wladzy wstretu. Spoteczna historia poznania przez wech. Od odrazy do snu ekologicznego,
Warszawa 1998. Zob. tez. M. Sokotowska, My¢ si¢ czy wietrzy¢. Dramatyczne dzieje higieny od starozytnosci
do dzis, Wroctaw 1999.
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wapna, ktorym Semmelweis nakazal dezynfekcje dtoni, uzywanych narzedzi i materiatow
opatrunkowych. Jego dziatania polozyly kres ostrym stanom zapalnym i1 uchronity przed
smiercig wiele kobiet, niestety na potwierdzenie i uznanie swojej teorii musial poczekad
pietnascie lat na odkrycie przez Ludwika Paustera niewidzialnych gotym okiem
drobnoustrojéw chorobotwérczych. 2%’

Niemniej jednak, w przypadku potogu pojecie czystosci odnoszono nie tylko do sfery
fizycznej, ale takze duchowej. Okres po urodzeniu dziecka byl etapem, w ktérym kobiete
z uwagi na przekonanie o wcigz krazagcych wokdét niej nieczystych mocach, starano si¢
oddzieli¢ od reszty spoteczenstwa. Postrzegano ja jako realne zagrozenie dla szczescia,
a nawet zdrowia ludzi. Wierzono, ze w okresie pologu pozostawata ona istotg ,,pusta”
i t¢ ceche wyjatlowienia mogtaby przenies¢ na drugiego cztowieka. Strach przed negatywnym
i pozbawiajacym witalnych sit dotykiem potoznicy sprawiat, ze po porodzie z kobieta mogty
kontaktowac¢ si¢ wylacznie wybrane osoby. Pewnie 1 spokojnie w jej towarzystwie mialy si¢
czu¢ przede wszystkim stare przedstawicielki ptci pigknej, pozbawione seksualnos$ci, a wiec
te, ktore ze wzgledu na swdj wiek w przysztosci nie zostang juz matkami. Za niebezpieczne
uznawano roéwniez przedmioty nierozerwalnie zwigzane z potoznicg. Magiczne i destrukcyjne
wlasciwosci przypisywano zwlaszcza tozysku, dlatego chcac ustrzec si¢ przed jego
szkodliwym oddziatywaniem zaraz po porodzie nalezalo wynies¢ je na rozstajne drogi lub
zakopa¢ w odlegtym miejscu poza granicami wsi. °*°

Po uptywie szesciu tygodni, kiedy znéw pojawila si¢ miesigczka, nastgpowal koniec
pologu, a tym samym kres czasu izolacji. Wéwczas organizowano wywod. Kobieta wraz
z towarzyszkami udawata si¢ do kosciota, gdzie nastgpowalo jej oczyszczenie. Sam obrzed
znany byt juz w starozytnosci, poddala mu si¢ takze Maryja. Fakt ten staje si¢ gtéwnym
tematem wiersza Stanistawa Dobinskiego Na oczyszczenie Matki Boskiej. Poeta podkresla
w nim sil¢ obowiazujacej tradycji, ktérej pomimo swego wyjatkowego statusu wynikajacego

z niepokalanego poczecia, przestrzegata nawet matka Jezusa:

[ ...] Chocbys ze Swieca szukatl, nie znajdziesz dowodu,
Zadajac oczyszczenia, lub zmazy w rodzeniu

Nie miata przed rodzeniem, ni po porodzeniu,

Lecz z wszelkiej miary czysta i grzechu niewinna [...]

Niesie w swych rekach Swiece i sprawiedliwosci Stonce.™””

397 Historia medycyny, red. T. Brzezinski, Warszawa 2000, s. 326-327.
% P, Kowalski, dz. cyt., s. 475.
*%'S. Dobinski, Na oczyszczenie Matki Boskiej, [w:] Swit wierszow na $wieta Najswietszej Maryi Panny $wiatu
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Chrzescijanstwo, mimo iz zrywalo z ideg traktowaniem matek jako istot nieczystych,
zachowato obrzed wywodu. Poddano go jednak pewnym modyfikacjom, ktadac nacisk przede
wszystkim na blogostawienstwo mtodych kobiet. W utozonej w 1593 roku, ale
przettumaczonej na jezyk polski i wydanej dopiero w 1668 roku Agendzie to jest porzqdku
Kosciotow Ewangelickich Ksigstwa Olesnickiego i innych do niego nalezgcych powiatow...
skrupulatnie odnotowano przebieg ceremonii. Wyrézniono w nim trzy rodzaje obrzedow.
Pierwszy dotyczyt kobiety, ktérej dziecko przyszto na $wiat zdrowe. Woéwczas kaptan
rozpoczynal uroczysto$§¢ od przypomnienia grzechu pierworodnego Ewy, ktory stat si¢
przyczyng wszelkiego cierpienia pfci pigknej podczas porodu. Nastepnie mowit o bezmiarze
bozej taski umozliwiajacej czerpanie radosci z macierzyhstwa. Po stowach kaptana
zgromadzone kobiety modlilty si¢, dzickujac za szczgsliwe rozwigzanie. Drugi typ obrzedu
wywodu odnosit si¢ do $§mierci noworodka zaraz po chrzcie. W takiej sytuacji pojawiaty si¢
rozwazania tajemnicy Smierci, a takze prosby do Boga o pocieszenie dla cierpigcej matki.
Ostatni rodzaj ceremonii dedykowano kobietom, ktdrych dzieci zmarty przed przyjeciem
pierwszego sakramentu. W tym przypadku rozwazania o grzechu pierworodnym zastgpiono
btaganiem Stwércy o zmitowanie i odpuszczenie matce winy °'°

Potég nalezy wiec uzna¢ za okres szeroko rozumianego powrotu — powrotu
do zdrowia i dawnej sprawnosci fizycznej, powrotu do zaburzonej z powodu zachodzacych
w organizmie kobiety zmian fizjologicznych réwnowagi, wreszcie powrotu po okresie
odosobnienia w spoteczne struktury. Konczyt on przetomowy i wyjatkowy czas w zyciu
kobiety 1 jednoczesnie stanowil poczatek pelnego wejScia w nowa, najwazniejsza role pici

pigknej — role matki.

5.4. NOWE ZYCIE

Do ostatnich etapow sztuki babienia nalezala opieka nad nowo narodzonym
dzieckiem. Po przyj$ciu niemowlecia na §wiat odbierajgca pordd polozna miata obowigzek
dokona¢ doktadnej oceny stanu jego zdrowia. Jan Rézanski podkreslat wage i znaczenie tego
procesu ze wzgledu na przypadki, w ktorych btednie uznano dziecko za zmarte.>"' Taka

sytuacja mogta mie¢ miejsce zwlaszcza po wyczerpujacym i trudnym rozwigzaniu. Wowczas

wydany, Warszawa 2011, s.75.

310 B Stuchlik- Surowiak, Barokowe epitalamium slgskie. Kobieta, matzenstwo, rodzina, Katowice 2007,
s. 101-102.

' Por. T. Sioda, Ozywianie noworodkéw w dawnej Polsce, [w:] W kregu epok dawnych. Dziecinstwo, red.
B. Popiolek, A. Chtosta — Sikorska, M. Gadocha, Warszawa 2014, s. 95-123.
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akuszerka powinna sprébowa¢ ocuci¢ noworodka. Zgodnie z zaleceniami medyka
w pierwszej kolejnosci musiata potozy¢ go na boku, a nastepnie cieptym winem przetrzec
mu twarz i cate cialo. W przypadku braku jakiejkolwiek reakcji nalezato uzy¢ piérka i nim
,,W gardle i nosie smyra(':”.312 Podobne stanowisko na temat wyrazal takze Rafat Steidele,
ktéry w Ksiedze o sztuce babienia... zaznaczat, ze akuszerki cze¢sto zbyt szybko rezygnowaty
ze staran o przywroOcenie czynnosci zyciowych niemowlgcia. Medyk byt przerazony ich
bierna postawa i wprost nazywat takie zachowanie: ,,rzecza niesumienna i okrutng”.’'’?
Podkreslal, ze zaraz po urodzeniu dziecko jest wyjatkowo delikatne i bezbronne, przestrzegat
wiec asystujace przy porodzie kobiety, by otoczyly jest szczegllng troska 1 wystrzegaty sie¢
wykonywania gwaltownych ruchow.

Za pierwszg oznake¢ zdrowia i sity noworodka uznawano ptacz. Styszac jego pierwszy
krzyk akuszerka mogta by¢ pewna, ze oddycha i przystgpi¢ do dalszych czynno$ci
pielegnacyjnych. Autorzy poradnikow medycznych zgodnie wsréd najistotniejszych
elementow opieki nad dzieckiem wymieniali opatrzenie miejsca pozostalego po odcigciu
pepowiny. Nakazywali przykrycie rany suchym kawatkiem czystego ptétna i przywigzanie
go tasiemka. Czynnos$¢ ta musiala by¢ wykonana z duza precyzja, co bardzo wymownie,
podajac doktadne wymiary wstazki i odlegtosci, w ktérych powinna si¢ znalez¢, akcentowat

Rafat Steidele:

[...] zwiaze si¢ powrdzek pepka na piedz od samego pepka tasiemka waska na ¢wier¢ tokcia dluga, przetnie si¢
na dwa cale nizej od zwiazku, i przecigty a przédy zalozony tegoz kawatek zwiaze si¢ z powrdzkiem pepka taz
sama tasiemka, na dwa cale nizej od pierwszego zwigzku tym sposobem, aby zwigzek znak pierscionka

okazywat, przez to dzieci¢ wolne bedzie od ujécia krwi.*'*

Dopiero po dokonaniu tego zabiegu zalecano przystapienie do umycia noworodka. Pierwsza
kagpiel nalezata do szczegélnych wydarzen i jak zauwaza Dorota Strzelczyk- Zotadz znalazta
si¢ wsrod czestych motywow ikonograficznych. Zazwyczaj w centrum obrazu znajdowato si¢
trzymane w biatym pt6tnie nad wypetniong wodg wanienkg dziecko i zajmujgce si¢ nim jedna
lub kilka kobiet. Na obrazach brakowato postaci matki lub odpoczywajaca w 1t6zku
uwidaczniano na dalszym plalnie.3 5'W ten sposOb uwypuklany zostat sam proces obmywania

niemowlecia. Wyjatkowe znaczenie tej czynno$ci akcentowano réwniez w poezji

312 1. Rézanski, Sztuka babienia..., s. 65.

3B R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia..., $.389.

314 Tamze, s. 390.

1 D. Strzelczyk-Zotadz, K. Kabacifska-Luczak, Codziennos¢ dziecieca opisana stowem i obrazem. Zycie
dziecka na ziemiach polskich od XVI do XVIII wieku, Warszawa 2012, s. 21-23.
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okolicznosciowej. Uczynil to Bazyli Rudomicz — siedemnastowieczny tworca, profesor
i rektor Akademii Zamojskiej w wydanym w 1659 roku wierszu pt. Euphrasia Charitum,
to jest rados¢ weselna [...] przy krzcinach nowo narodzonej Eufrozyny Scholastyki, jegomosci
pana Bazylego Rudomicza |[...] i jejmosci paniej Krystyny Hidmerowny drugorodnej po
synie coreczki. Szczegbtowo opisal w nim przygotowang do kapieli wode, stanowiaca

mieszanke wielu réznorodnych i wyjatkowych substancji:

Kapiateczka gotowa, przyprawiona zioty
Rozlicznymi, z jakich wigc stodki pokarm pszczoty
Pracowite zbieraja, jakich przy Liksonie
Zaledwie dosta¢ mozesz i w zamorskiej stronie.
Kedy do hesperyjskich wirydarzow byto

Trudne wedcie, natenczas czudowisko zyto
Smoka nieu$pionego. Tam nimfy chodzity,
Tobie, dziecinko mata, by snadz wygodzity,
Zeby cztonki $niegowe i subtelne ciato

Tym wiecej pozornosci w oczach ludzkich miato.
Oto¢ réznego kwiecia nazbierawszy wiele

Z ochota, z milg checig niosg do kapiele.

Pickny pickniejszym bywa, kiedy si¢ wygtadzi,
Biatemu nic bielidlo, wierz mi, nie zawadzi,
Cho¢ ciateczko ozdobne, lubo i pte¢ mtoda,
Czystego jednak zdroju wigcej krasy doda

Strumien, bo kt6z wie, jesli nie masz kedy zmazy®'®

Autor wskazujac niezwykte pochodzenie uzytych sktadnikéw — cudownych kwiatéw
1 zi6t — podkreslal magiczne dzialanie kapieli, ktora stuzyla nie tylko oczyszczeniu ciata
noworodka, ale przede wszystkim miala zapewni¢ mu ochrone przed zawistnymi
i zlowrogimi spojrzeniami nieprzyjaznych ludzi. Przekonanie o szczegdlnej mocy pierwszej
kapieli byto takze mocno zakorzenione w tradycji ludowej. Wierzono, ze rodzaj ro$liny
dodanej do wody wplywal na wyksztatcenie si¢ okreslonych cech fizycznych i charakteru
dziecka. Wiozenie do wanienki prostych gatazek leszczyny gwarantowalo mu taka wiasnie
postawe, bylica i macierzanka stanowity zrédto sity, a odrobina miodu pono¢ zapewniata

dziewczynkom urod¢. Kategorycznie zabraniano natomiast obmywania niemowlat

316 Cyt. za.: L. Slekowa, Wiersze uswietniajgce narodziny potomka. Ze studiow nad poezjg okolicznosciowo-
rodzinng renesansu i baroku, ,,Pamigtnik Literacki: czasopismo po§wigcone historii i krytyce literatury polskie;j”
1990, 81/3, z.2., s.10.
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w wywarze z osiki — nawet odrobina ktérejkolwiek czesci tego drzewa mogla bowiem
sprawi¢, ze w przyszlosci syn lub corka okaza si¢ bojazliwymi 1 tchorzliwymi istotami. 37

Medycy zalecali rowniez, by kapiel noworodka wzbogaca¢ o rozmaite wywary z zi6l,
zasadno$¢ ich uzycia thumaczyli jednak wytacznie leczniczymi wtasciwosciami. Jakub Feliks
Michelis w Krétkiej nauce dla akuszerek... zachwalal kojace dzialanie rumianku
1 kwiatu z czarnego bzu. Ludwik Perzyna zaznaczal natomiast, ze myjac dziecko, akuszerka
powinna doktadnie sprawdzi¢ wyglad jego ciata i zwrdci¢ uwage na wszelkiego rodzaju
odbiegajace od normy zjawiska: ,,wszedy obejrzyj, czyli posladka nie ma zrostego, czyli
cztonka ktorego ztamanego, lub w czasie potogu wywinionego, co gdyby by¢ mialo,
naciagnij, utéz i opatrz” — pouczat.’®

Autorzy publikacji po§wigconych sztuce babienia zamieszczajac w nich szczegdlowe
instrukcje dotyczace sposobu kapieli traktowali ja jako zabieg pielegnacyjny niezbgdny
do zachowania zdrowia noworodka. Jan Rézanski przekonywat, ze tylko regularne mycie

,na sitach umacnia”, *"

5320

za§ Rafat Steidele zapewnial, ze ,,dzieci, ktore nie sg czysto
chowane czesto dreczg uporczywe wysypki, krosty i §wiad skoéry. Przywotane deklaracje
dotyczace konieczno$ci zadbania o czysto$¢ noworodkéw nalezy uzna¢ za bardzo wazny
1 znaczacy glos w kwestii potrzeby zachowania i upowszechniania higieny. Wskazywano
ja bowiem nie tylko jako czynnik warunkujacy zdrowie, ale bezposrednio decydujacy
o prawidtowym rozwoju cztowieka juz od pierwszych chwil jego zycia.

Oproécz kgpieli, innym szeroko oméwionym na kartach poradnikéw elementem opieki
nad noworodkiem stato si¢ powijanie. Mianem tym okreslano proces szczelnego owijania
ciala dziecka dlugimi pasami pitotna o szerokosci kilku centymetrow. Sam zabieg byt
doskonale znany juz w starozytnosci. Grecki lekarz i filozof, a takze prekursor potoznictwa
Soranus z Efezu w swych pismach dokladnie informowal, ktére partie ciata, w jakiej
kolejnosci i z jaka sita nalezato obwiazywac.**' Proceder ten byt powszechnie akceptowany
1 stosowany wlasciwie w calej Europie w ciggu nastepnych stuleci. Widziano w nim
skuteczny sposob na unikniecie réznego rodzaju skrzywien i forme¢ ochrony dziecka przed
rozmaitymi urazami. W XVIII wieku praktyka ta wraz z jej uzasadnieniem spotkata si¢ jednak
z ostra krytyka. Fakt ten podkreslat jezuita, publicysta i historyk Jan Albertrandi. W

zamieszczonej w ,,Zabawach Przyjemnych i1 Pozytecznych” plomiennej Mowie przeciw

37y, Biegeleisen, dz. cyt., s. 138-139.

S8, Perzyna, Nauka potozna..., s.227.

1% J. Rézanski, Sztuka babienia..., s. 66.

20 R. Steidele, Ksiega o sztuce babienia..., s. 394.

#1'D. Strzelezyk-Zotadz, K. Kabacinska-Euczak, dz. cyt., s. 29.
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zwyczajowi powijania dzieci... wskazywal na tragiczne skutki stosowania zabiegu i zaznaczat,
ze stanowi on zrddlo niewyobrazalnych cierpien dziecka i w rzeczywistosci jest wylacznie
przejawem bestialskiego zachowania dorostych, ktérzy nie rozumieli potrzeb najmtodszych.

Sam wystepowal jako obronca bezbronnych i krzywdzonych noworodkéw:

[...] utrzymuje sprawg tylu nedznych, ktérym nawet raczek wyciaga¢ na uproszenie mitosierdzia nie pozwalaja,
ktérzy biede, ktora ponosza wyrazi¢ nawet nie moga, jesli inni ich jgczenia wierni wyktadacze nie najduja sig.

O stanie okropny! o stanie okrutny tych niewinnych niemowlatek! 322

W podobnym, krytycznym, cho¢ nie tak emocjonalnym tonie na temat powijakow
wypowiadali si¢ rowniez medycy. Jozef Berger de Lonchamps zastanawial si¢ nad tym, kiedy

uda si¢ potozy¢ kres barbarzynskiej praktyce:

Kiedyz cztowiek pozna swoje rzetelne dobro? Kiedy zacznie mys$le¢ porzadnie? Izali zawsze sprawca bedzie

swojego nieszczes$cia? Jak nie dostrzegacd tego, ze spowijanie jest szkodliwe dziecku kazdemu szczeg6lnie, a tym

samy powszechne catemu rodzajowi ludzkiemu?™

Zapewnial, ze stosowanie powijakow, blednie postrzegano jako przejaw rozwoju cywilizacji
i najlepszy zabieg pielegnacyjny dla noworodka. Wyjasnial, ze dzieci wychowywane przez
dzikich ludzi w odlegtych zakatkach Swiata pozostawiane same sobie ,,nagie w szatasach albo

w podziemnych norach mchem wyslanych”324

rosty szybciej, byly silniejsze i zreczniejsze
niz te, ktére po przyjSciu na Swiat krgpowano waskimi pasami pidtna. Rafal Steidele

wyjasniat, ze zamiast powijakow do ubrania dziecka powinny stuzy¢:

jeden tylko pasek na trzy cale szeroki, dwa lokcie dlugi, z ptétna uszyty dla ochrony pepka [...] czapeczka,
chustka na szyj¢ — koszulka — podbrzuszek — spodnia sukienka wcale rozcigta — tréjgraniasty ptat do podktadania

. 325
ajna i moczu.

Jan Roézanski i Ludwik Perzyna nie zakazywali zupelnie powijania noworodkow, ale zwracali
uwage na to, by nie czyni¢ tego mocno 1 pozostawi¢ niemowleciu duzo swobody.
Przywotane zalecenia 1 przestrogi dotyczace opieki nad noworodkiem pokazuja z jak

ogromng ostroznoscig i delikatno$cig traktowano dziecko. Postrzegano je jako kruchg

322§, Albertrandi, Mowa przeciw zwyczajowi powijania dzieci (w szwajcarskich krajach pisana), ,.Zabawy
Przyjemne i pozyteczne” 1772, t.7. cz.1., s. 145-146.

By B. Lonchamps, Nauka potoznicza..., s. 180-181.

34 Tamze, s.181.

¥ R. Steidele, Ksiega o sztuce babienia..., s.392.
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1 bezbronng istotg, ktérej przezycie bylo niemal catkowicie uzaleznione od prawidiowych
zachowan zajmujacych si¢ nimi po porodzie oséb. Jozef Berger de Lonchamps w Nauce

potozniczej... z nieskrywanym rozrzewnieniem pisat:

te stworzenia stabe, ktorych potrzeby fizyczne powinniSmy zgadywaé¢, gdy onych same wyrazi¢, ani

o dolegliwos$ciach swoich nauczy¢ nie moga, warte sg wzgledu, abySmy si¢ przyktadali wigcej niz pospolicie

widzimy do nauki, ktérej celem jest zachowanie onych.**®

Wskazanie ogromnej odpowiedzialnosci osoby dorostej za dziecko i obowigzku jaki na nim
spoczywal to niewatpliwie przejaw zmian zachodzacych w sposobie myslenia o tym okresie
w zyciu cztowieka. Badajacy histori¢ dziecinstwa Philippe Aries zapewnial, ze dziecka i jego
potrzeb dlugo nie zauwazano, postrzegajac je przede wszystkim jako pomniejszego

doroslego.g’27

W XVIII stuleciu pedagodzy i filozofowie zaczynajg widzie¢ w nim istotg
indywidualng majaca prawo do wilasnych potrzeb i odczu¢. Zamieszczenie 1 precyzyjne
omoOwienie w poradnikach medycznych kolejnych czynnosci zwigzanych procesem

pielegnacji noworodka stanowito doskonate potwierdzenie owej tendencji.

720 J. B. de Lonchamps, Nauka potoznicza..., s. 169.
321 P, Aries, Historia dziecinistwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, przet. M. Ochab, Gdansk, 1995.
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ROZDZIAL SZOSTY

Wizerunki kobiet w poradnikach medycznych

Kazdy nowy wizerunek zastania dawniejsze,
tak jak na obrazie olejnym ostatnia farba
zakrywa pierwsze.

Jadwiga Luszczewska

Uzytkowy charakter poradnikow medycznych kieruje refleksje w stron¢ praktycznych
wskazowek dotyczacych sposobéw diagnozowania i leczenia rozmaitych choréb. Niemniej
jednak, w pochodzacych z II potowy XVIII wieku dzietach dotyczacych cigzy i opieki
okotoporodowej ze wzgledu na tematyke w centrum zainteresowania znalazta si¢ przede
wszystkim kobieta. Na kartach tego typu publikacji utrwalone zostaly trzy, odmienne
wizerunki ptci pigknej — obraz potoznicy, a wigc kobiety, ktéra urodzita dziecko, akuszerki
i mamki. Odtworzenie kazdego z nich umozliwia poznanie aprobowanych i zalecanych przez
wyksztatconych w murach polskich i zagranicznych uczelni medykéw wzoréw zachowania
1 postepowania w okresie od cigzy az po przyjscie dziecka na $wiat. Nalezy podkreslic,
ze charakterystyka wspomnianych wizerunkOw obejmuje zar6wno sfere fizyczng jak
i emocjonalng, mieszczac w sobie z jednej strony pozadane, wrgcz nakazane przez lekarzy
metody dziatania, z drugiej do$wiadczenia, uczucia i kontrolowane badz zupetnie
spontaniczne reakcje. Taki spos6b budowania opisu postaci kieruje tok rozwazan w strong
literatury parenetycznej. Hanna Dziechcinska w artykule Parenetyka, jej tradycje i znaczenie
w literaturze zwraca uwage na trzy Kkonstytuujagce parenez¢ cechy: normatywizm,

328 W poradnikach medycznych obecno$é tych elementéw jest

perswazyjnos$¢ i dydaktyzm.
naturalna i zarazem niezbedna. Dazenie do formutowania okreslonych regut i schematow,
przekazywanie zasad wybranej grupie odbiorcow 1 przekonywanie do ich zastosowania

w codziennym zyciu, stuzylo bowiem realizacji najwazniejszego celu tego typu dziet —

%8 H. Dziechcinska, Parenetyka, jej tradycje i znaczenie w literaturze, [w:] Problemy literatury staropolskiej,
seria pierwsza, red. J. Pelc, Wroctaw 1972, s. 370-376.
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rozwigzania konkretnych probleméw zdrowotnych i podniesienia poziomu bezpieczenstwa

czlowieka.

6.1. POLOZNICA

Lektura poradnikéw medycznych poswieconych w catosci wielorakim problemom
zwigzanym z cigzg, porodem i potogiem nie pozostawia ztudzen, co do kolejnosci
prezentowania przedstawionych w nich kobiecych bohaterek. Ta, ktérej nalezy si¢ pierwsze
miejsce byta matka nowo narodzonego dziecka okre§lana w nich mianem poloZnicySzg.
To troska o poprawe jej nierzadko tragicznego losu stanowila nadrzedne zadanie lekarzy
i zarazem tworcOw poradnikow medycznych.

Jan Roézanski we wstepie do swej Sztuki babienia... wprost pisat, ze od samego
poczatku byta ona narazona na szereg niebezpieczehstw i ogromne cierpienie. Nazywat
ja meczennica, ktéra musiata przejs¢ prawdziwe katusze, by wyda¢ potomka na Swiat.
Co wigcej, podkreslal, ze w tym trudnym i niezwykle waznym momencie w rzeczywistosci
byla zdana wylgcznie na task¢ i poziom wiedzy reprezentowany przez opiekujace si¢ nig
osoby. Ten za$ zbyt czesto okazywal si¢ katastrofalny. Autor zaznaczal, ze w ciggu swej
wieloletniej medycznej praktyki spotkal si¢ z rozmaitymi przejawami okrutnego
postepowania z potoznicami. Wspominal sytuacje, w ktorej brak umiejetnosci poloznej

przyczynit si¢ do okaleczenia i w ostateczno$ci do $mierci rodzacej.

[...] jakoz patrzylem na to oczyma wlasnymi, Ze baba przy dobyciu miejsca jednej kobiety macic¢ zranita,

a drugiej zamiast miejsca, macice zewnatrz wywrdcong wyciagneta, z ktérych obie dla uptynnienia krwie i ognia

o . - 1330
piekielnego umrze¢ musiaty.

Przywotana scena stanowi jedng z wielu historii zamieszczonych w pierwszych rozdziatach
dzieta zalozyciela szkoty dla akuszerek. W kazdej kolejnej barwniej i z coraz wigksza
ekspresja przedstawial on smutne losy miodych matek. Powoli buduje w nich napigcie,

przygotowujac stopniowo czytelnika na dramatyczny finat:

[...] nieszczgdliwa ta kobieta miata przy sobie pi¢¢ Bab, ktdre jej przy zlezeniu dopomagaé byly powinny. Gdy

sie dzieci¢ w krok zblizylo i r¢ke tylko na Swiat wykazato, Baby nie miejac sposobu obracania dziecigcia,
¢ 7 y eke ty y y Jac sp ¢

39.0d XVI wieku potoznicg nazywano kobiete, ktéra niedawno urodzita, lezaca w potogu, a takze bedaca
w trakcie porodu. Zob. W. Brys, Stownik etymologiczny jezyk polskiego, Krakéw 2005, s. 461.
30 J. Rézanski, Sztuka babienia..., s. VIIL.
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najpierw Matk¢ nogami do goéry zawiesily rozumiejac, iz przez to zawieszenie dzieci¢ swoje polozenie
odmieni[...]. Gdy ten niebaczny ratowania sposéb zadnego skutku nie poprawil po dtugich mgczarniach matce

zadanych dzieci¢ wszystka moca za r¢ka ciagnaé zaczely, lecz i gdy to nie pomogto [...[ reke mu tedy przy

samym ramieniu obciety.**'

Dzigki zamieszczeniu drastycznych i szokujacych szczegdétéw w opowiesci autor
wyjatkowo dosadnie uswiadamia odbiorcom skal¢ problemu jakim bylo powszechne
zacofanie 1 bezmyS$lnos¢ potoznych 1 zwracal uwage na koniecznos¢ stworzenia
i wyksztatcenia grupy oséb, ktérych praca nie stanie si¢ realnym zagrozeniem dla rodzacych
kobiet, ale gwarantem szcze¢sliwego zakonczenia porodu i ich szybkiego powrotu do pelni sit.
Niemniej jednak, nalezy rowniez podkresli¢, ze Jan Rozanski sposrod wszystkich autoréw
poradnikéw medycznych poswieconych sztuce babienia, najchetniej sigga po exemplum —
w samej przedmowie czyni to o$miokrotnie, zaznaczajagc na koniec, ze jest to zaledwie
niewielka czg$¢ opowiesci, ktorymi moglby sie podzieli¢: ,,ale niech bedzie dosy¢ wyliczania

tych glupstw i zabobonéw: wracam si¢ do przedsiewzigcia mego”332

— podsumowuje.
Przyczyny, dla ktérych medyk zdecydowat si¢ je wykorzysta¢ wyjasnia definicja exemplum.
Pochodzace z taciny stowo ttumaczono jako ,,przyktad” lub ,histori¢”’. Jan Maczynski
w swym leksykonie (Lexicon latino - polonicom, 1564) wyjasnial, ze jest to gatunek
argumentu retorycznego, dowdd lub potwierdzenie, z kolei Grzegorz Knapski
w pochodzacym w 1621 roku Thesaurusie okreslat je mianem ksztattu, konterfektu i przepisu
przyktadnego. Exemplum miato z jednej strony poucza¢ odbiorce, z drugiej zainteresowac
go 1 sprawia¢ mu przyjemno$¢. Na state zagoscilo w kaznodziejstwie, w ktérym byty
$rodkiem przekonywania i pouczania wiernych.>> W podobnym celu wykorzystuje exemplum
Jan Rozanski. Pragnie nie tylko zacheci¢ jak najwigksza liczbe oséb do zapoznania si¢
z uwagami zawartymi w jego dziele, ale chce przekona¢ swych odbiorcéw do tego,
ze stworzenie poradnika bylo niezbedne, by polozy¢ kres cierpieniu niewinnych kobiet.
Wykorzystanie obrazowych, zaskakujacych swa trescig i wzbudzajacych skrajne emocje
przyktadéow niewatpliwie podnosi rang¢ realizowanego zadania. Zabieg ten nie jest jednak
rozwigzaniem stosowanym w tym samym zakresie przez autoréw pozostatych poradnikéw
medycznych i stanowi charakterystyczny dla konkretnego twoércy sposéb budowania

wypowiedzi.

P! J. Rézanski, Sztuka babienia...., s. V1.

2 Tamze, s. XIL

3 M. Adamczyk, Egzemplum, [w:] Stownik literatury staropolskiej, red. T. Michatowska, Wroctaw 2002,
s. 186-187.

116



Precyzyjnie wypunktowane przez Roézanskiego karygodne btedy akuszerek i dowody
okrutnego postgpowania wobec potoznic nie zmieniajg jednak przekonania medyka
o potrzebie zachowania jasnej relacji pomiedzy obu paniami. W jego opinii kobieta
po porodzie musiata bezwzglednie podporzadkowac si¢ zaleceniom i poradom potoznej, ktéra
od momentu rozpoczgcia rozwigzania przejmowala nad nig calkowita opieke. Zaleznos¢
te tlumaczyl stabo$cia wywotang ogromnym wysitkiem zwigzanym z wydaniem dziecka
na $§wiat. Podkreslal, ze w zadnym innym przypadku kobieta nie byta narazone na tak wiele
bolu i niebezpieczenstw. Poglad ten podzielali autorzy pozostaty medycznych dziet. Jakub
Kostrzewski opisywal potoznic¢ jako istot¢ wyczerpang, ktéra nie potrafita samodzielnie
wykona¢ nawet drobnego ruchu. Ludwik Perzyna uwazatl z kolei, ze poréd tak mocno
nadwatlit zdrowie kobiety, iz powinno si¢ traktowa¢ ja jako osobe: ,,ciezko zraniong
i zachorzata”?**. Refleksje te miat potwierdza¢ szereg wskazanych przez niego fizycznych
obrazen ciata: ,,krwi ptynienie”, ,,zaognienie si¢ macicy”’, ,,rozdarcie”. Z tego tez powodu
podkreslat, ze opiekujaca si¢ potoznicg osoba powinna zachowywac si¢ wobec niej
z niezwykta ostroznos$cig i delikatnoscig.

Autorzy poradnikow akcentujg wyjatkowy status matki nowo narodzonego dziecka.
To ona jest istotg cierpigcg 1 dlatego wymaga bezwzglednej uwagi i troskliwej opieki. Jan
Rézanski na kartach swego drugiego dzieta pos§wigconego babieniu O starannosci koto kobiet
od czasu rozwigzania onych az do konca potogu... zapewnial, ze element kluczowy
w rekonwalescencji  potoznicy stanowito zapewnienie optymalnych  warunkéw
do wypoczynku. Najwazniejsze, by osiagna¢ w tej kwestii rownowage 1 nie zaburzac jej
przesadg w ktérgkolwiek strong. Owa harmonia miata dotyczy¢ z jednej strony diety, z drugiej
pomieszczen — temperatury w pokoju, a nawet stopnia jego o$wietlenia. Tych wszystkich,
ktérzy podwazaliby stluszno$¢ proponowanych zalecen i przestrdég, autor po raz kolejny
ostrzegal za pomocg wymownego i sugestywnego przykiadu. Przywotal histori¢ kobiety,
ktora postgpita wbrew jego instrukcjom — odpoczywata w szczelnie zamknigtym,
ogrzewanym dodatkowo zelaznym piecem pokoju, a w jej diecie dominowaty tluste, cigzkie
potrawy oraz ,.,tegie napoje”’. Podczas pierwszej wizyty u pacjentki medyk z przerazeniem
odkryl, ze od panujacego w pomieszczeniu gorgca kobieta z trudem oddychata: ,,oczy jej
na wierz glowy wyszly 1 wygladaty czerwono, jakby dwa zarzace si¢ wegle, twarz 1 reszta
ciata ciemnowisniowy kolor miaty” .**°

Przedmiotem zainteresowania autoréw poradnikéw medycznych obok ciala

34 L. Perzyna, Nauka potozna..., s. 126.
335 J. Rézanski, O starannosci kolo kobiet..., s. 115.
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1 rozmaitych, zachodzacych w nim podczas porodu i po wydaniu dziecka na §wiat zmian stata
si¢ takze dusza matki. Rafat Steidele w Ksiedze o sztuce babienia... thumaczyt, ze zaraz
po porodzie kobiety znajdowaty si¢ w swego rodzaju odrgtwieniu, bylty oszotomione
i z trudem mogtly racjonalnie oceni¢ otaczajaca je rzeczywistos¢. Ogromna rados¢ z widoku
syna lub corki sprawiata, ze nie myS$laly o doznanym cierpieniu i1 niespodziewanych

komplikacjach, ktére w jakikolwiek spos6b mogtyby zagrozi¢ jej zdrowiu lub zyciu:

[...] uwolniona niewiasta od wszelkich bolesnych przypadkéw zdradzajacych si¢ tak podczas przebiegu przykrej
dla siebie cigzy, jako tez w samym rodzeniu, pokonawszy na ostatek wszystkie niebezpieczenstwa ucieszona
z przytomnosci swego dziecigcia zapomina o wszystkim, nie pamigtajac na to, jak wiele jeszcze cigzszych

przypadkéw zycie jej podaé moze.”*

W takiej chwili szczeg6lnie istotna byta czujnos¢ oséb opiekujacych si¢ potoznicami,
ktére majac na uwadze nieprzewidywalno$¢ swych podopiecznych, mialy ze szczegdélnym
zainteresowaniem przyglada¢ si¢ ich reakcjom i w razie potrzeby odpowiednio szybko
wdrozy¢ zalecane przez medykow srodki 1 rozwigzania. Do rekomendowanych przez autora
Ksiegi o sztuce babienia... metod zadbania o stan emocjonalny mtodej matki nalezato
zapewnienie jej ciszy i ochrony przed silnymi, negatywnymi przezyciami: ,,sen ozywia

poloznice, spokojnos¢ przeto ciata i umystu jest alrcypotrzebnal”337

— podkreslat medyk.
Podobne konstatacje 1 przemyslenia na temat kobiecej psychiki wyrazat Jan Rézanski.
Akcentowal réznorodny stopien natezenia doznan i przezy¢. Wyjasnial, ze zwlaszcza
w okresie potogu kobiete cechuje wyjatkowa wrazliwos¢ i zmienno$¢ nastrojow. W kréotkim
czasie mogla czu¢ si¢ szczesliwa 1 pelna radosci, zaraz potem nagle popas¢ w apati¢. Jak
przekonywal medyk z ré6wnowagi mogta wyprowadzi¢ ja kazda, nawet najbardziej btaha

IZ2€CZ:

poloznica bardzo jest tkliwa, zatem najmniejszy zapach, smak, najmniejszy trafunek, nawet mowa silna, ktéra
si¢ czasem w jej obecnos$ci stysze¢ daje, wszelkie radosci poruszenie, smutek, przestrach moga jej zaszkodzi¢

i bardzo wiele ze sobg zlego s’ciqgna}é.338

Z uwagi na negatywny i bardzo znaczacy wptyw rozmaitych czynnikow zewnetrznych

na samopoczucie kobiety w okresie potogu autor poradnika kategorycznie zabraniat

3R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia..., s.343.
337 Tamze, s.345.
338 J. Rézanski, O starannosci koto kobiet..., $.8-9.
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angazowac si¢ jej w zycie rodzinne. Bezwzgledny spokéj mial okaza¢ si¢ najlepszym
srodkiem w drodze do odzyskania dawnej energii i szybkiego powrotu do zdrowia. Dlatego
tez Jan Roézanski byt zagorzalym przeciwnikiem uczestnictwa matek w chrzcinach swych
dzieci. Powotujac si¢ na wilasne, wieloletnie obserwacje stwierdzat, ze przygotowania
do uroczystosci, che¢é, by wszystko przebiegto wedtug wczesniej zaplanowanego scenariusza,
wreszcie obecnos¢ duzej liczby zaproszonych bliskich wywolywato niepotrzebny
i niebezpieczny dla bedacej w potogu kobiety stres.

Jego rada wydaje si¢ zasadna takze ze wzgledu na fakt, ze chrzciny zwtaszcza
w kregach szlacheckich 1 w§rdd zamoznych mieszczan byly nie tyle wydarzeniem duchowym,
ale przede wszystkim towarzyskim. Jan Bystron zaznaczal, ze nierzadko spotkania
odbywajace si¢ po dokonaniu obrzgdu w kosciele, a takze poza nim — wcigz praktykowano
wiele poganskich zwyczajow, majacych zapewni¢ nowemu cztonkowi rodziny ochrong
1 pomyslno$¢ (uroczyscie przekraczano prog wnoszac dziecko do domu, obnoszono je wokot
stotu) — przybieraly form¢ wyjatkowo hucznych uroczystosci, na ktérych gosciom nie
zatowano jedzenia i mocnych trunkéw.>

Jan Roézanski akcentowat takze bezmyslne postepowanie przybywajacych z wizyta
kobiet — sagsiadek 1 znajomych, ktére zachowywaly si¢ zbyt gltosno, absorbujac uwage
odpoczywajacej po urodzeniu dziecka matki plotkami i zbednymi informacjami. Zadbanie
o wlasciwg atmosfere byto jedyng i najlepsza droga do uchronienia jej przed obledem. Ten
za$, o czym wspominal autor poradnika, nalezal do bardzo czgstych oraz nietatwych
do zrozumienia i pokonania dolegliwos$ci: ,,zdarzalo mi si¢ kilka przykladéw wilasnemi
widzie¢ oczami, iz poloznice nawet we S$nie tak przestraszone bywaty, ze w niebezpieczne
i $miertelne zapadaty choroby”. **°

Niewatpliwie przywolane zalecenia nie mogly by¢ realizowane przez reprezentantki
wszystkich  $rodowisk. Juz cho¢by podane sktadniki medykamentéw mozliwych
do samodzielnego przygotowania z oczywistych wzgledow pozbawialy najubozsza ludnos¢
ich sporzadzenia, zwlaszcza na wsi, gdzie niejednokrotnie rodziny z trudem zapewniaty swym
cztonkom pozywienie. Daleki od realiow zycia codziennego i obowigzkéw, jakim musieli
sprosta¢ chlopi, a takze miejska biedota, byl rowniez wymadg rezygnacji przez kobiety w cigzy
1 w okresie potogu z pracy — w pierwszym przypadku gtéwnie w polu i gospodarstwie. Uwagi
dotyczace wilasciwego odzywiania si¢, uwzgledniania w positkach takich dan jak rosot

z kurczat, a ponadto zalecanie odpoczynku w przestronnym, przewietrzonym pomieszczeniu

39 J. Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce: wiek XVI-XVIII, t.2., Warszawa 1993, s. 66-67.
30§ Rézanski, O starannosci koto kobiet..., s. 9-10.
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. 4. PP . . . 41
oraz przebywania w wygodnym 16zku do momentu ,,poki sie macica nie $ciggnie’’

, mogty
by¢ realizowane wylacznie przez matki z wyzszych warstw spotecznych. Nie oznacza
to jednak, ze medyczne dziela o charakterze uzytkowym powstawaly wylacznie z mysla
o najbogatszych. Zawarte w nich instrukcje mialy dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw,
a ich nadrzednym celem bylo wskazanie wtasciwych sposobow pozwalajacych na ratowanie
zycia jak najwiekszej liczby matek 1 niemowlat.

Bez watpienia wazny aspekt wytaniajacego si¢ z poradnikéw wizerunku kobiety, ktéra
urodzita dziecko stanowita jej zlozona natura, ktéra wymyka si¢ z ram utrwalonych
w powszechnej §wiadomosci. Z jednej strony jawila si¢ ona jako bezbronna, narazona
na silny bol i1 nierzadko istne katusze istota, bierna, zdana na pomoc ze strony innych,
z drugiej osoba, ktéra ma pelne prawo ze wzgledu na swdj szczegdlny stan wymagad
wyjatkowo troskliwej opieki, uwzgledniajacej nie tylko fizjologiczne potrzeby organizmu, ale
takze w zakresie emocjonalnym 1 duchowym. Pozadanego zachowania Kkobiety
1 postepowania wobec niej nie reguluja zjawiska powszechnie uznane za wilasciwe, w tym
przypadku wiarygodnym miernikiem moze by¢ wytacznie jej fizyczne zdrowie i psychiczne
samopoczucie. Niemniej jednak, najwazniejsza rzeczg w przywotanych dzietach wydaje si¢
by¢ samo postawienie obok siebie opiséw kobiecego ciata, zmieniajagcego si¢ w okresach
cigzy, porodu i potogu oraz zasadniczych przeobrazen, jakim w tym czasie podlegata jej sfera
psychiczna. Zabieg ten umozliwial odbiorcom dostrzezenie samej kobiety, dla ktorej
urodzenie dziecka zacz¢to by¢ nie tylko narzuconym, spolecznym obowigzkiem, ale takze

do$wiadczeniem prywatnym, w ktérym silnie uwidaczniaty si¢ jej indywidualne potrzeby.
6.2. BABA, POLOZNA, AKUSZERKA

Starajacy si¢ nies¢ ratunek rodzacym kobietom medycy doskonale wiedzieli, ze swoj
zamiar mogg osiagna¢ tylko w jeden sposob — zadba¢ o podniesienie poziomu wiedzy
teoretycznej i praktycznej os6b zajmujacych si¢ odbieraniem porodéw i opiekujacych sie
matkg po wydaniu dziecka na $wiat. Trudnigcym si¢ tym jakze waznym procederem paniom —

nazywanych wymiennie babami, poloznymi badz akuszerkami®** — wyznaczyli wigc szereg

341 Tamze, s. 6.

#2'W analizowanych poradnikach pojawia si¢ kazda z wymienionych nazw. W Stowniku polszczyzny XVI wieku
czytamy, ze baba — to kobieta czuwajaca przy potoznicach, pomagajaca przy poradach, ale takze znachorka
i zielarka. Nie pojawiajg si¢ w nim terminy: akuszerka i polozna (w stowniku zdefiniowane zostaly natomiast
pojecia: pologu i potoznicy), co potwierdza fakt, ze zaczeto ich uzywaé pdzniej. W Stowniku jezyka polskiego
Samuela Bogumita Lindego pojawiaja si¢ objasnienia wszystkich okreslen kobiet towarzyszacych rodzacym.
Potozna - to kobieta dzieci odbierajaca. Pochodzace od francuskiego accuche, czyli rodzi¢ stowo akuszerka —
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szczegdtowych zadan 1 wskazali okreslone cechy, ktére powinny posiadaé. Jan Roézanski
w Sztuce babienia... budowanie pozadanego, idealnego wizerunku akuszerki rozpoczat
jednak od zaprezentowania jej negatywnego obrazu. Wyznaje, ze jako lekarz byt swiadkiem
licznych, wrecz potwornych praktyk stosowanych wobec przysztych matek. O tym jak wielka
odpowiedzialno$¢ spoczywata w rekach akuszerek pisat wczesniej Jakub Kostrzewski
profesor fizjologii i ,,materii medycznej” we Lwowie. W zamieszczonej na poczatku Sztuki
babienia ku nieuchronnej dzieci przy porodzie odbierajgcych potrzebie... przedmowie wiasnie

do akuszerek skierowat nastepujaca wypowiedz:

[...] na was albowiem tyle Matek, tyle dzieci ocalenie zalezy, na Waszych polega rekach zycie Rodzacej i ptodu
wkrétce na §wiat zrodzonego, ktérego jednak strata, z waszej czestokro¢ nieostroznosci lub zaniedbania

pochodzace, cistego rachunku przed Najwyzszym Sedzia domagaé si¢ pewnie bedzie.*”

Medyk z jednej strony akcentuje wysoka range potoznej, z drugiej jednak — wyraznie
w celach perswazyjnych — przez odwotanie do biblijnego kontekstu podkreslajac ogromng
warto$¢ ludzkiego zycia, formutuje wyrazne, opatrzone sankcjag Bozego Sadu Ostatecznego,
a wigc grozba wiecznego potgpienia, ostrzezenie przed zaniedbaniami w zakresie
obowiazkow, jakie ten szczytny zawod naktadat na wykonujace go osoby.

Autorzy poradnikOdw precyzyjnie okreslili wymagania, ktére musiaty spetni¢ kobiety,
by mdc zajac si¢ matka i jej dzieckiem. Jan R6zanski podzielit je na dwie grupy. Do pierwszej
zaliczyt ,,przymioty duszy”, a wigc roztropnos¢, wstrzemiezliwos¢ 1 cierpliwos¢. Jego
zdaniem potozne powinny mie¢ lagodne usposobienie, by¢ osobami wyrozumiatymi
i przyjaznymi dla swoich podopiecznych. Zaznaczal réwniez, by profesja ta zajmowaty si¢
kobiety bezinteresowne i w zadnym wypadku ,nie zasadzajace si¢ na uprzedzeniu

i zabobonach”.>*

Druga grupe¢ stanowity ,,przymioty ciata”, wsrdd ktorych wymienia mate,
zgrabne i delikatne dtonie, z zawsze obcietymi paznokciami. Ludwik Perzyna w swej Nauce
potoznej krotko zebranej... dodaje, ze akuszerki muszg by¢ szczupte, najlepiej drobne, zreczne
i sprawne. W opinii krakowskiego medyka o wykonywaniu tego zawodu moglty mysle¢
wylacznie osoby w srednim wieku — ponadto takie, ktére same juz rodzity. Przekonywat
bowiem, ze starsze kobiety trudniej przyswajaja wiedze, sa ,,niepoje¢tne i uporczywe’’, zbyt
mtode za$ nie potrafig si¢ w petni zaangazowa¢ w swa prace, lekcewaza ja, nie do konca

zdajac sobie sprawe¢ z powagi powierzonego im zadania, jakim jest przeciez ratowanie

podane zostato jako synonim wyrazu potozna.
3 J. Kostrzewski, Szfuka babienia. .., s. XII - XIV.
3 J. Rézanski, Sztuka babienia..., s.6.
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ludzkiego zycia. Warunek konieczny stanowil takze bardzo dobry stan zdrowia, autor
uprzedzat bowiem, ze: ,,do tej nauki nie sg sposobnemi osoby stabowite, chorowite,
mdto$ciom podlegte.””**

Medycy nie ukrywali, ze jest to wyjatkowa i trudna profesja, wymagajaca
dynamicznego dzialania i natychmiastowego rozstrzygania wielu istotnych kwestii. Rafat
Steidele w Ksiedze o sztuce babienia podkreslal ogromne znaczenie spostrzegawczosci
akuszerki, ktéra wedtug niego, chcac skutecznie poméc rodzacej w szczesliwym wydaniu

na $wiat dziecka, powinna skrupulatnie rejestrowa¢ wszystkie fizyczne reakcje organizmu

bedacej pod jej nadzorem kobiety:

uwaza¢ tu kazdej odbieraniem dzieci bawiacej si¢ trzeba, nie tylko powierzchowne, lecz i wewnetrzne znaki,
z ktorych by pozna¢ mogta prawdziwej macicy krwotok, aby (...) czy niewczesnemu zapobiegta porodowi,
krwotok zatrzymata (...) lub niewzruszonym natychmiast i nieustraszonym umyslem pordd pomocg sztuki

. , . . ;. . ., 346
przyspieszy¢, i Matke wraz z dziecigciem od $mierci uchronic.

Zdajac sobie spraw¢ z duzej ilosci informacji jaka zobowigzana bedzie posigs$é
potozna, Ludwik Perzyna radzit, by pod zadnym pozorem nie zajmowac si¢ ksztalceniem
kobiet niepotrafigcych czytac i pisa¢. Co wigcej, w ten sposdb podnosit bardzo istotng kwestie
braku odpowiedniej selekcji zawodowej. Wyjasniat, ze akuszerkami bardzo czesto zostajg
przypadkowe osoby, ktore do konca nie s3 $wiadome zadan, obowigzkéw
1 odpowiedzialnos$ci, jaka na nich spocznie. Perzyna wprost pisal, ze chcac mysle¢ o realnej
poprawie poziomu opieki nad matka i dzieckiem, nalezy powierzac ja tym, ktorzy: ,,najprzod
sami dobrowolnie mieli che¢ do tej nauki, ktérzyby w uczeniu si¢ drugiemi, nie skwapliwie,
ale z cierpliwo$cia postepowali”.’*’ Kwestic t¢ podnosit réwniez Jakub Feliks de Michelis,
zatozyciel Instytutu Akuszerii w Biatymstoku. Na kartach Krotkiej nauka dla akuszerek
po prowincjach... wyjasnial, ze potozna, chcac pomagaé, a nie szkodzi¢ swej podopiecznej,
musiata obowigzkowo pozna¢ budowe¢ anatomiczng kobiecego ciata. Tylko w ten sposdb
bowiem mogta rzetelnie oceni¢ stopien trudnosci porodu i odpowiednio szybko przystgpic¢
do dziatania: ,,[...] znajac bowiem tych czesci naturalny sklad, pozycje i foremnosé, tatwo

pozna, gdzie i jaka wada si¢ znajduje’**®

— ttumaczyt autor. Co wigcej, uwazal, ze wezwana
do rodzacej powinna posiada¢ odpowiednie narzedzia i $rodki, ktére miaty utatwic jej prace.

Do niezbednego zestawu naleze¢ miaty: ttusto$¢ lub olej Swiezy, nozyczki o zaokraglonych

W, Perzyna, Nauka potozna..., s.nlb.9.

MR, Steidele, Ksigga o sztuce babienia..., $.280.
7 L. Perzyna, Nauka potozna..., s.nlb.8.
8 J. E. Michelis, Krétka nauka dla akuszerek po prowincjach..., s. 12.
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1 szerokich koncach oraz tasiemka albo sznurek do zawigzania pgpowiny.

W nakreSlonym przez medykéw wizerunku wzorcowej potoznej uwage zwraca
zaakcentowanie pozadanych cech jej charakteru — naturalnych predyspozycji, ktérych nie dato
si¢ nauczy¢. Wymieniano ws$rdd nich spokédj, opanowanie, skromno$¢ i umiejetnosé
wspotczucia, a takze pogodne usposobienie. Umieszczenie ich na liScie niezbednych
wymagan, pokazuje, ze opieka nad kobieta w okresach cigzy, porodu i pologu powinna
opiera¢ si¢ na szczeg6lnej relacji pomigdzy akuszerka a przyszig matka. W przywotanych
poradnikach zalezno$¢ ta zostala jasno zdefiniowana. Potozna — ze wzgledu na swe
umiej¢tnosci 1 doswiadczenie miata prawo do wydawania polecen rodzacej, ale tak naprawdeg
to ona musiata w petni podporzadkowac swoje dziatania ratowaniu za wszelkg cen¢ ludzkiego
zycia. Funkcja ta wymagata od niej nie tylko czuwania przy t6zku rodzacej, pielegnacji jej
ciata i opatrywania ran, ale tez zwrOcenie uwagi na wewnetrzne przezycia i doznania.
Akuszerka miata troszczy€ si¢ takze o kondycje psychiczng swej podopiecznej — pocieszac
ja 1 wspiera¢ w niefatwych dla niej, bo przeciez przynoszacych bdl i1 co najgorsze
niejednokrotnie widmo $mierci okresach. Zbudowanie wiezi emocjonalnej pomiedzy
kobietami, szczegdlnego porozumienia opartego na wzajemnym zaufaniu, mialo
w przekonaniu medykoéw znaczaco utatwi¢ prace potoznym i tym samym przyczyni¢ si¢
do szcze¢sliwego rozwigzania.

Co ciekawe, mimo iz na kartach poradnikéw medycznych nieustannie podkreslano jak
wiele zagrozen czyha na przyszia matke, znalazty si¢ w nich takze informacje dotyczace
niebezpieczenstw, jakie mogly spotka¢ akuszerke. Jan Roézanski wyjasnial, ze ich zrédiem
stawaly si¢ same pacjentki, nierzadko cierpigce na rozmaite dolegliwosci: ,,r6zne sg gatunki

55349

niewiast — stwierdzal i ostrzegal, by kazda potozna zadbata zwlaszcza o czysto$¢ rak

i zwracata uwage na to, by nie mie¢ skaleczen na dtoniach:

gdyby sig trafito, Zze niewiasta o zaraz¢ w miejscu rodzenia jest podejrzana, ktdrej ratunek przy zlgzeniu dawaé
potrzeba, a baba zanogcice, albo zakl6ty lub rozdarty palec miata, w ten czas od ratunku takiej wstrzymac si¢
powinna, bo trudno, zeby si¢ sama od zarazy ustrzeglta. Gdyby za$ tego nieuchronna wymagata potrzeba,
wystrzegac si¢ powinna baba, zeby po pracy brudu na rgkach nie zostawiata, ale jako najpredzej mocnym octem
omyla go, toz samo czynigc i przed praca zaczetg. Zakltéte za$ lub zranione miejsca swojej reki, kawalkiem

pecherza ma obwing¢ albo wdzia¢ rekawiczke.*

Przytoczone porady zwracaja uwage na kwestie postrzegania etiologii chordb

39 1 Rozanski, Sztuka babienia..., s.13.
30 Tumze, s. 13-14.
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w dawnej Polsce. Upatrywanie przyczyn w dziataniu sit wyzszych 1 traktowanie dolegliwosci
jako kary za grzechy dos¢ szybko przestalo by¢ jedynym wytlumaczeniem kazdego
pogorszenia si¢ stanu ludzkiego zdrowia. ROwnie cz¢sto za najbardziej niebezpieczny czynnik
chorobotwoérczy uznawano zepsute powietrze, czego potwierdzeniem bylo zjawisko
morowego powietrza. Mianem tym okreslano nie tylko dzume, ale wszystkie przypadtosci
o charakterze epidemicznym, zwigzane ze znajdujaca si¢ w atmosferze blizej nieokreslona,
ale wyjatkowo niebezpieczng trucizng. Strach wzbudzatl zwtaszcza fakt, ze zakazone
powietrze moglo rozprzestrzeni¢ si¢ w krotkim czasie dostownie wszedzie. Zaktadano,
ze zawarty w nich jad przez otwarte pory skory wnikal do wnetrza ludzkiego organizmu,
zgodnie z teorig humoralng psul znajdujace si¢ w nim substancje, zaburzatl ich rownowage
i doprowadzat zazwyczaj do naglego wystgpienia groznych objawéw choroby. Pomimo
popularno$ci koncepcji wnikajacej do ciata cztowieka trucizny w II potowie XVIII wieku
powoli zacz¢to dostrzega¢ zwigzek pomigdzy wystapieniem danej choroby, a kontaktem
z osobg, u ktérej pojawialy si¢ jej symptomy. Wczesniej, jak podkresla Jakub Weglorz,
z uwagi na brak znajomos$ci prawdziwych przyczyn dolegliwosci, nie dystansowano si¢
od chorych, nawet pomimo widocznych u niego §ladéw groznej przypadtosci.™'

Przywotane zalecenia i ostrzezenia dla potoznych sugeruje, ze autor rozumial fakt,
iz zrodtem zakazenia mogt by¢ dotyk, a ochron¢ przed niebezpieczenstwem infekcji miata
stanowi¢ jego czystos¢. Niemniej jednak, w omawianej sytuacji za element kluczowy nalezy
uzna¢ krew. W kulturze kolejnych stuleci byla ona postrzegana z jednej strony jako symbol
zycia, z drugiej jej niekontrolowana utrate utozsamiano z najwigkszym niebezpieczenstwem.
Styczno$¢ z nig niosta ze sobg skaze Smierci i czynila czlowieka nieczystym, ze wzgledu
na fakt usytuowania go w stanie zawieszenia oraz braku jednoznacznego przypisania
do okreslonej cze$ci wszechswiata. Taki sposdb postrzegania zjawiska zmusza
do odmiennego spojrzenia na zamieszczong w poradniku przestroge. U podstaw obaw przed
infekcja nie lezy bowiem przelomowe odkrycie wplywu zarazkéw na pogorszenie si¢ stanu
zdrowia czlowieka — to jak bowiem wiadomo przynosi dopiero koniec XIX stulecia i teoria
Ludwika Paustera o istnieniu drobnoustrojéw, ale mocno zakorzeniony w kulturze Iek przed
wydostajaca si¢ nagle z organizmu substancjg stanowigcag esencj¢ zycia. Niemniej jednak,
nalezy zwr6ci¢ uwage na sam proces zwigkszania si¢ wiedzy na temat zrédet potencjalnego
zakazenia i sposobow jego unikania.

Znamiennym jest réwniez fakt, ze zadania potoznej nie ograniczaty si¢ wylacznie

31 Weglorz, dz.cyt., Torun 2015, s. 112.
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do opieki nad kobietg w czasie porodu i po jego zakonczeniu. W Ksiedze o sztuce babienia...
Rafatl Steidele pisal o tym, ze akuszerki proszone byly o wydawanie opinii podczas proceséw
sagdowych przeciwko matkom podejrzanym o dzieciobdjstwo. Zbrodnia ta podlegata karze
$mierci. Analizujacy owo zagadnienie badacze — Andrzej Karpinski i Marcin Kamler
na postawie pochodzacych z XVI i XVII wieku zeznan oskarzonych dowodza, ze gtéwnym
czynnikiem decydujacym o popetnieniu przestgpstwa byl lgk przed potepieniem ze strony
spoteczenstwa. Co ciekawe, aspekt psychologiczny okazat si¢ w tym przypadku
zdecydowanie silniejszy od ekonomicznego. W aktach sgdowych czesciej jako przyczyne
dokonania owego przerazajagcego czynu wymieniano bowiem strach przed powszechng
krytykg i wstydem przyniesionym rodzinie niz brak mozliwosci samodzielnego utrzymania
siebie i dziecka.” Odrebna kwestic stanowily przedstawiane w czasie rozpraw dyskusyjne
srodki dowodowe. Opierano si¢ gtdwnie na zeznaniach swiadkéw, bardzo czesto tych, ktérzy
znali okreslone fakty z zycia podejrzanej lub styszeli krazace o nich pogloski. Jak zaznaczat
Tomasz Wislicz zazwyczaj o winie kobiety decydowal jej stan cywilny. Tlumaczenia
mg¢zatek, ze urodzily martwe dziecko uznawano za wiarygodne, podczas gdy panny od razu
posadzano o klamstwo i zaktadano, ze na pewno przyczynity sie do $mierci noworodka.*>
O opini¢ proszono réwniez osoby towarzyszace oskarzonej podczas porodu — niestety
zazwyczaj nie potrafily one rzetelnie zweryfikowac tego czy kobieta urodzita martwe dziecko
czy w rzeczywistosci dopuscita si¢ zbrodni. Dlatego tez autor Ksiggi o sztuce babienia...
podkreslat, ze w celu wuzyskania wiarygodnej oceny, umozliwiajacej orzeczenie
sprawiedliwego wyroku, role t¢ powinny petni¢ tylko potozne posiadajace dtugoletnie
doswiadczenie w sztuce babienia. Jako ekspertki miaty na podstawie dokladnej obserwacji
fizycznych zmian ciata kobiety okresli¢ czas, ktéry w rzeczywisto$ci uptyngt od porodu
i potogu. Medyk zaznaczat, aby badanie przeprowadzi¢ doktadnie, skrupulatnie odnotowujac
wszelkie, budzace watpliwosci zjawiska. Przestrzegal przed pochopnym wycigganiem
wnioskoéw lub opieraniem si¢ na niesprawdzonych przestankach i ttumaczyt, ze od poziomu
wiedzy, rzetelnosci i pewnosci prowadzonych obserwacji zalezy los sadzonej kobiety.
Przypominal o powadze powierzonego jej zadania, odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka
i konsekwencjach, jakie moze spowodowa¢ brak skrupulatnosci i sumienno$ci

w prowadzonym badaniu: ,,[...] od sprawiedliwego bowiem lub falszywego odbierajace;j

32 M. Kamler, Ztoczyricy. Przestepczos¢ w Koronie w drugiej potowie XVI i XVII wieku (w $wietle ksigg
sgdowych miejskich), Warszawa 2010, s. Zob. tez. A. Karpinski, Kobieta w miescie polskim w drugiej potowie
XVIiw XVII wieku, Warszawa 2010, s. 67-70.

33 T. Wiglicz, Dzieciobdjstwo jako narzedzie polityki reprodukcyjnej w Rzeczypospolitej XVII — XVIII wicku,
[w:] W kregu rodziny epok dawnych. Dziecinstwo, red. B. Popiotek, A. Chlosta-Sikorska, M. Gadocha,
Warszawa 2014, s.143-144.
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swiadectwa zawislo czestokro¢ zycie, stawa niewinnie oskarzonej, nadzieja otrzymania
dziedzictwa, zgoda malzenstwa lub roztgczenie ich zwia}zku.”35 4

W zaprezentowanym na kartach poradnikow medycznych wizerunku akuszerki uwage
przykuwa przede wszystkim pokazna lista obowigzkéw i wymogoéw. Przestanie autoréw dziet
poswieconych potoznictwu jest klarowne: ludzkiego Zycia nie mozna powierzy¢ osobom
nieodpowiedzialnym i nieodpowiednio do tego przygotowanym. Empatia, opiekunczosc,
wyrozumiato$¢ i opanowanie w potgczeniu z racjonalnym mysleniem i znajomos$cig anatomii
miata skutecznie ograniczy¢ umieralno$¢ wsréd rodzacych kobiet i niemowlat. Stworzenie
profilu zawodowego akuszerki i jednoznaczne okreSlenie zakresu i1 rodzaju umiejgtnosci,
ktore powinna posiadac, co wigcej wskazanie kryteriow catkowicie eliminujacych kandydatki,
nalezy uzna¢ za proces tworzenia w Polsce profesjonalnej kadry medycznej. Byt to bez
watpienia jeden z najbardziej znaczgcych krokéw w ksztaltowaniu si¢ specjalizacji
w leczeniu, a takze przejaw juz nie tylko samego zainteresowania zdrowiem przysztych matek

1 ich dzieci ze wzgledu na che¢ poprawienia statystyk demograficznych, ale realnego

dziatania w kierunku poprawy jakosci leczenia kobiet w ogdle.

6.3. MAMKA

Przyjscie dziecka na $wiat rozpoczynato najpigkniejszy i najwazniejszy okresow
w zyciu kobiety. Niemniej jednak, bycie matka, dbajacag o prawidtowy rozwdj i odpowiednie
wychowanie potomstwa, z pewnos$cig nie nalezalo na prostych zadah. Jednym z elementow
majacych pozytywnie wptyngé na dobre samopoczucie dziecka i zapewni¢ mu zdrowie miato
by¢ mleko matki. Karmienie stanowito jej obowigzek, ktérego wage podkreslali 6wczesni
medycy, a range i znaczenie podnosili w swych utworach takze literaci. Bohaterka Listu
cnotliwej zony do przyjaciotki o obowigzkach karmienia wtasnemi piersiami o§wieceniowego

poety 1 publicysty Mikotaja Wolskiego nast¢pujaco charakteryzuje owa czynnos¢:

[...] Lecz ze wszystkich ci staran niech najpierwsze bedzie. To, ktére nam natura w pierwszym miesci rzgdzie,
Ktérego ublizenia ms$ci si¢ obrazona. Nie tam jej praw najswigtszych, niech z twojego tona, Bierze dla si¢

stworzony pokarm twoje dziecig, Niech od tej ma wzrost, sity, od ktérej ma zycie.”

Niestety, natura nie dla wszystkich kobiet okazywata si¢ wystarczajaco hojna. Czeg$¢

B4R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia...., s. 409.
5 M. Wolski, List cnotliwej zony do przyjaciotki o obowigzkach karmienia dzieci wilasnymi piersiami,
,.Dziennik Wilenski” 1820, t. 2, s. 57.
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z nich nie mogta karmi¢ swoich dzieci ze wzgledu na brak pokarmu, cz¢$¢ z powodu zlego
stanu zdrowia. W takich sytuacjach rozwigzaniem okazywato si¢ zatrudnienie mamki czyli
jak odnotowano w Dykcjonarzu powszechnym medyki... kobiety, ktéra zostata: ,,najeta
za pewna cene do karmienia cudzych dzieci”.™® Jej wybér nie mégt by¢ pochopny
1 przypadkowy, o czym przekonywal Stanistaw Trembecki w nawigzujacym do mitologii
rzymskiej wierszu pt. Mitos¢ niemowlg. Opowiada w nim o wielkiej radosci z okazji narodzin
syna bogini Wenus i trudno$ci zwigzanych ze znalezieniem kobiety, ktéra bedzie mogla

karmi¢ jej potomka:

Stat si¢ wigc okrzyk catego dworu,
Szukajcie mamki tej chwili,

Niech najzdatniejsza, z miedzy wyboru. **’

Na apel ochoczo odpowiedzialy Ufnos¢, Szczeros¢, Prostota i Pieszczota, ale dopiero pokarm
Nadziei okazat si¢ dla wychudzonego juz dziecka najlepszy 1 po nim zacz¢to nabierac sif.
Szczgscie niszezy jednak Powolno$¢, ktéra skrzywdzona faktem, ze to nie jej zostala
powierzona tak wazna i odpowiedzialna funkcja, przebiera si¢ za piastunk¢ i podstepem

doprowadzita do $mierci chtopca:

Lecz to nie mowig, cukiernikow chciwe,
Opasta niemi do zbytku,
Dziecig¢ si¢ zdajac nadzwyczaj zdrowe,

Wkrétce umarto z przesytu.>®

Ujeta w poetyckie strofy przestroga, by zwraca¢ uwage na najdrobniejsze szczegdly
w zachowaniu i sposobie bycia osoby, w ktorej rece oddaje si¢ dziecko, powtarza si¢
w poradnikach medycznych. Ich autorzy podobnie jak w przypadku kwalifikacji do zawodu
akuszerki, nakazuja uwzglednienie czynnikdéw biologicznych i psychologicznych kandydatki.
W przywotywanej Ksiedze o sztuce babienia... Rafala Steidele zamieszczono doktadng
instrukcje badania stanu zdrowia kobiety pragnacej zosta¢ mamka. Zgodnie z nig nalezato
sprawdzi¢ czy nie posiada ona $miertelnie groznych dla karmionego niemowlecia
dolegliwosci, ktérymi poprzez bliski kontakt mogtaby je tatwo zarazi¢. W tym celu zalecano

bacznie obserwowac czy w ustach i gardle przysztej mamki nie znajduja si¢ oznaki szkorbutu

36 Dykcjonarz powszechny medyki..., t4.,s. 161.
37§, Trembecki, Mitosé niemowle, [w:] tenze, Dzieta poetyczne, t.2., Wroctaw 1828, s. 145.
358 .

Tamze.
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albo co gorsza choroby wenerycznej: ,,opatruje si¢ szyje¢, na ktorej wyrostki jakowe bywaja,
rodnie czesci, jesli nie zarazone bialym ptynieniem, oglada si¢ na koniec cate ciato czy

jakowego nie ma wyrzutu” >’

— czytamy w Ksiedze o sztuce babienia. Niemniej jednak, brak
groznych choréb nie przesadzat o tym, ze dana kobieta moze profesjonalnie zajac sie¢
kamienieniem dzieci. Wazny okazal si¢ takze wyglad jej piersi, ktore musiaty by¢: ,,miekkie,
brodawki mie¢ nie wielki ani tez mate; nie nadto tez wyciagnione, bo je dzieci¢ nie zdota
dobrze zachwyci¢”?®. Wyjatkowo znaczenie miat pokarm mamki, ktéry jak pisat Jan

Rézanski w Sztuce babienia... mial posiadac $cisle okreslone wtasciwosci:

[...] co do koloru powinien by¢ biatobtekitny. Co do zapachu, nie powinien mie¢ zadnego. Co do smaku,
powinien by¢ stodki, nie stony albo gorzki. Co do miazszosci, rzadki pokarm jest lepszy od gestego.
Co do wewnetrznej wlasnosci nie powinna si¢ najmniejsza ostro§¢ w pokarmie znajdowaé, co przez wilasne

. L. 3
czucie, wpusciwszy krople w oko pozna¢ mozna.*®!

Niewatpliwie dokonanie charakterystyki samego pokarmu pokazuje, ze doskonale
zdawano sobie sprawe z wartosci odzywczych mleka matki. Uznawanie go za zrédto
przysztej sity noworodka i odpornosci sprawito, ze zaczeto radzi¢, co zrobi¢, by pokarm byt
jak najlepszy. W tym przypadku wyjatkowo istotna okazywata si¢ dieta mamki, w ktorej
znaczacg role odgrywaty proporcje i rodzaj spozywanych positkow. Na kartach poradnikow
medycznych zaleca si¢ wiec, by byly one $wieze, lekkie i nieskomplikowane: ,,potrawy dla
niej powinny by¢ proste, do trzewienia tatwe [...] Do mig¢snych potraw nieprzyzwyczajone,
nie zaraz do nich przymuszac, ale z poczatku dawac lekkie z maki, frukta gotowane i rézne
zieleniny”.>*® Najlepiej za$, by mamka zrezygnowata z jedzenia rzeczy: ,kwasnych

i przyprawianych cebula’®® i ze swego jadlospisu catkowicie wyeliminowata groch, rzepe

i kapuste: ,ktére robig w dziecigciu wiatry”>**

. Réwnie znaczacy wplyw na witasciwosci
pokarmu miatl styl zycia prowadzony przez mamke¢. W Dykcjonarzu powszechnym medyki,
chirurgii i sztuki hodowania bydlgt... czytamy, ze mamka nie moze rezygnowac¢ z ruchu
i pracy. Bezczynno$¢ bowiem to najwigkszy wrog jej dobrego samopoczucia: ,,prézniactwo
rownie jak utrudzenie szkodliwym jest dla niej, lecz powinna mie¢ rozmaite ciala ¢wiczenie,

podwowczas gdy dzieci¢ épi”365 — wyjasniali autorzy. Mniej restrykcyjny charakter miaty

3R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia...., s. 400.
360 Tamze, s. 401.

361 1. Rézanski, Sztuka babienia..., s. 226-227.
2R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia...., s. 402.
363 J. Rézanski, Sztuka babienia..., s. 232.

3% Tumze.

% Dykcjonarz powszechny medyki. .., t.4., s.164.
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natomiast wymagania odnosnie wieku mamki. Wtasciwie nalezalo jedynie pamigtac, by nie
przekroczyla ona czterdziestego roku zycia. Tak naprawde w tym przypadku wazniejsza byta

nie ilo$¢ wiosen kobiety, ale rodzaj jej pokarmu. Jak wyjasniat bowiem Rézanski:

[...] jezeli na przyktad dwie sa mamki, jedna ktéra ma trzydziesci lat, a druga ktéra tylko dwadziescia lat sobie
rachuje, ale sze$¢ albo siedem miesigcy stary ma pokarm, byle tylko insze okolicznosci pozwalaty, lepszy

pierwszej do karmienia dziecigcia bedzie.**

Wizerunek dobrej mamki musiaty ponadto obowigzkowo uzupetnia¢ okreslone cechy

charakteru. Fakt ten wyraznie podkreslali autorzy Dykcjonarza powszechnego medyki...:

nie dosy¢ na tym, aby miata ona przymioty fizyczne dopiero naznaczone, rownie powinna by¢ zdrowa na sercu,

jak na ciele; niech bedzie zywa, tagodna i wesota [...]. Niech nie bedzie ani gniewliwa ani sktonna do pijanstwa,
h 367.

ani na koniec bojazliwa, niech bedzie wyjeta od namigtno$ci gwattownyc

Posiadanie przywotanych zalet mialo dawaé¢ pewno$¢ rodzicom dziecka,
ze wybierajac dla niego mamke, zapewnili mu bezpieczenstwo. Zdaniem Rozanskiego
bowiem negatywne przezycia i emocje towarzyszace karmigcym kobietom okazuja si¢
wyjatkowo grozne dla ich podopiecznych. Na potwierdzenie wtasnych spostrzezen
przywotuje histori¢ niemowlegcia, ktoremu: ,,mamka w samym gniewie swoim pier§ ssac
data”%. Na tragiczny efekt nie trzeba bylo dtugo czeka¢. Dziecko miato niespodziewanie
dosta¢ dreszczy, wysokiej temperatury i krwotoku z uszu i nosa. W zwigzku z tym
biologiczna matka powinna szczegdlnie uwaza¢, by w miar¢ mozliwosci nie dopuszczaé
do zdenerwowania zatrudnionej do karmienia noworodka kobiety, a nawet specjalnie
zatroszczyc¢ si¢ o jej dobre samopoczucie.

Witasciwie od samego poczatku w przywotanych opisach dotyczacych sfery
emocjonalnej przedstawicielek pici pieknej zajmujacej si¢ karmieniem niemowlat uderza
niezwykle czesto podkreslane oddziatywanie nastroju kobiety na zdrowie dziecka. Zjawisko
to pokazuje jednoczesnie jak doskonale zdawano sobie sprawg¢ z faktu budowania specjalnej
wiezi wlasnie poprzez sam proces karmienia piersig. Wiezi, u podstaw ktorej lezat
po pierwsze czynnik fizyczny — mleko mamki to dla noworodka zrédto niezbednych

sktadnikéw odzywczych, zapewniajacych mu prawidlowy rozwdéj; po drugie — bliskos¢

366 . Rézahski, Sztuka babienia...., s. 218.
%7 Dykcjonarz powszechny medyki..., t.4., s. 164.
368 . Rézanski, Sztuka babienia..., $.239.
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wynikajagca z naturalnej troski kobiety o dziecko, nieodzownie zwigzana z instynktem
macierzynskim. Nie da si¢ wigc ukry¢, ze rola mamki nie nalezala do najprostszych i tak
naprawd¢ wymagata duzego zaangazowania ze strony decydujacej si¢ na jej pelnienie
kobiety. Autorzy osiemnastowiecznych poradnikéw medycznych bardzo mocno akcentowali
ogromng odpowiedzialno$¢ jaka na niej spoczywata. Przypominali, ze to wtasnie mamka
postrzegana byta jako zrédto dobrego badz ztego samopoczucia noworodka. Stad tez bardzo
jednoznacznie wskazujacy przyczyne pojawienia si¢ groznych dla zycia dziecka dolegliwos$ci

zapis w Ksiedze o sztuce babienia...:

[...] wiadomo kazdemu z tylu smutnych przyktadéw, jak wiele dzieci nowo na $wiat zrodzonych zdrowych

kalekami zostato, albo wcale $mierci na ofiar¢ znalazto si¢; czescia z zaniedbania, z namigtnosci, a najcze¢sciej
369

przez zarazliwe jadowitym przymiotem w cialo dziecigcia wptywajace mleko mamki ™.

Nic wigc dziwnego, ze to wlasnie od niej wymagano natychmiastowej reakcji w momencie,
gdy zauwazyla u niemowlecia budzace niepokdj i $wiadczace o nadchodzacej chorobie
objawy. Jedng z owych niepozadanych reakcji byta niech¢¢ dziecka do picia mleka. Jan
Roézanski pouczat, aby postgpowaé wowczas bardzo ostroznie i zastanowi¢ si¢ nad powodem

takiego stanu rzeczy. Ttumaczyl, ze:

przyczyna ztego ssania moze by¢ albo zty pokarm, albo zte uformowanie pypek piersi, ktérych dzieci¢ w ustach
trzymaé nie moze. Jezeli przyczyne znajdujemy w mamce, inszej szuka¢ trzeba; jezeli tez dzieci¢ w ptakaniu

jezyk do podniebienia nie przyciska, albo jezeli jezyk na koncu jest tak, jak gdyby byt rozdwojony, w ten czas
370

tylko jemu jezyczek poderzna¢ trzeba.

Wyrazne zaakcentowanie faktu, ze to wiasnie mamka dla wielu noworodkéw byta
osobg, ktora nie tylko je zywila, ale pielggnowata i troszczyla si¢ o nie, nalezy uznac
za argument przemawiajacy za tym, by uwazniej przyjrze¢ si¢ samej relacji pomiedzy mamka
i matka. W Wielkim stowniku etymologiczno - historycznym jezyka polskiego Krystyna
Dtugosz - Kurczabowa wyjasniajac kim byta mamka zaznacza, ze w przypadku tego wyrazu,
nalezy zwr6ci¢ uwage na formant - ka, tworzacy derywat pochodny od podstawy mama
i wskazujacy na realizacje okreslonego zadania. Tak wiec mamka to ,,0soba jedynie

371

spetniajaca funkcje mamy, podobna do niej”, ale nie taka, ktéra jest w stanie w pelni

ja zastgpic. Elisabeth Badinter w ksigzce poswigconej historii mitosci macierzynskiej zwraca

R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia..., s.250.
19 7. Rézanski, Sztuka babienia..., .250.
7' K. Dhugosz — Kurczabowa, Nowy stownik etymologiczny, Warszawa 2003, s. 319.
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jednak uwage na samo oddanie dziecka przez matke innej, obcej kobiecie. Wprost nazywa
to aktem porzucenia, zwracajac uwage na barbarzynski wrecz charakter tego procederu i jego
najpowazniejszg konsekwencje — zburzenie idealnego obrazu matki, darzacej swe potomstwo
bezgraniczna miloécia i gotowej na kazde poswiecenie dla jego dobra.’’* W kontekécie tych
refleksji nalezy przypomnie¢, ze w poradnikach medycznych popierano oddawanie dziecka
pod opieke mamki wylacznie w uzasadnionych przypadkach, do ktérych zaliczano choroby
matki lub brak pokarmu. Krytykowano natomiast przypadki spetnienia tego obowigzku
wynikajace — jak pisal Rafat Steidele ,,z wtasnego uporu” pici picknej.’”> Jan Roézanski
przyznawal, ze nie potrafi zrozumie¢ jak matki dobrowolnie 1 Swiadomie powierzac
niemowlgta obcym osobom. Wszystkim tym, ktére chcialtyby to zrobi¢ przypominat o cudzie
narodzin i zaznacza, ze macierzynstwo stanowi najbardziej niezwykly okres w zyciu kobiety,
peten wyrzeczen, trudow i poswigcen, ale i wspaniatych, radosnych chwil. Co wigcej,
wyjasnial przedstawicielkom pici pigknej Swiadome przerwanie wiezi taczacej kazda z nich

z dzieckiem to wystapienie przeciw naturze:

Wy matki! [...] gdy znacie, ze dzieci¢ wasze nic inszego nie byto tylko czgsécig ciala waszego i ze jego
temperament wyptynat z tego samego, ktéry w waszym ciele zostaje [...], gdy znacie i to, ze najwigksza, ktéra
tylko by¢ moze, mie¢ powinni$cie przychylno$¢ ku swemu dziecigciu [...] za c6z oddajecie to niewinigtko

z cudzym osobom, ktére nie mogg innej mie¢ mitosci ku niemu jak tylko powierzchowng, zmyslona.””*

Rekonstrukcja przedstawionych w poradnikach medycznych wizerunkéw kobiet
to w rzeczywistosci odtwarzanie samego procesu ksztaltowania si¢ nowego spojrzenia
na temat cigzy, porodu i macierzynstwa, polegajacego na wyznaczaniu stalych i uznanych
przez grono oséb zajmujacych si¢ profesjonalnie dang dziedziny wiedzy standardow. Jest
to moment szczegllnie istotny, poniewaz tylko ustalenie jasnych zasad postepowania
w konkretnych sytuacjach, wskazanie ram, ktorych nie wolno przekraczac, daje realng szanse
na postep. Przekaz autorow omoéwionych dziet jest bardzo prosty, ale wymowny — bez
spetnienia okreslonych warunkéw nie da si¢ osiggna¢ odpowiedniego poziomu opieki
okotoporodowej — takiego, ktéry bytby w stanie pom6c uchroni¢ kobiety i niemowleta przed
bolesng $miercig lub utratg zdrowia. Niezwykle wazne okazato si¢ rowniez samo przekonanie
o koniecznosci stworzeniu grupy osdb, potrafigcej rzetelnie zrealizowa¢ i upowszechniad

przyjete zamierzenia. Grupy zamknigtej, do ktérej przynalezno$¢ gwarantowato dopiero

S2E, Badinter, Historia mitosci macierzynskiej, Warszawa 1998, s. 85.
3B R, Steidele, Ksigga o sztuce babienia...., $.399.
3 J. Rozanski, Sztuka babienia...., s. 218 - 219.
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spetnienie okreslonych kryteriow. Jednoznaczne wskazanie cech charakteru oraz zakresu
1 rodzaju umiejetnosci, jakie bezwzglednie powinna posiada¢ akuszerka, miato potozy¢ kres
przeswiadczeniu o tym, ze odbieraniem porodu mogta si¢ zaja¢ kazda kobieta ze wzgledu
na fakt, ze chodzito o kwestie naturalnie przypisane jej ptci.

Poradniki ukazuja bardzo wazny etap ksztaltowania si¢ zawodow medycznych
polegajacy na okresleniu, nazwaniu i opisaniu elementow warunkujacych istnienie danej
profesji i umozliwiajacych jej wykonywanie na coraz wyzszym poziomie.””” Medycy
zapewniali, ze u podstaw kazdej pracy powinno znajdowa¢ si¢ powotanie. Nie wspominajg
o korzysciach materialnych mogacych ptynac¢ z realizacji konkretnych zadan, ale koncentruja
swe refleksje na wskazaniu jej przydatnosci 1 uzytecznosci spotecznej. Co wiecej, akcentujg
swiadomo$¢ wyboru danej profesji, ktéry pozwolilby na sumienng i staranng realizacj¢ zadan.
Mobilizowa¢ do dzialania na jak najwyzszym poziomie mial réwniez sam fakt
odpowiedzialno$ci za nowe zycie. W przywotanych dzielach zostata ona roztozona —
czujnos$cig, wiedzg i1 rozsadkiem musialy wykazac¢ si¢ nie tylko osoby pomagajace przyjs¢
dziecku na $wiat, ale takze matki. Zwrécenie uwagi na konieczno$¢ prowadzenia edukacji
prozdrowotnej kobiet w cigzy obok silnego dazenia do ksztalcenia profesjonalnej
1 skupionej na wybranych zagadnieniach i1 problemach kadry potwierdza krystalizowanie si¢

w II potowie XVIII wieku specjalizacji w ochronie zdrowia.

35 Por. D. Karkowska, Zawody medyczne, Warszawa 2012, s. 37-41.
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ZAKONCZENIE

Zgromadzony material badawczy, na ktory sktadajg si¢ gléwnie poradniki medyczne,
pokazuje jak waznym i znaczacym tematem w II potowie XVIII wieku stata si¢ ochrona
zdrowia. Symptomatyczna jest zwlaszcza ich ilo§¢ 1 réznorodno$¢ — przypomnijmy,
to az kilkadziesigt publikacji w szerszym lub wezszym zakresie opisujacych objawy, przebieg
1 leczenie najrozmaitszych dolegliwosci, ktora na tle poprzednich epok prezentuje si¢
naprawd¢ imponujgco. Zdrowie i choroba nie byly jednak pojeciami, ktérych wage
i znaczenie odkryto nagle i doceniono dopiero w osiemnastym stuleciu. Pragnienie
zachowania dobrego samopoczucia i dtugiego zycia wydaje si¢ elementem towarzyszacym
cztowiekowi od zawsze. Lek przed smiercia, szczegblnie za$ przed ta nagla 1 bolesng byt
bodzcem do poszukiwania nowych rozwigzan i Srodkéw pozwalajacych walczy¢ lub
przynajmniej ztagodzi¢ skutki niebezpiecznych choréb. Niezwykle trwale okazato si¢
przekonanie o bezposredniej ingerencji w ten obszar sit wyzszych. Nie tylko modlono si¢
do Boga i $wigtych w intencji szybkiego powrotu do zdrowia, ale czesto uciekano
si¢ do stosowania zakazanych przez Ko$ciét magicznych praktyk. Niemniej jednak, wiara
w sprawczg moc wszystkiego, co nierzeczywiste, pochodzace nie z tego $wiata to jeden
z kierunkéw patrzenia na kwestie zdrowia i choroby. Drugim bylo spojrzenie przez pryzmat
rozwijajacej si¢ nauki. Jak podkresla Bozena Ptonka-Syroka moment przetomowy nastapit juz
w okresie renesansu, kiedy postrzeganie ciala cztowieka zostalo zdominowane przez
humanizm, wptywajac na uksztattowanie si¢ w antropologii i medycynie koncepcji ludzkiej
podmiotowoéci.376 Kluczowym punktem okazata si¢ jednak sama refleksja nad zachodzacymi
w organizmie czlowieka zjawiskami, ktéra nie tylko zaczyna si¢ poglebiaC i poszerzac, ale
wyraznie zmienia swoj dotychczasowy bieg. Fakt ten potwierdzaja stowa Michela Foucaulta,
ktéry w Narodzinach kliniki zwraca uwage na zmian¢ sposobu patrzenia na osobe borykajaca

si¢ z problemami zdrowotnymi:

[...] pytanie ,,Co panu dolega?”, ktére zapoczatkowalo dialog miedzy lekarzem a chorym, wraz z jego
gramatyka i wlasnym stylem, zostato zastgpione przez pytanie, w ktdérym rozpoznajemy gre kliniki i catego jej

dyskursu: ,,Gdzie pana boli?”.*"’

376 B, Plonka-Syroka, Rdzine koncepcje podmiotowosci cztowieka w teoriach i doktrynach medycznych,
[w:] ,,Medycyna Nowozytna. Studia nad historia medycyny’’ 1996, t.3, z.1-2, s. 23-50.
37 M. Foucault, Narodziny kliniki, przet. P. Pieniazek, Warszawa 1999, s. 16.
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Whikliwa obserwacja wybranych chorych, precyzyjne rejestrowanie przebiegu danej
dolegliwosci 1 jej wplywu na zachowanie badanych os6b, wreszcie poréwnywanie
zgromadzonych wynikéw bedzie metoda, ktéra legnie u podstaw tworzenia nowych
standardow w leczeniu. Standarddw pozwalajacych realnie poprawi¢ zycie kazdego
cztowieka. W takiej sytuacji mozemy moOwi¢ o wyraznie zarysowujagcym si¢ spotecznym
ksztalcie medycyny. Zdrowie stalo si¢ wigec warto$cig uznang za podstawowe prawo
cztowieka, a jego ochrona obszarem wymagajacym zorganizowanego dzialania i wytworzenia
pewnych statych struktur. Naturalnie rola ta nalezata do panstwa, ktére moglo wprowadzic¢
w tym zakresie konkretne rozwigzania.

Nie ulega watpliwosci, ze w Polsce w okresie rzadéw Stanistawa Augusta
Poniatowskiego nastgpily intensywniejsze niz kiedykolwiek tendencje do reformowania kraju
i struktur spotecznych. Ogromng role w rodzaju wprowadzanych zmian odegrat
populacjonizm uzalezniajacy site panstwa od licznego 1 wartosciowego potencjatu
ludnosciowego. W przywotywanych w niniejszej pracy pogladach osiemnastowiecznych
publicystow bardzo wyraznie uwidocznione zostaly ponadto idee fizjokratyzmu, zgodnie
z ktorym zrédlem bogactwa byla ziemia i praca rolnikéw.’’® Biorac pod uwage owe
stwierdzenia mozna przypuszczaé, ze motywacjg do rozpoczecia w Polsce II potowy XVIII
wieku akcji szerzenia, nauczania i popularyzowania medycyny stala si¢ poprawie losu
ludnosci chtopskiej jako przedstawicieli najliczniejszej i najbiedniejszej czesci spoleczenstwa.
Argument ten wybrzmiewa zreszta na wstepie poradnika Ludwika Perzyny Lekarz dla
wiloscian... Autor podkreslat w nim, ze swe dzieto stworzyl z myslg o trudnym potozeniu ,,tej
czeSci wspoltbraci naszych, ktoérzy tres¢ i istote narodu sktadajac, i ktérych catos¢ i zdrowie
sita bedac Narodu, w najzaniedbanszym atoli umieszczeni stanie, w najwi¢kszej
niewiadomosci biegu przyrodzenia [...] zostawali.”*”’

Tak wigc medycyna przestaje by¢ — przynajmniej w zatozeniach wprowadzanych
reform — dziedzing elitarng 1 dostgpng wylacznie dla wybranych. Pojawienie si¢ na polskim
rynku wydawniczym ogromnej ilo$ci réznorodnych poradnikéw ilustruje owa tezg. Wiedza
na temat tego w jaki sposdb rozpozna¢ chorobg i zwalczy¢ jej grozne objawy stata si¢ wiedzg
0g0lng, ktdrg posigs¢ mogt whasciwie kazdy. Poradniki mozna bowiem uznac za zast¢pcza lub
alternatywna forma terapii — doskonale rozwigzaniem dla tych wszystkich, ktorzy z wielu

powodow nie chcieli albo nie mogli pozwoli¢ sobie na bezposredni kontakt z lekarzem.

3 Zob. T. Srogosz, Miedzy biologiczng egzystencjq cztowieka w dziejach a historig nauki, Czgstochowa 2003,
s. 106 -107.
L, Perzyna, Lekarz dla wloscian..., s. 7.
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Trzeba podkresli¢ rowniez fakt, iz w poradnikach medycznych bardzo mocno zostaje
zaakcentowany pozadany charakter relacji pomiedzy pacjentem, a pomagajacym
mu lekarzem. Z analizowanych dziet wytania si¢ obraz osoby majacej $§wiadomo$¢ wagi
petnionej przez siebie misji. Zauwazmy, ze autorzy poradnikéw, thumaczac, dlaczego napisali
swe dziefa, zaznaczali, ze kierowaly nimi wylacznie chlubne, wrecz altruistyczne pobudki
bezinteresownej pomocy ludziom. OczywiScie slusznie mozna podejrzewaé, ze byt
to wylacznie rodzaj kreacji — niemniej jednak, kreacji doskonale wpisujacej si¢ w nowa wizj¢
medycyny, w ktérej wyraznie odcinano si¢ od wizerunku medyka skoncentrowanego
na potrzebie zysku oraz postrzegajacego swa pracg¢ wylacznie jako zrodto prestizu. Tym
samym mOwi¢ mozna o ksztaltowaniu si¢ 1 umacnianiu znaczenia etyki lekarskiej.

Zaproponowane przeze mnie odczytanie medycznych dziel, do charakterystyki
ktérych staralam si¢ zastosowac narzgdzia typowe dla pracy filologa, odstania bogactwo
1 r6znorodnos¢ zawartych w nich refleksji. Analizowane poradniki stanowia nie tylko zrodto
informacji na temat sposobow zwalczania rozmaitych dolegliwosci, ale pozwalaja
na doktadne zbadanie rozmaitych aspektoéw ludzkiej egzystencji i mentalnosci spoleczenstwa
polskiego II potowy XVIII wieku. Ujawniaja ich obawy, przewidywane i spontaniczne
reakcje, a takze pozwalaja na weryfikacje dotychczas funkcjonujgcych wzoréw zachowania
1 poznanie nowych. Co wigcej, spojrzenie na poradniki w szerokim kontekscie —
uwzgledniajacym wspdlne punkty dla literackiej, historycznej i kulturowej interpretacji —
pokazuje, ze medycyna nigdy nie byta dziedzing szczelnie zamknigta, autoteliczng, ale
dziedzing, w ktorej znaczacy czynnik rozwoju stanowily zjawiska towarzyszace cztowiekowi

w codziennym zyciu.
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Streszczenie:

Rozprawa poswigcona zostata roli kobiety w rozwoju 1 ksztalttowaniu si¢ kultury
medycznej w Polsce II potowy XVIII wieku. Podstawa zaprezentowanych w niej rozwazan
staly si¢ wydane w tym okresie poradniki medyczne.

Praca sktada si¢ z szesciu rozdziatow. Pierwsza czgs¢ refleksjg obejmuje prowadzone
w okresie panowania Stanistawa Augusta Poniatowskiego dzialania zmierzajace do poprawy
stanu sanitarno - zdrowotnego kraju i zwigkszenia w nim poziomu opieki medyczne;j.
Zwrocono uwage na charakter wdrazanych w tym zakresie rozwigzan, starano si¢ wskazac
oraz omOwi¢ ich przyczyny i nastepstwa. Waznym elementem byla réwniez préba opisu
sposobu postrzegania poje¢ zdrowia i choroby. W dalszym toku rozwazan w centrum
zainteresowania znalazla si¢ kobieta, a doktadnie pozycja, jaka zajmowata w spoteczenstwie
polskim II potowy XVIII stulecia.

Gléwny trzon rozprawy stanowig analizy literatury uzytkowej poruszajacej temat
zdrowia, choroby 1 sztuki leczenia. Waznym punktem staje si¢ charakterystyka
poszczegbdlnych  poradnikéw 1 préba uporzadkowania piSmiennictwa medycznego
poswieconego w catosci cigzy i opiece okotoporodowej. Po przedstawieniu klasyfikacji
poradnikéw omoéwiono kolejne czesci sztuki babienia, zwracajagc uwage na biologiczne
1 kulturowe czynniki determinujgce postrzeganie zjawisk cigzy, porodu i potogu. Calos¢
zamyka rozdzial przyblizajacy zaprezentowane w poradnikach medycznych sylwetki kobiet —

potoznicy, akuszerki i mamki.

Summary

The present dissertation was devoted to the role of women in the development and
shaping of the medical culture in Poland the second half of the eighteenth century. The basis
of the considerations presented in it became issued during this period medication guides.

The work consists of six chapters. The first part includes a reflection carried out during
the reign of Stanislaw August Poniatowski measures to improve the sanitary - health of the
country and increase in the level of medical care. Attention was drawn to the character of the
implemented solutions, we sought to identify and discuss their causes and consequences. An

important element was also an attempt to describe the perception of concepts of health and
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disease. In the further course of deliberations was a woman, and the exact position which
occupied in the Polish society the second half of the eighteenth century.

The core of the trial are an analysis of the literature usable moving about health, illness
and healing arts. An important point is the characterization of the various guides and an
attempt to organize the medical literature entirely dedicated to pregnancy and perinatal care.
After the presentation of the classification guides present another part of the art of take care of
women, paying attention to biologicaland cultural factors determining the perception of the
phenomena of pregnancy, childbirth and postpartum. The whole chapter closes approximates
presented in the handbooks of medical silhouette women - obstetricians, midwives and wet

nurses.
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