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Agnieszka Pasztak-Opilka

Mama-komputer i tata-telewizor
jako potencjalne zrodta zaburzen
w funkcjonowaniu somatycznym i spotecznym dzieci

Magda, 13 lat

Trafita do szpitala przywieziona przez pogotowie ratunkowe z powodu naglej
utraty przytomnosci, po nocy spedzonej przy komputerze. Wychowywana jest
od 7 lat przez matke, ojciec nie zyje. Matka, z powodu depresji objeta jest
opieka poradni zdrowia psychicznego, nie pracuje, otrzymuje rentg, catymi
dniami oglada seriale telewizyjne. Magda od kilku tygodni nie chodzi do szkoty,
kilkanascie godzin w trakcie doby oglada w Internecie filmy hentai — kreskow-
ki przesycone tresciami pornograficznymi, rezygnujac ze snu i z regularnych
positkéw. W ostatnich 2 miesigcach schudta 6 kg. Badanie EEG wykonane
bezposrednio po przyjeciu do szpitala ujawnito czynno$¢ napadows.

Mateusz, 9 lat

Od 2 miesigcy jest objety opieka poradni gastroenterologicznej z powodu pode;j-
rzenia zespotu jelita drazliwego. Okresowo pojawiaja si¢ tez u niego silne bole
glowy — diagnostyka neurologiczna nie ujawnila przyczyn takich objawow.
Ojciec chtopca 4 miesiace wczesniej poinformowat rodzing, iz wyprowadza si¢
do kobiety, z ktora za kilka miesigcy bedzie mial dziecko, i catkowicie zerwat
kontakty z chtopcem. Mateusz prezentuje sktonno$¢ do ttumienia emocji i za-
przeczania problemom. Niech¢tnie mowi o sytuacji rodzinnej. Od wyprowadzki
ojca cate popotudnia spedza przy telewizorze lub komputerze, izolujac si¢ od
rowiesnikow.
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Funkcjonowanie rodziny we wspoétczesnym $wiecie

Zmiany, jakie dokonaty si¢ w Polsce w zyciu spotecznym i gospodarczym,
odbity si¢ echem na funkcjonowaniu polskich rodzin. Polacy deklaruja coraz
bardziej liberalne poglady w kwestii matzenstwa, modeli rodzinnych czy rdl,
jakie na co dzien realizuja w zyciu zawodowym 1 rodzinnym. Opdznia si¢
wiek, w jakim decyduja si¢ zatozy¢ rodzing, gtownie z chegci utrzymania
niezalezno$ci, ale i z obawy przed nieudanym matzefistwem, jakich wokot
widza coraz wigcej. Na postawy takie wplywaja réwniez coraz wigksze ocze-
kiwania spoteczne stawiane przed malzenstwem oraz obserwowany z roku
na rok wzrost liczby rozwodow i1 malzenstw zyjacych w separacji. Coraz
powszechniejsze staja si¢ zwiazki kohabitacyjne, wzrasta liczba rodzicow
samotnie wychowujacych dzieci, rodzin zrekonstruowanych czy niepelnych.
Wspolczesne dzieci staja si¢ $wiadkami kolejnych matzenstw, zawieranych
przez biologicznych rodzicow i niejednokrotnie funkcjonuja w dwoch rodzi-
nach réwnoczesnie: rodzica, z ktérym mieszkaja na co dzien, i tzw. rodzica
weekendowego'. Przemiany w strukturze i funkcjonowaniu rodzin spotykaja
si¢ z coraz wigksza aprobata spoteczna, cho¢ paradoksalnie nadal niemal 80%
Polakow do najwazniejszych wartoéci zalicza rodzing, uznajac ja za czynnik,
bez ktorego nie sposob by¢ szczg$liwym?. Przed laty definicja rodziny byta
stosunkowo prosta: obejmowata biologicznych rodzicow i ich dzieci, dzi$ nie
jest to juz tak przejrzyste.

Wraz z powszechnym faktem podejmowania pracy zarobkowej przez kobie-
ty doszto do zmiany w tradycyjnym podziale r6l w rodzinie oraz ograniczenia
czasu, jaki matka poswigca dzieciom. Coraz wigcej kobiet akcentuje potrzebe
samorozwoju i indywidualizm, kobiety staja si¢ samodzielne i niezalezne finan-
sowo. Jednakze petnienie wielu ro6l rownoczesnie pociaga za soba negatywne
konsekwencje, zarowno w miejscu pracy, jak i w zyciu rodzinnym, stajac si¢
zrodlem konfliktow malzenskich czy tez nieprawidlowych postaw rodziciel-
skich. Badania Nomaguchi i Spector® sygnalizuja, iz na zaburzenia wyptywa-
jace z konfliktu rol szczeg6lnie narazone sa tzw. matzenstwa dwoch karier

' Por. R. BOGUSZEWSKI: Stosunek Polakéw do rozwoddéw. Komunikat nr BS/43/2008. CBOS,
Warszawa, 2008; R. BOGUSZEWSKI: Kontrowersje wokot roznych zjawisk dotyczqcych zycia mai-
zenskiego i rodzinnego. Komunikat nr BS/54/2008. CBOS, Warszawa 2008; D. LEMISH: Dzieci
i telewizja. Perspektywa globalna. Przet. A. SapzA. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2008; M. PLorA: Psychologia rodziny: teoria i badania. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2008; T. ROSTOWSKA: Maizenstwo, rodzina, praca a jakosé zycia. Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2008; H.R. SCHAFFER: Psychologia dziecka. Przet. A. WoICIECHOWSKI. Red. nauk.
A. BrRzezINSKA. PWN, Warszawa 2009.

2 R. BOGUSZEWSKI: Nie ma jak rodzina. Komunikat nr BS/40/2008. CBOS, Warszawa 2008.

3 T. ROSTOWSKA:, Malzenstwo, rodzina, praca...
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zawodowych oraz rodzice dzieci niepetnosprawnych. Inni badacze dodaja, iz
ograniczenia i utrudnienia w wykonywaniu r6l zawodowych silnie odczuwaja
rodzice matych dzieci oraz rodzice samotnie je wychowujacy. Praca zawodowa
moze szczegolnie zaburzaé funkcjonowanie kobiet, ktore na ogot sa bardziej
od mezczyzn obciazone codziennymi obowiazkami domowymi i czesciej obar-
czane s3 niezaplanowanymi wymaganiami rodzinnymi (jak chociazby opieka
nad chorym dzieckiem)*. Jak ujawniaja badania, istnieje wyrazna asymetria
w relacji praca — rodzina: bardziej prawdopodobne jest, ze ludzie poswieca si¢
pracy kosztem czasu przeznaczonego dla rodziny niz odwrotnie®. Warto jednak
pamigtaé, ze praca zawodowa nie musi dziata¢ destrukcyjnie na rodzing, wrecz
przeciwnie: moze sta¢ si¢ zrodlem dodatkowych zasoboéw rodzinnych, uta-
twiajac jej funkcjonowanie (gdy dla przyktadu: wieksze dochody umozliwiaja
zorganizowanie pomocy domowej)®. Niejednokrotnie nie tylko matzenstwo, ale
i sam fakt wychowywania dziecka ocenia si¢ przez pryzmat korzysci i strat.
Bywa, ze rodzice swiadomie nie podejmuja si¢ realizacji zadan rodzicielskich,
nadmiernie koncentrujac si¢ na sobie i na wlasnej karierze zawodowej, traktujac
wlasne dziecko jako czynnik ograniczajacy rozwoj i swobodg. Funkcje opie-
kuna zaczynaja w takiej sytuacji pelni¢ przedmioty wypetniajace dziecku czas,
przede wszystkim telewizor i komputer. W rezultacie na skutek ograniczonych
ilo$ciowo 1 jakosciowo kontaktow z rodzicami moga pojawic si¢ u dzieci r6z-
ne zaburzenia w sferze behawioralnej, somatycznej i psychicznej. Cho¢ 70%
badanych Polakow twierdzi, ze swdj czas wolny poswigca rodzinie, a zaledwie
co czwarty przeznacza go na zarabianie pieniedzy’, to liczne badania ujawniaja,
iz wspolczesni rodzice wywieraja coraz mniejszy wpltyw na dzieci, wzrasta
natomiast rola medidw i grup réowiesniczych. Dzieci juz od najmtodszych lat
coraz wigcej czasu spedzaja w instytucjach edukacyjnych i opiekunczych, za$
stale rosnace oczekiwania pracodawcoéw wobec pracownikow powoduja, iz
powszechna staje si¢ praca poza miegjscem zamieszkania i tworzenie modelu
tzw. rodziny weekendowej, co pochtania czas, jaki rodzice mogliby spedzic¢

4 M. VALCOUR: Work-based resources as moderators of the relationship between work hours
and satisfaction with work-family balance. ,,Journal of Applied Psychology”. Vol. 92, no. 6/2007,
s. 1512—1523; P. VOYDANOFE: Consequences of boundary-spinning demands and resources
for work-to-family conflict and perceived stress. ,,Journal of Occupational Health Psychology”.
Vol. 10, no. 4/2005, s. 491—503.

5 J.R.B. HALBESLEBEN, J. HARVEY, M.C. BoLINO: Too engaged? A conservation of resources
view of relationship between work engagement and work interference with family. ,Journal of
Applied Psychology”. Vol. 94, no. 6/2009, s. 1452—1465.

¢ P. VOYDANOFF: Implications of work and community demands and resources for work-to-
family conflict and facilitation. ,Journal of Occupational Health Psychology”. Vol. 9, no. 4/2005,
s. 275—285.

7 R. BoGuszewsKl: Codzienna aktywnos¢ Polakow. Autoportret i obraz srodowiska spolecz-
nego w latach 1988, 1998 i 2008. Komunikat nr BS/134/2008. CBOS, Warszawa 2008.
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z dzieckiem i ze soba nawzajem®. Niewatpliwie intensywne angazowanie si¢
w prace zarobkowa wiaze si¢ z obserwowanym od 2008 roku na catym $wiecie
kryzysem gospodarczym, dlatego coraz powszechniejszy jest Igk o zapewnienie
rodzinie godnych warunkéw funkcjonowania’.

Wraz z przemianami spolecznymi i gospodarczymi uleglo zmianie spoj-
rzenie na dziecko oraz na stosowane metody jego wychowywania. Jak pisze
Schaffer'®, do XX wieku dzieci praktycznie nie miaty zadnych praw, podobnie
jak w starozytnym Rzymie byly traktowane jak wlasno$¢ rodzicow i element
uzupetniajacy §wiat dorostych. Dzi$ doszlismy do paradoksalnej sytuacji: wspot-
cze$ni rodzice wiele zasobow inwestuja w rozwoj dzieci, ale i wigcej od nich
wymagaja, poswiecajac im jednoczesnie mniej czasu''.

Pojawienie si¢ na $wiecie dziecka wiaze si¢ z konieczno$cia dokonania
wielu zyciowych zmian, obciazajac rodzicow zardwno fizycznie (nieprzespane
noce), emocjonalnie (konieczno$¢ nowego stylu zycia), ograniczajac swobo-
de relacji malzenskich, ale przede wszystkim ograniczajac ich wolny czas.
Obciazenia te niewatpliwie odzwierciedlaja si¢ w postawach rodzicielskich,
zwlaszcza w postawie odrzucajacej 1 unikajacej. Postawa odrzucajaca manife-
stuje si¢ ujawnianiem wrogosci, agresji, obojetnosci i zaniedbywaniem dziecka.
U dzieci rodzicow odrzucajacych juz w wieku przedszkolnym obserwuje sig
wiele zachowan oportunistycznych, takich jak klotliwos¢, bunt wobec wymagan
i zakazoéw oraz reakcje nerwicowe. Z wiekiem te zachowania moga si¢ potego-
waé 1 generalizowac na relacje z innymi ludzmi. Badania Plopy'? pokazuja, ze
dzieci odrzucone przejawiaja labilno$¢ emocjonalna, nieche¢ do podporzadko-
wywania si¢ innym, dtugo pamigtaja urazy i trudno je wybaczaja, ale rowniez
sa zamknigte i gorzej przystosowane spotecznie, czgsciej tez obserwuje si¢
u nich trudnosci szkolne. Z kolei postawa unikajaca cechuje si¢ zaniedbywa-
niem potrzeb dziecka i obojetnoscia uczuciowa wobec niego. Dziecko staje sig
niewygodne, bywa, ze zaburza karier¢ zawodowa i za bardzo absorbuje czas.
Rodzice maskuja swe uczucia, zasypujac je prezentami, zachowujac si¢ wobec
niego przesadnie liberalnie, nie interesujac si¢ tym, w jaki sposoéb gospodaruje
swym wolnym czasem i jednoczes$nie unikajac kontaktu z nim. Dzieci rodzicow
unikajacych moga mie¢ problemy z nawigzywaniem trwatych wigzi uczucio-
wych, pojawiaja si¢ u nich zachowania konfliktowe i reakcje aspoteczne. Zdarza
sig, ze rodzice oscyluja pomiedzy postawa odrzucajaca a unikajaca. Unikaja
kontaktu z dzieckiem, nie spedzaja z nim czasu, nie interesuja si¢ jego potrze-

8 A. Kwak: Rodzina w dobie przemian. Malzenstwo i kohabitacja. Wydawnictwo Akade-
mickie Zak, Warszawa 2005; T. ROSTOWSKA: Malzeristwo, rodzina, praca...

° B. WCIORKA: Materialny wymiar Zycia rodzin. Komunikat nr BS/61/2009. CBOS, Warsza-
wa 2009.

1" H.R. SCHAFFER: Psychologia dziecka...

" A. KWAK: Rodzina w dobie przemian...

2 M. PropA: Psychologia rodziny...
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bami, ale co jaki§ czas probuja uporzadkowaé zycie rodzinne, wprowadzajac
liczne zakazy, straszac i stosujac kary's.

Poswigcenie sig¢ aktywnosci zawodowej, ograniczenie czasu spedzanego
z dzieckiem oraz brak kontroli nad tym, w jaki sposob organizuje sobie ono
czas wolny, powoduja, ze dzieci i mlodziez coraz wigcej czasu spedzaja przy
telewizorze i komputerze. Z pewnoscia sprzyjaja temu przemiany, jakie ob-
serwuje si¢ we wspolczesnych rodzinach: postawa odrzucajaca badz obojetna
wobec dziecka, skoncentrowanie na wtasnej karierze zawodowej 1 nieumie-
jetno$¢ sprostania wszystkim rolom zawodowym i rodzinnym. Dziecko, nie
otrzymujac wlasciwego wsparcia emocjonalnego od rodzicow, ucieka w $wiat
mediéw. W Polsce w 1964 roku zostaly przeprowadzone badania dotyczace
wplywu telewizji na dzieci'*. Badane dzieci zostaly podzielone na dwie gru-
py: tzw. dzieci telewizyjne i nietelewizyjne. Dzieci telewizyjne prezentowa-
ly stabiej rozwinigte myslenie abstrakcyjne i wyobrazni¢ przestrzenna. Byly
bardziej obojgtne i niewrazliwe na krzywde, wykazywaly mniejsza pobudli-
wos¢ 1 — co zadziwiajace — byly spokojniejsze od dzieci nietelewizyjnych.
Powszechna dzi§ dostgpno$¢ telewizji uniemozliwia niestety przeprowadzenie
takich samych badan i poréwnanie ich wynikow. Z badan Postmana'® wyni-
ka, iz amerykanskie dzieci do 5. roku zycia spedzaja $rednio 5 tys. godzin
przed telewizorem. Badania polskiego spoteczenstwa przeprowadzone w 2005
roku wykazaty, iz 12% ucznidow 1 studentow spedza ponad 4 godziny dzien-
nie, ogladajac telewizje, za$ 20% spgdza powyzej 3 godzin dziennie przy
komputerze. Coraz mniej czasu poswigca si¢ czytaniu ksiazek, ograniczane
sa kontakty z rodzina i z przyjaciotmi'®. Zapewne wynika to z faktu, iz
ponad potowa Polakéw ma w domu komputer i dostep do Internetu'’. Jak
si¢ okazuje, w ciagu dnia najwigcej czasu przy monitorach spedzaja dzieci
w wieku 5 1 9—13 lat'®. American Academy of Pediatrics wyraznie zaleca, by
dzieci do 2. roku zycia w ogdle nie ogladaty telewizji, a u dzieci starszych
czas przeznaczony na ogladanie telewizji nie przekraczal 2 godzin dziennie,
co dla wielu wspotczesnych rodzicow wydaje sig¢ zaleceniem nie tylko nie-

13 M. ZIEMSKA: Rodzina i dziecko. PWN, Warszawa 1979.

4 M. BRAUN-GALKOWSKA: Telewizyjne dzieci. ,,Edukacja i Dialog”, nr 6/1995, http://www.
eid.edu.pl/archiwum/1995,93/czerwiec,110/telewizyjne dzieci,386.html (dostgp: 11.03.2011).

5 N. PoST™MAN: W strone XVIII stulecia: jak przesztos¢ moze doskonali¢ naszq przysztosé.
Przel. R. Frac. PIW, Warszawa 2001.

16.J, CzapNskl, T. PANEK, red.: Diagnoza spoleczna 2005. Warunki i jakos¢ zycia Polakow.
Misja Press & IT. Warszawa 2006; E. NAPORA: Wplyw telewizji na zachowanie dzieci. ,,Niebieska
Linia”, nr 3/2004, http://www.pismo.niebieskalinia.pl/indeks.php?id=316 (dostep: 15.09.2012).

7 M. WENZEL: Korzystanie z Internetu. Komunikat nr BD/96/2009. CBOS, Warszawa.

18 P. FRANCUZ: Recepcja telewizji w swietle wynikéw ankietowanych badan opinii publicz-
nej oraz psychologicznych eksperymentow naturalnych. W: P. FRANCUZ: Psychologiczne aspekty
odbioru telewizji. Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1999.
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wygodnym, ale wrecz niemozliwym do zrealizowania!®. Tymczasem wyniki
licznych badan jasno podkreslaja wplywy telewizji na mozliwo$¢ wystapienia
u dzieci probleméw z zachowaniem, ze snem, lgkow, zaburzen odzywiania,
nieprawidlowych wzorcéOw spozywania positkow, narastania agresji, proble-
mow szkolnych, zaburzen koncentracji uwagi, rozluznienia wigzi rodzinnych,
ostabienia aktywnos$ci fizycznej i dolegliwosci bélowych.

Rodzice, czgsto nieswiadomie, juz od najwczesniejszych lat uzalezniaja
dziecko od telewizora lub komputera, ktore wiaczone bez przerwy sa stalym
elementem zycia rodzinnego. Kontakty dzieci z telewizja pojawiaja si¢ w ich
zyciu zdecydowanie wczesniej niz kontakty z réwiesnikami, tym samym staje
si¢ ona istotnym czynnikiem ksztaltujacym postawy i wpltywajacym na za-
chowania. Niejednokrotnie rodzicom brakuje czasu i $rodkow finansowych
pozwalajacych na wspolne korzystanie z kina, teatru, basenu i Zycie rodzinne
zaczyna coraz czgsciej koncentrowac si¢ wokotl telewizora®. Zainteresowanie
monitorami pojawia si¢ juz u kilkutygodniowych dzieci. W drugim roku zycia
dzieci przywiazuja si¢ do programow, ktore ogladaja ponownie nawet kilkana-
$cie razy dziennie. Mate dzieci sa na ogo6t widzami pasywnymi, skoncentrowa-
nymi na formie, a nie na tresci tego, co ogladaja. Bywa, ze ich rodzice traktuja
telewizor jako elektroniczng ksiazke, zastepujaca czytanie bajek. Jak ujawniaja
badania, starsze dzieci czgsto wlaczaja telewizor, gdy czuja si¢ samotne i chca
poczu¢ surogat obecnosci innych ludzi w pustym domu. Ogladaja telewizje
podczas wigkszosci codziennych czynnos$ci, nasladujac w tym dorostych i ich
sposoby spedzania czasu. Rodzice pracujacy w okreslonych godzinach czy tez
rodzice samotnie wychowujacy dzieci maja mniejsza mozliwos¢ kontrolowania
zarowno iloSci czasu spedzanego przez dzieci przy monitorach, jak i tresci
tego, co ogladaja. Wiele dzieci ma tez odbiorniki telewizyjne czy komputery
we wlasnych pokojach, co jeszcze bardziej zmniejsza kontrole rodzicielska.
Wyniki badan ujawniaja, iz spedzaniu czasu przed monitorami sprzyjaja rowniez
problemy szkolne i rodzinne. Dzieci, ktdre nie potrafia sprosta¢ oczekiwaniom
rodzicoéw czy nauczycieli, chetniej zamykaja si¢ w wirtualnym $wiecie, gdzie
swoje niezaspokojone potrzeby wypetniaja treSciami bajek, seriali czy gier
komputerowych?'.

1 L.K. CErTAIN, B.R.S. KAHN: Prevalence, correlates and trajectory of television viewing
among infants and toddlers. ,Pediatrics”. Vol. 109, no. 4/2002, s. 634—642; T.L. CHENG,
R.A. BRENNER, J.L. WRIGT, H.C. SAcHS, P. MOYER, M.R. Rao: Children’s violent television
viewing: are parents monitoring? ,Pediatrics”. Vol. 114, no. 1/2004, s. 94—99; J.M. HEALY:
Early television exposure and subsequent attention problems in children. ,,Pediatrics”. Vol. 113,
no. 4/2004, s. 917—918; E.A. VANDEWATER, D.S. BickHAM, J.H. LEE: Time well spend? Relating
television use to children'’s free-time activities. ,,Pediatrics”. Vol. 117, no. 2/2006, s. 181—191.

20 A. ANDRZEJEWSKA: Magia szklanego ekranu. Zagrozenia plynqce z telewizji. Fraszka Edu-
kacyjna, Warszawa 2007; D. LEMISH: Dzieci i telewizja...

21 A. ANDRZEIEWSKA: Magia szklanego ekranu...
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Badania wtasne

W trakcie swej praktyki zawodowej zaobserwowatam, iz u dzieci kiero-
wanych na konsultacje psychologiczna przez lekarzy specjalistow z powodu
roéznych, czgsto niewyjasnionych medycznie dolegliwos$ci powtarza si¢ problem
zbyt intensywnego spedzania czasu przed monitorami. Jednocze$nie okazuje sig,
iz wyrazne ograniczenie ekspozycji monitoréw zdecydowanie zmniejsza lub
tez catkowicie eliminuje te dolegliwosci. Zostata wytoniona grupa 320 dzieci
w wieku od 1 do 17 lat spedzajacych przed telewizorem i/lub komputerem
4 i wigcej godzin dziennie. Dzieci kierowane byty na konsultacje psychologicz-
ne z oddziatlow szpitalnych oraz z poradni specjalistycznych po wczesniejszej
diagnostyce medycznej. Informacje o szczegotach codziennego zycia i specyfice
zaburzen w sferze psychologicznej i somatycznej zostaly uzyskane na podstawie
wywiadu zebranego od dzieci i ich rodzicow, dokumentacji medycznej oraz
obserwacji dzieci w trakcie badania. Dzieci byly konsultowane minimum dwu-
krotnie: bezposrednio po wizycie lekarskiej oraz kontrolnie po wprowadzeniu
zalecen psychologicznych i lekarskich (ograniczenie ekspozycji monitorow,
zmiany w organizacji dnia oraz wprowadzenie zastgpczych form spgdzania
wolnego czasu). Na podstawie uzyskanych wynikow wyr6zniono nastepujace
grupy zaburzen:

1. bodle i zawroty glowy;
2. bole brzucha i/lub zaburzenia jedzenia (niechg¢ do jedzenia lub nadmierne
objadanie sig);
leki dzienne i/lub koszmary senne, zaburzenia snu;
tiki i/lub obserwowalny niepokdj psychoruchowy;
zaburzenia koncentracji uwagi, zmegczenie, sennos¢ w ciaggu dnia;
reakcje ztosci, agresji i uporu;
trudnos$ci szkolne przy normie intelektualnej (unikanie wysitku umystowe-
go, brak samodzielno$ci myslenia, sztywnos¢ myslenia);
8. moczenie, brudzenie kalem (przedtuzajace si¢ lub wtdrne, bez podloza
chorobowego);
9. zaburzenia widzenia (mroczki, pieczenie, tzawienie, zaburzenia ostrosci);
10. omdlenia, zastabnigcia;
11. zaburzenia kontaktow spotecznych, mata samodzielno$¢;
12. unikanie wysitku fizycznego.

Jak mozna zaobserwowa¢ na wykresie (rys. 1), w grupie dzieci najmtod-
szych (do 3. roku zycia) niepokoj rodzicéw wzbudzaty przede wszystkim re-
akcje ztosci agresji 1 uporu pojawiajace si¢ u 82% badanych dzieci, zaburzenia
snu (u 55%) oraz niepokoj widoczny w zachowaniu dzieci (32%). W grupie
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (4.—8. rok zycia) domino-
waty zaburzenia snu (Igki i koszmary senne) sygnalizowane u ponad polowy

NN AEWw
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Rys. 1. Zaburzenia obserwowane u dzieci we wszystkich grupach wiekowych

Zrédto: badania whasne

Objasnienie: 1 — lgki, koszmary senne; 2 — zaburzenia zachowania; 3 — niepokdj psychoruchowy, tiki;
4 — bole i zawroty glowy; 5 — zaburzenia koncentracji uwagi, zmgczenie; 6 — boéle brzucha, zaburzenia
jedzenia; 7 — moczenie i brudzenie katem; 8 — zaburzenia kontaktow spotecznych; 9 — trudnosci szkolne;
10 — zaburzenia widzenia; 11 — unikanie ruchu; 12 — omdlenia, zastabnigcia

badanych (64%), reakcje ztosci, uporu i agresji (49%) oraz wyrazny niepokoj
psychoruchowy (37%). Warto nadmieni¢, iz w tej grupie niemal u co trzeciego
dziecka obserwowano problemy z koncentracjg uwagi badz nietypowe zmecze-
nie (28%), co czwarte dziecko uskarzato si¢ na dolegliwosci bolowe brzucha
lub tez manifestowato problemy z jedzeniem (25%), niemal co piate zaczynato
si¢ wtornie moczy¢ badz brudzi¢ katem (22%). W grupie dzieci najstarszych
objawem dominujacym byty bole i zawroty glowy (u 50%) oraz Igki i kosz-
mary senne (49%), co czwarte dziecko manifestowato niepokdj ruchowy badz
tiki (25%), u co piatego obserwowano reakcje ztosci, agresji i uporu (20%),
bole brzucha i problemy z jedzeniem (19%), zaburzenia koncentracji uwagi
oraz zmgczenie (17%) czy tez trudnosci szkolne (17%). W badanych grupach
pojawity si¢ réwniez takie objawy, jak trudnosci w prawidtowym nawiazywa-
niu czy utrzymywaniu kontaktow spotecznych, zaburzenia widzenia, omdlenia
i zastabnigcia oraz sktonnos¢ do unikania aktywnosci fizyczne;j.
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Analiza wynikow i dyskusja

Powszechnym zaburzeniem obserwowanym u dzieci we wszystkich grupach
wiekowych byty leki dzienne i koszmary senne manifestujace si¢ zarowno
w sferze emocjonalnej, jak i fizjologicznej. Reakcje Igkowe ujawniaty si¢ za-
raz po ekspozycji programu, ale i po pewnym czasie, niejednokrotnie w snach
lub w sytuacjach, przypominajacych sceny ogladane w telewizji. Jak wskazuja
wyniki badan, z wiekiem zmienia si¢ tre$¢ sytuacji wyzwalajacych lek, ale nie
jego intensywnos$¢. Agresja obecna w programach telewizyjnych i grach kom-
puterowych moze wzmagac Igki dzienne i senne koszmary. Tresci programow
budzace groz¢ (morderstwa, wojny, przemoc, przekazy informacyjne o konflik-
tach $wiatowych) nie sa dostosowane do poziomu umystowego i emocjonalnego
dziecka, stabe zrozumienie tre$ci wptywa wigc na wyzwolenie silnych reakcji
emocjonalnych, co znajduje odbicie w marzeniach sennych. U dzieci spedzaja-
cych wiele godzin przed monitorami w godzinach wieczornych powszechne sa
zaburzenia snu, takie jak zbyt pdzne zasypianie i niepokdj odczuwany przed
zasnigciem czy tez wybudzanie w nocy. W badaniach amerykanskich podkres-
la si¢ narastajace zjawisko zaburzen snu zwiazanych z nadmierna ekspozycja
monitorow obserwowane juz u niemowlat i najmtodszych dzieci®*.

Drugie pod wzgledem czgstosci wystgpowania byly reakcje ztosci, agres;ji
1 uporu. Juz rodzice niemowlat przyzwyczajaja je do spedzania czasu przed
monitorami, thumaczac, iz jest to forma najskuteczniejszego, chwilowego uspo-
kajania dziecka pozwalajaca im swobodnie zaja¢ si¢ domowymi obowiazkami,
a takze sposob na szybsze karmienie dziecka. Kazda przerwa czy propozycja
innego zachowania z czasem budzi protest ze strony dziecka. Wzmagaja si¢ upor
1 agresja skierowane na najblizszych. Czesty kontakt dziecka ze scenami nasy-
conymi agresja i przemoca powoduje mimowolne nasladowanie takich postaw
w kontaktach z innymi ludzmi. Zmniejsza si¢ wrazliwo$¢ dziecka na bdl, cier-
pienie i ponizanie innych ludzi**. Dziecko przyzwyczaja si¢ do tego typu scen,
z czasem mu one obojgtnieja i przestaja by¢ odbierane negatywnie (tak wige to,
co patologiczne, staje si¢ norma). Badania wykazaty, iz 73% rodzicow deklaruje,

22 Por. R.L. BERTHOLF, S. GOODISON: Television viewing and attention deficits in children.
,Pediatrics”. Vol. 114, no. 2/2004, s. 511—512; P. FRANCUZ: Recepcja telewizji...; J. OWENS,
R. MaximM, M. McGuINN, C. NOBILE, M. MSALL, A. ALARIO: Television-viewing habits and
sleep disturbance in school children. ,,Pediatrics”. Vol. 104, no. 3/1999, s. 27; D.A. THOMPSON,
D.A. CHRISTAKIS: The association between television viewing and irregular sleep schedules among
children less than 3 years of age. ,,Pediatrics”. Vol. 116, no. 4/2005, s. 851—=856.

2 L.R. HUESMANN, J. Morsg-Titus, C.L. PopoLski, L.D. ERON: Longitudinal relations betwe-
en children’s exposure to TV violence and their aggressive and violent behavior in young adult-
hood.: 1977—1992. ,.Developmental Psychology”. Vol. 39, no. 2/2003, s. 201—221; J. OWENS et
al.: Television-viewing habits...
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ze ich dzieci przynajmniej raz w tygodniu ogladaja w telewizji programy petne
przemocy**. Stwierdzono tez, ze powszechnie ogladane kreskowki zawieraja
znacznie wigcej scen przemocy niz filmy fabularme kierowane do dorostych
widzow. Agresja towarzyszaca programom telewizyjnym i grom komputerowym
obniza u dzieci poczucie bezpieczenstwa, a jednoczesnie wzmaga rozdraznienie,
obnizajac wrazliwo$¢ na negatywne bodzce. W rezultacie pojawiaja si¢ napady
agresji werbalnej i fizycznej, co wtornie zaburza relacje z rowie$nikami i z ro-
dzicami®. Powstaje bledne koto: dzieci nasladuja zachowania agresywne ogla-
dane w telewizji, co podnosi ich poziom agresji, zwrotnie nasilajac sktonnosé¢
do ogladania agresywnych programow?. Znaczacy wplyw na takie zachowania
wywieraja rowniez reklamy i1 prezentowany w nich $wiat, bardzo atrakcyjny dla
dziecka, a czgsto niedostgpny w rzeczywistosci, w ktorej wszelkie marzenia nie
moga by¢ natychmiast spelniane, co moze budzi¢ frustracjg?’.

Dos¢ czgstym objawem obserwowanym u dzieci byly tiki i niepokdj psy-
choruchowy. Duza zmienno$¢ postrzeganych obrazow i koniecznos$¢ szybkiego
reagowania przy grach komputerowych wzmagaja niecierpliwo$¢ i drazliwos¢,
powodujac zmgcezenie. Wzmozona drazliwo$¢ wynika z szybkosci przekazu
obrazdéw, jak rowniez z ogo6lnego pobudzenia centralnego uktadu nerwowego.
Powszechnie u dzieci wystepuje labilnos¢ emocjonalna i zacieranie si¢ granic
pomigdzy $wiatem wirtualnym a rzeczywistoscia. Dodatkowo telewizja prze-
kazuje niejednokrotnie znieksztalcony obraz $wiata, manipulujac w ten sposob
dziecigcymi marzeniami i oczekiwaniami®®. Z drugiej strony btyski z ekranu (fo-
tostymulacja) wptywaja pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwowy, wyzwalajac
nieprawidlowa czynno$¢ bioelektryczng mozgu. Na tzw. klimat emocjonalny
programoéw telewizyjnych sktadaja si¢ obraz, kolor i dzwigk. Glosny dzwigk
i szybko przesuwajace si¢ jaskrawe obrazy wzmagaja niepokoj, podniecenie,
oszolomienie, bgdac przyczyna nadruchliwosci®. Dodatkowo dlugi czas spe-
dzany przed monitorami jest niejednokrotnie forma natogu, a brak dostgpu lub
zakaz korzystania z niego moga budzi¢ silny niepoko;j.

Sygnalizowane bodle i zawroty glowy moga wynika¢ przede wszystkim
z ogolnego zmegczenia, w tym gldwnie zmgczenia oczu. Sprzyjaja im tez
zbyt dluga, nieprawidlowa pozycja ciata, towarzyszaca ogladaniu telewizji lub

2 T.L. CHENG et al.: Children’s violent television viewing...

2 A. ANDRZEIEWSKA: Magia szklanego ekranu...

26 P. FRANCUZ: Recepcja telewizji. ..

27 Committee on Public Education: Children, adolescents and television. ,Pediatrics”.
Vol. 107, no. 2/2001, s. 423—426.

2 M. MOLICKA: Bajki terapeutyczne. Media Rodzina, Poznan 1999; E. NAPorA: Wphyw
telewizji na zachowanie dzieci...

2 A. ANDRZEIEWSKA: Magia szklanego ekranu...

30 P. DrRYGAS, W. Kapara: Szkodliwy wplyw techniki komputerowej na cialo i psychike
czlowieka — elementy wybrane. ,Swiat Marketingu”, http://www.swiatmarketingu.pl/publikacje/
publ2002_1/p _drygas komputer zdrowie.htm (dostgp: 1.11.2012).
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siedzeniu przy komputerze oraz brak ruchu. U badanych dzieci pojawialy si¢
takze zaburzenia koncentracji uwagi, zmgczenie oraz sennos¢. Bieme przyj-
mowanie tresci, brak selekcji, dlugotrwate ogladanie wszystkich programéow
po kolei powoduja zmeczenie, ograniczaja aktywno$¢ fizyczna, w nastep-
stwie wywotuja senno$¢ i apati¢. Zbyt silna stymulacja osrodkowego uktadu
nerwowego bodzcami wzrokowymi i stuchowymi, szczegdlnie w godzinach
wieczornych, nie daje odpowiedniego przygotowania do odpoczynku w trak-
cie snu, co w rezultacie powoduje zaburzenia koncentracji uwagi i zmgcze-
nie towarzyszace zajeciom szkolnym nastgpnego dnia. Ponadto krétkotrwate
koncentrowanie si¢ na pokazywanych obrazach u dzieci spgdzajacych wiele
godzin dziennie przy monitorach moze powodowac¢ brak nawyku dhuzszego
skupiania si¢’'.

Bole brzucha i zaburzenia jedzenia moga by¢ zwiazane z nieprawidtowy-
mi nawykami spozywania positkow (szybko, nieregularnie, czgsto przed moni-
torem) oraz z dtugotrwata, nieprawidtlowa pozycja ciata. Warto zwrdci¢ uwage
na fakt, iz wiele reklam telewizyjnych propaguje nieprawidlowe wzorce zy-
wieniowe. Dzieci ogladajace telewizj¢ czgsciej spozywaja niezdrowe przekaski
i napoje gazowane, zdecydowanie ograniczajac ilo$¢ spozywanych warzyw
i owocoéw, z czym wiaze si¢ ryzyko otylosci. Reklamy rozpowszechniaja
niewlasciwe nawyki zywieniowe, za$ lakomstwo traktowane jest w nich jako
cecha pozytywna®. Zaburzenia odzywiania moga powsta¢ rowniez na skutek
propagowania tzw. idealnego obrazu ciata, co wplywa na dzieci w sposob
bezposredni (spostrzeganie wiasnego ciata) oraz posredni (przyswojenie ide-
atlu sylwetki), w rezultacie sprzyjajac narastaniu zjawiska anoreksji i bulimii,
zwlaszcza w grupie nastolatkow®. U innych dzieci obserwowano otylosc,
ktéra moze by¢ zwiazana z ograniczong aktywnoscia fizyczng i ze zwigkszona
konsumpcja (automatyczne spozywanie wysokokalorycznych positkow przed
telewizorem). Dzieci sygnalizowaly réwniez bole brzucha, ktorym towarzy-
szyly czgsto reakcje emocjonalne wynikajace z nadmiernego przezywania
tresci programow telewizyjnych i gier komputerowych. Wzmozone wydzie-
lanie sokow trawiennych w sytuacjach stresowych i organiczne zmiany tym
spowodowane moga by¢ kolejna przyczyna dolegliwosci boélowych. Mimo

31 Por. A. ANDRZEIEWSKA: Magia szklanego ekranu...; R.L. BERTHOLF et al.: Television vie-
wing...; J. OWENS et al.: Television-viewing habits...; S. STEVENS, E.M. MULSOW: Is no meaningful
relationship between exposure television and symptoms attention-deficit/hyperactivity disorder.
,Pediatrics”. Vol. 117, no. 3/2006, s. 665—672.

32 Por. A. ANDRZEJEWSKA: Magia szklanego ekranu...; R. BOYNTONN-JARRETT, T.N. THOMAS,
K.E., PETERSON, J. WIECHA, A.M. SoBOL, S.L. GORTMAKER: Impact of television viewing pat-
terns on fruit and vegetable consumption among adolescents. ,,Pediatrics”. Vol. 112, no. 6/2003,
s. 1321—1326.

3 D. LemisH: Dzieci i telewizja...
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tego wielu rodzicow preferuje karmienie dzieci przed monitorami, thumaczac,
iz jedza wtedy szybciej i mniej wybrzydzaja*.

Zdarzylo sig, ze przy objawach moczenia i brudzenia katem rodzice podej-
rzewali uwsteczniajacy wptyw reklam. Jak sugeruje literatura, dzieci wczesniej
zglaszajace potrzeby fizjologiczne, obserwujac przerazajace tresci reklam $rod-
kéw czyszezacych, mieszaja rzeczywistos¢ z wyobraznig i ze strachu moga
zaniecha¢ korzystania z toalety®. Tresci programow telewizyjnych i gier kom-
puterowych przejawiaja si¢ tez w koszmarach sennych. Dzieci na nowo prze-
zywaja przerazajace sceny filmowe i pobudzajace gry komputerowe, a silne
napigcie emocjonalne moze zaburza¢ kontrolg potrzeb fizjologicznych, zaréwno
w dzien, jak i w nocy.

U cze$ci badanych dzieci pojawily si¢ zaburzenia w relacjach spotecz-
nych i mala samodzielno$¢ w codziennych czynnosciach samoobstugowych.
Spedzanie wielu godzin dziennie przy monitorach w zdecydowany sposob
ogranicza mozliwo$¢ nawigzywania i utrzymywania prawidtowych kontaktow
spotecznych. Poza tym, skupiajac si¢ wylacznie na przyjemnosciach, dzieci nie
wytwarzaja u siebie obowigzkowosci i samodzielnosci, gdyz maja mata mozli-
wos¢ zdobywania doswiadczen w zyciu codziennym. Szczegolnie niepokojace
jest to zjawisko u matych dzieci, u ktorych ograniczenie zabaw tworczych
i sytuacji sprzyjajacych samodzielnosci istotnie wplywa na dalszy rozwoj.
Funkcjonowanie w wyimaginowanym swiecie bajek i gier powoduje oderwanie
od rzeczywistosci oraz stabe przystosowanie do realnego Swiata i jego wyma-
gan. Tym samym telewizja bywa traktowana jako substytut wigzi migedzyludz-
kich, za$ bohaterowie bajek, filméw czy gier jako realne, bliskie osoby?®.

Zglaszane przez dzieci i rodzicow trudnosci szkolne wiazaty si¢ przede
wszystkim ze staba technika czytania i niechgcia do korzystania z ksiazek, co
potwierdzaja wyniki licznych badan®’. Telewizor i komputer nadmiernie po-
chtaniajg czas przeznaczony na nauk¢. Wiele dzieci odrabia tez lekcje, siedzac
przed telewizorem, co powoduje zbyt staba koncentracje uwagi na wykony-
wanych zadaniach. Dzieci spedzajace wiele godzin dziennie przed monitorami
zbyt stabo koncentruja si¢ na trudnych tre$ciach, wykazujac stabsza wyobraznig
i my$lenie abstrakcyjne. Ich wypowiedzi staja si¢ ubozsze, wystgpuja trudnosci
w wystawianiu sig, co moze wynika¢ z nawyku wigkszego koncentrowania
si¢ na obrazie niz na stowie. Zbyt szybko uogolniaja dostarczone im luzne
informacje lub prezentuja bierne techniki uczenia si¢. Dos¢ duza predkosé

3 K.A. CooN, J. GOLDBERG, B.L. RoGERs, K.L. TUCKER: Relationships between use of tele-
vision during meals and children’s food consumption patterns. ,,Pediatrics”. Vol. 107, no. 1/2001,
s. 7; J. OWENS et al.: Television-viewing habits. ..

3 A. ANDRZEIEWSKA: Magia szklanego ekranu...

3 A. ANDRZEJEWSKA: Magia szklanego ekranu...; J. OWENS et al.: Television-viewing ha-
bits...; E.A. VANDEWATER et al.: Time well spend...

37 D. LeMiSH: Dzieci i telewizja...
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emitowanych obrazow moze by¢ przyczyna ,krotkiego spojrzenia” zwiazanego
z przyjmowaniem treSci bez ich pelnego zrozumienia. Hatas emitowany juz
od najwcze$niejszych lat przez telewizje i towarzyszacy grom komputerowym
utrudnia rozw¢j wewnetrznej mowy, dzigki ktorej dziecko uczy si¢ w kreatywny
sposob rozwiazywaé problemy, co rowniez moze przejawiac si¢ w pozniejszych
trudnosciach w nauce. Obniza si¢ koncentracja uwagi i pogarsza wyobraznia.
Wedlug Neumana®® telewizja moze wplywaé na wyniki w nauce poprzez efekt
wypornosci (zastgpujac inne czynnosci), przetwarzanie informacji (gdyz wyma-
ga korzystania z innych technik przetwarzania informacji, nieprzydatnych przy
nauce), gratyfikacje (daje mozliwos¢ szybkich gratyfikacji w $wiecie telewi-
zyjnym, niemozliwych do osiagnigcia w rzeczywistosci), ale tez pozytywnie:
rozbudzajac zainteresowania w réznych obszarach wiedzy. Warto podkreslic, iz
dzieci manifestujace trudnosci w nauce chgtniej spedzaja czas przy telewizorze
i komputerze, co zwrotnie powoduje narastanie tych trudnosci®.

Zaburzenia widzenia moga wiazac¢ si¢ z dtugotrwatym patrzeniem w ekran, co
powoduje przekrwienie, tzawienie czy uczucie pieczenia oczu. Koncentrowanie
oczu na jednym punkcie u wielu dzieci wywotuje efekt wysychania oczu, za-
burzenia ostrosci wzroku i potegowanie istniejacych juz wad. U dzieci, ktore
po kilka godzin ogladaja telewizjg, wystepuje zmeczenie oka pod wplywem
dlugotrwatego dziatania btyskajacego obrazu. Dodatkowo pojawiaja si¢ podraz-
nienia oczu spowodowane czastkami kurzu osiadajacymi na ekranach, co jest
najbardziej szkodliwe dla alergikow*.

Cze¢s$¢ badanych dzieci wykazywata bardzo staba aktywnos¢ fizyczna, zde-
cydowanie przedkladajac ogladanie telewizji i korzystanie z komputera nad
jakiekolwiek zabawy ruchowe. W efekcie obserwuje si¢ u nich wady postawy,
bole mig$niowe oraz mata sprawno$¢ motoryczna*!, co z kolei wtdrnie sprzyja
pojawianiu si¢ kompleksow i niskiej samooceny w grupie rowiesniczej. Dzieci
0 zmniejszonej aktywno$ci ruchowej czesto zglaszaja gorsze samopoczucie®.
Nieprawidtowa pozycja ciala, zbyt mato aktywny fizycznie styl zycia oraz
zwigzane z nimi niedotlenienie i zmeczenie wplywaja rowniez na omdlenia
lub zastabnigcia. U niektorych dzieci pomimo braku wczesniejszych objawow
neurologicznych pojawiaja si¢ omdlenia spowodowane uaktywniona nieprawi-
dlowoscia czynnosci bioelektrycznej mézgu zwiazanej z fotostymulacja ekranu.

38 Za: D. LEMISH: Dzieci i telewizja...

3 Por. A. ANDRZEJEWSKA: Magia szklanego ekranu...; L.K. CERTAIN et al.: Prevalence, cor-
relates...; J.M. HEALY: Early television exposure...; J. OWENS et al.: Television-viewing habits...;
E.A. VANDEWATER et al.: Time well spend...

4 P. DRYGAS et al.: Szkodliwy wplyw techniki komputerowej...
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Podsumowanie

Jak wcze$niej wspomniano, powyzsze wyniki nie maja stricte charakteru
badan naukowych i stanowia niejako ,,odkrycie przypadkowe”, towarzyszace
konsultacjom psychologicznym. W przysztosci warto przeprowadzi¢ badania
silnie osadzone w rygorach metodologicznych, ktére pozwola glgbiej poznac
obserwowane zjawisko oraz jego uwarunkowania. Niewatpliwie jednak uzyska-
ne wyniki juz na tym etapie pozwalaja dostrzec, ze dtugi czas spedzany przed
telewizorem i komputerem od najmtodszych lat moze sprzyja¢ wystgpowaniu
nieprawidlowych zachowan, objawéw somatycznych oraz psychosomatycznych
u dzieci. Niepokojacy jest fakt, iz dzieci coraz czg$ciej wybieraja niekorzystny
styl zycia: samotno$¢ i stagnacj¢ ruchowa, izolujac si¢ od bliskich i rowies-
nikdow 1 przenoszac si¢ do $wiata wirtualnego. Narasta u nich bezkrytycyzm
w wyborze zaje¢ i jednostronny wybdr najlatwiejszych opcji w zachowaniu.
Obcowanie z telewizorem i komputerem ma oczywiscie wiele zalet i celem
niniejszego artykutu absolutnie nie jest ich negowanie. Trudno wyobrazi¢ sobie
wspotczesnego cztowieka nieogladajacego telewizji czy tez nieznajacego wyna-
lazku, jakim jest komputer. Juz dzieci w wieku przedszkolnym czy wczesnosz-
kolnym poszukuja informacji w $wiecie wirtualnym, nawigzuja internetowe zna-
jomosci, postuguja sie¢ mozliwosciami, jakie daja im komunikatory, i doskonale
wiedza, w jaki sposob skontaktowac si¢ z najblizszymi przebywajacymi obecnie
na drugim koncu $wiata. Jak pokazuja liczne badania, nasze zycie powoli
przenosi si¢ do $wiata wirtualnego: chgtnie ptacimy rachunki przez Internet,
dokonujemy zakupdéw w Sieci czy wrecz leczymy si¢ online. Nie mozna jednak
zapominaé, ze zastapienie naturalnego zycia spolecznego zyciem wirtualnym,
zwlaszcza w przypadku dzieci, ma swoje negatywne konsekwencje. Ani tele-
wizor, ani komputer nie powinny zastgpowac dzieciom zabawy z rowiesnikami
czy z rodzenstwem, wzajemnych kontaktow w rodzinie i nie powinny sta¢
si¢ podstawowa forma spedzania wolnego czasu. Z drugiej strony nie sposob
oczywiscie pomina¢ roli, jaka telewizor i komputer moga peti¢ w zyciu dzieci
niepetnosprawnych, stajac si¢ forma komunikacji 1 stymulujac ich rozwoj. Do
funkcji, jaka pelni telewizja, zalicza si¢ w literaturze funkcj¢ wychowawczo-
-poznawcza, informacyjna, rozrywkowo-odpoczynkowa, ale i kompensacyjna,
podkreslajac, iz zastepuje ona czgsto inne formy aktywno$ci oraz kontakty
spoteczne, wplywajac na organizacj¢ dnia, na zdrowie fizyczne i psychiczne
oraz na wybor okreslonych zachowan®.

Na zakonczenie warto przypomnie¢ jedna, powszechnie znana prawdg: dzie-
ci nie sq zminiaturyzowanymi dorostymi. Maja inne potrzeby, mniejsza dojrza-
los¢ emocjonalna, spoteczng i ubozsze doswiadczenia. Zaburzenia emocjonalne
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zwigzane z nieprawidtowym funkcjonowaniem systemu rodzinnego, z brakiem
wsparcia 1 wlasciwej opieki otrzymywanej od najblizszych moga mie¢ u nich
powazniejsze konsekwencje niz u osob dorostych, zaburzajac rozwo6j w roz-
nych jego sferach. W psychopatologii rozwojowej rodzing traktuje si¢ jako
podstawowy 1 najwazniejszy kontekst rozwoju dziecka. Postawy wychowawcze,
relacje rodzinne, a przede wszystkim zainteresowanie i czas poswigcony dziecku
wplywaja na jego funkcjonowanie nie tylko w dziecinstwie, ale i w pozniejszym
zyciu*. Dlatego tak wazne jest umiejgtne gospodarowanie zasobami rodzinnymi,
by wsrod codziennych obowiazkéw i problemdw odnalez¢ czas dla najblizszych.
Aby matka pozostata matka, a nie komputer, a roli ojca nie przejal telewizor.
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