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Wstep

Badania z zakresu reakcji emocjonalnych na muzyke maja dtuga tradycje, ktora swoje
teoretyczne podstawy czerpie z teorii ethosu (Arystoteles, ttum. 2002; Platon, ttum. 2003).
Muzyce jest przypisywana moc wzbudzania szerokiego wachlarza reakcji emocjonalnych: od
smutku, przez nostalgi¢, po rados¢ i ekstaze, ale takze rozdraznienie, zto$¢, gniew. Jak si¢
jednak okazuje, stanowiska w tej kwestii sg podzielone i nie wszyscy filozofowie oraz
psycholodzy zajmujacy si¢ tematyka emocjonalnos$ci w muzyce zgadzaja si¢ z tym, ze muzyka
moze indukowa¢ emocje. Na gruncie wspotczesnej psychologii i filozofii/estetyki muzyki,
w zwigzku z roznymi podej$ciami do badan nad emocjami w odpowiedzi na muzyke,
uksztaltowaly si¢ dwa przeciwstawne sobie stanowiska, okre$lane odpowiednio mianem:
emotywistycznego i kognitywistycznego (Kivy, 1990). Ten symboliczny podziat odmiennych
podejs¢ do tematyki emocji w doswiadczeniu muzycznym (zob. dalej), cho¢ uproszczony, jest
jednak dobrg podstawa dla rozwazenia podstawowego pytania — €zy muzyka ma moc
indukowania emocji?

Probujac ustosunkowac sie do toczacej si¢ dyskusji (por. m.in. Scherer, Zentner, 2001,
Scherer, 2004; Juslin, Harmat, Eerola, 2013), w niniejszej pracy analizowane sg podstawowe
wiasciwosci afektywne oraz rola kontekstu poznawczego, tworzacego odmienne skojarzenia

poznawcze, w reakcjach na muzyke.



1.Muzyka jako zrodlo emocji w Swietle

dotychczasowych koncepcji

1.1. Muzyka

Stowo muzyka pochodzi od greckiego mousiké oznaczajacego w starozytnosci sztuke,
ktorej patronkami byly Muzy. Tym samym odnosito si¢ ono nie tylko do muzyki, ale tez m.in.
poezji i tanca. Jak pisze Urlich (2003), muzyka jest polaczeniem elementu akustycznego
z duchowg ideg, ktore jako forma oraz tres¢ stanowia integralng cato§¢ muzyczng. Materiat
akustyczny przetwarzany przez ide¢ duchowa staje si¢ w efekcie sztukg muzyczng, ktora
analizowana jest z perspektywy historii, estetyki i filozofii, a takze fizyki czy medycyny. To,
mozna by rzec, romantyczne wyjasnieniec podstaw muzyki pozwala zobaczy¢ jak
wieloaspektowe musi by¢ badanie muzyki, zjawiska subtelnego, pigknego, podlegajacego
ocenie estetycznej, przekazujacego roznego rodzaju tresci i jednoczesnie konkretnego, na ktore
sktadajg si¢ fale dzwickowe, odbierane przez narzad stuchu i analizowane w o$rodkach
mozgowych.

Badania reakcji afektywnych w odpowiedzi na muzyke¢ wymagaja stosowania bodzcow
muzycznych jako elementéw procedur eksperymentalnych, czy badan samoopisowych.
Niemniej, podobnie jak w przypadku wielu innych poje¢, nie ma powszechnie przyjetej
definicji muzyki.

Definicje stownikowe i encyklopedyczne wskazuja, ze muzyka moze by¢ rozumiana
jako sztuka artystycznego ksztattowania, dzwickow wedtug okreslonych zasad (Poniatowska,
1991). Wskazuje si¢ w nich, ze jest to cigg dzwigkow, ktore mogg by¢ $piewane lub grane na
instrumentach  tworzacych kompozycyjng catos¢ (Drabik, Kubiak-Sokot, Sobol,
Wisniakowska, 1996), podlegajace percepcji przez cztowieka (Petrozolin-Skowronska, 1996).
Muzyka tworzy logiczny 1 sensowny jezyk, ktory porzadkuje teoria muzyki, a poprzez
operowanie dzwigkami, ale tez innymi zjawiskami dzwigekowymi, takimi jak na przyktad
szumy, moze prowadzi¢ do powstawania przezy¢ estetycznych (Poniatowska, 1991).

Zgodnie z teorig muzyki utwor muzyczny sktada si¢ z elementow podstawowych:

melodii, rytmu i harmonii oraz czynnikow wtornych: metrum, kolorystyki dzwickowe;j,



dynamiki, agogiki, architektoniki i artykulacji (Lissa, 2007). Teoretycy (np. Hanslick, 1903;
Ingarden, 1958) wyrozniaja tez muzyke ,,czysta", czyli instrumentalng oraz muzyke wokalno-
instrumentalng. To ta pierwsza poddawana jest przez teoretykow muzyki analizie i to gtéwnie
na niej skupiajg oni swojg uwage. Z kolei drugi typ muzyki jest wedtug nich zbyt ztozony dla
rozwazan o emocjach, ze wzgledu na obecnos¢ tresci pozamuzyczne;.

Jednoczesnie za utwory muzyczne Ingarden (1958) nie uznaje odgloséw natury
i naturalnych zjawisk w przyrodzie, jak np. ,,$piew"! ptakow. W $wietle aktualnych teorii
psychologicznych istotnym wydaje si¢ tez twierdzenie Ingardena, ze rytm nie jest elementem
odrozniajagcym muzyke od innych zjawisk akustycznych (por. mechanizm rythmic entrainment
w teorii BRECVEMA, Juslin, 2013). Podobnie Hanslick (1903) zaznacza, ze dzwigki
w przyrodzie posiadajg okreslony rytm, lecz nie charakteryzujg si¢ ani melodia, ani harmonia,

Nie sg tez rozumiane jako muzyka.

1.2. Kontrowersje teoretyczne wokol emocji muzycznych

We wspotczesnej psychologii muzyki mozna wyr6zni¢ dwa spojrzenia, ktore w rézny
sposob okreslajg rodzaj relacji pomigdzy wlasciwosciami muzyki a reakcjami cztowieka i dla
uproszczenia sprowadzone zostaty do postaci dwoch kontrastujgcych ze sobg stanowisk (Kivy,
1990). Podejscia te zaktadaja odmienng percepcj¢ problemu emocjonalno$ci w muzyce.
Przedstawiciele mysli kojarzonej ze stanowiskiem kognitywistycznym skupiaja si¢ na
emocjach postrzeganych w muzyce przez odbiorce (perceived), niebedacych jednak wynikiem
doswiadczania wiasnych emocji, ale dostrzegania ich w dziele muzycznym. Z kolei w mysl
stanowiska emotywistycznego zaklada si¢, ze emocje mogg by¢ indukowane przy pomocy
muzyki i doswiadczane (felt) przez cztowieka (np. Zentner, Grandjean, Scherer, 2008; Juslin,
Liljestrom, Laukka, Vastfjall, Lundqvist, 2011). Nalezy mie¢ na uwadze, ze podziat ten jest ze
swej natury mocno zdychotomizowany, jednak warto przyjrzec si¢ tej dyskusji na temat relacji

miedzy reakcjami emocjonalnymi a muzyka.

1.2.1. Muzyka i reakcje emocjonalne
Dyskusje nad relacja pomiedzy afektem 1 muzyka rozpoczgli juz w starozytnosci
filozofowie greccy. Arystoteles laczy skale miksolidyjska z nastrojem przygnebienia
1 smutkiem, frygijska z zachwytem, ale tez oszolomieniem i podniecaniem uczu¢, dorycka

z powaznym nastrojem (zob. Arystoteles, Polityka, Ksiega VIII). W przypadku tonacji

! Cudzystow za Ingardenem



frygijskiej nie zgadza si¢ z Platonem, dla ktérego powinna ona wraz z dorycka zajmowac
czotowe miejsce w wychowaniu (zob. Platon, Paristwo).

Okoto wieku XVIII pojawita si¢ w filozofii osobna dziedzina: estetyka. Wtedy tez
rozwineta si¢ muzyka instrumentalna, ktora dzisiaj jest gtownym punktem zainteresowania
psychologéw i filozofow muzyki. Na poczatku nowy rodzaj muzyki byl dyskredytowany, a za
prawdziwg muzyke uwazano dzieta wokalne lub wokalno-instrumentalne, tak jak przez
wszystkie wieki wezesniejsze. Wigzato sie to poczatkowo z bardzo krytycznym stanowiskiem
wobec muzyki instrumentalnej w konteks$cie jej funkcji afektywnych i uczuciowych (zob.
Dahlhaus, 1967/2007).

W zwigzku z watpliwosciami kierowanymi w stron¢ muzyki instrumentalnej
dotyczacymi jej wilasciwosci emocjonalnych, w muzykologii, filozofii muzyki i estetyce
pojawil si¢ do$¢ skrajny poglad, sugerujacy, ze muzyka w ogole nie posiada cech
emocjonalnych. Przyktadowo, Hanslick (1903), zaprzecza mozliwo$ci wywotywania, a nawet
reprezentowania emocji za pomocg muzyki. Hanslick nie wyklucza jednak powstawania
w odpowiedzi na muzyke poruszenia objawiajacego si¢ reakcja fizjologiczng. Twierdzi, ze
muzyka nie posiada tresci pozamuzycznej, szczegolnie takiej, ktéra miataby przedstawiac
uczucia. To, co mozna muzyce przypisa¢, to przedstawianie wiasciwosci uczu¢ — czyli
pobudzenia, ktore jest niespecyficzne dla emocji modalnych. Gwattownos$¢ i ruch pojawiajg si¢
réwnie dobrze w gniewie jak i w namigtnos$ci, czego przyktadem moze by¢ aria z opery Gliick'a
Orfeusz i Eurydyka (Che faro senza Euridice). Hanslick (1903) przedstawia ja jako utwor
muzyczny, ktory mogtby zawiera¢ dwa zupetnie przeciwstawne stowa nacechowane gniewem
lub namietnos$cig, a nadal melodia oraz harmonia wspotgratyby z tekstem.

Kivy (2002) przekonuje jednak, ze Hanslick nie miat racji, gdy negowal mozliwos¢
przekazu emocjonalnego w muzyce. Twierdzi on, ze wlasciwosci elementdow muzycznych
powoduja nacechowanie emocjonalne dziet muzycznych poprzez ich podobienstwo do
wokalnej i behawioralnej ekspresji emocjonalnej cztowieka. Dzigki temu mozliwe jest
dostrzeganie w strukturze muzycznej wyrazanych emocji. Czynniki, ktére pozwalaja na
percepcje ekspresyjnosci muzyki odnoszg si¢ do tempa, ruchliwosci i wysokosci dzwigkow
melodii a takze do wlasciwosci akordow, ktorych wertykalna struktura odmienna od liniowe;j
struktury melodii réwniez posiada wlasciwosci o okreslonym nacechowaniu emocjonalnym.
Zgrabnie przedstawia to Kivy (2002) na przyktadzie akordow durowych (np. jednoczes$nie
zagrane na klawiaturze fortepianu dzwieki C-E-G), molowych (np. C-Es-G) i zmniejszonych
(np. C-Es-Ges) oraz ich rozwiazan, czyli sposobu zakonczenia danego akordu poprzez zmiang

dzwigkow wedlug zasad harmonii (zob. Kivy, 2002). Dostrzeganie emocjonalnej ekspresji
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W muzyce, postrzeganie muzyki jako np. radosnej badZz melancholijnej, wigze si¢ z jej strukturg
— tempem, tonacja, ruchliwo$cig. Podobnie, dostrzeganie emocji w ekspresji cztowieka, wigze
si¢ ze sposobem jego wypowiadania si¢, tonem glosu lub sposobem poruszania sig.
Jednoczesnie Kivy uznaje, ze mozliwo$¢ ekspresji emocjonalnej nie jest rdwnoznaczna
z wywotywaniem przez muzyke emocji w stuchaczu. Poglady Kivy'ego sg przyktadem mysli
kognitywistycznej. Zgodnie z tym stanowiskiem moéwi sie¢ 0 emocjach postrzeganych
(perceived), ktore wynikaja z dostrzegania ich w dziele muzycznym a nie sa wynikiem
doswiadczania wilasnych emocji indukowanych muzyka. Wspolczesni badacze kojarzeni
z myslg kognitywistyczng, m.in. Kone¢ni (2008b) oraz jego zespot (Koneéni, Brown, Wanic
2008), czy Scruton (2009) nawiazuja do Igora Strawinskiego i nie zgadzajg si¢ z tym, by mozna
byto muzyce przypisywaé¢ wlasciwosci ekspresyjne, wskazujac jednocze$nie na koniecznosé
rozumienia muzyki i postrzegania jej struktury.

Odmienne zrozumienie relacji pomi¢dzy muzyka i1 emocjami mozna znalezé
w rozwazaniach Ingardena (1958) i Lissy (1937/2008), ktorzy zwracajag uwage na mozliwosci
wzbudzania pewnych pozamuzycznych wrazen przy pomocy muzyki. Lissa (1937/2008)
zaznacza, ze pozamuzyczne wrazenia stanowig ,,pewne tresci" — znaczenia w muzyce —
nieuchwytne i wymagajace ,,wczuwania si¢"? w stuchany utwor muzyczny. Réwniez Ingarden
(1958) zaznacza, ze jakosci emocjonalne nie sa pozamuzyczng trescig dzieta muzycznego, lecz
jego elementem wewnetrznym, ktorego jednak nie da si¢ opisa¢ precyzyjnie i naukowo. Co
istotne, nalezy je odrozni¢ od uczu¢ kompozytora, wykonawcy i odbiorcy, ktore pojawiaja si¢
w kontek$cie danego utworu muzycznego (podczas jego komponowania, wykonywania
i stuchania). Wyjatkiem, posiadajagcym okreslone wlasciwosci emocjonalne jest, wg Ingardena
i Lissy muzyka programowa, kojarzona z wiekiem XIX i okresem romantyzmu, ktorej esencja
sg wlasnie tre§ci pozamuzyczne. Istotg utworéw nalezacych do nurtu muzyki programowej jest
pozamuzyczna tre$¢, ktora byla okreslana przez program badz tytut (Urlich, 2003). Tresci te
sugerowaly ramy interpretacyjne dzieta poprzez wykorzystanie takich $rodkow jak
nasladowanie wrazen stuchowych, przedstawianie wrazen wizualnych oraz skojarzen (z
wykorzystaniem symboliki dzwigkowej, tzw. malarstwo dzwigkowe) oraz przedstawianie
uczu¢ 1 nastrojow. Do kompozycji realizujacych zalozenia muzyki programowej naleza: suity
programowe — np. Szeherezada Nikotaja Rimskiego-Korsakowa, Obrazki z wystawy Modesta
Musorgskiego; poematy symfoniczne — np. Ferenca Liszta Orfeusz, Mieczystawa Kartowicza

Odwieczne piesni oraz symfonie programowe — np. Ryszarda Straussa Symfonia alpejska,
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Hectora Berlioza Symfonia fantastyczna. Nie zalicza si¢ do tego rodzaju muzyki wokalnej,
baletowej czy filmowej (Urlich, 2003). Przeciwstawiana muzyce programowej jest muzyka
absolutna — instrumentalna, tworzona w r6znych okresach historycznych, w ktdrej nie pojawia
si¢ program, ani tez treS¢ pozamuzyczna nadawana przez kompozytora. Muzyka absolutna nie
umozliwia werbalizowania uczu¢ czy wrazen poprzez okreslenia wykonawcze (Urlich, 2003).

Cho¢ muzyka filmowa nie jest zaliczana do krggu muzyki programowej, to
w odniesieniu do $ciezek dzwickowych w kinematografii zdecydowanie mozna mowic
0 znaczeniach muzycznych. Muzyka jest tu silnie nacechowana znaczeniami, interpretacjami
a jej tematy, majac charakter motywow przewodnich (leitmotif), czesto jednoznacznie kojarza
si¢ okreslonymi postaciami, przedmiotami, czy sytuacjami. Koncepcja leitmotif zostala
wprowadzona w XIX wieku przez Ryszarda Wagnera do jego dramatéw muzycznych, a dzi$
z powodzeniem jest wykorzystywana w wielkich dzietach muzyki filmowej, np. w Sciezkach
dzwickowych do filmow Star Wars, czy Wiadca Pierscieni (zob. np. Adams, 2010). Muzyka
filmowa komponowana jest z myslg o uruchamianiu pobudzen afektywnych oraz wywotywaniu
catego spektrum reakcji emocjonalnych, bez ktérych film nie miatby tak silnego oddziatywania
na odbiorce (Cohen, 2010; Chetkowska-Zacharewicz, 2018).

W estetyce i filozofii muzyki przez dtugi czas skupiano si¢ na szczeg6lnych kategoriach
muzycznych: analizowano gtéwnie muzyke zachodnig z lat 1750-1920, ktadziono nacisk na
kompozytorach oraz ich dzietach, a takze na wystgpach koncertowych. Wszystkie te elementy
byty analizowane gtownie z perspektywy odbioru i1 do$wiadczen stuchacza, pomijajac
perspektywe samego kompozytora i wykonawcy. Aktualnie pojawiajg si¢ analizy odnoszace
sie rowniez do muzyki wokalnej, wspotczesnej, jazzu czy popu, a takze muzyki nie pochodzacej
z zachodniego kregu kulturowego (Davies, 2010). Niemniej jednak ze wzgledu na ztozonos¢
reakcji emocjonalnych oraz ztozono$¢ bodzcow dzwigckowych, w badaniach emocji
muzycznych, dla zapewnienia jednoznaczno$ci oddziatywania, nadal wykorzystywana jest
najczescie] muzyka instrumentalna, a zazwyczaj tylko fragmenty wiekszych utwordéw (zob.
przeglad badan: Eerola, Vuoskoski, 2013). Stosowanie w badaniach utworéw wokalno-
instrumentalnych powoduje bowiem konieczno$¢ kontrolowania reakcji na muzyke w zakresie
dodatkowych bodzcow 1 tym samym komplikuje mozliwoséci interpretacyjne 0 czym
wspomniata juz Langer (1942).

Niezaleznie od wykorzystywanej w badaniach muzyki — instrumentalnej badZ wokalno-
instrumentalnej — czes¢ badaczy jasno wskazuje, ze zmiany fizjologiczne wraz z ekspresja
emocjonalng oraz subiektywnym do$wiadczeniem reakcji emocjonalnej moga by¢ dowodem

na to, ze muzyka ma potencjal wywotywania emocji (Lundqvist, Carlsson, Hilmersson, Juslin,
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2009). Zgodnie z mys$lg emotywistyczng badania wskazujgce na synchronizacje tych reakcji
Swiadczg

o realizowanym przez muzyke potencjale do wzbudzania emocji. Jako przyktady takich reakcji
podawane sa reakcje zwigzane z do$wiadczanymi emocjami takie jak ptacz, Smiech (Sloboda,

1991) czy pobudzenie widoczne w zmienionym biciu serca, czy oddechu (por. Hodges, 2010).

1.2.2. Muzykologia i estetyka o emocjach w muzyce

W dyskusji na temat potencjatu emocjonalnego w muzyce pojawia si¢ wiele koncepcji.
Podstawowe modele psychologiczne przedstawiajace mechanizmy, za pomoca ktérych muzyka
ma mozliwos¢ uruchamiania reakcji emocjonalnych zostang omoéwione dalej. Warte
wspomnienia s3 jednak koncepcje z pogranicza estetyki/filozofii i psychologii, odnoszace si¢
do symboliki i znaczenia emocjonalnego muzyki, a takze podobienistwa struktury muzyczne;j
do ekspresyjnosci cztowieka.

Muzyka jako symbol. Cooke przedstawia poglad, ze muzyka jest swego rodzaju
jezykiem, ktoéry moze symbolicznie reprezentowac¢ réznego rodzaju odczucia i emocje (Davies,
2010). Poszczegoblne interwaty oraz struktury muzyczne majg rézne wlasciwosci emocjonalne,
ktére pomagaja wyrazi¢ kompozytorowi okreslone stany emocjonalne, na przyktad tercja
wielka powigzana jest z radoscig i triumfem, z kolei tryton moze wigzac si¢ z wrogoscia
1 zametema seksta mala moze sugerowac boles¢ (Cooke, 1959). Wiasciwosci emocjonalne
zaleza nie tylko od samych interwalow, ale rowniez od poczatkowej nuty, rytmu, ruchu
wznoszacego badz opadajacego czy glosnosci. Wydaje sig, ze Cooke nawigzuje tutaj do tradycji
greckiego ethosu, rozwijajac go o wspotczesng wiedze z zakresu muzykologii, jednoczes$nie
pozwala to wigzac teori¢ Cooke’a z myslag emotywistyczng.

Teoria konturu i konwencji. Wspomniany juz wczesniej Kivy (1989) sugeruje, ze
muzyka daje mozliwo$¢ reprezentowania charakterystyk typowych dla emocji. W tym
rozumieniu, elementy muzyki takie jak tempo, tonacja czy melodia mogg przywolywac
strukturalne podobienstwo do wtasciwosci ludzkiego zachowania wyrazajacego emocje. Teoria
odnoszaca si¢ do konturu moéwi o pewnych naturalnych powigzaniach pomigdzy muzyka
1 emocjami, na przyktad wolne tempo bedzie przywolywaé wrazenie smutku z uwagi na
strukturalne podobienstwo do powolnych ruchéw smutnego czlowieka. Z kolei teoria
konwencji dotyczy zwyczajowych, powigzan pomigdzy poszczegdlnymi wlasciwosciami
muzyki a wlasciwos$ciami emocjonalnymi. Na przyktad tercja mata wykorzystywana jest do
przywotywania wrazenia smutku, a kadencja plagalna jest bardzo silnie powigzana zwyczajowo

z rytuatami religijnymi (Thompson, 2009).
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Znaczenie w muzyce. Zgodnie z koncepcja zaproponowang przez Meyera (1974),
muzyka posiada okreslone znaczenie. Meyer omawia dwa rodzaje znaczen — desygnacyjne
(designated) oraz zwarte (embodied). Pierwsze odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej bodzcowi
odpowiada zdarzenie badz nast¢pstwo majace inny charakter niz sam bodziec, na przyktad, gdy
stowo odnosi si¢ do niewerbalnego obiektu badz zdarzenia. Z kolei drugie rozumienie
znaczenia odnosi si¢ do takiej sytuacji, gdy bodziec i odpowiadajace mu zdarzenie/nastepstwo
majg ten sam charakter, czyli na przyklad muzyczny bodziec wskazuje na inne zdarzenie
muzyczne. Meyer zauwaza, ze znaczenie w muzyce jest w dominujacej czesci znaczeniem
zwartym a nie desygnacyjnym. Estetyczna sita muzyki pochodzi z oczekiwan, ktore tworzg sie
w percepcji stuchacza na gruncie jego dotychczasowych do§wiadczen. Poprzez doswiadczenie
i powtarzalny kontakt z okre§lonym sekwencjami muzycznymi, czlowiek uczy si¢
poszczeg6lnych struktur muzycznych i1 znaczeh w muzyce (Thompson, 2009). Niespetnienie
tych oczekiwan moze powodowaé wzbudzenie reakcji emocjonalnej badz afektu. Jako przyktad
moze tutaj postuzy¢ zastosowanie kadencji zwodniczej. W kulturze zachodniej klasycznym
zakonczeniem utworu bedzie kadencja doskonata (subdominanta - dominanta - tonika),
a rozwigzanie utworu bedzie prowadzito do toniki. Jesli fragment muzyczny, ktérego stuchamy
zakonczony zostanie kadencjg zwodniczg (dominanta - tonika szostego stopnia), ktora, jak
sama jej nazwa wskazuje, sugeruje inne zakonczenie niz w rzeczywistosci jest przez nig
oferowane, to w odpowiedzi na te strukture dzwigkowa pojawi si¢ wzbudzenie reakcji
emocjonalnej badz afektu, z uwagi na pogwatcenie oczekiwan, wynikajacych z wyuczonych
muzycznych schematow. Co istotne, Meyer nie uznaje, ze muzyka sama w sobie uruchamia
emocje, a raczej niespecyficzne pobudzenie czy tez afekt, ktory w zaleznosci od doswiadczen
i kontekstu moze przerodzi¢ si¢ dalej w form¢ emocji (Meyer, 1974). Tym samym jego teoria
posiada zaréwno elementy wspolne dla mysli emotywistycznej, jak i kognitywistycznej.

Morfologia uczucia. Teoria Langer (1957), ktéra zaprzecza mozliwo$ci
reprezentowania emocji przez muzyke moze by¢ wpisana w nurt mysli kognitywistycznej.
Muzyka posiada wedtug Langer znaczenie, ale rozumiane nie jako doktadne symbole i relacje
pomiedzy strukturg i ekspresja emocjonalna, a raczej jako niespecyficzne wlasciwosci podobne
do reakcji emocjonalnych. Tutaj podobnie jak w koncepcjach poprzednich nawigzuje si¢ do
struktury muzycznej. Muzyka moze posiada¢ podobne charakterystyki jak afektywne zmiany
doswiadczenia emocjonalnego u cztowieka, np. ruch 1 odpoczynek, napigcie i rozluznienie,
ekscytacja, nagta zmiana itd. Tym samym Langer ktadzie nacisk nie na specyficzne emocje, ale
raczej na dynamike do§wiadczen emocjonalnych i ich widoczno$¢ w muzyce (Thompson,

2009). Podobnie jak Hanslick, Langer zgadza si¢ z tym, ze muzyka moze wywota¢ zmiany
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w biciu serca czy oddychaniu, niemniej nie przektada si¢ to na wpltyw na ludzkie zachowanie

(Langer, 1942/2009).

Z punktu widzenia kognitywistycznego wazne wydaje si¢, ze muzyka, cho¢ moze by¢
traktowana jako symbol, niemniej jednak nie posiada znaczenia i tym samym nie moze by¢
utozsamiana z jezykiem. Tym samym ekspresja emocjonalna widoczna w ruchliwosci
1 wlasciwos$ciach muzycznej struktury, pozwala odbiera¢ przekaz emocjonalny i dos§wiadczad
emocji w muzyce, ale jest tez skazana w pewnym sensie na interpretacje, ktore zalezne sg od
subicktywnych doswiadczen stuchacza. Dodatkowo ekspresja emocjonalna, nie jest tym
samym co wlasne odczuwanie emocji. Z tego wzgledu trudno o wyodrgbnienie reakcji
emocjonalnych, jakie moga by¢ wywotywane przez okreslone fragmenty muzyczne.
Wywotywanie przez muzyke pewnych pobudzen fizjologicznych nie jest dla kognitywistow
argumentem $wiadczacym 0 wzbudzaniu przez muzyke emocji. Jednocze$nie ten sam fakt,
wywolywania przez muzyke reakcji takich jak placz, czy S$miech oraz subiektywne
doswiadczanie emocji w odpowiedzi na muzyke, jest najlepszym dowodem na potencjat
muzyki w procesie indukowania reakcji emocjonalnych.

Wydaje si¢, ze punktem stycznym jest tutaj rozwigzanie taczace niejako oba te
stanowiska, méwigce o tym, ze wywolywany przez muzyke afekt z towarzyszeniem
odpowiedniego kontekstu, moze prowadzi¢ do powstawania szerokiego wachlarza emocji.

Przedstawione powyzej koncepcje pokazuja, jak réznorodne moze by¢ zrozumienie
relacji pomi¢dzy muzyka oraz reakcjami emocjonalnymi. Muzyka moze nie posiada¢ Zadnego
potencjatu nie tylko do wywolywania emocji, ale tez ekspresji emocjonalnej. Niemniej znajduja
si¢ 1 takie glosy, ktoére cho¢ nie daja muzyce pelnego wachlarza wzbudzanych reakcji
emocjonalnych, to wskazuja na mozliwo$¢ wywolywania za jej pomoCa pewnego poruszenia
fizjologicznego. Koncepcje nawigzujace do struktury muzycznej oraz znaczenia muzycznego
zawracajg uwage na bardzo szerokie mozliwosci rozbudzania do$wiadczen emocjonalnych
u stuchacza. Czasem mogg by¢ te do§wiadczenia wynikiem dziatania nie samej muzyki, ale tez
dodatkowych informacji wynikajacych z kontekstu w jakiej znajduje si¢ podmiot.

W niniejszej pracy przyjeto stanowisko zgodne z zatozeniami mysli emotywistycznej,
w ktorej muzyka ma potencjat do wywotywania reakcji emocjonalnych. Podstawowym
zagadnieniem bedzie jednak pytanie o to, jakiego rodzaju reakcje emocjonalne muzyka moze
wywotywaé. Podjeta zostanie proba rozstrzygnigcia, czy jest to moze poruszenie bliskie
koncepcji Hanslicka czy tez odczucia i emocje, ktoére mozna okresli¢ z wigkszg precyzja, a by¢

moze jeszcze inne reakcje, ktore wymykaja si¢ poza granice naukowo pojetych emocji, jednak
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s czym wiecej niz zwyczajne poruszenie. W zwigzku z watpliwosciami co do mozliwosci
wzbudzania przez muzyke szerokiego wachlarza do$wiadczen emocjonalnych, mozna

stwierdzi¢, ze czesciowo praca nawigzuje tez do mysli kognitywistyczne;j.
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2.Rozbieznosci definicyjne pojecia ,,emocja”
jako potencjalne zrodlo problemow w
okreslaniu afektywnej reakcji na muzyke

W badaniach reakcji afektywnych na muzyke mozna dostrzec duzg niezgodnosc
badaczy co do stosowanych przez nich termindéw oraz niekonsekwentne prowadzenie
interpretacji badan w oparciu o kilka réznych definicji, np. emocji modalnych, czy emocji
muzycznych — specyficznych dla doswiadczenia muzycznego (Scherer, 2004; Zentner i in.,
2008; Juslin, Sloboda, 2010b). Do reakcji emocjonalnych zalicza si¢ m.in. uczucia, nastroje,
emocje, czy tez afekt. W przypadku badan nad emocjami w muzyce niekonsekwencja i brak
Scisto$ci najczesciej odnosza si¢ do pojecia emocji, ktore czesto jest wprawdzie okre§lane w
kategoriach definicyjnych zaproponowanych przez Scherera (Scherer, Zentner, 2001; Scherer,
2005), lecz w dalszych analizach dotyczacych tych samych rozwazan rozumiane jest w sposob
odmienny od tej definicji (por. np. Khalfa, Peretz, Blondin, Manon, 2002).

2.1. Definicje i wlasciwosci pojeé¢ afektywnych

Zanim zostang scharakteryzowane pojecia pojawiajace si¢ w badaniach z zakresu
psychologii muzyki warto zwrdci¢ uwage na Szerokie spektrum reakcji emocjonalnych
cztowieka. Psychologia wyrdznia zjawiska emocjonalne, ktore sg okreslane mianem emocji,
nastrojow, afektu czy uczuc.

Emocje. Emocja wywotywana jest zdarzeniem, ktore posiada pewne niezmienne
i wspolne elementy niezaleznie od indywidualnych i kulturowych réznic (Ekman, 2002). Jest
przy tym zwigzana z automatycznym mechanizmem oceny, ktory raczej jest nieuswiadomiony.
Emocja powstaje szybko, w sposob mimowolny oraz trwa krdotko (sekundy, minuty).
Towarzyszace jej reakcje fizjologiczne moga przyjmowaé specyficzne dla siebie wzorce,
podobnie jak uniwersalna wydaje si¢ by¢ ekspersja charakteryzujaca poszczegdlne emocje
podstawowe.

Watson, Clark (2002) rowniez odnoszg si¢ do krotkiego trwania emocji. Reakcja ta
posiada prototypowa ekspresje i powstaje w odpowiedzi na jakie§ zdarzenie w otoczeniu
prowadzac do adaptacyjnego zachowania. Emocja charakteryzuje si¢ tez wzorcem zmian
w funkcjonowaniu autonomicznego uktadu nerwowego oraz specyficznym subiektywnym

wrazeniem 1 odczuciem.

15



Frijda (2002) wskazuje, ze w stanach afektywnych, mozna wyr6zni¢ elementy zwigzane
z okre$lonymi odczuciami do$wiadczanymi przez jednostke, oceng i ineterpretacja zdarzen,
ktére powoduja te odczucia, gotowoscia do dzialania wraz z ewentualnym zaangazowaniem
motorycznym oraz z wzorcami fizjologicznego pobudzenia. Co wyroznia emocj¢ na tle innych
stanow afektywnych, np. nastroju, to skoncentrowanie odczu¢, oceny zdarzenia i gotowosci do
dziatania na konkretnym obiekcie. W koncepcji Frijdy istotnym elementem sg procesy
poznawcze, ktore niejako wyznaczaja kierunek reakcji i dziatania podmiotu (Losiak, 2012).
Podobna role pelni w koncepcji Lazarusa (1991) ocena poznawcza.

Cho¢ nie ma pelnej zgodnosci odno$nie definicji pojecia emocji, mozna W tym miejscu
przyja¢, ze sa to intensywne reakcje na wewngtrzne lub zewngtrzne bodzce wazne dla
podmiotu, trwajace od kilku sekund do kilku minut, ktérym towarzyszg zmiany mimiczne
lub/oraz ekspresja wokalna (Johnstone, Scherer, 2005; Keltner, Ekman, 2005) oraz zmiany
neurofizjologiczne, takie jak: przyspieszone bicie serca, napi¢cie migsni (Cacioppo, Berntson,
Larsen, Poehlmann, Ito, 2005). Na emocje sktadaja si¢ elementy motywacyjne, ktore powoduja
dazenie do okreslonego dziatania (Frijda, 1986), oraz subiektywne odczucie do§wiadczanych
stanow. Ocena sytuacji 1 obiektu, ktory jest Zrédtem emocji nastepuje w ramach komponentu
poznawczego emocji. Wszystkie te elementy w reakcji emocja sa ze sobg zsynchronizowane
(Scherer, 2005). Podobne definicje emocji pojawiajg si¢ w pracach m.in. Keltner i Gross (1999),
czy Maruszewskiego, Dolinskiego, Lukaszewskiego i Marszal-Wisniewskiej (2008).

Nastréj. Traktowany jest jako zjawisko trwajace dtuzej niz emocja (Ekman, 2002;
Watson, Clark, 2002), ktore w przeciwienstwie do niej nie posiada obiektu wobec ktorego
powstaje zachowanie emocjonalne i do$wiadczenie podmiotu (Fijda, 2002). Jego gltowna
funkcja, jest zmiana przetwarzanych tresci i sposobu ich przetwarzania (Davidson, 2002),
jednak jego uswiadomienie niweluje wptyw na wykonywane czynnosci (Schwartz, Clore,
1983). Nastrdj ma tez charakter mniej intensywny od emocji (Frijda, 2002) oraz nie towarzyszy
mu okreslona ekspresja mimiczna (Ekman, 2002). Pomimo réznorodnos$ci stanéw okreslanych
jako nastroj, istniejg réwniez proby opisania go za pomocg dwoch odlegtych klas: pozytywnego
I negatywnego afektu (Watson, Clark, Tellegen, 1988).

Afekt. Afekt uznawany jest za stan neuropsychologiczny, proste, bezrefleksyjne
odczucie, ktore wynika ze scalenia warto§ciowania wymiardw: przyjemno$¢-nieprzyjemnosé
oraz pobudzenie (senny-pobudzony; Russell, 2003). Reakcji tej nie powinno si¢ utozsamiaé
z emocja z uwagi na jego cechy, ktore ograniczone sg tylko do pobudzenia i znaku
w przeciwienstwie do ztozonej jakosci jaka sa emocje. Afekt mozna jednak traktowac jako

protoemocj¢ (Kolanczyk, 2004) z uwagi na jego uczestniczenie w procesie emocjonalnym
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poprzedzajace poznawcze opracowanie sytuacji. Jest on wzbudzany zanim zostanie dokonana
analiza wydarzenia oraz odniesienie go do dotychczasowego doswiadczenia. W perspektywie
badan Russela (2003) i Barrett (2006) afekt jest uznawany za podstawg, na ktorej budowana
jest reakcja emocjonalna w rozumieniu emocji modalnej. Charakteryzuje si¢ go zazwyczaj na
dwoch wymiarach — pobudzenia 1 przyjemnosci, cho¢ mozna odnalez¢ rowniez propozycje
trojwymiarowego modelu afektu (np. Bradley, Lang, 1994). Ta wtasciwos$¢ nie oznacza, ze
afekt moze by¢ utozsamiany z nastrojem, poniewaz, jak sugeruje Kolanczyk (2004), jest reakcja
na zachodzace zmiany w danym momencie, co oznacza, ze posiada on okreslony obiekt, cho¢
nie zawsze jest to obiekt trafnie zidentyfikowany. Russel (2003) sugeruje jednak, ze rdzenny
afekt (core-affect), jest reakcja nie ukierunkowang na obiekt, cho¢ poprzez atrybucje jest
mozliwe skierowanie afektu na obiekt. Reakcja w formie afektu ma charakter niespecyficzny
1 moze by¢ niezalezna od elementoéw poznawczych, gdyz wzbudzana jest w sposob
nieswiadomy (Zajonc, 2002). Wypada nadmieni¢, iz niektdrzy teoretycy traktujg natomiast
afekt jako termin najbardziej ogdlny, obejmujacy emocje, nastroj, uczucia (por. np. Gross,
1998; Juslin, Sloboda, 2010b).

Uczucia. Swiadome do$wiadczanie emocji moze byé okre§lane jako uczucia.
Jednocze$nie emocje nie musza by¢ ich bezposrednim zrodtem (Damasio, 2011). Uczucia
uznawane sa za skladnik procesu emocjonalnego (Scherer, 2005) oraz prototypowa ceche

emocji (Averill, 2002).

2.2. Definicje i niescistosci definicyjne w badaniach emocji
muzycznych

W badaniach dotyczacych zagadnien emocji w muzyce mozna zauwazy¢ brak $cistosci
1 czesto zupetnie rozbiezne rozumienie pojecia emocji. Zdarza si¢, ze opisywanym wynikom
badan nie towarzyszy definicja emocji (np. Kawakami, Kiyoshi, Katahira, Kamiyama,
Okanoya, 2013; Larsen, Stastny, 2011; Sammler, Grigutsch, Fritz, Koelsch, 2007). Chcac
odpowiedzie¢ na pytanie jakiego rodzaju reakcje s3 w tym obszarze badane, warto przesledzi¢
sposob rozumienia poszczegolnych definicji oraz ich wykorzystanie.

Sposrod wymienionych wyzej reakcji emocjonalnych, odpowiedzig na muzyke mogta
by by¢ emocja. Juslin i Sloboda (2010b) podjeli probe uporzadkowania poje¢ stosowanych
w obszarze psychologii muzyki, w ktorej zdefiniowali emocje jako krotkie, acz intensywne
reakcje afektywne nakierowane na okreslony obiekt. Emocje zawieraja zwykle

subkomponenty: subiektywne odczucia, pobudzenie fizjologiczne, ekspresje, tendencje do

17



dziatania oraz regulacje jego przebiegu. W reakcji emocjonalnej komponenty te osiagaja
pewien stopien synchronizacji. Takie rozumienie emocji bliskie jest psychologii ogolnej (por.
rozdziat 2.1.; Ekman, 2002), a szczeg6lnie definicji zaproponowanej przez Scherera (2005), na
ktorg badacze emocji w muzyce czgsto sie zresztg powotujg (np. Dibben, 2004; Juslin,
Barradas, Eerola, 2015; Egermann, Nagel, Altenmiiller, Kopiez, 2009).

Przyjmujagc ww. definicj¢ nalezatloby oczekiwaé, Ze osoba stuchajaca utworu
muzycznego, bedzie reagowata spojnie w aspekcie fizjologicznym, ekspresyjnym,
poznawczym, behawioralnym i subiektywnym. Trudno$¢ w przyjeciu takiego stanowiska
polega jednak na tym, ze niewiele jest badan uwzgledniajgcych wszystkie kompontenty tak
rozumianej emocji (np. Lundgvist i in., 2009) lub w badaniach wykorzystywane sg tylko
wybrane aspekty tej definicji, najlepiej wpisujace si¢ w koncepcje autorow (np. Zentner i in.,
2008). Dodatkowo, dotychczasowe badania nie ujawnity spojnosci reakcji emocjonalnych
w odpowiedzi na styszang muzyke (por. Hodges, 2010). Co wigcej, niektore badania
pokazywaly wrecz sprzeczno$ci pomigdzy elementami reakcji indukowanych muzyka.
Pojawiaja si¢ m.in. doniesienia ujawniajace przeciwstawne kierunki reakcji fizjologicznych
w odpowiedzi na muzyke, np. tetno raz jest wicksze raz jest mniejsze, w zaleznosci od badan
(zob. zestawienie Hodges, 2010). Trudno tez doszuka¢ si¢ w aktualnych wynikach badan
potwierdzenia wystepowania — wraz z subiektywnym odczuciem — innych elementow
definicyjnych emocji takich jak: reakcje fizjologiczne, motywacja do okreslonego typu
dziatania, ekspresja mimiczna, ukierunkowanie reakcji na obiekt.

W obszarze badan muzyki i emocji funkcjonuje réwniez odrgbny termin emocji
muzycznych, ktorych specyfikg jest jedynie to, ze sg emocjami wywotanymi przez muzyke
(Juslin, Sloboda, 2010b). Trudno jednak znalez¢ w badaniach definicje emocji muzycznych,
by¢ moze z uwagi na to, ze nie ma pewnosci co do tego, jakiej natury sa reakcje wzbudzane
przez muzyke¢. Zwraca si¢ uwage na szerokie spektrum tych do§wiadczen, szczegdlng uwage
poswiecajac aspektowi subiektywnych odczué¢ (Juslin, Harmat, Eerola, 2014; Juslin i in., 2015;
Scherer, 2004; Zentner i in., 2008). Jednoczesnie, co zostanie przedstawione w dalszej czgsci
pracy, pomiaru emocji muzycznych dokonuje si¢ za pomocg narzedzi badajagcych m.in.
wymiary emocjonalne (np. Dibben, 2004; Egermann, Grewe, Kopiez, Altenmiiller, 2009; Trost,
Ethofer, Zentner, Vuilleumier, 2012), co pozwala sprowadza¢ analizowane przezycia do
zaledwie kilku kategorii.

Dos$wiadczenie emocji w reakcji na muzyke wigzane jest tez z koncepcjg emocji coarse
i refined (Frijda, Sundararajan, 2007; Zentner i in., 2008; Zentner, Eerola, 2010). Pierwsze

definiowane sa jako standardowo przezywane emocje, z wlasciwymi sobie komponentami,
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w tym z elementem motywacyjnym, z kolei drugie, nie posiadajg komponentu motywacyjnego
i sg slabsze niz ich odpowiedniki pojawiajace si¢ w rzeczywistym doswiadczeniu (real-life
emotions). Wynika to z faktu, Zze pojawiaja si¢ one w sytuacji, w ktorej cele pozostaja
zawieszone, poniewaz ich osiggni¢cie nie miatoby znaczenia dla integralno$ci psychicznej
podmiotu przezy¢. Oznacza to, ze emocje refined bedg pozbawione w pewnym sensie pilnosci,
co moze w konsekwencji prowadzi¢ do tego, ze bardziej beda doswiadczane w sferze odczuc
niz w sferze dzialania (Brattico, Jacobsen, 2009). Nawigzanie do emocji refined pozwala
traktowa¢ reakcje emocjonalne na muzyke, np. nostalgi¢, jako emocje per se, pomimo
zauwazalnego braku elementu motywujacego do dziatania, jak w przypadku emocji
podstawowych typu strach, czy zto§¢. Podobnie wykorzystywana jest koncepcja emocji
estetycznych i utylitarnych (Scherer, 2004), réznicowanych przez ocen¢ zwigzang z celem
(goal relevance). Emocje estetyczne nie posiadaja bezposredniego osobistego znaczenia
w przeciwienstwie do emocji utylitarnych, w ktéorych to znaczenie powoduje bardziej
jednoznaczne reakcje fizjologiczne czy ukierunkowywanie dziatan. Koncepcja emocji
estetycznych vs. utylitarnych moze by¢ wykorzystywana jako uzasadnienie dla pomiaru
samych odczu¢ (Egermann i in., 2009), z pominigciem pozostatych komponentéw emocji, ktore
majg prawo w przypadku emocji estetycznych si¢ nie pojawic.

W zwigzku z watpliwoséciami co do natury emocji muzycznych by¢ moze to nastrdj jest
reakcja, ktora powstaje w odpowiedzi na muzyke. W badaniach z zakresu reakcji
emocjonalnych w muzyce o nastroju mowi si¢ stosunkowo niewiele (np. Gaarido, Schubert,
2015), odrozniajac mato intensywny, rozlany i dlugotrwajacy stan afektywny od emocji czy tez
emocji muzycznych (Juslin, Sloboda, 2010b). Jednocze$nie muzyka stosowana jest jako
efektywny $rodek indukowania nastroju w procedurach eksperymentalnych (zob. tez przeglad:
Vistfjall, 2002). Z kolei w badaniach wplywu muzyki na funkcjonowanie poznawcze,
wzbudzany przy pomocy muzyki pozytywny nastr6j stanowi jedno z wyjasnien zwigkszonej
efektywnosci w wykonywaniu zadan poznawczych (Thompson, Schellenberg, Husain, 2001;
Schellenberg, Weiss, 2013).

Jesli zatem nie emocja i nie nastroj, to moze afekt jest poszukiwang reakcja na muzyke.
Juslin i Sloboda (2010b) traktuja afekt jako pojecie bedace ogdlnym okresleniem, w ktorym
zawierajg si¢ pozostate (m.in. nastrdj, emocje, odczucia, pobudzenie). Okreslenie afektu,
w rozumieniu Russela (2003), Barrett (2006), czy Kolanczyk (2004), w badaniach z zakresu
psychologii muzyki w zasadzie nie jest widoczne. Nawigzania do koncepcji afektu sa
zazwyczaj niebezposrednie 1 majg na celu wprowadzenie pomiaru emocji na wymiarach (np.

Kallinen, Ravaja, 2006; Cheng, Wu, Yen, 2009). Warto tez zwréci¢ uwage, ze w literaturze
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zdarza si¢ utozsamianie afektu 1 wcze$niej wspomnianego nastroju — zwlaszcza tam, gdzie
muzyka wykorzystywana jest jako materiat indukujacy okreslony stan afektywny (Gorn, Pham,
Sin, 2001; Zavoyskiy, Taylor, Friedman, 2016). Podobne traktowanie afektu i nastroju jest
widoczne np. w badaniach Isen, ktora we wczesniejszych swoich rozwazaniach analizowata
wplyw nastroju na gotowos¢ do pomocy (lIsen, Clark, Schwartz, 1976), by pdzniej, analizujac
zagadnienia zwigzane Z czynnikami wplywajacymi na podejmowanie decyzji, stosowac juz
okreslenie afektu (Isen, 2001). Afekt oraz jego rola w powstawaniu reakcji emocjonalnych
w odpowiedzi na muzyke zostanie szerzej opisany w dalszej czesci pracy, poniewaz stanowi

wazny element w przyjetych zatozeniach teoretycznych opisanych tutaj badan.

2.3. Konsekwencje nieprecyzyjnosci definicyjnej pojecia
»emocja” dla badan nad wplywem bodzcow muzycznych

Analiza dotychczasowych badan nad emocjami muzycznymi pokazuje w do$¢
przyttaczajacym stopniu niekonsekwencje definicyjng badaczy. Doprowadzita ona do sytuacji,
w ktorej emocjami odczuwanymi poprzez oddziatywanie muzyki mogg by¢ wszystkie rodzaje
reakcji afektywnych wymienionych wczesniej w czesci definicyjnej tego rozdziatu.

W badaniach emocji w odpowiedzi na muzyke znajdziemy:

— reakcje afektem, na ktore, w zaleznosci od podejscia, sktadaja si¢ dwa
(pobudzenie, walencja, np. Schubert, 2007) albo trzy (np. napigcie, energia i
walencja, np. Eerola, Vuoskoski, 2011) wymiary;

— emocje modalne, takie jak rado$¢ czy smutek (np. Kreutz, Ott, Teichmann,
Osawa, Vaitl, 2008)

— oraz do$wiadczenia z pogranicza psychologii i estetyki, okreslane jako emocje
estetyczne czy muzyczne, jak poczucie transcendencji czy dosi¢ganie absolutu
(np. Zentner i in., 2008), czy nostalgia (Barrett i in., 2010; Janata i in., 2007).
Obok tych reakcji stawia si¢ tez peak experience, ktorym moga towarzyszy¢
ciarki, lub inne podobne wrazenia cielesne (nazywane przez badaczy w
roznoraki sposob, np. chills, thrills, frissons a nawet skin orgasms, np. Harrison,
Loui, 2014).

Mimo tak szerokiego wachlarza mozliwosci, jaki prezentujg badacze, gdy przeprowadzi
si¢ analiz¢ metodologiczng i definicyjng badan, szybko okazuje si¢, ze w dominujacej ich czgsci

wyniki analiz sprowadzane sg do modelu afektywnego.
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2.3.1. Przeglad badan nad emocjonalnymi reakcjami na muzyke
W celu sprawdzenia powyzszej tezy przeprowadzono przeglad artykutow naukowych,
opublikowanych w recenzowanych czasopismach dostepnych w bazie EBSCO do konca 2016
roku. Wyszukiwanie artykutéw odbyto si¢ za pomoca dwoch fraz:
— music AND emotion AND felt
— music AND emotion AND induced
Pod uwage zostaly wzigte artykuty w jezyku angielskim, w ktérych prezentowano
wyniki badan empirycznych nad odczuwanymi emocjami (felt) wywolanymi muzyka.
Pominigte zostaly wigc te, w ktorych analizowano jedynie emocje wyrazane w muzyce
(expressed), albo postrzegane w muzyce (perceived). Przeglad skupit si¢ na badaniach,
w ktorych:
— autorzy podejmowali si¢ analizy emocji lub uznawali wyniki swoich analiz za
wyniki dotyczace emocji;
— autorzy teoretycznie mowili o emocjach cho¢ prezentowali je na wymiarach afektu;
— dokonywano pomiaréw emocji w odpowiedzi na muzyke, cho¢ gtownym celem
badania nie byta analiza reakcji emocjonalnych na muzyke.
Nie zostaly uwzglednione w przegladzie badania, w ktérych:
— autorzy jednoznacznie wyrazali, ze dokonujg badania nastrojow badz afektu
(rozumianego zgodnie z teorig Russela, Barrett lub podobnymi);
— wykorzystano muzyke jako $rodek do wzbudzenia nastroju, a reakcja
emocjonalna na muzyke nie byta podstawowym problemem badawczym.
Z pierwotnej liczby 338, w tym 105 artykutéw wyszukanych zgodnie z fraza "music
AND emotion AND felt" oraz 233 artykutow wyszukanych zgodnie z frazg "music AND
emotion AND induced" do analizy ostatecznie wybrano 56 publikacji, ktore spetniaty wyzej

wymienione kryteria.

Analiza danych z uwzglednionych publikacji

Tabela w aneksie A przedstawia badania, w ktorych analizowano odczuwane reakcje
emocjonalne na muzyke. W tabeli znajduje si¢ informacja na temat przyjetej deklarowanej
definicji emocji, sposobie pomiaru reakcji emocjonalnej oraz sposobie prezentacji wynikow
z uwagi na klasyfikacje reakcji emocjonalnych. W tabeli oznaczenie "2 wymiary" odnosi si¢
do wymiaréw przyjemnosci i pobudzenia, chyba ze zostalo oznaczone to inaczej. Z uwagi na
réznorodne podejécia, oznaczenie "emocje podstawowe" odnosi si¢ do badan, w ktérych

dokonywano pomiaru przynajmniej dwoch z modalnosci: rado$¢, smutek, strach, zlos¢, wstret,
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zaskoczenie. Osobne oznaczenie "emocje muzyczne" zostato zarezerwowane dla badan,
w ktorych autorzy zaznaczali, ze okreslone reakcje naleza do tej kategorii lub stosowali
okreslenia emocji muzycznych, czy tez estetycznych.

W kolumnie z deklarowang definicja reakcji emocjonalnych cz¢$¢ odniesien do
definicji oznaczono dodatkowo gwiazdka (*). W ten sposob wskazane sg publikacje, w ktorych
autorzy prezentujg definicje emocji, jednoczes$nie nie wskazujac explicite, w jaki sposob beda
rozumieli reakcje emocjonalne na muzyke w swojej pracy.

Wymiary. W publikacjach zgromadzonych w przegladzie zdecydowanie najwigcej jest
badan, w ktorych w interpretacji i wnioskach dokonywano odwotania do modeli wymiarowych
(40 publikacji). Jednoczesnie tylko w 25 publikacjach zapowiadana jest analiza na wymiarach
oraz jedynie w 5 publikacjach zaznaczone jest, ze wymiary te dotycza afektu a nie emoc;ji.
Biorac pod uwage wyrazone explicite definicje — tylko w 8 przypadkach autorzy w definicjach
odwotuja si¢ do koncepcji wymiarowych np. Russela (2003), z kolei odwotanie do tych teorii
bez jednoznacznego okreslania ich jako wiodaca podstawe teoretyczng znajduje sie
w kolejnych 7 publikacjach. Sposrod 40 publikacji, odniesienie do dwoch wymiarow
(pobudzenia i walencji) pojawia si¢ w 22 przypadkach (np. Gomez, Danuser, 2007; Egermann
i in.,, 2009). W 5 publikacjach (np. Vuoskoski, Thompson, Mcllwain, Eerola, 2012)
przedstawione wyniki oparte byly o wymiary przyjemnosci, pobudzenia napigciowego oraz
pobudzenia energetycznego (lub odpowiednio napigcia i pobudzenia), z kolei w dwoch
badaniach pojawily si¢ wymiary przyjemnosci, pobudzenia i dominacji (np. Hall, Schubert,
Wilson, 2016). Jedno badanie analizowalo wyniki w odniesieniu do wymiaru emocji
pozytywnych, negatywnego niskiego pobudzenia oraz negatywnego wysokiego pobudzenia
(Egermann i in., 2011). Analizy w oparciu o jeden wymiar odnosity si¢ do odczuwanej
przyjemnosci/nieprzyjemnosci (3 publikacje) lub wymiaru pozytywnego/negatywnego (2
publikacje).

Emocje muzyczne/estetyczne. Liczba artykutow, w ktorych zapowiadana byta analiza
emocji muzycznych (10 publikacji) jest podobna do liczby publikacji realizujacych te
zapowiedzi w swoich interpretacjach (12 publikacji). Tak jak to bylo wskazane wczeséniej,
trudno o definicje emocji muzycznych, jednak jesli pojawia si¢ podstawa teoretyczna, to odnosi
si¢ ona do 9-czynnikowego modelu, bedacego podstawa Geneva Emotional Music Scale
(GEMS) — skali do badania emocji w do$wiadczeniu muzycznym (Zentner, i in. 2008).
W jednym przypadku badacze odwotujg si¢ do modelu GEMS, jednoczesnie w interpretacji
sprowadzajg 9 zmiennych do modelu wymiarowego. Jest to badanie z wykorzystaniem metod

neuroobrazowania, w ktorym autorzy zaobserwowali, ze 9 kategorii emocji muzycznych moze
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by¢ zorganizowane na dwoch wymiarach czeSciowo kompatybilnych z pobudzeniem
i walencja, lub z trzema wymiarami emocji muzycznych: witalnosci (Vitality), niepokoju
(Unease), oraz wzniosto$ci (Sublimity) (Trost i in., 2012). W trzech przypadkach autorzy nie
precyzowali definicji ani typu badanych reakcji, jednak w interpretacjach odwotujg si¢ m.in. do
emocji muzycznych. Warto tez odnotowaé, ze wszystkie analizowane publikacje, ktore
w swoich zatozeniach miaty bada¢ lub w ramach interpretacji wynikow odnosity si¢ do emocji
muzycznych, zostaty opublikowane w przeciagu ostatnich 10 lat.

Emocje modalne/podstawowe. Definicja emocji rozumianych glownie zgodnie
z koncepcjg Scherera (2005) pojawia si¢ w 16 publikacjach (w tym w 11 przypadkach
odniesienie do teorii jest wyrazone exlicite) i podobna liczba, zawiera w interpretacjach emocje
z grupy modalnych/podstawowych (15 publikacji). Nalezy jednocze$nie wspomnie¢, ze w 7
artykutach relacjonowane wyniki ograniczaty si¢ wylacznie do emocji smutku (sad) oraz
radosci (happy), co w zasadzie moze by¢ sprowadzone, do wymiaréw pobudzenia
i przyjemnosci. Z kolei w 3 publikacjach wnioski mogly by¢ sprowadzone zaro6wno do emocji
modalnych, jak i wymiaréw afektu (np. Kreutz i in., 2008). Jedynie w 6 badaniach emocje
podstawowe dotyczyty wiekszej liczby odrebnych modalnosci, np. zto$¢, wstyd, wstret czy
rado$¢. Warto wspomnie¢, ze w badaniach, w ktorych jednak pojawity si¢ kategorie takie jak
ztos¢ czy wstret, okazato si¢ ze sg to emocje w zasadzie nie odczuwane w reakcji na muzyke
(Juslin, Liljestrom, Vistfjéll, Barradas, Silva, 2008). W jednej publikacji wykorzystano utwory
zaklasyfikowane jako wyrazajace emocje modalne (m.in. rados¢, ztos¢, strach, smutek, spokdj),
ktore mialty indukowac korespondujace emocje (Kreutz i in., 2008) i zaobserwowano reakcje
badanych zgodne z docelowymi emocjami w muzyce. Wyniki te potwierdzaja powstawanie
specyficznej reakcji na muzyke. Jednoczesnie, poziom strachu i zto$ci w reakcji na utwory
0 korespondujacej charakterystyce tylko dla czesci utworow osiagnat statystycznie istotng
roznice, a w pozostatych przypadkach byt bardzo sobie bliski®. Podobny problem
zaobserwowano rowniez w przypadku utworéw smutnych w odniesieniu do reakcji smutku
i spokoju. Nie =znaleziono wigc jednoznacznego potwierdzenia, ze emocje
o réznych modalnosciach, ale majace t¢ samga charakterystyke afektywna, np. ztos$¢ i strach, sa
rozrdzniane przez badanych w ich wlasnych reakcjach emocjonalnych na muzyke.

Warto zwroci¢ uwage, ze az w 26 przypadkach autorzy nie precyzuja definicji (poprzez

odniesienie do teorii wyrazonej implicite i explicite), na podstawie ktorej dokonywana jest

3 Warto tutaj doda¢, ze sposob obliczania istotno$ci réznic nie analizowat indywidualnych roznic pomiedzy
poszczegdlnymi emocjami, a sumaryczne ,,prawdopodobienstwo, ze ocena docelowej emocji jest wigksza niz
pozostatych czterech” (Kreutz i in., 2008, s. 108).
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analiza reakcji emocjonalnych na muzyke. Wsréd nich, zdecydowana wigkszos¢, tj. 18
publikacji, zarbwno w procedurze badawczej, jak i w interpretacji wynikow odwotuje si¢ do
modeli wymiarowych.

Wyniki analizy uwzglednionych publikacji pokazujg dominacje modelu wymiarowego
w badaniach reakcji emocjonalnych na muzyke i pozostajg w zgodzie z przegladem
przeprowadzonym przez Eerol¢ i Vuoskoski (2013), w ktorym ponad 70% publikacji zostato
zaklasyfikowanych do grupy badafh stosujacych pomiar na dwoch wymiarach afektu:
pobudzenia i przyjemnosci.

Zastosowanie wymiaroOw w eksperymentach 1 badaniach samoopisowych jest niezwykle
proste i intuicyjne, nie obcigza tez badanych tak jak dlugie wielo-itemowe skale. Pozostaja
jednak watpliwosci, czy jest to wystarczajace dla analizy reakcji emocjonalnych na muzyke
(Bigand, Vieillard, Madurell, Marozeau, Dacquet, 2005), zwlaszcza, ze wymiary nie dajg
mozliwo$ci dyskryminacji reakcji o podobnej charakterystyce afektywnej, np. melancholii
i znudzenia (Scherer, 2004). Niewiele jest jednak badan, ktore wykorzystuja inne podejscia —
na przyklad trzy wymiary: napigcia, energii i przyjemnosci, ktore najprawdopodobniej nie sg
prosta mieszankg walencji i pobudzenia (Schimmack, Reisenzein, 2002). Jednocze$nie, nie ma
pewnosci czy takie wymiary wnoszg nowe informacje do reakcji emocjonalnych na muzyke
(Eerola, Vuoskoski, 2011), podobnie jak to jest w przypadku nastroju, gdzie uzyskanie modelu
dwu- i trzy-wymiarowego zalezy od przyjetego zalozenia ortogonalnosci badz ukosnoSci
wyodrebnianych czynnikow (Gorynska, 2011).

Wszechobecno$¢  teorii  wymiarowych w  podstawach teoretycznych, ale
w szczegoOlnosci we wnioskach badan wskazuje jednak, Zze reakcje emocjonalne na muzyke
najtatwiej przedstawi¢ wtasnie w takiej formie. Niezaleznie od tego czy jest to wystarczajace
do opisu emocji modalnych/podstawowych i czy rzeczywiscie analizowane reakcje nalezg
w ogole do tej kategorii, modele wymiarowe petnig bardzo wazna role w badaniach psychologii
muzyki. Niemniej zgodnie z koncepcja Russela (2003), czy Barret (2006) pomiar pobudzenia
i przyjemnosci badz napigcia, energii i przyjemnosci (Schimmack, Reisenzein, 2002) nie jest
pomiarem odczuwanej emocji, a raczej afektu. Emocja, zgodnie z przyjetymi wczeSniej
definicjami, jest czyms szerszym i bardziej ztoZonym niz prosta reakcja afektem, ktory stanowi
tylko ,,element emocjonalnego epizodu” (Russel, 2003, s. 154). Pojawia si¢ wigc problem
z brakiem precyzji i niejasno$ciami natury definicyjnej i metodologicznej wynikajacy z tego,
Ze autorzy prac z zakresu badan nad reakcjami emocjonalnymi w muzyce zdajg si¢ zapominac
lub kompletnie ignorowac fakt, ze emocje, i odczucia nie powinny by¢ traktowane zamiennie

(por. Kayser, 2017).
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Zagadnienie reakcji emocjonalnych na muzyke wydaje si¢ zjawiskiem bardzo
ztozonym, tak jak bodziec, ktéry ma je wywotywaé. Sprowadzenie tych reakcji do poziomu
emocji modalnych czy tez podstawowych wydaje si¢ by¢ redukcjonistycznym podejsciem,
ignorujacym bogactwo przezy¢ muzycznych. Zbyt waski zakres tych emocji oraz zasadniczo
nieobecnos¢ czegsci z nich, np. ztosci czy wstretu w odpowiedzi na muzyke, lezy u podstaw
powstania odrgbnych koncepcji emocji muzycznych oraz coraz czgstszego pojawiania si¢ tego
podejscia w badaniach. W zasadzie nalezatoby przyjac, ze zar6wno z uwagi na przywolang
wczesniej definicje emocji modalnych, jaki i na rdéznorodne muzyczne doswiadczenia
emocjonalne, emocje modalne nie sg wlasciwym okresleniem reakcji emocjonalnych na
muzyke.

Emocje muzyczne z uwagi na uwzglgdnienie wachlarza reakcji emocjonalnych
moglyby by¢ uznane za odpowiedz na te trudnosci. Niemniej jednak, definicja emocji
muzycznych zaproponowana przez Juslina i Slobode (2010b) wydaje si¢ nie przystawac¢ do
realiow badawczych, w ktorych analizowane reakcje wigzane sg glownie z odczuciem (feeling),
a pomijane sg inne komponenty emocji. Z kolei uwzglednianie jedynie komponentu odczué
powoduje, ze zastosowany dla tych reakcji termin ,,emocje” wzbudza kontrowersje definicyjne
i metodologiczne. Tym samym, uwzgledniajac aktualng definicje, emocje muzyczne wydaja
si¢ nie by¢ wlasciwym okresleniem na odczucia, ktore wzbudzane sg za pomoca muzyki.

Sprowadzanie reakcji emocjonalnej na muzyke jedynie do poziomu afektu zdaje si¢ by¢
nie do przyjecia, poniewaz jest zdecydowana redukcja bogactwa tych doswiadczen.
Jednoczesnie, analizujac reakcje emocjonalne na muzyk¢ mozna zauwazy¢, ze w zasadzie
mozliwe jest przedstawienie ich na dwoch czy tez trzech wymiarach afektu. Badania
wykorzystujgce neuroobrazowanie, pomiar fizjologiczny, jak roéwniez badania samoopisowe,
wskazuja, ze wymiary afektu, tj. pobudzenia i walencji wydaja si¢ by¢ wystarczajace do opisu
reakcji emocjonalnych na muzyke (Vuoskoski, Eerola, 2010, 2011). Odczucia wzbudzane
przez muzyke moglyby wiec, biorgc pod uwage te wnioski, by¢ potraktowane jako reakcja
afektem. Wcigz jednak pozostaje problem roéznorodnosci przezy¢ emocjonalnych w muzyce,
niemozliwych do ujecia w modelach wymiarowych.

Biorac pod uwage wszystkie te argumenty mozna stwierdzi¢, ze sprowadzanie reakcji
emocjonalnych na muzyke do jednej z wymienionych kategorii — emocji, emocji muzycznych
czy tez afektu jest zdecydowanie niewystarczajgca. W dalszej czeSci pracy zostanie
zaproponowany model reakcji emocjonalnych na muzyke bedacy proba catoSciowego ujecia

tego problemu.
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3.Metodologia badan emocji muzycznych

3.1. Metodologia badan emocji muzycznych

Aby lepiej zrozumie¢ podejscie do problemu emocji muzycznych w badaniach
prowadzonych na gruncie psychologii muzyki warto przeanalizowa¢ poszczegoélne podejscia
i metody dokonywania pomiaru reakcji emocjonalnych na muzyke. Do najbardziej popularnych
metod nalezg bezposrednie badania samoopisowe, z wykorzystaniem réznego rodzaju
kwestionariuszy i skal samooceny do$wiadczanych emocji, posrednie metody pomiaru afektu
(np. analiza mimiki czy szybkosci przetwarzania informacji), badania psychofizjologiczne,
uwzgledniajace rowniez pomiar przewodnictwa skornego, czy tetna jak réwniez aktywnosci
mozgowej. W kolejnych czgsciach tego rozdziatu zostang omoéwione wybrane aspekty badania

emocji w reakcji na muzyke.

3.1.1. Badania samoopisowe

Podobnie jak w dyskusjach pomie¢dzy kognitywistami i emotywistami, z punktu
widzenia badan samoopisowych réwniez mozna dostrzec podziat na reakcje emocjonalne
odczuwane i postrzegane w muzyce. Szczegdlng uwage na te rozroznienia zwrocit
Gabrielsson (2001), akcentujac problem rozrdzniania emocji odczuwanych podczas stuchania
muzyki, oraz emocji postrzeganych w muzyce. Jak dotad udato si¢ w badaniach wykaza¢, ze
emocje odczuwane oraz emocje postrzegane nie sg jednakowo doswiadczane przez badanych,
(Kallinen, Ravaja, 2006; Evans, Schubert, 2008). W zwigzku z tym, aby unikng¢ niejasnosci,
w procedurach eksperymentalnych sugeruje si¢ wyraznie zaznaczac o jakie emocje pytani sg
respondenci: odczuwane (felt) czy postrzegane (perceived). W zalezno$ci wiec od potrzeb
badaczy, uczestnicy sg proszeni o skupienie si¢ na jednym z tych dwdch aspektéw, co utatwia
poOzniej interpretacje uzyskanych rezultatéw oraz umozliwia odnoszenie ich do pozostatych
badan prowadzonych w tej tematyce.

Niezaleznie od umiejscowienia emocji tj. zewnetrznego (emocje postrzegane) lub
wewnetrznego (emocje odczuwane), analizy samoopisowe oparte s3 o pomiary realizujace
jeden z trzech kontekstow teoretycznych: emocje podstawowe, emocje muzyczne oraz
reakcje na wymiarach afektu. Zarowno w jednych, jak i w drugich typach badan, dokonuje

si¢ ocena do§wiadczen emocjonalnych za pomoca wymuszonego wyboru okreslonych kategorii
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emocji, skal (np. Gosselin, Peretz, Johnsen, Adophs, 2007), ale rowniez z wykorzystaniem
zdje¢ (np. Vuoskoski, Eerola, 2012; Hanser, Mark, Zijlstra, Vingerhoets, 2015). Do pomiaru
stosowane sg zaroOwno standardowe narzedzia badajgce reakcje emocjonalne, jak réwniez
narzedzia zbudowane celowo na potrzeby analizy emocji muzycznych.

Do popularnych narzedzi wykorzystywanych w procedurach badawczych nalezy
PANAS (np. Janata, Tomic, Rakowski, 2007), POMS (np. Thompson i in., 2001), oraz inne
skale zawierajace listy przymiotnikéw (np. autorska lista Juslin, Laukka, 2004), ktore
najczesciej oceniane sg za pomocg skali Likerta. W niektorych badaniach wykorzystuje si¢ do
samooceny za pomocg tzw. Visual Analogue Scale (np. Lundgvist i in., 2009), ktoére maja
przewage nad skalami Likerta w postaci unikania skokéw pomiedzy odpowiedziami a tym
samym pozwalania na pomiar znacznie bardziej doktadny, najczgsciej na skali 0-100.

W badaniach wykorzystujacych PANAS 1 podobne narzedzia badani udzielaja
odpowiedzi na poszczegolne przymiotniki/pytania, ktére nastepnie laczone sa w wymiary
(Watson i in., 1988). Czasem stosowane sg skale o roznych liczbach stopni, ktore posiadaja
dwa bieguny (np. wysokie pobudzenie - niskie pobudzenie, negatywna walencja - pozytywna
walencja) (np. Sato, Fujimura, Kochiyama, Suzuki, 2013). Inng odmiang takich pomiarow jest
stosowanie odrebnych wymiaréw, np. badani osobno oceniaja negatywng walencje¢ oraz
pozytywna (np. Vuoskoski i in., 2012). Niemniej, zdarza si¢, ze w efekcie wyniki z osobnych
skal 1 tak ulegaja w koncu potaczeniu (np. Eerola, Vuoskoski, 2011). W badaniach, w ktérych
wykorzystywany jest paradygmat reakcji emocjonalnych opartych na wymiarach, autorzy, jak
juz wspomniano wczesniej, bardzo czgsto odnosza si¢ do teorii Russela (2003) badz do
podobnych koncepcji dwoch wymiaréw. Czasem wykorzystywane sg rowniez inne modele
wymiarowe, np. pozytywnego i negatywnego afektu (Watson, Tellegen, 1985), czy tez modele
trojwymiarowe (Schimmack, Reisenzein, 2002). Nie ma nadal jasnos$ci, ktory z tych modeli
jest bardziej efektywny. Przykladowo badania Schimmack i Groba (2000) pokazaty, ze
redukcja trzech wymiarow do dwoch nie jest efektywna, cho¢ analizy dokonane na polu reakcji
emocjonalnych na muzyke pokazujg odmienne wnioski (Eerola, Vuoskoski, 2011). Z kolei
Bigand i in. (2005) przeprowadzili badania, w ktérych uczestnicy porzadkowali utwory
muzyczne zgodnie ze swoim emocjonalnym do$wiadczeniem. W toku analiz wyrdznione
zostaly trzy wymiary do§wiadczen emocjonalnych w reakcji na muzyke, z ktorych dwa mozna
byto porowna¢ do wymiarow w koncepcji Russela (2003), a trzeci interpretowany byt
w kategoriach reakcji gestami, czy tez postawami ciata.

Badania samoopisowe skupione na specyficznych dla doswiadczenia muzycznego

reakcji emocjonalnych maja swdj poczatek w zaproponowanym przez Hevner (1936), kole
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afektywnym. Zawieralo ono osiem grup, w ktorych znajdowato si¢ od 6 do 11 okreslen
emocjonalnych, odnoszonych do sytuacji stuchania muzyki. Z zatozenia konstrukcja kota miata
powodowac, ze naprzeciwlegte okreslenia posiadaly tez przeciwne znaczenia. Co istotne, na
tym etapie badan nad reakcjami emocjonalnymi na muzyke nie bylo jeszcze jasno okreslone,
czy stuchacze maja skupic¢ si¢ na odczuciach czy na ekspresji emocjonalnej, a polecenie jakie
wykonywali odnosito si¢ do wyboru przymiotnikéw z listy najlepiej opisujacych muzyke,
ktorej stuchali. Z uwagi na fakt, ze koto afektywne byto pézniej wykorzystywane w badaniach
reakcji na muzyke (np. Iwanaga, Tsukamoto, 1997; Schubert, 1999), Schubert przeprowadzit
aktualizacje¢ tej listy (2003) poprzez m.in. uzupetnienie jej o okreslenia reakcji afektywnych
z modelu kotowego Russela (1980) oraz afektywnego stownika Whissell (1989, za: Schubert,
2003).

W kolejnych latach rozwijalo si¢ zainteresowanie specyficznymi dla muzyki reakcjami
emocjonalnymi. Asmus (1985) na podstawie przeprowadzonych badan, doszedt do wniosku,
ze doswiadczenia w reakcji na muzyke mozna sprowadzi¢ do 9 wymiarow. W ciagu ostatnich
kilkunastu lat szczegdlng uwage w konteks$cie emocji muzycznych poswiecano doswiadczaniu
ciarek, czy gesiej skorki (chills, thrills, frissons) (Rickard, 2004; Harrison, Loui, 2014), jak
rowniez silnym doswiadczeniom na muzyke (strong experiences) (Gabrielsson, 2010).
W roku 2008 Zentner i wspotpracownicy opublikowali wyniki badan nad subiektywnym
doswiadczaniem emocjonalnym podczas stuchania muzyki. Efektem ich pracy bylo powstanie
Geneva Emotional Music Scale, narzgdzia zawierajacego liste przymiotnikow, okreslajacych
stany emocjonalne, ocenianych na skali Likerta. Od momentu publikacji, narzedzie to jest coraz
czgsciej stosowane do badania reakcji emocjonalnych na muzyke (np. Miu, Baltes, 2012;
Vuoskoski i in., 2012; Labbé, Grandjean, 2014). Na warunki polskie zostato zaadaptowane
przez Chetkowska-Zacharewicz i Janowskiego (2016, 2017, w przygotowaniu, zob. tez rozdziat
5.2.3.1).

Co wydaje si¢ istotne, w narzedziach pomiarowych czy w badaniach skupionych na
emocjach domain-specific, na préozno szuka¢ emocji typu strach czy zto$¢. Doswiadczanie
takich emocji pojawia si¢ raczej w sytuacji, gdy muzyka jest kontekstem wigkszej catosci, np.
muzyka podczas ogladania horroru, niezgodnosci muzyki z naszymi preferencjami, badz
warunkowanie wynikajacego z wczesniejszej stycznosci muzyki z konkretng sytuacja (np.
powodujaca strach). Bardzo rzadko w analizach znajdujg si¢ emocje typu wstyd czy wstret.
W badaniach przeprowadzanych metodg experience sampling, okazato sie, ze odczuwanie
wstydu czy wstretu w zasadzie nie dotyczy reakcji emocjonalnych w odpowiedzi na muzyke,

a doswiadczanie zlosci czy strachu jest znacznie rzadsze w kontekscie muzycznym niz
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codziennym (Juslin i in., 2008). Jednoczesnie skale emocji specyficznych dla doswiadczenia
muzycznego zawieraja takie okreslenia jak nostalgiczny, majgcy poczucie transcendencji, czy
melancholijny. Ta r6znica w czgstosci wystgpowania okreslonych modalnosci oraz pojawiania
si¢ innych okres$len emocjonalnych, jest thumaczona z wykorzystaniem podzialu na emocje
coarse i refined (Frijda, Sundararajan, 2007) badZ na emocje utylitarne i estetyczne (Scherer,
2004). Pozwala to na wyrazne zrdéznicowanie emocji muzycznych — zwigzanych bardziej
z doswiadczeniem i odczuciem — i podstawowych, ktére powigzane sa z tendencja do dziatania
1 mechanizmami fizjologicznymi. Tym samym mozna méwi¢ o emocjach muzycznych nieco
w oderwaniu od koncepcji emocji modalnych i list tych emocji, dodajac nowe odczucia
1 zastepujac je elementami bardziej adekwatnymi dla przezycia muzycznego (Vieillard, Peretz,
Gosselin, Khalfa, Gagnon, Bouchard, 2008; Eerola, Vuoskoski, 2011).

W badaniach mi¢dzykulturowych, w badaniach przeprowadzanych na dzieciach (np.
Dalla Bella, Peretz, Rousseau, Gosselin, 2001) oraz w badaniach, w ktorych wazne jest, aby
unikng¢ nieporozumien na tle znaczeniowym i/lub umozliwi¢ poréwnania mi¢dzykulturowe,
stosowana jest skala Self-Assessmnent Manikin (np. Redondo, Fraga, Padron, Pifieiro, 2008).
Ocena na skali polega na wyborze ikony lub ekspresji twarzy, ktora odzwierciedla odczuwane
emocje badanego. Czasem w podobnych sytuacjach, gdy interesuja badaczy emocje
podstawowe, stosowane sg fotografie przedstawiajace twarze o roznej ekspresji emocjonalne;j
(np. Hanser i in., 2015).

Badania reakcji emocjonalnych oparte na metodach laboratoryjnych, w sztucznych
warunkach stuchania muzyki wydajg si¢ by¢ niewystarczajaco trafne zewnetrznie. W zwiazku
z tym, szczegblnie przydatne na tym polu sg metody oparte na analizie codziennego
doswiadczenia muzycznego. Juslin i wspotpracownicy (2008) przeprowadzili badanie metoda
experience sampling, w ktorym badani udzielali w ciggu dnia w losowych przedziatach
czasowych odpowiedzi na pytania za pomocg palmtopa. Inng odmiang tego podejscia sg tzw.
diary studies. Sloboda, O'Neill i Invaldi (2001), poprosili badanych o prowadzenie dziennikow,
w ktorych mieli opisywac swoje do§wiadczenia emocjonalne zwigzane z muzyka wystepujace
w trakcie catego dnia (tutaj asumptem do zapisania tych informacji byt komunikat z pagera).
Do dyspozycji mieli zarowno pytania kwestionariuszowe, jak i otwarte pola odpowiedzi. Pod
koniec tygodnia przeprowadzany byt z nimi wywiad. Takie podejscie przybliza badacza do
wiedzy na temat codziennego uzytkowania muzyki, preferencji muzycznych badanych oraz
funkcji, jakie muzyka moze pelni¢ w codziennym Zyciu.

Szczegolnie trudno jest bada¢ reakcje emocjonalne w sytuacjach koncertowych,

wystepow na zywo, cho¢ 1 takie badania s prowadzone. W takich przypadkach
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wykorzystywane byly listy przymiotnikow, w ktérych badany miat jedynie przejrzec liste
1 zaznaczy¢ tylko te przymiotniki, ktore okreslaty jak si¢ czul podczas stuchania koncertu,
pozostate pozostawial niezaznaczone (np. Zentner i in., 2008).

W badaniach wykorzystujacych réznego rodzaju skale samooceny, problemem moze
by¢ to, w jaki sposob poszczegdlne osoby badane rozumieja okreslone przymiotniki czy itemy
proponowane przez badaczy. Szczegdlnie problematyczne wydaja si¢ tutaj skale emocji
muzycznych, w ktorych takie okreslenia jak "mie¢ poczucie transcendencji" czy tez "odczuwaé
melancholi¢" mogg by¢ w rézny sposéb zrozumiane przez badane osoby, badz w ogdle nie by¢
zrozumiane (czego przyktad pojawit si¢ w badaniach omawianych w czg¢éci empirycznej tej
pracy). Kolejng trudnoscig moze by¢ ograniczona samoswiadomos$¢ oraz to na ile osoba badana
jest w stanie zwerbalizowa¢ do$wiadczenia emocjonalne podczas stuchania muzyki.

Wigkszo$¢ badan skupia si¢ na odpowiedziach pojedynczych, ktére odnosza si¢ do
odczuwanych badz postrzeganych emocji przed momentem dokonywania oceny. To sktania do
rozwazan na temat potencjalnych problemow wynikajacych z dokonywania oceny
retrospektywnej. W jakim stopniu osoby badane zapamigtujg i przywoluja doswiadczenia
emocjonalne w odpowiedzi na muzyke? Czy cz¢$¢ z tych do§wiadczen moze szybciej umykac
swiadomosci niz inne?

Biorac pod uwage watpliwosci co do precyzji pomiaru retrospektywnego oraz z uwagi
na dynamiczny charakter muzyki, ktorej dluzsze fragmenty moga mie¢ potencjat wywotywania
réznorodnych doswiadczen, czgs¢ badan analizuje réwniez ciagle odpowiedzi udzielane
w trakcie eksperymentow (Nagel, Kopiez, Grewe, Altenmiiller, 2007; Bachorik i in., 2014).
Ten typ pomiaru jest szczegolnie cenny w badaniach silnych reakcji na muzyke, m.in. ciarek
(chills, frissons, thrilss) (Craig, 2005; Egermann, Sutherland, Grewe, Nagel, Kopiez,
Altenmiiller, 2011). Niecodzienne, a tym samym wyjatkowe, sa badania, w ktérych ocena
dos$wiadczanych emocji dokonywana jest w sposob ciagly podczas koncertu (np. McAdams,
Vines, Vieillard, Smith, Reynolds, 2004). Wyniki takie trudno porowna¢ z laboratoryjnymi,
z uwagi na to, ze wnioski dotyczg sity odczuwanych reakcji emocjonalnych pojawiajacych si¢
w doswiadczeniu stuchaczy w przeciggu catego koncertu. Badania uwzgledniajace pomiar
ciggly pozwalaja na obserwacje dynamicznych zmian w doswiadczeniu, *laczenie
poszczegolnych ocen z okreslonymi momentami we fragmentach muzycznych i tym samym
bardziej precyzyjng ocen¢ doswiadczanych emocji. Niemniej jednak efektywnos¢ takiego
podejscia badawczego w kontek$cie doswiadczanych emocji rowniez mozna poddaé
w watpliwos¢. Na przyktad w badaniach nad bélem najlepsze przewidywanie ogolnej oceny

bolu to doswiadczenia szczytowe (peak) oraz doswiadczenia na samym koncu ekspozycji
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bodzca bdolowego, a nie ocena rzeczywista podczas calego eksperymentu (Kahneman,
Fredrickson, Schreiber, Redelmeier, 1993). Zasada ta, okreslona jako "peak-end rule" zostata
réwniez zaobserwowana w do$wiadczaniu przyjemnosci w odniesieniu do débr materialnych
(Do, Rupert, Wolford, 2008), w ocenie doswiadczanego afektu podczas ogladania przyjemnego
filmu (Fredrickson, Kahneman, 1993) czy stuchania muzyki (Rozin, Rozin, Goldberg, 2004).
Niedawne analizy wykazaly jednak, ze to $rednia wyciagnigta z ciaglej oceny, a nie peak-end
jest najsilniejszym predyktorem oceny retrospektywnej w reakcjach emocjonalnych na muzyke
(Schifer, Zimmermann, Sedlmeier, 2014). Niemniej niektére momenty, takie jak peak-end
mogg peti¢ dodatkowg role w budowaniu ostatecznej oceny doswiadczenia emocjonalnego.
Podsumowujgc omowienie metod samoopisowych w badaniach reakcji emocjonalnych
na muzyke nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze najczes$ciej wykorzystywany jest paradygmat
wymiaréw afektywnych, w réznych jego odstonach, jednocze$nie pomiaréw w emocji
podstawowych czy tez modalnych jest znacznie mniej. Coraz wigkszg popularnos$¢ jednak
zdobywajg badania emocji specyficznych dla muzyki, ktore czesto rozumiane sg w kategoriach
emocji estetycznych a nie utylitarnych, co kieruje pomiar glownie w stron¢ opisu wlasnych

odczu¢ z pominigciem pozostatych komponentéw emoc;ji.

3.1.2. Metody posredniego badania reakcji afektywnych

W zwigzku z trudno$ciami 1 watpliwosciami jakie zwigzane s3 z badaniami
wykorzystujagcymi samoopis, cze$¢ badaczy stosuje posredni pomiar reakcji emocjonalnych na
muzyke. W takich badaniach uwaga jest skoncentrowana na zmianach w afekcie ktore mozna
dostrzega¢ na przyktad poprzez obserwacj¢ psycho-motoryki, czy procesOw poznawczych
(zob. przeglad Vaistfjdll, 2010). Muzyka jest tutaj czgsto wykorzystywana jako element
indukowania nastroju/afektu. Omoéwione nizej badania wykorzystywaly w analizie m.in.
sposob 1 szybko$¢ przetwarzania informacji (Clark, 1983), zachowania (North, Hargreaves,
2009), czy tez strategie regulacji nastroju, ktore moga wskazywac¢ aktualny nastr6j badanego
(Clark, Teasdale, 1985).

Do podstawowych efektow, ktore mozna zaobserwowa¢ w posrednich metodach
badania afektu jest mood congruence oraz processing styles. Pierwszy efekt, zgodnie
z zatozeniami Russela (2003), odnosi si¢ do uruchamiania mysli i wspomnien, ktore zgodne sg
z odczuwanym afektem (pozytywnym i negatywnym) (zob. Forgas 1995; Bower, 1981; Wright,
Bower, 1992). Z kolei drugi efekt okresla zjawisko mniej rozleglego i systematycznego
przetwarzania informacji w pozytywnym stanie afektywnym niz w negatywnym (Isen, 2001).

Znajduja si¢ jednak dowody na odmienny mechanizm: badania Clore, Huntsinger (2007)
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wykazaty, ze przetwarzanie informacji jest bardziej holistyczne i skupione na szerszym zakresie
informacji w pozytywnym stanie afektywnym.

W badaniach motoryki sprawdza si¢ szybko$¢ wykonania zadania, np. zapisywanie
liczb w kolejnosci od 10 do 1 (Clark, 1983). W takim podej$ciu metodologicznym bardzo
wazne jest, aby uwzglednia¢ pomiar bazowy lub posiada¢ pomiar kontrolny, aby moc nastepnie
sprawdzi¢ wystepowanie réznic pomie¢dzy standardowym czasem wykonania zadania,
a czasem jego wykonania w okreslonym warunku eksperymentalnym (Clark, 1983; Vistfjill,
2010). Vistfjall (2010) zwraca uwageg, ze w tego typu badaniach zaktada si¢ tez, ze czas
wykonania zadania jest mniejszy w stanie afektu pozytywnego, niz w stanie afektu
negatywnego, z uwagi na to, ze afekt negatywny angazuje wiecej uwagi, co z kolei wiaze si¢
z wydluzeniem czasu przetwarzania informacji (np. Kenealy, 1988).

Badania, w ktorych wykorzystano przypominanie sobie wydarzen/wspomnien
wykazaty, ze osoby u ktorych zostat wzbudzony negatywny afekt przypominajg sobie wigcej
negatywnych niz pozytywnych slow, z kolei odczuwanie pozytywnego afektu powoduje
przywolywanie wickszej liczby pozytywnych stow (Clark, Teasdale, 1985). Wykazano
réwniez, ze gdy badani stuchali muzyki wybranej osobiscie do badania przed wykonaniem
zadania pamig¢ciowego, to przypominali sobie wigcej obrazow niz grupa kontrolna wykonujaca
zadanie w ciszy. Nie byto jednak ro6znicy pomie¢dzy nimi a grupg, ktora shuchata muzyki
wybranej przez innych uczestnikoéw (Carr, Rickard, 2016). Co ciekawe, zupelnie odmienng
obserwacj¢ poczyniono w badaniu autobiograficznych wspomnien, osoby w pozytywnym
nastroju przywotywaty wiecej negatywnych wspomnien, a 0soby w negatywnym nastroju —
wiecej pozytywnych (Parrot, Sabini 1990). W ramach wyjasnienia tego zjawiska, autorzy
odwotuja si¢ do strategii regulacji nastroju.

Badacze chcac analizowa¢ szybko$¢ przetwarzania informacji wykorzystuja m.in.
emocjonalny test Stroopa. Mathews i MacLeod (1985) zaobserwowali, ze osoby odczuwajace
negatywny afekt potrzebowaly wigcej czasu na nazywanie koloréow przy stowach
zagrazajagcych niz neutralnych. Vastfjall (2010) wskazuje rdéwniez na zastosowanie
w posrednim badaniu afektu metody Implicit Association Test (IAT), w ktorej dokonywana jest
kategoryzacja stow negatywnych i pozytywnych w odniesieniu do siebie (self) oraz innych
(other). Metoda ta jest szczegolnie stosowana w badaniu postaw, niemniej jednak niektore
procedury prymowania afektywnego korzystajg z podobnych mechanizméw w projektowaniu
zadan eksperymentalnych. W badaniach z materiatem muzycznym, wykorzystywane jest na
przyktad przyporzadkowywanie stow do kategorii pozytywnych i negatywnych. Szybkos¢

wykonania tego zadania rézni si¢ w zaleznosci od charakteru poprzedzajacych dzwigkow
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(Sollberger, Reber, Eckstein, 2003; Steinbeis, Koelsch, 2011) i jest wiecksza w sytuacji
zgodnos$ci afektywnej prymy ze stowem docelowym niz w sytuacji niezgodnosci. Z koleli,
w badaniu, w ktorym zadanie polegato na podjeciu decyzji leksykalnej, tzn. czy zestaw liter
jest stowem badz nie, afektywna zgodnos$¢ muzycznej prymy z docelowym stowem prowadzita
do szybszego rozpoznawania stow radosnych (Kantor-Martynuska, Bigand, Delbé, n.d.).
Zadanie decyzji leksykalnej wykorzystywane jest rowniez w badaniach, w ktorych muzyka
petni funkcje narzedzia do indukowania nastroju. W takiej sytuacji, muzyka jest odtwarzana
przez dtuzszy czas (np. kilka lub kilkanascie minut), a nast¢pnie wprowadzane jest wlasciwe
zadanie eksperymentalne (zob. np. Ferraro King, Ronning, Pekarski, Risan, 2003; Neidenthal,
Setterlund, 1994; Olafson, Ferraro, 2001).

Aby obserwowac¢ wptyw muzyki na odbiorcg w sposob posredni mozna analizowad
reakcje na material ambiwalentny, ktéremu towarzyszy muzyka. W =zaleznosci od
wzbudzonego wczesniej afektu, material taki moze by¢ przez badanych interpretowany
odmiennie. Zjawisko to mozna zaobserwowaé¢ w badaniach poszukujacych mechanizméw
dziatania btednych atrybucji w odniesieniu do reakcji emocjonalnych, w ktérych ocena
wlasnego stanu afektywnego ma inne Zrédta niz wilasne odczucia, np. pogoda, pobudzenie
fizjologiczne wynikajace 2z wczes$niej wykonanego d¢wiczenia, czy tez przej$cia
niebezpiecznym mostem (Vistfjdll, 2010). Rowniez w badaniach z zakresu oddziatywania
filmu wykazano, ze material ambiwalentny moze podlega¢ odmiennej interpretacji
w zaleznosci od towarzyszacej mu muzyki (Cohen, 2010; Cohen, 2014). Mechanizm ten
wykorzystywany jest tez w badaniach nad efektywnoscia reklamy. Gorn i in. (2001) wykazali
w dwodch eksperymentach, ze w sytuacji, w ktorej reklama jest ambiwalentna, moze by¢
postrzegana w kategoriach pozytywnych albo negatywnych w zaleznosci od wzbudzanego
przez muzyke afektu, jednak gdy jej charakter jest juz okreslony, to w ocenach wazniejsza rolg
penit efekt zwigzany z pobudzeniem. Ambiwalentny charakter materiatu ma wigc znaczenie —
efekt wzbudzania afektu nie jest wyrazny jesli badani majg jaki§ okreslony stosunek do
ocenianego obiektu, lub kiedy obiekt ma juz wystarczajaco charakterystyczne cechy, ktore
sprawiaja, ze nie jest zupetnie neutralny. Podobne wnioski zostaty wyciagniete na podstawie
badan z muzyka w filmach. Badania Bolivar, Cohen, Fentress (1994) wykazaly, ze muzyka
moze wplynaé na zmiang interpretacji filmow przedstawiajacych spoleczng interakcj¢ pary
wilkéw. Badani widzieli na filmach zachowania okres§lane przez autoréw jako "agresywne"
badz jako "przyjacielskie", towarzyszaca muzyka, rOwniez byla wczesniej zaklasyfikowana
jako "przyjazna" i1 "agresywna". Klipy oraz muzyka zostaly potaczone w pary zgodne

semantycznie (np. przyjazny/przyjacielski) oraz  niezgodne semantycznie  (np.
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agresywny/przyjazny). Okazato si¢, ze w parach zgodnych o charakterze przyjaznym oceny
przyjacielskosci byly wyzsze niz w parach niezgodnych, podobnie w parach zgodnych
o charakterze agresywnym. Jednak, mniejszy wplyw miata przyjacielska muzyka na film

agresywny niz agresywna muzyka na film przyjacielski.

3.1.3. Badania psychofizjologiczne i neurobiologiczne

Z uwagi na ciagle trwajacg debate pomiedzy kogintywistami i emotywistami, badania
podejmujace tematyke reakcji fizjologicznych w odpowiedzi na muzyke sg niezwykle istotne.
Hodges (2010) podsumowat dotychczasowe badania, w ktoérych wykorzystywano pomiary
fizjologiczne. Do analizowanych w badaniach parametrow w kontek$cie stuchanej muzyki
nalezg: tetno, parametry biochemiczne, przewodnictwo skorne, glebokos¢ oddechu, ci$nienie
krwi, napiecie migsniowe, temperatura, ciarki/dreszcze, ale rowniez objetos¢ krwi, ruchliwosé
zotadka, nasycenie krwi tlenem, refrakcja oka (pupilary relfex), odruchy mrugnigcia oka
(startle eye blink reflex), czy ruchy ciata.

W zakresie badan z wykorzystaniem pomiaru t¢tna zauwazono, ze wysoko pobudzajaca
muzyka powoduje jego wzrost, z kolei spokojna muzyka powoduje spadek. Niemniej, s3
roéwniez wyniki badan, w ktorych zaobserwowano odmienne zaleznosci (Krumhansl, 1997,
Iwanaga, lIkeda, Iwaki, 1996). Nalezy tez zwrdci¢ uwage na potencjalne zmienne wchodzace
w interakcje, takie jak pte¢ czy preferencje muzyczne, na przyktad mezczyzni preferujacy
pobudzajaca muzyke reaguja na nig nizszym pulsem spoczynkowym, z kolei u kobiet
preferujacych pobudzajaca muzyke ta reakcja wigzalta si¢ z wyzszym pulsem spoczynkowym
(McNamara, Ballard, 1999, za: Hodges, 2010). Hodges (2010) uwzglednit w swoim
przegladzie w sumie 80 badan, z czego w 26 nie pojawity si¢ zadne zmiany w tetnie wynikajace
z oddziatywania muzyki na cztowieka.

Podobnie jak w przypadku tetna, przewodnictwo skorne wzrasta w warunkach muzyki
pobudzajacej, niemniej jednak mozna znalez¢ rowniez takie raporty, ktére wskazujg na
odmienne zaleznosci, czy tez brak jakiejkolwiek zaleznos$ci pomiedzy stuchang muzyka
a reakcja skorno-galwaniczng. Zaobserwowano rowniez zwigzki przewodnictwa skérnego
z pojawianiem sig¢ ciarek (chills) (np. Rickard, 2004; Guhn, Hamm, Zentner, 2007).

W pomiarach fizjologicznych uwzglednia si¢ rowniez glebokos¢ oddechu, ktoéra przy
stuchaniu muzyki o niskim tempie, zmniejsza si¢. Cz¢s¢ badan wykazato pojawienie si¢
pewnego rodzaju synchronizacji tempa oddechu z rytmem stuchanej muzyki (por. Hodges,
2010).
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W zakresie badan biochemicznych, temperaturowych dotychczas zaobserwowane
zmiany s3 niezwykle roznorodne i aktualny stan wiedzy nie pozwala na jednoznaczne
generalizowanie wynikow badan (Hodges, 2010).

Biorgc pod uwagg przytoczone badania, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze nie udzielity one
jednoznacznej informacji, co do natury zaleznos$ci pomigdzy reakcjami fizjologicznymi
a emocjami. Jak dotad nie udalo si¢ stworzy¢ jednoznacznych modeli reagowania
fizjologicznego, ktdre skorelowane by byly z poszczegdlnymi emocjami modalnymi, choé
mozna odnalez¢ wyniki wskazujagce na mozliwo$¢ rozrdzniania reakcji emocjonalnych
z wykorzystaniem pomiaréw z wielu kanatow (Krumhansl, 1997; Nykli¢ek, Thayer, Van
Doornen, 1997; Gomez, Danuser, 2007). Nie ma tez jasnosci co do tego czy reakcja
fizjologiczna poprzedza, czy raczej podaza za do$wiadczanymi odczuciami na poziomie
emocjonalnym, psychologicznym. Brak konkluzywnosci tych wynikow wydaje si¢ by¢
zrozumialy na tle meta-analizy przeprowadzonej przez Cacioppo (2000), w ktorej
uwzglednione byty pomiary fizjologiczne w odniesieniu do reakcji emocjonalnych. Wyniki nie
pozwolily na wysuniecie jednoznacznych wnioskdw, poniewaz analizowane przez niego
emocje, ktore z punktu widzenia teorii sg stosunkowo jednoznaczne (np. rados¢, smutek, zfos¢é,
strach) nie posiadajg modelowych wzorow reakcji fizjologicznych. Aktualnie najtatwiejsze do
wyodrebnienia sg takie modele dla reakcji zwigzanych z negatywnymi emocjami (strach, zto$¢)
niz z pozytywnymi. Te trudnosci wynikaja tez z faktu iz niewiele jest badan reakcji
emocjonalnych na muzyke, w ktoérych wykorzystuje si¢ podejscie wielozmiennowe, tak jak
w badaniach Krumhansl (1997), gdzie analizie zostatly poddane r6zne pomiary fizjologiczne
oraz uwzgledniono réwniez element samoopisowy.

Badania z wykorzystaniem pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) czy
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) potwierdzily zmiany w aktywno$ci mézgu
podczas stuchania muzyki. W ten proces angazuje si¢ m.in. ciato migdatowate (Gosselin i in.,
2007; Koelsch, Fritz, Schlaug, 2008), jadro potlezace (Salimpoor, Benovoy, Larcher, Dagher,
Zatorre, 2011; Trost, Friihholz, Cochrane, Cojan, Vuilleumier, 2015), hipokamp 1 zakret
przedhipokampowy (Baumgartner, Lutz, Schmidt, Jancke, 2006) czy jadro ogoniaste (Zatorre,
2015).
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3.2. Teoretyczne modele opisujace mechanizmy wywolywania
reakcji afektywnych za pomocg muzyki

Dotychczasowe analizy relacji pomiedzy muzyka i emocjami przedstawialy ich
bezposredni zwigzek lub odnosily si¢ do pozapoznawczych mechanizmow, ktéore moga
posredniczy¢ w powstawaniu emocji indukowanych muzykg. Wsrod niewielu teorii, ktére
wyjasniajag mechanizm wywolywania reakcji emocjonalnych przez muzyke mozna wymieni¢
BRECVEMA, zaproponowang przez Juslina (2013, Juslin i in., 2015), teori¢ ITPRA, ktorej
autorem jest Huron (2007), koncepcje¢ estetycznej triady zaproponowana przez Konec¢niego
(2005, 2008b). Pozostate teorie, ktore najczesciej silnie sg zabarwione analizg muzykologiczng
| estetyczng zostaly wspomniane wcze$niej (rozdziat 1.2.2).

Do ponizszego omoéwienia teorii BRECVEMA, ITPRA oraz estetycznej triady zostaty
uzyte okreslenia, ktore wykorzystuja w swoich koncepcjach ich twoércy. Wydaje si¢ to
szczegolnie wazne, w konteks$cie dalszej krytyki poszczegdlnych podejsé, ktdra migdzy innymi

bedzie odnosi¢ si¢ do ich warstwy jezykowej i definicyjne;j.

3.2.1. BRECVEMA

Teoria emocji sformutowana przez Juslina (Juslin, Vistfjall, 2008; Juslin, 2013) odnosi
si¢ do mechanizmow, za pomocg ktoérych muzyka moze wywoltywaé migdzy innymi emocje
modalne. Najbardziej aktualna wersja jego teorii — BRECVEMA - zawiera osiem
mechanizmow posredniczacych w powstawaniu reakcji emocjonalne;.

Pierwszy mechanizmem jest reakcja pnia mozgu (brain stem reflex). Wiasciwosci
akustyczne muzyki sg odbierane przez pien mozgu, aby zasygnalizowaé, ze nastapito jakie$
potencjalnie istotne i nagle wydarzenie, ktére wymaga od podmiotu uwagi i przygotowania
(Juslin, 2013). Odruch ten powstaje w odpowiedzi na przyktad na glosne i niespodziewane
uderzenie w kotty w utworze o spokojnym tempie i matej dynamice, badz poprzez pojawienie
si¢ nagtego dzwieku dysonujacego. Oznacza to, ze emocj¢ wywotuje zmiana w jednej
z charakterystyk akustycznych muzyki — jej glosno$é, potencjalna dysonansowo$¢ lub
wyjatkowa, szybka metro-rytmika (Juslin i in., 2010). Taki mechanizm moze wywotywaé
ogoblne pobudzenie (arousal) i reakcje zaskoczenia (surprise), ktore nie wynikaja z uczenia sie,
pojawiaja si¢ szybko w odpowiedzi na bodziec wyzwalajacy. Wedtug Juslina (2013),
mechanizm ten dziata juz na poczatku rozwoju ontogenetycznego.

Dopasowanie rytmiczne (rythmic entrainment) to mechanizm, ktéry powoduje

powstawanie emocji poprzez oddziatywanie silnym, zewnetrznym rytmem na odbiorce i jego

36



organizm. Objawia si¢ on synchronizacjg rytmu ciata, np. t¢tna czy oddechu z zewnetrznym
zrédlem rytmu. W wyniku tej synchronizacji i odczuwanej zmiany w reakcji ciata, uruchamiane
sg rowniez kolejne komponenty emocji, np. odczucia, ktore wedlug Juslina (2013) maja
wynika¢ z proprioceptywnego sprzezenia zwrotneg0 (proprioceptive feedback). Mozna
przyjaé, ze jest to mechanizm o charakterze podobnym do sensomotorycznego systemu
aktywacji emocji lzarda (1993). Mechanizm dopasowania rytmicznego moze wzmagaé
pobudzenie, ale tez powodowaé doswiadczanie powigzania emocjonalnego (emotional
bonding), poczucie bycia potagczonym z kim$ (felling connected), czyli, jak to okresla Juslin,
odczuwanie wspolnotowosci (feeling of communion). Nie poddaje si¢ uczeniu si¢ i podobnie
jak brain stem reflex pojawia si¢ jeszcze w zyciu ptodowym. Szybkos$¢ indukowania emocji
poprzez ten mechanizm jest niska.

Mechanizm warunkowania ewaluacyjnego (evaluative conditioning) odnosi si¢ do
sytuacji, w ktorej do$wiadczana emocja jest wynikiem wczes$niejszej ekspozycji na dany
fragment muzyczny, ktéry wspotwystepowat wielokrotnie z okreslong sytuacja czy osoba (w
wymiarze znaczeniowym pozytywnym lub negatywnym). W ten sposob fragmentowi
nadawane jest afektywne znaczenie przeniesione z tego drugiego bodzca, np. uczucie radosci
wynikajace ze spotkania z przyjaciotmi, ktéremu towarzyszy najczesciej specyficzny "podkiad
muzyczny". Mechanizm ten jest prawdopodobnie przeniesieniem na grunt muzyczny bardziej
ogolnego efektu zmiany w ocenie walencji bodzca, ktéry jest parowany z innym bodzcem
o charakterze pozytywnym lub negatywnym (Hofmann, Houwer, Perugini, Baeyens, Crombez,
2010). Podobny sposob wykorzystania reakcji afektywnych jako wspottowarzyszacych
sytuacjom, osobom, przedmiotom pojawia si¢ w technice leitmoif wprowadzonej przez
Ryszarda Wagnera do jego dramatow muzycznych, a obecnie z powodzeniem stosowanej przez
kompozytorow muzyki filmowej. Warunkowanie, z uwagi na to, ze jest formg uczenia sig, jest
silnie podatne na wptywy kulturowe i moze pojawi¢ si¢ juz w okresie zycia ptodowego.
Zgodnie z zalozeniami teorii, moze wywotywac¢ emocje podstawowe, szybko po pojawieniu si¢
bodzca.

Udzielanie si¢ badz zarazenie (contagion) odnosi si¢ do procesu, w ktérym emocja
powstaje poprzez dostrzeganie w muzyce okre§lonej ekspresji emocjonalnej oraz
odzwierciedlenie tej emocji przez stuchacza. Juslin (2013) zaktada, ze pobudzenie emocjonalne
moze wynika¢ z wilasciwo$ci muzyki podobnych do glosu ludzkiego, co uruchamia
w osrodkach mozgowych reakcje, jak gdyby na emocjonalng ekspresje cztowieka, by¢ moze
poprzez system neuronéw lustrzanych. Do instrumentow, ktore generuja dzwigki podobne do

glosu ludzkiego zalicza skrzypce oraz wiolonczele, ktore moga indukowaé smutek, gdy
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poszczegbdlne wiasciwosci dzwieku s3 adekwatne do ekspresji emocjonalnej smutku.
Mechanizm ten nie poddaje si¢ uczeniu si¢ i kulturowemu wplywowi, moze si¢ pojawiac juz
w pierwszym roku zycia dziecka. Wedlug autora wywotywane sa poprzez niego emocje
podstawowe, a reakcja powstaje szybko w odpowiedzi na bodziec wyzwalajacy (Juslin 2013).

Mechanizm wyobrazen (visual imagery) powoduje powstawanie emocji w wyniku
wyobrazania okreslonych obrazéw, na przyktad picknych widokéw podczas stuchania muzyki.
Nie jest to jednak mechanizm, ktérego moze doswiadczaé kazdy, poniewaz wystepuja roznice
indywidualne w mozliwosciach stymulacji wyobrazen przez muzyke. Sugerowane przez
Juslina (2013) odczucia uruchamiane przez ten mechanizm obejmujg przyjemnos¢, badz
gleboka relaksacje, jednak na tym lista potencjalnych reakcji emocjonalnych si¢ nie konczy,
poniewaz zgodnie z autorem, wyobrazenia pozwalajg na uruchomienie dowolnej emocji.
W zwiagzku z silnym elementem poznawczym, wptyw kultury i uczenia si¢ w tym mechanizmie
jest wysoki, a pojawia si¢ on w rozwoju ontogenetycznym dopiero w okresie przedszkolnym.

Pamig¢ epizodyczna (episodic memory) to mechanizm, w ktérym emocja uruchamiana
jest w odpowiedzi na wspomnienie okreslonego wydarzenia z zycia stuchacza wywolane
ustyszang muzyka. Muzyka posredniczy wigc, poprzez przywotanie wydarzenia, z ktérym
kojarzone sg okreslone emocje — jak w przypadku zjawiska "Kochanie, graja nasza piosenke!"
(Davies, 1978 za: Sloboda, 1999). Reakcjami pojawiajacymi si¢ w odpowiedzi na wspomnienie
wywotane muzyka moga by¢ rézne emocje, jednak najczesciej moze to by¢ uczucie nostalgii,
ale tez dumy. Podobnie jak poprzedni mechanizm, z uwagi na duzy komponent poznawczy,
istnieje silny wptyw kultury i uczenia si¢ co wigze si¢ tez z pdzniejszym pojawieniem si¢ tego
mechanizmu, okoto 3-4 roku zycia. Reakcja emocjonalna powstajgca poprzez dzialanie tego
mechanizmu pojawia si¢ po dtuzszym czasie od zadziatania bodzca.

Mechanizm oczekiwania muzycznego (musical expectancy), odnosi si¢ do wzbudzania
emocji w wyniku naruszenia muzycznych oczekiwan odno$nie struktury muzycznej.
Oczekiwania muzyczne sg wynikiem socjalizacji i pojawiajg si¢ stosunkowo pdzno, bo
pomiedzy 5 a 11 rokiem zycia. Wynikaja one z dotychczasowego doswiadczenia i znajomosci
stylow muzycznych charakterystycznych dla danego kregu kulturowego. Mechanizm ten moze
wywota¢ emocje muzyczne powigzane z niespetnieniem oczekiwan np. niepokoj (anxiety),
zaskoczenie, jak rowniez dreszcze/ciarki (thrills), nadzieje czy rozczarowanie.

Zestaw o$miu mechanizméw zamyka dotgczony w roku 2013 przez Juslina aesthetic
judement, ktory odnosi si¢ do subiektywnej oceny wartosci estetycznych dzieta muzycznego,
opartej na indywidualnych kryteriach stuchacza, oraz tworzacej si¢ w toku socjalizacji i uczenia

si¢ (Juslin, 2013). Ocena estetyczna decyduje o preferencji danego utworu muzycznego. Gdy
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ocena estetyczna muzyki bedzie umiarkowanie negatywna lub pozytywna, to niekoniecznie
muszg pojawi¢ si¢ emocje, chyba ze zadziala inny z omawianych wczeéniej mechanizmow.
Jednoczes$nie, jesli ocena estetyczna muzyki bedzie wysoko negatywna lub pozytywna, to obok
preferencji lub braku preferencji tego utworu pojawia si¢ emocje o walencji determinowanej

przez t¢ ocen¢ (np. zachwyt, podziw).

3.2.1.1. Badania oparte na modelu BRECVEMA

Juslin i wspotpracownicy (2014) przeprowadzili eksperyment, w ktérym poddali
analizie cztery mechanizmy z modelu BRECVEMA: reakcje pnia mézgu, emocjonalne
zarazenie, pamie¢ epizodyczng oraz oczekiwanie muzyczne. DO badania wykorzystali jeden
utwor, ktory byt poddawany manipulacji, poprzez dodawanie elementéw majacych aktywowaé
poszczegolne mechanizmy. Na przyktad do przywotania mechanizmu pamigci epizodycznej
dotgczono do podstawowego utworu temat muzyczny ze $ciezki dzwigkowej Star Wars, z kolei
aby aktywowac¢ reakcje pnia moézgu, wstawiono do utworu nagly glosny dzwigk. Aby
sprawdzi¢, ktory z mechanizméw oddziatywat na badanych postuzono si¢ pytaniami, na ktore
mozna byto udzieli¢ odpowiedzi tak lub nie. Pytania odnosity si¢ bezposrednio do tresci
mechanizmow, czyli dla zbadania dziatania breinstem reflex uzyto pytania: Czy muzyka
zawierala moment, ktory wzbudzit w Tobie przestrach? ("Did the music feature an event that
startled you?"), z kolei aby sprawdzi¢ czy zadziatat mechanizm episodic memory zapytano: Czy
muzyka wywotata wspomnienie jakiegos wydarzenia z Twojego zZycia? ("Did the music evoke
a memory of an event from your life?""). W pomiarze mechanizméw nie znalazto si¢ pytanie
dotyczace oceny estetycznej, pojawilo sie¢ jednak pytanie o ocen¢ poznawcza: Czy muzyka
miala jakiekolwiek praktyczne konsekwencje dla Twoich celow i planéw zyciowych ("Did the
music have any practical consequences for your goals or plans in life?). Autorzy nawigzali tym
samym do procesu oceny (Ellsworth, Scherer, 2003), w ktorym emocja jest uruchamiana wtedy,
gdy wydarzenie z nig zwigzane jest oceniane jako majace wplyw na cele podmiotu.

Autorzy analizowali rowniez odpowiedZz na pytanie, czy reakcje osob badanych
mogtyby przewidywa¢ docelowy mechanizm. Aby to sprawdzi¢, zostaty obliczone korelacje
dla zmiennych dychotomicznych, gdzie jedng zmienng byl warunek eksperymentalny a druga
odpowiedz na pytanie o mechanizm. Wyniki wykazaty istotne korelacje jedynie pomiedzy
docelowym mechanizmem a pytaniem dotyczacym tego mechanizmu. Zaobserwowano dwie
dodatkowe korelacje: pomiedzy pytaniem dotyczacym wyobrazen (pytanie: Czy muzyka
wywolata obrazy podczas jej stuchania? ,Did the music evoke images while you were

listening?”’) a mechanizmem docelowym zarazenia emocjonalnego oraz pomiedzy pytaniem
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dotyczacym oczekiwan (pytanie: Czy bylo trudno zgadnqgé jak muzyka (np. melodia) bedzie si¢
dalej rozwija¢? “Was it difficult to guess how the music (e.g., melody) would continue over
time?”’) a mechanizmem reakcji pnia mézgu. Dodatkowo wykonano analize regresji, w ktorej
istotnymi predyktorami okazaty si¢ docelowe emocje dla poszczegdlnych mechanizméw
(smutek dla zarazenia, zaskoczenie dla reakcji pnia moézgu rados¢ i nostalgia dla pamieci
epizodycznej oraz niepokoj dla oczekiwania).

Kolejna seria eksperymentéw analizowata te same mechanizmy (Juslin i in., 2015), tym
razem wykorzystano jednak kilka utworow muzycznych, ktore zostaly starannie wybrane, tak
aby mogly korespondowaé z poszczegdlnymi mechanizmami. Na przyktad do przywotania
mechanizmu episodic memory wykorzystano fragment Marszu Weselnego z suity
skomponowanej przez Felixa Mendelssohna-Bartholdy'ego do Snu nocy letniej Wiliama
Szekspria. Aby sprawdzi¢, ktory z mechanizméw oddziatywat na badanych postuzono si¢ tymi
samymi pytaniami, ktore pojawity si¢ w badaniu wczedniejszym, tym razem jednak mozna byto
na nie udzieli¢ odpowiedzi na skali od 0 do 4.

Wyniki badan pokazaly, ze warunki eksperymentalne korelowaly dodatnio
z odpowiedziami na pytania dotyczace okreslonych mechanizmoéow. Z kolei wystgpita ujemna
korelacja z odpowiedziami na pytania 0 mechanizmy, a warunkiem neutralnym.
Zaobserwowano jednak, ze warunek, w ktorym mial uruchomi¢ si¢ mechanizm pamigci
epizodycznej korelowat istotnie z pytaniami dotyczacymi innych mechanizmow (dopasowania
rytmicznego, warunkowania, wyobrazen oraz oceny poznawczej), z kolei warunek
z mechanizmem pnia mo6zgu korelowat dodatkowo z pytaniami analizujagcymi dopasowanie
rytmiczne 1 oczekiwania. Podobnie jak w poprzednim eksperymencie, poszczegdlne

mechanizmy najsilniej uruchamiaty docelowe odczuwane emocje.

3.21.2. Krytyka

Model BRECVEMA wydaje si¢ dobrze przemyslany, a badania wstegpnie potwierdzaja
dzialanie czgsci opisanych przez niego mechanizméw. Warto jednak zwrdci¢é uwage na
poszczegbdlne elementy modelu BRECVEMA w kontekscie indukowania emocji modalnych
oraz ich komponentow.

Dopasowanie rytmiczne oraz proste reakcje powstajace w pniu mézgu to mechanizmy,
ktérych dziatanie nie odnosi si¢ do samej muzyki, ale do jej wtasciwosci akustycznych, a ich
charakter dotyczy rowniez innych — niemuzycznych — bodzcow dzwigkowych. W przypadku
reakcji pnia mozgu przyczyna odczucia jest tatwa do zidentyfikowania przez podmiot,

zaskoczenie w wyniku tej reakcji trwa krotko oraz towarzyszy jej rowniez fizjologiczne
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pobudzenie (Juslin, 2013). Z ewolucyjnego punktu widzenia, reakcja ta jest naturalnym
odruchem na nagle zmiany w otoczeniu zaréwno akustyczne jak i wizualne oraz stuzy
przygotowaniu si¢ na potencjalne zagrozenie (reakcja przestrachu — startle response, Lang,
Davis, 2006). To z kolei mobilizuje podmiot do dziatania — ucieczki lub walki. Z tego punktu
widzenia mozna stwierdzi¢, ze brain stem reflex jest mechanizmem wywotujagcym emocje.
Z kolei mechanizm rytmicznego dopasowania pojawia si¢ nie tylko w sytuacji do§wiadczania
muzyki, ale réwniez podczas marszu, czy w jakiejkolwiek innej sytuacji, gdy styszymy lub
doswiadczamy silnego, pulsujacego rytmu. Reakcja powstajgca na zasadach dopasowania
rytmicznego indukowana jest z zatozenia dluzej i moze wywota¢ poczucie wspdlnotowosci
(Demos, Chaffin, Begosh, Daniels, Marsh, 2012). Trudno jest dla takiej reakcji emocjonalnej
znalez¢ obiekt, oraz tendencj¢ do dzialania, tak jak to byto w przypadku reakcji pnia mézgu.
Analizujac te elementy mozna stwierdzi¢, ze dopasowanie rytmiczne nie prowadzi do
powstawania emocji, a raczej do wzbudzenia afektu o wigkszym lub mniejszym pobudzeniu (w
zaleznosci od metro-rytmiki).

W przypadku trzech mechanizmow, jakimi sg wyobrazenia obrazowe (visual imagery),
pami¢é epizodyczna (episodic memory) oraz warunkowanie ewaluatywne (evaluative
conditioning), za pojawienie si¢ emocji w zwigzku z muzyka nie jest odpowiedzialna muzyka,
ale stymulowane przez nig pozamuzyczne elementy dotychczasowego do§wiadczenia, ktore na
nig si¢ nakladaja (Konecni 2008a). Muzyka moze by¢ tutaj czynnikiem stymulujacym procesy
poznawcze. Takie samo potaczenie uzyskujemy réwniez w odniesieniu do innych bodzcow
dzwigkowych oraz skojarzen poznawczych (patrz: Koneéni i in., 2008). Co wydaje sig istotne
dla Juslina, w przypadku tych mechanizméw mogg zosta¢ wywotane emocje podstawowe czy
w ogole wszystkie mozliwe emocje. We wszystkich tych przypadkach trudno jednak
0 przyjecie jako obiektu emocji utworu muzycznego. Jesli ten obiekt jest obecny, to bedzie
dotyczyt skojarzen, wydarzen przesztych. W przypadku wyobrazen obrazowych do§wiadczenie
emocjonalne rozwija si¢ powoli 1 moze trwa¢ dluzej, trudno tez okreslic obiekt tego
doswiadczenia 1 motywacje do dziatania co eliminuje je z kategorii emocji w rozumieniu
definicji przyjetej zgodnie z podejsciem Scherera (2002). Pamig¢ epizodyczna i warunkowanie
wprawdzie uruchamiaja do$wiadczenie emocjonalne szybko, ale nadal moze to by¢ ono
stosunkowo dtugie i raczej rozlane jesli chodzi o obiekt przezycia, ale tez o dzialanie podmiotu
— co zndw kieruje ten mechanizm w stron¢ uruchamiania bardziej nastroju niz emocji.
Niezaleznie od kwestii zwigzanych z obiektem reakcji emocjonalnej, w przypadku mechanizmu

warunkowania pozostaje jeszcze dodatkowy argument. Warunkowanie ewaluatywne to ogolny
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mechanizm, w ktérym zachodzi jedynie zmiana preferencji bodzca (Hofmann i in, 2010), co
nie jest jednoznaczne z wywolywaniem ani emocji ani tez nastroju.

Wydaje si¢, ze mechanizmem zarazenia si¢ emocjg (emotional contagion), Juslin
nawigzuje do empatii emocjonalnej, czyli odczuwania tych samych emocji, ktore obserwujemy
u drugiej osoby lub do mechanizmu o tej samej nazwie — polegajacego na odczuwaniu emocji
bez swiadomego rozrdznienia zrodta tego doswiadczenia (Singer, Lamm, 2009). Niemniej nie
do konca jest wiadomo w jaki sposdb powstaje taka reakcja. Autor odnosi si¢ w tym miejscu
do dziatania neuronéw lustrzanych, jednak ich dziatanie w mechanizmie empatii nie jest do
konca zbadane i udowodnione (Fan, Duncan, de Greck, Northoff, 2011). Tym bardziej tez nie
jest pewne, czy mechanizm zarazenia moze mie¢ cokolwiek z nimi wspolnego.

Mechanizm musical expectancy moze by¢ uruchamiany poprzez zaburzenie oczekiwan
ksztattowanych nie tylko w odpowiedzi na bodzce dzwigkowe, ale w zasadzie roznego rodzaju
bodZzce powodujace tworzenie si¢ oczekiwan (Huron, 2007). Dotyczy to wigc bardziej nie
utworu jako takiego, lecz shuchacza, ktory oczekujac okreslonych zjawisk (kontynuacja linii
melodycznej, rytmu, natezenia itp.) reaguje na wszelkie odchylenia czy zgodnosci wzgledem
tych oczekiwan. Obiektem potencjalnego niepokoju czy zaskoczenia jest wigc nie sama
muzyka, ale fakt zaburzenia oczekiwan. Warto tez zwrdci¢ uwage na zastosowanie przez
Juslina stowa niepokoj (anxiety), by¢ moze stowo strach (wskazujace na emocje podstawowa)
byloby nieadekwatne w odniesieniu do niespelnionych oczekiwan. Niepokd) nie ma
okreslonego obiektu w tym do$wiadczeniu, pojawia si¢ raczej ogélne zaskoczenie, ktore moze
powodowac, ze podmiot nie wie co bgdzie dalej, a to z kolei wzbudza dyskomfort, ale nie
jednoznaczng emocje¢ o okreslonym obiekcie czy tendencji do dziatania, jakg bytby strach.

Dodatkowy mechanizm, ktéry zostal wprowadzony do teorii Juslina w roku 2013 —
ocena estetyczna (aesthetical judgement) — jest najnowszym i najmniej zwigzanym z sama
muzyka mechanizmem. Polega on na pojawieniu si¢ reakcji emocjonalnej (emocji estetycznej
— wedlug Juslina) w odpowiedzi na oceng estetycznej wartosci stuchanego dzieta muzycznego.
Wzbudzone w ten sposob emocje czy tez, bardziej poprawnie — reakcje emocjonalne — sg
bardzo specyficzne i zaleza w duzej mierze od intelektu — refleksji nad utworem lub jego
wykonaniem (awe, wonder, admiration, enjoyement).

Z jednej strony teoria Juslina jest kompleksowa i uklada relacje pomigdzy muzyka
i emocjami w sposob klarowny. Z drugiej strony okazuje sie, ze ze wzglgdu na zamienne
stosowanie termindOw: emocja, nastrdj, afekt pojawia si¢ w jego koncepcji duzy chaos
definicyjny. W zwigzku z tym trudno jest jednoznacznie interpretowaé poszczegolne

mechanizmy powstawania stanow emocjonalnych i stosowac te teori¢ do wyjasniania reakcji
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emocjonalnych na muzyke. Autor koncepcji odnosi si¢ do oceny poznawcze] w Sposob
krytyczny, twierdzac, ze dla emocji muzycznych taka ocena w zasadzie nie wystgpuje i nie jest
przyczyna tworzenia si¢ tych reakcji, wigc odwolywanie si¢ do niej nie pozwala na petne
zrozumienie muzycznych emocji (Juslin, 2013). Niemniej, cz¢$¢ zaproponowanych przez
Juslina mechanizméw posrednio odnosi si¢ do poznawczej oceny sytuacji, ktora w przypadku
waznego bodzca moze prowadzi¢ do powstania emocji modalnej lub — jesli zaangazowanie
procesdw poznawczych byloby szczegodlnie silne — emocji wtdrnej. Opisane w modelu
mechanizmy mogg by¢ przyktadem procesu, ktory zachodzi podczas powstawania emocji
w odpowiedzi na r6znego rodzaju bodzce, niekoniecznie muzyczne, czy w ogole — podlegajace
ocenie w kategoriach estetycznych. Z duzym prawdopodobienstwem mozna wprawdzie
przyjaé, ze czasami emocje muzyczne moga miec¢ status emocji wtérnych, bazujacych na
zaawansowanym przetwarzaniu informacji wydobytych z bodzcow muzycznych oraz na
wiedzy na temat muzyki, jednak w zadnym razie nie moga by¢ one utozsamiane z klasycznie
pojmowanymi emocjami modalnymi, ktore definiowane sg przez wlasciwosci wymienione

wczesniej.

3.2.2. Estetyczna triada

W kontrze do propozycji modelu BRECVEMA oraz propozycji innych autoroéw,
wykorzystujacych w debacie na temat reakcji emocjonalnych na muzyke okreslen "emocji
muzycznych" czy tez "emocji estetycznych" stoi m.in. Kone¢ni (2005, 2008a, 2008b). Zauwaza
on, ze mechanizmy w modelu BRECVEMA s3 silnie nasycone elementem poznawczym, ktory
odnosi si¢ juz do pozamuzycznych skojarzen i wrazen bedacych prawdopodobnym zrédtem
emocji. Krytykuje tym samym podejscie mowigce o tym, ze emocje, W ich klasycznym
rozumieniu, mogg by¢ bezposrednio wzbudzane przez muzyke.

W tym podejsciu — zblizonym do stanowiska kognitywistow — emocje takie jak radosc,
smutek, zto$¢ czy strach sg odpowiedzig na muzyke jedynie wtedy, gdy w procesie ich
powstawania posredniczg asocjacje (Konec¢ni 2008b). Z kolei reakcje motoryczne
I fizjologiczne moga by¢ traktowane jako pseudoemocjonalne odpowiedzi na muzyke, ktore
maja szans¢ rozwing¢ si¢ do bardziej rozbudowanych stanow emocjonalnych, na przyktad
radosci, smutku, wzruszenia, tylko dzieki posredniczeniu elementow kognitywnych. Elementy
poznawcze, rozumiane sg tutaj jako asocjacje, wyobrazenia, atrybucje i samookres$lanie (self-
labeling). Scisle wiaza si¢ z dotychczasowym do$wiadczeniem i posrednicza w tworzeniu
emocji w odpowiedzi na muzyke. Tym samym model, do ktorego Konecni (2008a, 2008b)
odnosi si¢ jako Muzyka—>Emocje (emocje wywotywane muzyka) powinien by¢ zastgpiony
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przez bardziej wlasciwg posta¢: Muzyka—> Asocjacje—>Emocje (emocje wynikajace z asocjacji,
ktére uruchamiane s3 przez muzyke¢). Oznacza to, ze wyklucza si¢ mozliwo$¢ méwienia
o bezposrednim uruchamianiu emocji w odpowiedzi na muzyke, poniewaz ona sama wyzwala
raczej nieukierunkowane ogolne wrazenia, rozumiane bardziej w kategorii nastroju niz
specyficzne emocje. Do$§wiadczane w ten sposdb stany afektywne sg stabsze niz te ktore
powstaja pod wplywem biezacych wydarzen, ewentualnie przywotania ich wspomnien
(Kone¢ni i in., 2008).

Kone¢ni (2008b) zamiast moéwienia o emocjach muzycznych, proponuje, aby do
okreslania reakcji emocjonalnych na muzyke stosowa¢ koncepcje estetycznej triady (Aesthetic
Trinity Theory — ATT, Koneéni, 2005). Elementami ATT sg trzy najsilniejsze i najbardziej
adekwatne w stosunku do przezycia muzycznego reakcje: aesthetic awe, ktora nie ma
wilasciwego odpowiednika w jezyku polskim, wzruszenie/poruszenie (being moved lub
touched) oraz dreszcze/ciarki (thrills/chills). Wyszczegdlnione elementy sa reakcja na
wzniostos¢ (sublime), rozumiang przez Konecniego (2005), jako zewngtrzny wobec podmiotu
bodziec (sublime-in-context), ktorego istotng cechg czgsto jest przestrzennosé. The sublime
moze by¢ zilustrowany przez obiekty niezwykle rzadkie, wyjatkowo pigkne, fizycznie wielkie
(samo pigkno, jest czym$ znacznie bardziej powszechnym niz wzniostos¢ i znajduje si¢
w ekstremalnym punkcie skali estetycznej przyjemnosci). Bodziec ten powinien mieé tez
pewna fizyczng wielkos¢ (physical grandeur). Aby muzyka mogta wzbudzi¢ reakcje z
estetycznej triady, powinna zawierac te fizyczna wielkos¢, na przyktad poprzez przestrzen, w
ktérej jest grana. Doswiadczanie i zrozumienie wzniostosci jako co$ estetycznie istotnego
wymaga, aby sytuacja, w ktorej znajduje si¢ podmiot nie zagrazala jego bezpieczenstwu. To
szczegoblnie jest wazne, w odniesieniu do naturalnego bodzca o charakterze wzniosto$ci — jako
przyktad podawany jest przez Koneéniego (2005) wodospad Niagara, ktorego obserwacja moze
prowadzi¢ do estetycznych doswiadczen okreslonych w ATT, ale tylko gdy jest ona
dokonywana z bezpiecznego dla obserwatora miejsca. Jako prototyp bodzca majacego
charakter wzniostosci Konecni (2008b) wskazuje piramide Cheopsa w Gizie, na ktorg
w sprzyjajacych okoliczno$ciach moze powstaé prototypowa reakcja aesthetic awe.

Aesthetic awe — to subiektywna reakcja na bodziec z wlasciwosciami wzniostosci,
podobna w réznych aspektach do podstawowych emocji. Jest mieszaning rado$ci i strachu,
w odroznieniu jednak od tychze, osoba, ktora do$wiadcza aesthetic awe, ma mozliwosé
poznawczego wyltaczenia tej reakcji poprzez przesunigeie swojej uwagi na inne obiekty. Jest to
mozliwe z uwagi na fakt, Ze wzniosty bodziec jest obiektem nie wymagajacym

natychmiastowej reakcji. W konteks$cie tej teorii muzyka miataby mozliwo$¢ uruchamiania
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aesthetic awe jedynie, gdy formalnie b¢dzie mozna jg okresli¢ jako sublime. Taka sytuacja
moglaby nastgpi¢, gdyby muzyka byla wykonywana w niezwykle pigknych, "rozleglych
przestrzeniach architektonicznych" (Konecni 2008b, s. 124) ze wspanialg akustyka.

Reakcji aesthetic awe towarzyszy do$wiadczenie poruszenia albo wzruszenia (being
touched/moved). Samo poruszenie/wzruszeniec moze by¢ tez doswiadczane niezaleznie od awe,
a takze moze by¢ reakcja nie tylko na bodzce estetyczne, ale rbwniez sytuacje spoleczne, np.
wzruszajace akty samoposwiecenia czy hojnosci. Konec¢ni (2005, 2008b) zaznacza rowniez, ze
reakcja ta jest mozliwa nie tylko w odpowiedzi na rzeczywiste sytuacje, ale rowniez na ich
artystyczne opisy w poezji, teatrze, filmie, operze czy muzyce religijnej.

Triad¢ dopetniaja ciarki/dreszcze (chills/thrills), ktore sa fizjologiczng reakcja
o krétkim czasie trwania, wynikajaca z ekspozycji na bodzce réznego rodzaju, w tym takze
estetyczne. Do takich reakcji mozna zaliczy¢ tzw. "gesig skorke", ciarki, ktore rozchodzg si¢
po ciele, ale tez Izy, czy "kulke" w gardle. Z punktu widzenia omawianej koncepcji,
w odpowiedzi na wzniosto$¢, poruszeniu oraz aesthetic awe zawsze towarzysza ciarki.
Jednoczes$nie ciarki sg najczestszg reakcja na bodzce estetyczne i moga sie pojawiac niezaleznie
od pozostatych elementéw ATT. Doswiadczenia te majg tez wspdlne elementy z radoscia
i strachem — w strachu przybierajg raczej posta¢ dreszczy, wynikajacych z zagrozenia, a w
radosci — ciarek, wynikajacych z niewielkiego zagrozenia lub jego braku (Kone¢ni 2008b). Co
wydaje si¢ istotne, reakcje estetyczne, takie jak ciarki czy poczucie poruszenia, wymagaja od
osoby ich do$wiadczajacej pelnej uwaznosci na bodziec, co oznacza, ze koncepcja nie znajduje

zastosowania w odniesieniu do muzyki w tak zwanym tle (Koneéni 2005).

3.2.3. ITPRA

Kolejng koncepcja, nawigzujacg w duzej mierze do roli procesow poznawczych
w powstawaniu reakcji emocjonalnych na muzyke, jest teoria ITPRA, sformutowana przez
Hurona (2007). Opisuje ona w jaki sposob oczekiwania mogg wywotywac roznego rodzaju
stany afektywne oraz dlaczego wywotywane w ten sposob odczucia moga by¢ przydatne
biologicznie. Opis teorii opiera si¢ o przyklady stymulacji muzycznej, jednak znajduje ona
réwniez zastosowania w odniesieniu do innych bodZcéw dziatajacych na cztowieka.

Oczekiwanie na okre$lone wydarzenia — zaréwno te, Z ktérych podmiot zdaje sobie
sprawe, ze si¢ zdarza i ma wplyw na ich przebieg, jak i te na ktore nie jest w stanie wptynaé —
wymagaja pewnego rodzaju przygotowania. Stopien tego przygotowania moze by¢
obserwowany w poziomie pobudzenia i uwagi podmiotu, ktére zmieniaja si¢ w zaleznosci od

okolicznosci. Oczekiwaniu bedzie zawsze towarzyszy¢ pewna doza niepewnosci, ktora moze
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mie¢ charakter c0?, wskazujacy na niepewnos$¢ tego co si¢ zdarzy, ale tez charakter kiedy?,
okreslajac niepewnos$¢ czasu zdarzenia. Pozostale dwa typy niepewnos$ci: dlaczego? oraz
gdzie?, sa mniej istotne z punktu widzenia doswiadczenia muzycznego, przez co Huron nie
poswieca im wiele uwagi.

Stan oczekiwania niesie ze sobg emocjonalne konsekwencje, ktore powstajg poprzez
dziatanie odrgbnych systemow: Wyobrazen (Imagination), Napigcia (Tension), Przewidywania
(Predicition), Reagowania (Reaction), oraz Oceny (Apprisal). Systemy te moga w sposob
niezalezny od siebie wywotywaé reakcje, do ktorych mozna zaliczy¢ fizjologiczne
1 psychologiczne zmiany w uwadze, pobudzeniu, motoryce, a takze w rozmys$laniu oraz
swiadomej ocenie (Huron 2007, s.7). Poszczeg6lne mechanizmy moga wywolywac réznego
rodzaju emocje — zaré6wno z kategorii pozytywnych, jak i negatywnych w zwiazku z czym
powstajace w ramach systemow reakcje moga mie¢ r6zng walencje.

Omawiane mechanizmy wywolywania reakcji mozna podzieli¢ na dwie grupy:
dziatajace przed oczekiwanym wydarzeniem (pre-outcome), oraz dziatajace po wydarzeniu
(post-outcome).

Mechanizmy pre-outcome. Jako pierwsza odpowiedz organizmu na oczekiwanie, ktora
w zasadzie poprzedza zdarzenie, Huron wskazuje wyobrazni¢ (imagination response), bedaca
jednym z wazniejszych mechanizméw odpowiedzialnych za motywacje do okreslonego
dziatania. Wyobrazeniowe przewidywanie pozwala na doswiadczenie badZ wyobrazenie sobie
reakcji emocjonalnych towarzyszacych oczekiwanym zdarzeniom. Tym samym, jesli znany
jest efekt zachowania i znana jest reakcja emocjonalna na takie zdarzenie, moze pojawi¢ si¢ tez
okreslona motywacja do zmiany w zachowaniu, ktéra doprowadzi do preferowanego
zakonczenia danego zdarzenia. Huron (2007) roéznicuje wyobrazeniowe mysli od
wyobrazeniowych emocji. Te pierwsze pozwalaja na zobaczenie mozliwosci, ktore wiaza si¢
z okreslonym zdarzeniem, z kolei te drugie uruchamiaja motywacje¢ do dziatania, ktore pozwoli
na uzyskanie preferowanych efektow zdarzenia.

Kolejng odpowiedzig na oczekiwanie jest zmiana odczuwanego napiecia (tension
response), ktéra moze prowadzi¢ do do§wiadczania emocji na zasadzie sprzezenia zwrotnego.
Huron nawigzuje w tym miejscu do eksperymentu Stracka, Stepper i Martina (1988), w ktorym
badani trzymali otowek - za pomoca zgbow lub za pomoca warg - co prowadzito do rdznic
w poziomie odczuwania rozbawienia (amusement) w reakcji na ogladane kreskowki.
Oczekiwanie na wydarzenie prowadzi wigc do przygotowania naszego organizmu poprzez
zwigkszenie pobudzenia, uwagi czy tez napigcia migsniowego. To wszystko moze powodowaé

powstawanie réoznych emocji, poniewaz jak wyjasnia Huron — inny efekt uzyskamy poprzez
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zaciskanie oczu czy usmiech a inny, gdy bedziemy rozcigga¢ migsnie brzucha. W zaleznos$ci
od poziomu niepewnos$ci oczekiwanego zdarzenia — poziom napigcia rOwniez bedzie inny.
Stopien nasilenia takiej reakcji zalezy tez od tego, jak wazne dla osoby sg mozliwe efekty
zdarzenia, jaka jest wielko$¢ roznicy pomiedzy najlepszym i najgorszym mozliwym
rozwigzaniem a takze jaki jest estymowany czas oczekiwania na okreslone zdarzenie.
Wydarzenia o mato istotnych konsekwencjach, w ktorych poziom niepewnosci jest niewielki
beda wiec generowaly mniejsze napiecie niz wydarzenia o wysokim poziomie niepewnosci
1 bardzo waznych konsekwencjach dla podmiotu.

Odpowiedzi poprzedzajace wydarzenie bedg w muzyce widoczne W sytuacji, gdy
w harmonii pojawi si¢ np. dysonans, ktéry — w wyobrazeniu stuchacza powinien si¢ wkrotce
rozwigzaé. Jednoczes$nie dysonans w ogole bedzie powodowal wzrost napiccia wynikajacy
Z przygotowania organizmu na wyobrazane zakonczenie (tj. spodziewane rozwigzanie
dysonansu).

Mechanizmy post-outcome. W nastegpstwiec zdarzenia pojawia si¢ reakcja
w odpowiedzi na oszacowany stopien trafnosci dokonanego przewidywania (prediction
response). W efekcie moze to prowadzi¢ do pozytywnych reakcji emocjonalnych (np.
przyjemnosci), jesli okreslone zdarzenie zostato przewidziane w sposob wlasciwy, badz
negatywnych (np. przykrosci), jesli przewidywanie nie bylo trafne. Co wazne — pozytywny
afekt powstajacy w odpowiedzi na poprawne przewidywanie moze powsta¢ rowniez tam, gdzie
samo zdarzenie nie jest przyjemne. Dzieje si¢ tak, poniewaz nagroda wynika z prawidtowego
przewidywania a nie z samego zdarzenia. Analogicznie — gdy efekt jakiego$ zdarzenia jest
niezgodny z dokonanym przewidywaniem powstaje wtedy emocjonalna reakcja o zabarwieniu
negatywnym, wynikajgca z niewlasciwie sformutowanej predykeji.

Gdy zdarzenie juz nastapi, powstajace reakcje emocjonalne wynikaja
z przeprowadzonej przez podmiot oceny nowej sytuacji. Reakcje pojawiajace si¢ w odpowiedzi
na nowg sytuacje¢ moga by¢ odzwierciedleniem dziatania jednego z dwoch mechanizmow.
Pierwszy prowadzi do krotkotrwatej reakcji wynikajacej z oceny sytuacji, po ktorej natychmiast
nastepuje odpowiedz somatyczna (reaction response). Z kolei druga reakcja wynika juz
z "przemyslanej" oceny sytuacji, w ktorej wziete sa pod uwage rowniez elementy kontekstu
spotecznego i czynniki srodowiskowe (apprisal response).

Odpowiedz na oczekiwanie w postaci odruchu (reaction respone) dziata bardzo szybko
—do 150 milisekund po zdarzeniu, na ktore reakcja ta nastgpuje. Do kilku sekund moze potrwac
rozwijanie si¢ zmian somatycznych, ktore towarzysza temu mechanizmowi. Poniewaz jest to

reakcja automatyczna, jej celem pierwotnym jest przede wszystkim obrona — organizm

47



przewiduje najgorszy mozliwy scenariusz i na niego reaguje. Przyktadem takiego mechanizmu
sg r6znego rodzaju odruchy, np. cofnigcie rgki podczas kontaktu z goracg patelnig. Huron nie
ogranicza si¢ jednak tylko do odruchow bezwarunkowych i zawiera w tym mechanizmie
roOwniez wyuczone zachowania. Pogwatcenie schematow, ktore sg silnie wytrenowane
1 wynikajg z uczenia si¢, np. reguly gramatyczne, czy tez normy spoleczne, moze wywotaé
bardzo szybka, automatyczng reakcje.

Catosciowa ocena sytuacji (apprisal response) wymaga wigcej czasu i Wigkszego
zaangazowania procesOw poznawczych. Wstepna reakcja moze by¢ zastgpiona lub
wzmocniona przez $wiadomg ocen¢ tego, co przed chwilg nastgpitlo. Rozmys$lania mogag
prowadzi¢ w kierunku kontekstu spolecznego czy innych aspektow s$rodowiskowych
wigzacych si¢ z danym zdarzeniem — poczatkowy strach wynikajacy z uczestniczenia
w wypadku drogowym moze by¢ jeszcze bardziej wzmocniony myslami o rodzinie, ktérg ma
si¢ na utrzymaniu, badz niezaptaconym rachunkiem za ubezpieczenie na zycie (Huron 2007).
Dwa wymienione wcze$niej mechanizmy nie muszg by¢ ze sobg afektywnie zgodne, dlatego
ze dzialajg one niezaleznie i to co na poczatku zostanie zaklasyfikowane jako negatywne to po
chwili "przemyslenia" moze okaza¢ si¢ tak naprawe wydarzeniem pozytywnym.

W muzyce spetnienie oczekiwan — czyli trafne przewidywanie rozwoju np. melodii
w utworze moze by¢ dla podmiotu przyjemne, z kolei niewlasciwe przewidywanie moze
prowadzi¢ do odczuwania przykro$ci, ale tez zaskoczenia czy rozbawienia. Poszczegdlne
elementy utworu muzycznego, np. nagla zmiana dynamiki, moga tez wywolywacl
natychmiastowe odruchy, ktore nast¢pnie sa dodatkowo zweryfikowane poprzez oceng catego
zdarzenia. W ten ostatni proces bgdzie zaangazowana wiedza muzyczna czy tez kontekst
stuchanego utworu co moze doprowadzi¢ do bardziej ztozonych reakcji emocjonalnych, np.
awe, przyjemne zaskoczenie mieszajace W sobie przypuszczenie nastepujacego
niebezpieczenstwa i oceng sytuacji, ktora okazuje si¢ by¢ bezpieczna (podobnie awe rozumie
Konecni, 2005).

Teoria Hurona kfadzie duzy nacisk na szeroko rozumiang ocen¢ poznawczg. Cze$¢
mechanizmow znajduje swoje odpowiedniki w teorii Juslina (2013) — na przyktad mechanizm
odpowiedzi na oczekiwanie w formie reagowania odruchem jest bardzo podobny do reakcji
opisanej jako brain stem relfex, z kolei w kontek§cie muzycznym ocena sytuacji w odniesieniu
do oczekiwania bedzie zblizony do oceny estetycznej dotgczonej przez Juslina do modelu
BRECVEMA.

Zarowno model BRECVEMA, jaki i triada estetyczna oraz ITPRA zawieraja w sobie

duzo odniesien do oceny poznawczej i jej roli w powstawaniu emocji. Ma to istotne znaczenie
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dla dalszych rozwazah w tej pracy, ktéra ocen¢ poznawczg traktuje jako jeden z kluczowych

elementow w powstawaniu reakcji emocjonalnej na muzyke.
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4.Podstawowe zalozenia teoretyczne
badan wlasnych

Przytoczone dotychczas przyklady badan i1 rozwazan teoretycznych muzykologdéw
I psychologéw muzyki na temat emocji powstajacych w odpowiedzi na stuchang muzyke,
obrazuja rozwini¢ta dziedzing badan, ktéra skupia si¢ na wielu aspektach dotyczacych
wzbudzanych w ten sposéb emocji (por. m.in. praca zbiorowa: Juslin, Sloboda, 2010a).
Jednoczesnie pojawiaja sie glosy, ktore zwracajag uwage, ze odczucia powstajace podczas
stuchania muzyki maja charakter odmienny od emocji, rozumianej jako reakcja sktadajaca sig
z kilku komponentow, przybierajac przede wszystkim forme odczué czasem potaczonych ze
zmianami fizjologicznymi badz behawioralnymi (Scherer, 2004). Mozna mie¢ wrazenie, ze
psychologia emocji muzycznych ignoruje ten problem, a wicle badan z tego zakresu posiada
metodologiczne niedociggnigcia, takie jak brak konkretnej operacjonalizacji zmiennych oraz
niekonsekwencja  terminologiczna, prowadzaca do nieuprawnionych  wnioskow.
Problematyczne wydaje si¢ tez to, ze wielu autoré6w nie zwraca uwagi na rozrdznienie
pomiedzy ekspresja a odczuwaniem (Kone¢ni, 2008b) oraz, ze termin emocje stosuje si¢
zamiennie z nastrojem i afektem czy odczuciem, co moze prowadzi¢ do nadmiernej
generalizacji i niewtasciwych interpretacji (Kayser, 2017).

Autorzy badan, w ktorych analizowane sg reakcje emocjonalne na muzyke, gdy
formutuja definicje emocji modalnych, czesto nawigzuja do koncepcji Scherera (2005). Trudno
jednak, jak juz wspomniano, znalez¢ raporty, ktore w odniesieniu do reakcji na muzyke
wykazatyby istnienie definicyjnych elementow emocji, specyficznych dla poszczegdlnych
modalnosci. Z kolei najczgstszy sposob konceptualizowania reakcji emocjonalnych na muzyke
dokonywany jest z wykorzystaniem wymiarow pobudzenia i walencji. Dodatkowo,
w publikacjach dotyczacych emocji w muzyce, niezwykle czgsto dochodzi do sprowadzenia
pomiaru i interpretacji odczuwanych emocji do wymiaréw afektu (por. 2.3.1 oraz Tabela 29
w Aneksie A). Pomimo praktyki sprowadzania pomiaru i interpretacji reakcji emocjonalnych
do wymiaroéw afektu, sam termin afekt czesto bywa pomijany w badaniach reakcji na muzyke.
Niezaleznie od czestego stosowania tego typu pomiardw w badaniu reakcji emocjonalnych na
muzyke, problematyczne wydaje si¢ okreslanie wymiaréw afektu jako wskaznika emocji, ktora
jest przeciez czyms$ znacznie bardziej ztozonym (Russel, 2003). Czasem autorzy odnoszg si¢
zamiennie do emocji modalnych i koncepcji wymiarowych, traktujac je niemal jako synonimy
(np. Kallinen, Ravaja, 2006).
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W efekcie w psychologii muzyki nadal trudno jest znalez¢ odpowiedz na pytanie
jakiego rodzaju reakcje emocjonalne sg wzbudzane przez muzyke. Z kolei istniejace proby
wyjasnienia mechanizmoéw uruchamiania reakcji emocjonalnej na muzyke (patrz:
BRECVEMA, Juslin 2013) nie tylko nie odpowiadajg na to pytanie, ale wrecz wprowadzajg
dodatkowe watpliwosci 1 niejasnos¢. Pozostate koncepcje ktadg nacisk na role proceséw
poznawczych w powstawaniu reakcji emocjonalnej na muzyke (Huron, 2003; Konecni, 2005),
jednak nadal nie odpowiadaja jasno czym jest reakcja emocjonalna na muzyke.

W ramach proby wyjasnienia omawianego zjawiska, w niniejszej pracy proponowany
jest model rozumienia reakcji emocjonalnych, w ktorym uwzglednione sg réwniez ich
podstawy oraz sposob powstawania. Podstawg reakcji emocjonalnej jest tutaj reakcja afektem,
opisana na wymiarach pobudzenia i walencji, ktora w potaczeniu z oceng poznawczg moze
prowadzi¢ do wzbudzania emocji modalnych, ale tez muzycznych. Procesy poznawcze —
wyobrazenia, asocjacje, atrybucje — pelnig w tym modelu role posredniczacg pomiedzy afektem
a emocjami modalnymi i emocjami muzycznymi lub szerzej — estetycznymi. Powstajace
w trakcie stluchania muzyki skojarzenia poznawcze sg zatem W tym modelu elementem
kluczowym dla powstawania emocji modalnej, definiowanej zgodnie z propozycja Scherera
(2002; 2005). W psychologii muzyki rola elementu poznawczego nie jest tak oczywista, jak to
jest w przypadku poznawczego podejscia do emocji, gdzie ich powstawanie warunkowane jest
przez odpowiednie oceny (apprisals: Lazarus, 1991). Odpowiednie skierowanie uwagi
podmiotu na okre$lony kontekst moze modyfikowa¢ sposob subiektywnego doswiadczania
muzyki (np. Schachter, Singer, 1962). Tak rozumiany mechanizm indukowania emocji
bodzcami muzycznymi moze wyjasniaé proces powstawania reakcji emocjonalnych
o charakterze uczu¢ wyzszych, bardziej ztozonych od emocji modalnych (Damasio, 2011).
W takim przypadku nalezatoby sprzeciwic€ si¢ prostemu wyjasnieniu, ze muzyka, jako zloZzona
i ustrukturyzowana sytuacja bodzcowa, bedzie w sposob bezposredni wywotywaé emocje
modalne. Proponowany model (Rysunek 1) zawiera kilka droég powstawania reakcji
emocjonalnych w odpowiedzi na muzyke. Dzwigki muzyki moga wzbudzi¢ w podmiocie
pierwotny afekt, a poniewaz bodziec muzyczny trwa dtugo i jest wyrazisty, afekt jest na tyle
intensywny, ze podmiot moze $wiadomie percypowac afekt jako przyjemnos¢ i pobudzenie, co
w modelu przedstawione zostato jako afekt wtorny, czyli swiadome doswiadczenie afektu.
Jednocze$nie muzyka moze powodowac powstawanie okreslonych skojarzen, wspomnien,
ktore w polgczeniu z afektem generujg reakcje bardziej ztozone, w postaci emocji modalnych
lub muzycznych (estetycznych). Nalezy tez uwzgledni¢ mozliwo$¢ uruchamiania siatek

skojarzeniowych (Bower, 1981) przez wywotany muzyka afekt, ktore zwigzane sa
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z okreslonym przez niego kierunkiem afektywnym (np. muzyka o pozytywnym charakterze

bedzie prowadzila do uruchomienia siatki pozytywnych skojarzen).

: Afekt wtormy
Afekt pierwotny

| (walencja/pobudzenie)

|

(walencja/pobudzenie) ;\

) N
Utwor muzyczny L 4 /ﬁ\
AN Emocje
~. P
. modalne

1 Skojarzenia poznawcze —
)

Emocje
muzyczne
\_ /

Rysunek 1. Model mechanizmu powstawania emocji w odpowiedzi na muzyke

Przedstawiony model jest bezposrednim nawigzaniem do koncepcji Russela (2003),
opisujacego afekt jako reakcje na bodziec, dostgpng $wiadomosci pod postacig prostego,
bezrefleksyjnego odczucia w formie dajacej si¢ opisa¢ na wymiarach przyjemnosci
I pobudzenia. Uwzglednienie dwoch wymiaréw, a nie jednego wymiaru afektu wydaje si¢
istotne miedzy innymi z uwagi na wyniki badan z obszaru marketingu, gdzie wykazano, ze
wymiar pobudzenia i walencji muzyki moze dziala¢ w sposdb niezalezny na oceny badanych
(Gron i in., 2001). Jednoczesnie inaczej niz w koncepcji Russela, ale zgodnie z definicja
Kolanczyk (2004) afekt bedzie traktowany jako reakcja ukierunkowana na obiekt,
niekoniecznie w sposob uswiadomiony. Obiekt jest takze zazwyczaj obecny w emocjach, ale
emocja, charakteryzuje si¢ dodatkowo innymi elementami (por. Russell, 2003, s.154), ktore
pozwalajg roéznicowaé jedng emocje od drugiej. W dwodch podejéciach do afektu, Russela
(2003) oraz Kolanczyk (2004) mozna dostrzec rozbieznos¢ w kwestii ukierunkowania na
obiekt. Przyjete w pracy zalozZenie, Ze afekt jest skierowany na obiekt znajduje jednak poparcie
w badaniach prowadzonych w paradygmacie afektywnego poprzedzania (por. Kolanczyk,
2004, Jarymowicz, Dobrenko, 2007). Niemniej, w sytuacji do§wiadczania afektu, w zwigzku
Z jego nieuswiadomionym charakterem, podmiot moze mylnie skierowac¢ afekt na inny obiekt
niz rzeczywiste zrodlo tej reakc;ji.

Nalezy zauwazy¢, ze idea prostej reakcji afektem pojawita si¢ w psychologii muzyki.
Meyer (1974) wspomina o afekcie jako o niezroznicowanej, automatycznej reakcji.

Jednoczesnie wyrdznia on przezycie afektywne, ktore jest juz reakcja §wiadoma, wymagajaca
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tez poznania kontekstu, w ktorym pojawia si¢ bodziec. W ten sposob na poziomie afektu nie
rozr6znimy mito$ci 1 strachu, ale na poziomie przezycia afektywnego bedzie to mozliwe —
z uwagi na rozny kontekst tych doswiadczen. Tym samym przedstawia on podobne
rozroznienie afektu i emocji jakie widoczne jest w rozwazaniach Russela (1980, 2003). Z kolei
Hevner (1936) tworzac afektywne koto ekspresji emocjonalnej w muzyce, proponowane przez
siebie przymiotniki wigze ze stanami afektywnymi i — w dzisiejszym rozumieniu — wymiarami
afektu poprzez odniesienie si¢ do réznego poziomu napigcia oraz aktywnosci. Niemniej jednak
jej wyjasnienie struktury kota przymiotnikow jest oparte na bliskos$ci znaczen poszczegolnych
stow.

Niewatpliwie wymiary afektu sg istotnym elementem badan nad emocjonalnoscia
W muzyce i stanowig swoisty trzon, wokot ktérego budowana jest wiedza na ten temat.
Niemniej, jak juz zostato to zaznaczone, same wymiary nie mogg by¢ rozumiane jako synonim
emocji per se, a co za tym idzie, sa niewystarczajace do opisania tego fenomenu. Uznanie afektu
za podstawowa reakcje emocjonalng na muzyke bylby wiec zabiegiem adekwatnym do
uzyskiwanych empirycznie danych.

Wazne, aby pamigta¢ o potencjalnej mozliwos$ci uruchamiania przez muzyke emocji.
Jesli jednak méwimy o emocjach w odpowiedzi na muzyke to powinni$my zwroci¢ uwage na
inne aspekty, takie jak motywacja czy elementy poznawcze. Dla powstania emocji modalnej
jednym
z kluczowych czynnikdw jest specyficzna ocena poznawcza bodzca, ktora ma dotyczy¢
obecnosci obiektu/okreslonego wydarzenia i wigza¢ obiekt z dotychczasowymi celami
i mozliwosciami adaptacyjnymi jednostki (Lazarus, 1991; Russel, 2003). Uwzglednienia takich
elementéw czesto brakuje w badaniach nad wpltywem muzyki na emocje, a ich ewentualna
obecno$¢ nie odnosi si¢ do zwiazku migdzy muzyka i mysleniem. Muzyka nie jest bodZcem
istotnym z punktu widzenia funkcjonowania czlowieka w §rodowisku, a takze nie wymusza
oceny w kategoriach waznych celéw 1 mozliwosci adaptacyjnych, co moze oznaczaé, ze
zachodzace procesy poznawcze W odbiorze muzyki dotyczg uogoélnionych ocen (Ellsworth,
2002). Ewentualne pojawienie si¢ oceny poznawczej dotyczy skojarzen badz analizy
estetycznej lub muzykologicznej samego utworu albo jego wykonania. Modele Kone¢niego
(2005, 2008b) i Juslina (2013), jak rowniez teoria Hurona (2007), omowione wczesniej,
wskazuja na istotng role procesOw poznawczych w tworzeniu si¢ reakcji emocjonalnej na
muzyke, cho¢ z drugiej strony wsréd mechanizmow wyroznionych u Juslina (2013) mozna
odnalez¢ takie, ktore nie wymagajg przetwarzania poznawczego (np. rythmic entrainment),

a wedlug autora powoduja powstawanie emocji. Rola elementéw poznawczych w procesie
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powstawania reakcji emocjonalnej na muzyke wydaje si¢ jednak bardzo wazna i moze stanowi¢
istotne uzupetnienie luki jaka pojawia si¢ pomiedzy wymiarami afektu a emocjami
w odpowiedzi na muzyke.

Warto tez zwréci¢ uwage na konsekwencje uznania, ze odpowiedz emocjonalna na
muzyke ma charakter emocji/emocji modalnej w rozumieniu definicji komponentowej. Emocje
czy tez emocje modalne, ktore sg efektem indukowania muzycznego, jesli uwzgledni¢ ich
definicje, ktéra odnosi si¢ do poszczegdlnych komponentdw, na czele z oceng poznawcza
zorientowang na obiekt, ograniczajg si¢ w zasadzie do bardzo waskiej listy. Rados¢ 1 smutek to
reakcje stosunkowo czesto pojawiajgce si¢ w badaniach emocji w muzyce. Bioragc pod uwage
fakt, ze muzyka wywoluje reakcje, ktore sa lepiej opisywane z wykorzystaniem wymiarOw
afektu (Scherer, 2004; Vuoskoski, Eerola, 2010, 2011) mozna uzna¢, ze rado$¢ i smutek sa
reakcjami emocjonalnymi o charakterze afektu (czyli specyficzng kombinacjg pobudzenia
1 odczuwanej przyjemnosci/przykrosci). Kolejna emocja, ktora moze pojawiac si¢ w reakcji na
muzyke jest przestrach. Jednocze$nie warto pamigtac, ze to wlasciwie nie tyle odpowiedz na
muzyke a raczej na jej wlasciwosci akustyczne, takie jak np. zmieniona gwaltownie dynamika,
powoduja powstanie takiej emocji. Mozna rOwniez uznaé, ze muzyka jest w stanie spowodowacé
reakcje w postaci ztosci. Nalezy jednak wysunaé watpliwos¢, czy obiektem tej ztosci bedzie
muzyka per se czy raczej jej nadmierna ekspozycja (np. zbyt dlugie lub zbyt glosne
odtwarzanie), lub nieadekwatny kontekst, w ktorym si¢ pojawia (np. radosna i skoczna melodia
towarzyszaca przypadkowo konduktowi zatobnemu), czy tez tekst, ktory towarzyszy melodii
(np. o nieakceptowanych przez podmiot tresciach). Wyjatkiem wydaje si¢ sytuacja, w ktorej
muzyka bedzie charakteryzowac si¢ bardzo ztg jakoscig wykonawczg (potoczne ,,rzepolenie")
lub technologiczng (np. niedoskonale nagranie lub odtworzenie), przez co nie bedzie
realizowala dla podmiotu warto$ci np. estetycznych czy tez rozrywkowych. Tutaj jednak znow
obiektem moze by¢ zrodto generujace te ztg jakosc¢ (tj. wykonawca lub zepsuty gtosnik), a nie
muzyka sama w sobie.

W kontek$cie przedstawionych watpliwosci zaproponowany model powstawania
reakcji emocjonalnych na muzyke pozwala na uporzadkowanie dotychczasowej wiedzy na ten
temat. Uznanie afektu za podstawe reakcji na muzyke oraz kontekstu poznawczego jako
elementu prowadzacego do powstawania bardziej ukierunkowanych odpowiedzi o charakterze
emocji modalnych czy emocji estetycznych, pozwala niejako na pogodzenie stanowiska,
wspomnianych na poczatku tej pracy, kognitywistow i emotywistow. Oznacza to, ze ujecie
reakcji emocjonalnych na muzyke zgodnie z proponowanym modelem przyznaje niejako racje

zarowno zwolennikom stanowiska kognitywistycznego — muzyka nie wywotuje emocji per se,
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jak rowniez emotywistycznego — z uwzglednieniem odpowiednich kontekstow muzyka moze

by¢ zrodtem reakcji, ktéra w efekcie przybiera charakterystyke podobng do emocji.
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5.Metodologia badan wlasnych

5.1. Problematyka badan wlasnych

5.1.1. Cel i pytania badawcze
W pracy poddane zostaty analizie wybrane rodzaje reakcji emocjonalnych na muzyke:
afekt, emocje modalne oraz emocje muzyczne. Celem prowadzonych w ramach pracy badan
byta weryfikacja zaproponowanego wczesniej modelu, w ktérym zaktada sie, ze przynajmnie;j
niektore reakcje emocjonalne, powstajace w trakcie stuchania utworu muzycznego sg wynikiem
tacznego oddzialywania oceny poznawczej i powstajagcego w reakcji na muzyke afektu
opisywanego na wymiarach pobudzenia i walencji. Poszczegdlne badania, ktore zostang
opisane w dalszej cze$ci pracy, weryfikuja hipotetyczne zaleznos$ci pomiedzy: a) stuchaniem
muzyki a powstajacymi reakcjami emocjonalnymi, b) skojarzeniami poznawczymi a reakcjami
emocjonalnymi oraz ¢) muzyka a ukierunkowanymi przez nig skojarzeniami poznawczymi.
Pytania postawione w ramach weryfikacji modelu sa nastepujace:
1. Czy stuchanie muzyki skutkuje powstaniem automatycznego, nieuswiadomionego
afektu, zgodnego z charakterystyka afektu bodzca muzycznego?
2. Czy i w jaki sposdb mozna dokona¢ redukcji reakcji emocjonalnych na muzyke i czy
uzyskane wymiary zgodne sg z istniejgcymi modelami afektu?
3. Ktora z kategorii: wymiary afektu, nazwy emocji modalnych, czy nazwy emocji
muzycznych, jest z perspektywy stuchacza najlepsza do opisu wilasnych odczu¢
w trakcie shuchania utworéw muzycznych?
4. Czyiw jaki sposob wzbudzenie okreslonych skojarzen poznawczych stanowi czynnik
modyfikujacy reakcje emocjonalne na muzyke, ujmowane w kategoriach emocji

modalnych i muzycznych?
5.1.2. Hipotezy

Pytanie pierwsze — hipotezy i wyjasnienie

Afekt rozumiany zgodnie z koncepcja Kolanczyk (2004) to reakcja zazwyczaj
nie§wiadoma, co utrudnia w jego pomiarze zastosowanie metod samoopisowych. Jednym
z posrednich wskaznikéw afektu moze by¢ czas reakcji na stowa o okreslonej charakterystyce
afektywnej. Podstawa takiego ujecia problematyki badania afektu sg publikacje opisujace
prymowanie afektywne (por. rozdziat 3.1.2). Dotychczasowe badania skupiaty si¢ przede
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wszystkim na rozpoznaniu stéw o charakterze pozytywnym i negatywnym, sprawdzajac czy
afektywne prymowanie za pomoca stow lub dzwigkdw zmienia czas reakcji na stowa afektywne
(Sollberger i in., 2003; Steinbeis, Koelsch, 2011). Inng metoda, wykorzystujaca prymowanie
jest zadanie decyzji leksykalnej polegajace na okreSlaniu czy zestaw liter widoczny na ekranie
prezentuje stowo w jezyku ojczystym czy tez nie. Zgodnie z literaturg (Kantor-Martynuska
I in., nd.) czas reakcji na bodzce muzyczne o charakterystyce zgodnej afektywnie z pryma (t;.
dzwigkiem/utworem poprzedzajacym) jest szybszy niz na bodzce o niezgodnej charakterystyce
afektywnej. Moze to oznaczac, ze stowo o okreslonym poziomie pobudzenia i walencji bedzie
prowadzito do szybszej decyzji, gdy bodziec poprzedzajacy bedzie afektywnie z nim zgodny
i wolniejszej, gdy nie bedzie zgodnosci afektywnej pomigdzy muzyczng pryma i stowem.

Odpowiadajagc wigc na pytanie pierwsze mozna przyja¢, ze stuchanie muzyki skutkuje

powstaniem automatycznego, nieuswiadomionego afektu, zgodnego z charakterystyka afektu
bodZca muzycznego co bedzie widoczne w szybkosci reagowania na stowa scharakteryzowane
na réznym poziomie pobudzenia i walencji.
H.1. Stuchanie muzyki, wywotujacej reakcje o okres§lonym poziomie pobudzenia i walencji,
prowadzi do szybszego rozpoznawania stow zgodnych co do znaku i pobudzenia z bodZcem
muzycznym niz stow 0 odmiennym poziomie pobudzenia i walencji (por. np. Olafson, Ferraro,
2001).

H.1.1. Czas reakcji na stowa o niskim pobudzeniu 1 niskiej walencji r6zni si¢ od czasu
reakcji na stowa o niskim pobudzeniu i wysokiej walencji podczas stuchania muzyki.

H.1.2. Czas reakcji na stowa o niskim pobudzeniu i wysokiej walencji r6zni si¢ od czasu
reakcji na stowa o wysokim pobudzeniu 1 wysokiej walencji podczas stuchania muzyki.

H.1.3. Czas reakcji na stowa o wysokim pobudzeniu i wysokiej walencji rézni si¢ od
czasu reakcji na stowa o wysokim pobudzeniu i niskiej walencji podczas stuchania muzyki.

H.1.4. Czas reakcji na stowa o wysokim pobudzeniu i niskiej walencji r6zni si¢ od czasu
reakcji na stowa o niskim pobudzeniu 1 niskiej walencji podczas stuchania muzyki.

H.1.5. Czas reakcji na stowa o wysokim pobudzeniu r6zni si¢ od czasu reakcji na stowa
0 niskim pobudzeniu podczas stuchania muzyki.

H.1.6. Czas reakcji na stowa o wysokiej walencji r6zni si¢ od czasu reakcji na stowa
o niskiej walencji podczas stuchania muzyki.

Hipotezy weryfikowane bedg osobno dla poszczegdlnych utworow muzycznych.
Z uwagi na skromne wyniki dotychczasowych badan, wykorzystujacych bodzce zréznicowane
na obu wymiarach afektu, a nie jedynie na wymiarze walencji, sformutowane hipotezy maja

charakter bezkierunkowy. Niemniej jednak przy poszczegélnych utworach muzycznych

57



spodziewane sg kierunki wskazujgce na szybszy czas reakcji przy zgodnosci afektywnej utworu

i stowa oraz wolniejszy czas reakcji przy niezgodnosci.

Pytanie drugie — przypuszczenia i wyjasnienie

W odniesieniu do pytania drugiego postawienie hipotezy wyjdaje si¢ problematyczne.

Istniejace wyniki badan sugerujg, ze reakcje emocjonalne na muzyke moga by¢ grupowane
w dwa lub trzy czynniki (Trost i in. 2012; Vuoskoski, Eerola, 2010, 2011). Podobny kierunek
wyznaczaja tez istniejace koncepcje afektu (Russel, 1980; Schimmack, Grob, 1989).
Sformutowanie hipotezy wydaje si¢ w tym miejscu niewlasciwe, poniewaz niektore
z analizowanych zmiennych w dotychczasowych badaniach charakteryzuje niestabilnosé
przynaleznosci do wymiarow (Vuoskoski, Eerola, 2011). Bardziej zasadne wydaje si¢ wigc
zastosowanie eksploracyjnej analizy czynnikowej oraz analizy skupien niz konfirmacyjnej
analizy czynnikowej. Wykorzystane analizy pozwolg na wyodrgbnienie wymiaréw tworzonych
przez badane zmienne oraz na zaobserwowanie, ktore emocje modalne, muzyczne i wymiary

afektu tworzg wspolne wymiary.

Pytanie trzecie — hipotezy i wyja$nienie

Dotychczasowe analizy w obrebie reakcji emocjonalnych na muzyke wskazuja, ze
stosunkowo czgsto pojawiajg si¢ W odniesieniu do muzyki reakcje radosci, spokoju, rzadziej
smutku (Juslin i in., 2008; Juslin i in., 2011). Jednocze$nie podnoszona jest potrzeba moéwienia
o emocjach w muzyce w kontekscie znacznie bardziej ztozonych reakcji o charakterze emocji
estetycznych (Juslin, 2013; Scherer, 2004; Zentner i in. 2008), np. odczuwanej nostalgii czy
awe. W badaniach uwzglednia si¢ wigc odczucia specyficzne jedynie dla doswiadczenia
muzycznego czy tez estetycznego, np. poczucie transcendencji czy odczuwanie ciarek
(Rickard, 2004; Zentner i in., 2008). Z uwagi na postulowang w proponowanym wczesniej
modelu, wazna rol¢ skojarzen i kontekstu poznawczego w tworzeniu si¢ odpowiedzi
emocjonalnej na muzyke, mozna tez przyjaé, ze wzbudzane w ten sposdb emocje beda
zroznicowane. W zwigzku z tym skala emocji estetycznych bedzie dawata wigkszg liczbe
mozliwo$ci do okreslania specyficznego doswiadczenia muzycznego niz emocje modalne czy
wymiary. Badani prawdopodobnie czgséciej beda wige preferowali opisywanie swoich reakcji
w odpowiedzi na niektore typy muzyki za pomoca skali emocji muzycznych niz emocji
modalnych czy wymiar6w pobudzenia i1 walencji. Jednoczesnie warto uwzgledni¢
charakterystyke samych bodzcéw muzycznych, ktére w zalezno$ci od wilasnej ekspres;ji

emocjonalnej i ztozono$ci mogg powodowaé zrdéznicowane odczucia w stuchaczach (Scherer,
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Zentner, Schacht, 2002; Zentner i in., 2008). W zwigzku z powyzszym, w odpowiedzi na
pytanie trzecie zostaty sformutowane nastepujace hipotezy:

H.2. Wystegpuja réznice w preferowanej formie odpowiedzi na pytania o reakcje emocjonalne
na muzyke.

H.2.1. Skala emocji muzycznych jest czgsciej wybierana jako preferowana forma
odpowiedzi na pytania o reakcje emocjonalne podczas stuchania muzyki niz skala emocji
modalnych lub wymiary afektu.

H.2.2. Preferowana forma odpowiedzi na pytania o reakcje emocjonalne rozni si¢

W zaleznosci od rodzaju stuchanego utworu.

Pytanie czwarte — hipotezy i wyja$nienie

Wspomniane w czg¢sci teoretycznej modele BRECVEMA Juslina (2013) oraz ITPRA
(Huron, 2003), a takze rozwazania Kone¢niego (2008b) w duzej mierze explicite badz implicite
odnoszg si¢ roli procesow poznawczych w powstawaniu reakcji emocjonalnej na muzyke.
W przypadku modelu BRECVEMA te odniesienia s3 wyrazone poprzez sformutowane przez
Juslina mechanizmy pamigci epizodycznej, czy tez wyobrazen, ktére powoduja powstawanie
emocji w odpowiedzi na muzyke. W modelu ITPRA opisane przez Hurona mechanizmy
odnoszg si¢ do wyuczonych schematéw struktury muzycznej, ktérych znajomos$¢ powoduje
powstawanie okreslonych oczekiwan 1 w rezultacie emocji w odpowiedzi na muzyke.
Jednoczes$nie, na co zwraca uwage Konecni (2008a, 2008b), postulowana przez badaczy emocji
w muzyce droga wiodgca bezposrednio od bodzca muzycznego do emocji (Muzyka—>Emocje)
jest niewlasciwym rozumieniem mechanizmu powstawania emocji w odpowiedzi na muzykg.
Powinno si¢ raczej bra¢ pod uwagg element posredniczacy, na przyklad asocjacje wynikajace
z dotychczasowego doswiadczenia (Muzyka—> Asocjacje—>Emocje).

Zgodnie z proponowanym w tej pracy modelem, skojarzenia poznawcze moga
prowadzi¢ do ukierunkowania reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na muzyke. Manipulacja
tymi skojarzeniami, na przyktad zestawienie utworu z afektywnie roznymi obrazami, moze
prowadzi¢ do odmiennych reakcji emocjonalnych na ten sam utwér muzyczny. Z kolei
zestawienie utworu z obrazem w poréwnaniu do sytuacji, w ktorej badany nie ma dodatkowych
informacji skojarzeniowych pochodzacych z kontekstu lub gdy odwracana jest jego uwaga od
wlasnych skojarzen powstajacych w reakcji na utwor muzyczny, moze prowadzi¢ do innych
odczu¢ emocjonalnych w odpowiedzi na ten utwor. Do tej pory analizowano raczej
modyfikacje interperetacji obrazu w wyniku zmiany towarzyszacej mu muzyki (Bolivar i in.,

1994; Cohen 2010), jest to jednak zalezno$¢ odwrotna od analizowanej w tej pracy. Wykazano
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jednak, ze obraz filmowy moze modyfikowac postrzeganie stuchanej muzyki (Boltz, Ebendorf,

Field, 2009). W odpowiedzi na pytanie czwarte, sformutowano wigc nastepujace hipotezy:

H.3. Subiektywnie odczuwana reakcja emocjonalna jest modyfikowana poprzez wzbudzenie
okreslonych skojarzen poznawczych w trakcie stuchania muzyki.
H.3.1. Subiektywna ocena odczuwania emocji modalnych i emocji muzycznych
w odpowiedzi na muzyke rozni si¢ w zalezno$ci od rodzaju ogladanego obrazu.

H.3.2. Poziom natgzenia emocji modalnych i emocji muzycznych w odpowiedzi na
okreslony utwor muzyczny w grupach ogladajacych poszczegdlne obrazy rozni
si¢ od poziomu tych emocji w grupach kontrolnych (grupa bez dodatkowej
prezentacji obrazu oraz grupa bez prezentacji obrazu, wykonujgca zadanie
kognitywne).

Dopetieniem hipotezy trzeciej powinna by¢ hipoteza 0 interakcjach, zachodzacych
pomiedzy rodzajem muzyki i zaangazowaniem poznawczym, do weryfikacji ktorej
w pozniejszym etapie, nalezaloby wykorzysta¢ analize interakcji w analizie wariancji.
W literaturze mozna jednak zaobserwowac, ze niektére reakcje w odpowiedzi na muzyke
pojawiaja si¢ czgsciej i sg bardziej intensywne niz inne (Juslin i in., 2008; 2011), co moze
skutkowaé nie tylko zrdéznicowang wariancja, ale przede wszystkim odchyleniem postaci
rozktadu zmiennych od rozktadu normalnego. Z tego wzgledu stosowanie analizy wariancji
byloby obcigzone duzym bledem.W konsekwencji hipoteza taka nie zostala postawiona

W niniejszej pracy.
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5.2. Badania wlasne

5.2.1. Sposob weryfikacji hipotez w badaniach wlasnych

Weryfikacja postawionych hipotez zostata przeprowadzona z wykorzystaniem trzech
badan, ktore odbywaly si¢ w trybie laboratoryjnym (eksperyment I, badanie Il i eksperyment
I11) oraz internetowym (badanie Il i eksperyment Il1I). We wszystkich trzech badaniach
wykorzystano ten sam material muzyczny, ktéorego proces wyboru bedzie zaprezentowany
w rozdziale 5.2.2.

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie pierwsze i weryfikacji hipotez H.1.1.-H.1.6.,
w eksperymencie pierwszym zostata wykorzystana metoda posredniego badania wzbudzonego
afektu — zadanie decyzji leksyklanej. Badani mieli decydowa¢ czy cigg znakow (stowa oraz
pseudostowa), ktory przedstawiony byl na ekranie komputera jest stowem w jezyku polskim,
czy nie. Materiat leksykalny miat charakterystyke afektywna okreslong na wymiarach walencji
1 pobudzenia. Material muzyczny poprzedzat zadanie oraz byt odtwarzany do konca jego
wykonania. Szczegdtowy opis wyboru materialu leksykalnego oraz wyniki eksperymentu
znajduja si¢ W rozdziale 5.2.4.

Badanie drugie odpowiadalo na pytanie drugie, jak réwniez na pytanie trzecie
pozwalajac na weryfikacje hipotez H.2.1.-H.2.2. Badani w obu trybach — internetowym oraz
laboratoryjnym — stuchali utworu muzycznego oraz oceniali swoje reakcje emocjonalne
z wykorzystaniem trzech skal ocen (emocje modalne, emocje muzyczne oraz wymiary
pobudzenia 1 walencji). Nastepnie byli proszeni o okreslenie, ktory ze sposobow odpowiedzi
byl przez nich najbardziej preferowany. Opis narzgdzi samoopisowych uzytych w tym badaniu
znajduje si¢ w rozdziale 5.2.3, z kolei szczegdtowy opis badania drugiego oraz jego wyniki
znajdujg si¢ w rozdziale 5.2.6.

Eksperyment trzeci odpowiadal na pytanie czwarte 1 pozwolit na weryfikacje hipotez
H.3.1. oraz H.3.2. Poczatkowa reakcja na muzyke moze by¢ modyfikowana w zalezno$ci od
skojarzen, ktore pojawig si¢ w reakcji na obrazy o roznych charakterze afektywnym. Tym
samym w trzecim eksperymencie badani sluchali fragmentu muzycznego, ktory byl
poprzedzony losowym obrazem. Zadaniem badanych byta odpowiedZ na pytania o ich odczucia
w odpowiedzi na muzyke. Szczegotowy opis eksperymentu trzeciego oraz jego wyniki znajduja
si¢ w rozdziale 5.2.8.

Wszystkie analizy, jezeli nie zostato to wskazane inaczej, zostaty przeprowadzone

z wykorzystaniem programu STATISTICA PL 13.
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5.2.2. Wybér materialu eksperymentalnego — utwory muzyczne

Material muzyczny wykorzystany we wszystkich trzech badaniach zostal wybrany na
podstawie analiz, w ktorych uzyskano roéznice pomi¢dzy utworami w subiektywnym odczuciu
emocjonalnym badanych.

Na poczatkowa pule sktadaty si¢ utwory potencjalnie wzbudzajace rdznorodne reakcje
emocjonalne, takic jak rado$¢, smutek, zto$¢ czy duma. W celu wyboru najmocniej
zroznicowanych utworéw pod wzgledem wzbudzanych reakcji, przeprowadzono wstepne
badanie, w ktorym uczestnicy oceniali swoje reakcje emocjonalne w odpowiedzi na wybrane
utwory.

Przeprowadzono badanie w trybie internetowym oraz laboratoryjnym,
z wykorzystaniem skali do badania emocji muzycznych GEMS. W badaniu wzigly udziat 262
osoby, w tym 59 mezczyzn. Srednia wieku w badanej grupie wyniosta 23,44 (Mwiekkobiet=22,97,
MuiekMezczyn=25,07). Do badania wybrano osiem fragmentow muzycznych, poszczegolnych
utwordéw stuchato kilkadziesigt osob (zob. Tabela 1).

Badanie polegato na wystuchaniu utworu muzycznego i uzupetnieniu odpowiedzi na
pytania ze skal GEMS (opis skali znajduje si¢ w nastepnym rozdziale). Procedura byta
powtorzona dwukrotnie, niemniej cze$¢ badanych uzupehita odpowiedzi tylko w pierwszej
turze, badz pomijata pojedyncze odpowiedzi, dlatego tez w ostatecznych poréwnaniach
catkowita liczba obserwacji dla poszczeg6lnych skal waha si¢ pomiedzy 463 a 481. Z uwagi na
te roznice, w tabeli 1. zawarte sa minimalne i maksymalne liczby obserwacji dla

poszczegbdlnych obrazdw.

Tabela 1. Liczebnosci grup, ktére stuchaly poszczegdlnych utworow.

Kompozytor i tytul utworu Liczba obserwacji
(min-max)

Armand Amar, Levon Minassian - Ar intch lav er 57-59
Edgar Varese - Arcana 69-71
John Dreamer - End of My Journey 52-55
Joseph Haydn - Piano concerto D major Hob 59-62
XVII/II - Vivace

Joseph Haydn - 10 Sinfonia concertate 60-63
Derek Fiechter - Halfling Hills 51-53
Ferenz Liszt - Tasso, Lamento e Trionfo 60-62

Jean Baptiste Lully - Marche Royal 55-56

Aby wybra¢ utwory muzyczne do dalszych badan dokonano poréwnan na wszystkich

skalach z wykorzystaniem testu Kruskala-Wallisa dla grup niezaleznych. Zalozono, ze do
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dalszych badan zostang wybrane te utwory, ktére wyr6zniajg si¢ w badanych skalach wzgledem
pozostatych. Wazne tez byto, aby uwzglednione zostaty utwory o r6znorodnej charakterystyce
afektywnej.

Wyniki testu byty dla wszystkich skal istotne statystycznie, co pozwolito stwierdzi¢, ze
réznice pomig¢dzy utworami pojawily si¢ w kazdej skali. Szczegdtowe wyniki analizy testu
nieparametrycznego Kruskala-Wallisa i porownan wielokrotnych $rednich rang znajduja si¢
w Aneksie C (Tabela 30, Tabela 31). Z duzym prawdopodobienstwem moze to wskazywac na
rozne oddzialywanie emocjonalne wybranych utworéw. Wyjatkiem byt utwoér Dereka
Fietchera, ktory nie powodowat w stuchaczach ani wyraznie wysokich ani zdecydowanie
niskich wynikoéw w zadnej ze skal.

Na podstawie zaobserwowanych réznic zdecydowano wybraé pig¢ utwordéw, ktore
wydawaty si¢ najbardziej r6zne pod wzgledem wzbudzanych reakcji emocjonalnych:

1. Ar intch lav er — jako utwor smutny, wzruszajacy, nostalgiczny.

2. Arcana — jako utwor o wysokim Napigciu oraz niskim Spokoju.

3. End of My Journey — utwor 0 niejednoznacznej charakterystyce afektywnej, jednak
posiadajacy wysokie wyniki na skali Mocy i Urzeczeniu, co moze by¢ wazne dla wzbudzania
emocji muzycznych.

4. Piano concerto D major Hob XVIII/II — Vivace — utwor o wysokich wynikach w Radosnym
Pobudzeniu 1 niskim Napigciu.

5. 10 Sinfonia concertate — utwor o charakterze spokojnym, ale nie smutnym.

Nie uwzgledniono do dalszych prac utwordw:

1. Halfling Hills — jako malo zrdéznicowany na skalach emocji muzycznych wzgledem
pozostatych

2. Tasso, Lamento e Trionfo — jako utwor smutny, jednak mniej wyrazisty w wynikach niz Ar
intch lav er

3. Marche Royal — jako utwor o wysokiej Mocy, jednak nie tak wyraznie rézny od pozostatych
jak End of My Journey.

Szczegodtowe informacje na temat wykonawcow, zastosowanych w pracy skrotow oraz

czasu wykorzystanych fragmentow znajduja si¢ ponizej (Tabela 2).
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Tabela 2. Zastosowane w badaniach utwory muzyczne.

Skrot
Kompoz’ytor i Wykonawca Fragment utworu
utwor utworu stosowany w
tekscie
Armand Amar & Armand Amar,
Levon Levon o e .
Minassian - Ar Minassian 349" - 607 Arinteh
intch lav er
John Dreamer - John Dreamer
End of My 30" -3'15" Journey
Journey
Jozef Haydn — Szkocka
Koncert Orkiestra
fortepianowy D- Kameralna; —— .
dur Hob Gerard Schwarz 0-123 Vivace
XVIN/II -
Vivace
Narodowa
Orkiestra
Symfoniczna
Edgar Varese - Polskiego 0- 107" Arcana
Arcana .
Radia;
Christopher
Lyndon-Gee
J6zef Haydn - IC:)irIir(\:rsr:]rsnii w
10 Sinfonia L. . 0-119" Sinfonia
Dreznie; Michel
concertate

Plasson

5.2.3. Zastosowane metody badania reakcji emocjonalnych

Do badania emocji modalnych, emocji muzycznych oraz afektu na wymiarach walencji
i pobudzenia, w badaniach drugim i trzecim zastosowano narzg¢dzia samoopisowe. Z uwagi na
fakt, ze procedura badawcza kazdorazowo wymagata zastosowania komputera, badani udzielali
odpowiedzi na skalach samoopisowych poprzez kliknig¢cie na odpowiednig warto$¢ (na skali),
badz zaznaczenie jej za pomocg suwaka.

W ramach pomiaru emocji modalnych badani udzielali odpowiedzi na pytanie: Prosze
oceni¢ intensywnosé, z jakq odczuwasz KAZDE z nastepujqcych uczué podczas stuchania tej
muzyki oraz zaznaczali przy pigciu rzeczownikach (rado$¢, smutek, ztos¢, strach, zaskoczenie)

punkt na skali, gdzie 1 oznaczato: wcale, a 5 oznaczato: bardzo mocno.
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W ramach pomiaru reakcji na wymiarach afektu (pobudzenie, przyjemno$¢), badani
zaznaczali za pomocg suwaka warto$ci od 0 do 100, realizujac instrukcj¢: Ocen intensywnosé
odczu¢ podczas stuchania tej muzyki przez zaznaczenie natezenia na suwaku.

Do pomiaru emocji muzycznych zostala zastosowana polska adaptacja Geneva
Emotional Music Scale (GEMS; Chetkowska-Zacharewicz, Janowski, 2017a, 2017b,
w przygotowaniu). Kwestionariusz GEMS (Zentner i in., 2008) jest jednym z najbardziej
znanych narzgdzi do samooceny reakcji emocjonalnych na muzyke (Juslin, 2009).
Zaobserwowano, ze by¢ moze lista reakcji, ktore sg zawarte w skali nie jest kompletna
(Aljanaki, Wiering, Veltkamp, 2016; Coutinho, Scherer, 2012) oraz wyrazono tez watpliwosci
metodologiczne w zakresie niektorych skal (Aljanaki i in., 2016; Vuoskoski, Eerola, 2011).
Jednoczes$nie autorzy uwazaja, ze wykorzystanie GEMS, pozwala z wickszg tatwoscig okreslaé
reakcje emocjonalne na stuchang muzyke niz wymiarow afektu czy okreslen odnoszacych si¢
do kategorii emocji dyskretnych (Zentner i in., 2008).

Wykorzystanie GEMS jest do$¢ szerokie, dotychczasowe analizy uwzglgdnialy migdzy
innymi badanie przydatnos$ci systeméw automatycznej analizy muzyki (Aljanaki i in., 2016;
Anderson, Weaverdyck, 2011), zwigzkéw percepcji muzyki z wiekiem (Pearce, Halpern,
2015), reakcji na smutng muzyke (Taruffi, Koelsch, 2014; Vuoskoski i in., 2012).
Zaobserwowano tez korelacje niektorych skal z pobudzeniem fizjologicznym i motorycznym
(Labb¢, Grandjean, 2014).

Tworcy GEMS uznali, Zze reakcje wywotywane muzyka réznig si¢ od klasycznie
rozumianych emocji podstawowych i sg bardziej od nich subtelne. Z uwagi na fakt, Ze muzyka
zazwyczaj nie ma istotnego znaczenia z perspektywy wymagan $srodowiska i nie wzbudza
ukierunkowanej na cel reakcji (Zentner i in., 2008), emocje muzyczne beda w swojej
charakterystyce odmienne od emocji dyskretnych, ktore sa odpowiedzig na wazne zmiany
w srodowisku i najczesciej pobudzajg podmiot do okreslonego dziatania (Zentner i in., 2008;
zob. tez np.: Frijda, 2002; Levenson, 2002; Scherer, 2002). W zwiazku z tym, mowiac
o reakcjach w odpowiedzi na muzyke, Zentner 1 wspotpracownicy (2008) zrezygnowali
z uzywania terminu emocja na rzecz "odczucia" (feeling). ldea ta nawigzuje do podziatu na
emocje coarse (pospolite) i refined (wytworne) (Zentner i in., 2008), jak rbwniez na emocje
pierwotne (primary) i wtorne (secondary; Damasio, 2011), proste i ztozone (Oatley, Jenkins,
2003) lub utylitarne (utilitarian) i estetyczne (aesthetic; Scherer, 2004).

W oryginalnej wersji na GEMS sktada si¢ 9 skal: Wonder, Transcendence, Power,
Tenderness, Nostalgia, Peacefulness, Joyful Activation, Sadness, Tension. Podstawowa wersja

GEMS obejmuje 45 pozycji testowych. Skonstruowano rowniez dwie wersje skrocone, po: 25
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19 pozycji. Poszczegdlne pozycje testowe majg forme¢ przymiotnikow, np. happy, relaxed, czy
irritated. Badany ocenia za pomoca skali od 1 do 5 kazda z nich w odniesieniu do swoich
odczu¢ podczas stuchania muzyki. Wskaznik a-Cronbacha wszystkich skal w kwestionariuszu
zawierajacym 45 pytan wynosi powyzej 0,7 (Zentner i in., 2008). Z dostepnych adaptacji
narzedzia, istnieje wersja niemiecka, ktora zawiera 28 pozycji testowych przettumaczonych
z wersji 25 itemowej oraz kilku pozycji z wersji 45-itemowej (Lykartis, Pysiewicz, von Coler,
Lepa, 2013) oraz wersja finska (Vuoskoski, Eerola, 2011), ktora zawiera 26 pozycji testowych
(przettumaczone z GEMS-9). Dwie z dziewieciu skal — Wonder i Transcendence — w wersji
finskiej uzyskaty zgodno$¢ wewnetrzng odpowiednio 0,64 oraz 0,67, pozostate skale za$

powyzej 0,9, w tym najwyzszy wspotczynnik o-Cronbacha uzyskata skala Tension (0,98).

5.2.3.1. Polska adaptacja GEMS

W celu wykorzystania narzedzia GEMS do badania emocji muzycznych w warunkach
polskich, dokonano jego adaptacji. W ramach tego procesu, przeprowadzono kilka etapow
badan:

1. tlumaczenie itemow

2. badania wstegpne, eksploracyjna analiza czynnikowa oraz eliminacja cz¢sci itemow

3. dalsza eliminacja itemow na podstawie analizy jezykowej i tresciowej

4. potwierdzenie struktury czynnikowej narzedzia w jego ostatecznej wersji.

Ponizej zostanie zamieszczona skrdocona informacja na temat przebiegu tego procesu,
poniewaz szczegoly pierwszego etapu badan zostaly opisane w osobnej publikacji
(Chetkowska-Zacharewicz, Janowski, 2016) natomiast etap konfirmacyjny zostal juz
zaprezentowany na dwoch konferencjach (Chetkowska-Zacharewicz, Janowski, 2017a, 2017b)
i planowana jest kolejna publikacja (Chetkowska-Zacharewicz, Janowski, w przygotowaniuy).

Etap 1. Prace nad polskg wersja GEMS rozpoczgto od przettumaczenia 45 pozycji
testowych z jezyka angielskiego. Ze wzgledu na mozliwe warianty thumaczen uzyskano 72
okreslenia reakcji emocjonalnych. Powstate podczas thumaczenia pozycje testowe nie zostaty
poddane procedurze backtranslation, z uwagi na specyfike jezykowa. Po konsultacji
z filologiem polskim zmodyfikowano rowniez charakter pozycji testowych, aby brzmiaty one
bardziej naturalnie w jezyku polskim. Z tego tez wzglgedu poszczegolne pozycje testowe nie
majg postaci przymiotnikow, jak w oryginalnej skali, ale catych wyrazen, np. ,,byto mi smutno”
lub ,,czutem si¢ rozbawiony” a takze ,,mialem poczucie transcendencji”.

Etap 2. Celem etapu drugiego byto sprawdzenie struktury czynnikowej polskiej wersji

GEMS oraz okre$lenie zgodnosci wewnetrznej wstepnie wytonionych skal.
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W instrukcji do skali, ktéra wykorzystywano réwniez w kolejnych badaniach
podkreslono, ze ocenie maja podlega¢ wlasne odczucia, a nie wlasciwosci muzyki. Do oceny
odczu¢ zastosowano skale pigciostopniowa. Do badania wykorzystano cztery zréznicowane
afektywnie fragmenty muzyczne z kategorii instrumentalnej muzyki klasycznej (Chetkowska-
Zacharewicz, Janowski, 2016). Badanie wstgpne przeprowadzono na grupie 167 studentow
| roku psychologii, ktorzy wypehialy test dwukrotnie, za kazdym razem stuchajac innego
utworu muzycznego. Do dalszej analizy wykorzystano 330 pelnych arkuszy odpowiedzi.

W wyniku przeprowadzenia analizy czynnikowej metoda gloéwnych sktadowych
uzyskano model ztoZzony z dziewigciu czynnikdw, w sumie wyjasniajacych 68% wariancji. Po
wyeliminowaniu pozycji testowych o niskich tadunkach czynnikowych lub tadujacych wigcej
niz jeden czynnik uzyskano 52 itemy, na ktorych ponownie przeprowadzono analize
czynnikowa. Dziewig¢ czynnikow wyjasniatlo 73% wariancji, a treSciowa analiza iteméw
pozwolita na stwierdzenie, ze struktura GEMS odtworzona zostala cze¢§ciowo. Stwierdzono
dwie zasadnicze réznice: itemy nalezace w oryginalnym narzedziu do czynnika Sadness
w polskiej wersji rozdzielity si¢ na dwa czynniki, z kolei czynniki oryginalne Peacefulnes
I Tenderness potaczone zostaty w jeden. W ten sposob, z uwagi na tre$¢ itemow uzyskano 9
czynnikow (oryginalne odpowiedniki w nawiasach): Spokéj (Peacefulness, Tenderness),
Napiecie (Tension), Radosne Pobudzenie (Joyful Activation), Moc (Power), Smutek (Sadness),
Urzeczenie (Wonder), Transcendencja (Transcendence), Nostalgia (Nostalgia) oraz
Wozruszenie — czynnik wyodrebniony z oryginalnej skali Sadness. Wszystkie wyréznione skale
uzyskaty zadowalajacg zgodnos¢ wewnetrzng — powyzej 0,800. Na tym etapie zaobserowano
rowniez, ze istniata mozliwo$¢ wyodrgbnienia 10 czynnikowej struktury, ktora lepiej oddawata
oryginalng wersj¢ skali — skale Peacefulness i Tenderness miaty wtedy swoje osobne polskie
odpowiedniki.

Etap 3a. Celem trzeciego etapu bylo skrocenie narzedzia. Na poczatku analiz podj¢to
decyzje o sprawdzeniu dwoch modeli — 9 i 10 czynnikowej struktury narzedzia. Model 9
czynnikowy byt zgodny z uzyskanym rozwigzaniem czynnikowym w pierwszym badaniu.
Model 10 czynnikowy powstal poprzez podzielenie czynnika Spokoj na Spokoj i Czutos¢, tak
aby struktura byla zblizona do oryginalnej. Pozostawiono czynnik Wzruszenie, ktory we
wczesniejszym badaniu zdecydowanie wyodrebniat si¢ od czynnika Smutek.

Do badania wykorzystano tym razem osiem zroznicowanych afektywnie utworow
muzycznych z kategorii muzyki instrumentalnej. Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem
platformy do testowania online Concerto v3. Procedura zaktadata dwukrotne wypetnienie testu,

kazdorazowo z innym, losowym utworem muzycznym (Chetkowska-Zacharewicz, Janowski,
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2017a). W badaniu przeprowadzonym w trybie internetowym, wzigty udziat 262 osoby, 59
mezczyzn oraz 136 kobiet (Srednia wieku 23,44, SD= 5,18). Czeéé badanych opuszczata
procedure badania po pierwszym wypelnieniu testu, w zwigzku z czym uzyskano 177
dwukrotnych wypehien. W efekcie uzyskano 398 petnych zestawow odpowiedzi, ktore zostaty
poddane dalszej analizie.

Zanim przeprowadzono konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa, podjeto decyzje
o skroceniu narzedzia. W tym celu trzech sgedziow kompetentnych — psychologow-badaczy,
ktorzy zapoznali si¢ w modelem GEMS, wybrali z pi¢¢dziesigciu dwoch itemoéw po 3 pozycje
testowe dla kazdego z czynnikow w rozwigzaniu 9-cio czynnikowym i 10-czynnikowym.
W konsekwencji uzyskano 30 itemow, ktorych wybor podyktowany byt trafnoscig tresciowa
oraz adekwatnoscia jezykowa. Wszystkie wybrane przez sedziéw itemy miaty w pierwszym

badaniu wysokie tadunki czynnikowe (0,62-0,83).

Tabela 3. Wyniki CFA dla 9 i 10-cio czynnikowego rozwigzania z zastosowaniem estymatora DWLS.
Chi? df p RMSEA (90% CI) SRMR NFI  CFI GFlI

9 czynnikowe rozwiazanie
424,483 288 <0,001 0,033 0,052 0975 0,992 0,990
(0,026-0,040)
10 czynnikowe rozwigzanie
528,344 360 <0,001 0,042 0,066 0971 0,988 0,987
(0,036-0,047)

Etap 3b. Konfirmacyjna analiza czynnikowa potwierdzita rozwigzanie 9 oraz 10-
czynnikowe. Dla obu rozwigzan zgodno$ci wewnetrzne skal byly zadowalajace (powyzej 0,79)
(Chetkowska-Zacharewicz, Janowski, 2017a). W zwiazku z niewielkimi rdéznicami we
wspotczynnikach  dopasowania obu modeli konfirmacyjnych oraz zadowalajacymi
wspolczynnikami zgodnosci wewngetrznej, postanowiono stosowa¢ w badaniach polskich
narzedzie w rozwigzaniu 10-czynnikowym w skroconej, 30-itemowej wersji. Dziesi¢é
czynnikow daje bardziej przejrzysta strukture, ktdra jest przez to treSciowo bardziej zblizona
do oryginalnego narzedzia.

Ostateczna wersja GEMS-PL, bedaca wynikiem tych analiz (Aneks A), zostala
stosowana w drugim badaniu oraz trzecim eksperymencie, ktore sa opisane w niniejszej pracy.
Wykorzystujac wyniki z poszczegdlnych badan obliczono wartosci wspotczynnikow zgodnosci

wewnetrznej 1 uzyskano zadowalajgce ich wartosci dla wszystkich skal (Tabela 5). Dokonano
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réwniez ponownej analizy konfirmacyjnej na zebranych wynikach w trybie internetowym

I laboratoryjnym (Tabela 4), ktora potwierdzita 10-cio czynnikowg strukture narzedzia.

Tabela 4. Wyniki CFA dla obu trybow gromadzenia danych w eksperymencie drugim i trzecim, z
zastosowaniem estymatora DWLS.

Chi? df p RMSEA SRMR  NFlI CFl GFI
(90% CI)
Tryb 760,751 360 <0,001 0,036 0,046 0,983 0,991 0,989
laboratoryjny (0,033-0,040)
N=838
Tryb 1538,693 360 <0,001 0,051 0,053 0,978 0,983 0,985
internetowy (0,048-0,053)
N=1269

Tabela 5. Wspétczynniki zgodnosci wewnetrznej (alfa Cronbacha standaryzowana) dla skal emocji
muzycznych z narzedzia GEMS.

Nazwa skali  Tryb Tryb
internetowy  laboratoryjny
N=1269 N=838
Spokdj 0,902 0,908
Czulosé 0,906 0,891
Napigcie 0,870 0,849
Smutek 0,914 0,912
Wzruszenie 0,918 0,913
Nostalgia 0,871 0,843
Radosne
Pobudzenie 0.755 0.750
Moc 0,898 0,904
Transcendencja 0,843 0,847
Urzeczenie 0,883 0,876

Wyniki przedstawione sa dla poszczegdlnych trybow. N podane w nawiasach odnosi si¢ do najmniej licznych
obserwacji w skalach (r6znice wynikaja z braku uzupetnienia cze$ci odpowiedzi przez badanych).

5.2.4. Eksperyment pierwszy: Ukierunkowanie proceséw poznawczych

przez afekt wzbudzany pod wplywem muzyki

Celem eksperymentu byto potwierdzenie, ze muzyka wzbudza afekt, co objawiatoby si¢

w prymowaniu afektywnym w zakresie obu wymiarow afektu: walencji oraz pobudzenia.
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5.24.1.  Wybér materialu eksperymentalnego - stowa i pseudostowa

Material do eksperymentu, w ktéorym badani podejmowali decyzje leksykalng zostat
zaczerpnigty z bazy stow opracowanej przez Imbira (2016), obejmujacej 4900 wyrazow
w jezyku polskim, scharakteryzowanych na kilku wymiarach, miedzy innymi walencji
i pobudzenia. Stowa dobierano tak, aby wartosci $rednich dla walencji i pobudzenia byty jak
najbardziej skrajne oraz dtugo$¢ stow byla zroznicowana i jednocze$nie podobna we
wszystkich ¢wiartkach. Ostatecznie wybrano 64 slowa, po 16 dla kazdej ¢wiartki.
Podsumowanie, zawierajgce podstawowe statystyki z uwzglednieniem wymiarow pobudzenia

i walencji, znajduje si¢ ponizej (Tabela 6).

Tabela 6. Statystyki zbiorcze dla wybranych kategorii stow
Zakres  Zakres Liczba Przykladowe

walencji  pobudzenia znakow  stowa
(min-max) (min-max) (min-max)

Wysoka przyjemnos¢ i wysoka energia 6,22-8,40 4,50-6,84 4-10 ekstaza
Wysoka przyjemnos¢ i niska energia  6,32-7,72 2,06-3,23 4-11 blogosé¢
Niska przyjemnos¢ i wysoka energia  1,44-296 5,59-7,18 4-10 furia
Niska przyjemnos¢ i niska energia 3,10-4,00 2,34-3,60 4-11 anemiczny

Wybrane stowa znajdujg si¢ w Ancksie C wraz ze $rednimi warto§ciami walencji
i pobudzenia oraz liczbg liter (Tabela 32). Pseudostowa zostaty wybrane losowo, za pomoca
programu Statistica 12, z bazy przygotowanej przez Imbira, Spustek i Zygiewicz (2015) tak,
aby ich dtugos¢ odpowiadata dhugosci stow afektywnych (por. Ferraro i in., 2003). Zestaw
dobranych 64 pseudostow znajduje si¢ Aneksie C (Tabela 34).

5.24.2.  Procedura badania

Badanie zostalo zaprojektowane w programie do badan eksperymentalnych PsychoPy
1.84. Zasadnicza cze$cig eksperymentu byto podejmowanie przez badanych decyzji leksykalnej
w stosunku do stow afektywnych oraz pseudostow. Badany miat decydowac z wykorzystaniem
dwaoch klawiszy na klawiaturze, czy tekst, ktory widzi na ekranie jest stowem w jezyku polskim
(klawisz 'z"), czy nie (klawisz 'm'). Eksperyment byt ztozony z dwéch czeséci, w kazdej z nich
badani styszeli inny, losowo wybrany utwér muzyczny, podczas ktorego udzielane byly
odpowiedzi dla wszystkich stow, pojawiajacych si¢ na ekranie w kolejnosci losowej. W sumie
w eksperymencie wykorzystano pie¢ utwordw, kazdy z badanych sluchal dwoch utwordéw
w losowej kolejnosci. Dla kazdej czesci eksperymentu utwory muzyczne byly zapetlone, co

pozwalato uzyska¢ ciggto$¢ bodzca nawet gdy wykonanie zadania trwato dluzej niz
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jednokrotne odtworzenie utworu. Podczas badania uczestnicy mieli zatozone stuchawki, ktore
redukowaty hatas zewngtrzny. Po zakonczeniu procedury uczestnicy uzyskali informacje na
temat celu badan 1 hipotez.

Badanemu tlumaczono catg procedur¢ badania zanim natozyl stuchawki. Procedura
rozpoczynata si¢ od instrukcji z informacjg, w jaki sposob nalezy udziela¢ odpowiedzi.
Nastepnie rozpoczynala si¢ faza treningowa, podczas ktorej badanemu, po udzieleniu
odpowiedzi, wyswietlata si¢ informacja o tym, czy odpowiedz byta prawidtowa oraz jaki byt
czas reakcji na dane slowo. Po szeSciokrotnym udzieleniu prawidtowej odpowiedzi
rozpoczynala si¢ faza wlasciwa, poprzedzona informacjg na ekranie. W fazie treningowej jako
bodzce wykorzystano stowa neutralne, ktore nie byly podzniej przedmiotem wlasciwego
badania.

W fazie wilasciwej, przez pierwsze 15 sekund badany stuchatl jednego z fragmentow
muzycznych, ktory towarzyszyl mu juz do konca eksperymentu. Po 15 sekundach pojawiat sie
komunikat 'Uwaga' i rozpoczynata si¢ wlasciwa faza badania. Po zakonczeniu udzielania
odpowiedzi na ekranie komputera pojawiat si¢ komunikat o zakonczeniu pierwszej czesci.
W przerwie pomiegdzy pierwsza i drugg cze$cig badany wypekniat Krotki Test Preferencji
Muzycznych (Lawendowski, 2012), oraz kwestionariusz danych socjo-demograficznych.
Konstrukcja drugiej czesci badania byta identyczna jak pierwsza, jedynie faza treningowa

zostata skrocona — do uzyskania trzech prawidtowych odpowiedzi.

5.24.3. Charakterystyka badanej grupy i przygotowanie bazy wynikéw

Grupa badawcza sktadata si¢ ze studentéow Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
(kierunki spoteczne i humanistyczne oraz przyrodnicze), oraz uczestnikow Slaskiego Festiwalu
Nauki odbywajacego si¢ 14 i 15 pazdziernika 2016 roku na terenie Miedzynarodowego
Centrum Kongresowego w Katowicach.

Przebadano 167 osob, 99 kobiet oraz 68 mezczyzn, $redni wiek badanych wyniost 22.96
(Minimum=17, Maksimum=65; SD=7,35). Cz¢$¢ wynikow zostala odrzucona, w zwigzku
z blednym dziataniem zaprogramowanej procedury lub warunkami, w ktorych wykonywane
bylo badanie (nagly hatas, lub przerwanie badania, komunikowanie si¢ z innymi badanymi
podczas eksperymentu). Ostatecznie uzyskano 307 zestawow z pelnymi wynikami, w tym 159
wynikéw dla pierwszej czgéci eksperymentu oraz 148 dla drugiej czesci.

Niektore stowa zostaly usunigte w obliczeniach z uwagi na duzy procent bledow
rozumianych jako btednie udzielona odpowiedz, lub odpowiedz zbyt szybka lub zbyt wolna.

Zgodnie z zasada, stosowang w innych badaniach (Sollberger i in. 2003; Hermans i in. 1994),
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pozostawiono odpowiedzi mieszczace sie¢ w granicach 0,3 — 1,5 sekundy. W efekcie w analizie
uwzgledniono odpowiedzi na 45 stow afektywnych.

Do weryfikacji hipotez H.1.1 — H.1.4, wykorzystano $rednie czasy reakcji dla stow
z poszczegdlnych ¢wiartek. Do weryfikacji hipotez H.1.5 — H.1.6, zestawy stow z ¢wiartek
potaczono z uwagi na poldwki wymiarow afektu. W ten sposob uzyskano cztery dodatkowe
srednie dla: potéwki o niskim pobudzeniu, wysokim pobudzeniu, niskiej walencji 1 wysokiej

walencji.

5.2.4.4. Woyniki badania

Weryfikacja hipotez zostata przeprowadzona z uwzglednieniem podziatu na czes$c
pierwsza eksperymentu oraz cze¢$¢ druga z uwagi na istotne réznice pomigdzy turami w czgsci
stosowanych pomiaréw. Do weryfikacji zastosowano test t dla $rednich zaleznych badz test
znakéw rangowanych Wilcoxona (z wykorzystaniem programu JASP 0.8.2.0) poniewaz
w cze$ci par rozktady roznic cechowaty si¢ brakiem normalnos$ci. Ze wzgledu na duzg liczbe
przeprowadzonych analiz, wyniki znajduja si¢ w Aneksie D, a w nastgpnym podrozdziale
przedstawiono jedynie ich opis. Weryfikacja hipotez odbyla si¢ dla kazdego utworu
muzycznego z osobna. Dla kazdego utworu, dla ktorego bylo to mozliwe, na poczatku
omawiania wynikow zostaly dookre§lone przewidywania odno$nie kierunkéw rdznic
w czasach reakcji na stowa afektywne. W celu przejrzystego przedstawienia wynikow, istotne
roéznice pomiedzy parami skal zostaly zaznaczone na wykresach.

Zebrany material pozwala na bardzo obszerng analize wychodzaca poza przedmiot
zainteresowania tej pracy. Zostang tu zatem przedstawione jedynie te wyniki, ktore
bezposrednio odpowiadaja na pytania badawcze 1 weryfikujga postawione hipotezy. Szersza

analiza uzyskanych wynikoéw bedzie przedstawiona w odrgbnej publikacji.

Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er

Utwor Ar intch jest bardzo spokojny i ma charakter smutny, co wiaze go z niskim
pobudzeniem i1 negatywna walencja (cho¢ smutna muzyka niekoniecznie musi wigzac si¢
negatywnymi odczuciami: Schubert, 2016). Na stowa o charakterze negatywnym lub/i nisko
pobudzajacym badani powinni szybciej reagowac niz na stowa o charakterystyce odmienne;.

W pierwszej czgséci eksperymentu dla utworu Ar intch nie zaobserwowano istotnych
statystycznie réznic W czasach reakcji na stowa afektywne. Nie potwierdzono tym samym
zadnej ze sprawdzanych hipotez. Jednocze$nie biorgc pod uwage liczebnos$¢ grupy oraz
d Cohena wynoszace 0,312, ktorg to warto$§¢ mozna interpretowac jako srednig wielkos¢ efektu,

mozna potwierdzi¢ istnienie r6znicy w szybkosci reakcji na slowa o wysokim pobudzeniu
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i niskiej walencji (NWWP) oraz na stowa o wysokim pobudzeniu i wysokiej walencji (WWWP)
(hipoteza 1.3). Roznica ta nie byla jednak istotna statystycznie, a jej kierunek okazal sig
niezgodny z oczekiwanym (badani szybciej rozpoznawali stowa o pozytywnej walencji).

Z kolei w drugiej czgsci eksperymentu (por. Rysunek 2) badani stuchajgcy utworu Ar
intch reagowali na stowa afektywne o:

— niskiej walencji i niskim pobudzeniu (NWNP) szybciej niz na stowa o wysokiej walencji
I niskim pobudzeniu (WWNP) — hipoteza 1.1. zostala potwierdzona a kierunek
obserwowanej roznicy jest zgodny z oczekiwanym,

— wysokiej walencji i niskim pobudzeniu (WWNP) wolniej niz na slowa o wysokiej
walencji 1 wysokim pobudzeniu (WWWP) — hipoteza 1.2. zostala potwierdzona.
Kierunek ro6znicy nie jest jednak zgodny z oczekiwanym;

— niskiej walencji i niskim pobudzeniu (NWNP) szybciej niz na stowa o niskiej walencji
i wysokim pobudzeniu (NWWP) — hipoteza 1.4. zostala potwierdzona. Kierunek
obserwowanej rdznicy zgodny jest z oczekiwanym.

Nie stwierdzono roznic w czasach reakcji na stowa o wysokim pobudzeniu, ale r6znigce
si¢ poziomem walencji (hipoteza 1.3) oraz na slowa roznigce si¢ na wymiarze pobudzenia
(hipoteza 1.5) badZ na wymiarze przyjemnosci (hipoteza 1.6).

Arintch — Il czesc¢

A

NWWP WWWP

Voo
]

NWNP WWNP

Rysunek 2. Porownanie szybkosci reagowania na stowa afektywne w drugiej czesci eksperymentu
podczas stuchania utworu Ar intch. Szeroki i ostry koniec na wykresie oznacza odpowiednio diuzszy i
krotszy czas reakcyji.

Edgar Varese - Arcana
Utwor Arcana jest peten napigcia i1 silnie dysonuje, co wigze go z wysokim
pobudzeniem i negatywna walencjg. Na slowa o charakterze negatywnym lub/i wysoko

pobudzajacym badani powinni szybciej reagowac niz na stowa o charakterystyce odmienne;.
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W pierwszej czgsci eksperymentu nie stwierdzono zadnych roéznic w czasie reakcji na
stowa afektywne. Tym samym dla tej czeéci eksperymentu nie potwierdzono zadnej
z postawionych hipotez. Jednoczeénie biorgc pod uwage liczebno$¢ grupy oraz d Cohena
wynoszace 0,318, ktorg to warto$¢ mozna interpretowac jako $rednig wielkos$¢ efektu, mozna
potwierdzi¢ istnienie réznicy w szybkosci reakcji na stowa o wysokim pobudzeniu i niskiej
walencji (NWWP) oraz na slowa o wysokim pobudzeniu i wysokiej walencji (WWWP)
(hipoteza 1.3). Rdznica ta nie byla jednak istotna statystycznie, a jej kierunek okazat si¢
niezgodny z oczekiwanym (badani szybciej rozpoznawali stowa o pozytywnej walencji).

W drugiej cz¢sci eksperymentu (por. Rysunek 3) badani stuchajgcy utworu Arcana
reagowali na stowa afektywne o:

— niskiej walencji i niskim pobudzeniu (NWNP) szybciej niz na stowa o wysokiej walencji
i niskim pobudzeniu (WWNP) — hipoteza 1.1. zostata potwierdzona wraz z oczekiwanym
kierunkiem roznicy;

— wysokiej walencji i niskim pobudzeniu (WWNP) wolniej niz na stowa o wysokiej
walencji i wysokim pobudzeniu (WWWP) — hipoteza 1.2. zostata potwierdzona wraz z
oczekiwanym kierunkiem roznicy;

— wysokiej walencji i wysokim pobudzeniu (WWWRP) szybciej niz na stowa o niskiej
walencji i wysokim pobudzeniu (NWWP) — hipoteza 1.3. zostata potwierdzona, jednak
kierunek réznicy byt niezgodny z oczekiwanym.

Nie stwierdzono roznic w czasach reakcji na stowa o niskiej walencji, ale roznigce si¢
poziomem pobudzenia (hipoteza 1.4), oraz na stowa réznigce si¢ pobudzeniem (hipoteza 1.5)
badz na stowa roznigce si¢ poziomem walencji (hipoteza 1.6).

Z uwagi na brak r6znic pomiedzy poszczeg6lnymi czesciami eksperymentu dla utworu
Arcana, dokonano jeszcze jednego zestawu porownan, tym razem dla wszystkich wynikow (z
uwzglednieniem potaczonych rezultatdéw czesci pierwszej i drugiej). Zaobserwowano roznice
pomiedzy wszystkimi badanymi parami slow afektywnych poza parami stowa pobudzajace -
stowa niepobudzajace oraz stowa przyjemne - slowa nieprzyjemne. Uzyskano tym samym
potwierdzenie wszystkich hipotez, poza hipotezami 1.5 1.6.

Na podstawie wynikow z calo$ci ekperymentu mozna stwierdzi¢, ze w przypadku
utworu Varese o charakterze energetycznym oraz negatywnym badani szybciej reagowali na
stowa negatywne 1 niepobudzajgce w porownaniu do stéw negatywnych i pobudzajacych badz
pozytywnych 1 niepobudzajacych, a takze szybciej reagowali na slowa pozytywne
1 pobudzajace — w pordwnaniu do stow negatywnych i1 pobudzajacych badz pozytywnych
I niepobudzajacych (por. Rysunek 3).
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Arcana — Il czesé Arcana — catosé
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Rysunek 3. Poréwnanie szybkosci reagowania na stowa afektywne w drugiej czesci eksperymentu oraz
w calosci wynikow podczas stuchania utworu Arcana. Szeroki i ostry koniec na wykresie oznacza
odpowiednio dtuzszy i krotszy czas reakcji.

John Dreamer - End of My Journey
Utwor Journey jest trudny do scharakteryzowania na czterech wymiarach. Jego
charakterystyka wigze si¢ bardziej z reakcjami podziwu, poczucia mocy (por. wyniki wyboru
materiatu muzycznego, rozdziat 5.2.2). Tym samym nie sformutowano zadnych konkretnych
oczekiwan co do kierunku réznicy.
W pierwszej czgsci eksperymentu (por. Rysunek 4) badani stuchajacy utworu Journey
reagowali na stowa afektywne o:
— wysokiej walencji i niskim pobudzeniu (WWNP) wolniej niz na stowa o wysokiej
walencji i wysokim pobudzeniu (WWWP) — hipoteza 1.2. zostata potwierdzona;
— wysokiej walencji i wysokim pobudzeniu (WWWP) szybciej niz na stowa o niskiej
walencji i wysokim pobudzeniu (NWWP) — hipoteza 1.3. zostata potwierdzona.
Nie stwierdzono réznic w czasach reakcji na stowa o niskim pobudzeniu, ale réznigcych
si¢ walencja (hipoteza 1.1), na stowa o niskiej walencji, ale r6znigce si¢ poziomem pobudzenia
(hipoteza 1.4), oraz na stowa roznigce si¢ pobudzeniem (hipoteza 1.5) badz na stowa rdznigce

si¢ poziomem walencji (hipoteza 1.6).
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Rysunek 4. Porownanie szybkosci reagowania na stowa afektywne w pierwszej czesci eksperymentu
podczas stuchania utworu Journey. Szeroki i ostry koniec na wykresie oznacza odpowiednio dtuzszy i
krotszy czas reakcji.

W drugiej czesci eksperymentu nie stwierdzono zadnych réznic w czasie reakcji na
stowa afektywne. Tym samym dla tej czesci eksperymentu nie potwierdzono zadnej
z postawionych hipotez. Jednoczesnie biorac pod uwage liczebno$¢ grupy oraz d Cohena
wynoszace 0,371, ktorg to warto$¢ mozna interpretowac jako $rednig wielkos¢ efektu, mozna
potwierdzi¢ istnienie réznicy w szybkosci reakcji na stowa o ré6znym poziomie pobudzenia
(hipoteza 1.6). Roznica ta wskazuje na szybsze reagowanie na stowa pobudzajace, nie jest

jednak istotna statystycznie.

Jozef Haydn - 10 Sinfonia concertate

Utwor Sinfonia jest spokojny i durowy, co wiaze go z niskim pobudzeniem i pozytywna
walencja. Na stowa o charakterze pozytywnym lub/i nisko pobudzajacym badani powinni
szybciej reagowac niz na stowa o charakterystyce odmienne;.

W pierwszej czesci eksperymentu (por. Rysunek 5) badani stuchajacy utworu Sinfonia
reagowali na stowa afektywne o wysokiej walencji i niskim pobudzeniu (WWNP) wolniej niz
na stowa o niskiej walencji 1 niskim pobudzeniu (NWNP) — hipoteza 1.1. zostata potwierdzona.
Kierunek roznicy nie jest zgodny z oczekiwaniami.

Nie stwierdzono r6znic w czasach reakcji na stowa o wysokiej walencji, ale rézniace
si¢ poziomem pobudzenia (hipoteza 1.2), oraz na stowa o wysokim pobudzeniu, ale rozniagce
si¢ poziomem walencji (hipoteza 1.3). Nie wykazano réwniez roéznic pomigdzy stowami
o roznym poziomie pobudzenia (hipoteza 1.5) oraz walencji (hipoteza 1.6). Jednocze$nie bioragc
pod uwage liczebno$¢ grupy oraz wspoétczynnik korelacji dwuseryjnej wynoszacy -0,404, ktora

to warto§¢ mozna interpretowac jako $rednig wielkos¢ efektu, mozna potwierdzi¢ istnienie

76



réznicy
w szybkosci reakcji na stowa o niskiej walencji i niskim pobudzeniu (NWNP) oraz na stowa
o niskiej walencji i wysokim pobudzeniu (NWWP) (hipoteza 1.4). Réznica ta ma kierunek
zgodny z oczekiwaniami i nie jest istotna statystycznie.
W drugiej czesci eksperymentu (por. Rysunek 5) badani stuchajgcy utworu Sinfonia
reagowali na stowa afektywne o:
— wysokiej walencji i wysokim pobudzeniu (WWWP) szybciej niz na stowa o niskiej
walencji i wysokim pobudzeniu (NWWP) — hipoteza 1.3 zostala potwierdzona wraz
z oczekiwanym kierunkiem réznicy;
— niskiej walencji i niskim pobudzeniu (NWNP) szybciej niz na stowa o niskiej walencji
i wysokim pobudzeniu (NWWP) — hipoteza 1.4 zostala potwierdzona wraz
z oczekiwanym kierunkiem roznicy;
— wysokiej walencji (WW) szybciej niz na stowa o niskiej walencji (NW) — hipotezg 1.6

zostata potwierdzona wraz z oczekiwanym Kierunkiem réznicy.

Sinfonia — | czesc¢ Sinfonia — Il czes¢
A A
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—
-
NWNP <\ WWNP  NWNP WWNP

Rysunek 5. Poréwnanie szybkosci reagowania na stowa afektywne w pierwszej i w drugiej czesci
eksperymentu podczas stuchania utworu Sinfonia. Szeroki i ostry koniec na wykresie oznacza
odpowiednio dluzszy i krotszy czas reakcji.

W drugiej czesci eksperymentu nie stwierdzono jednak réznic w czasach reakcji na
stowa o niskiej niskim pobudzeniu, ale réznigce si¢ poziomem walencji (hipoteza 1.1), oraz na
stowa
o réznym poziomie pobudzenia (hipoteza 1.5). Jednoczesnie bioragc pod uwage liczebno$é
grupy oraz wspotczynnik d Cohena wynoszacy 0,314, ktérg to wartos¢ mozna interpretowaé
jako $srednig wielkos$¢ efektu, mozna potwierdzi€ istnienie réznicy w szybkosci reakcji na stowa

0 wysokiej walencji i niskim pobudzeniu (WWNP) oraz na stowa o wysokiej walencji
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i wysokim pobudzeniu (WWWP) (hipoteza 1.2). Roéznica ta ma kierunek niezgodny

z oczekiwaniami i nie jest istotna statystycznie.

Jozef Haydn - Koncert fortepianowy D-dur Hob XVIII/11 - Vivace

Utwor Vivace jest szybki, skoczny i durowy, co wigze go z wysokim pobudzeniem
1 pozytywng walencja. W trakcie jego stluchania, badani powinni szybciej reagowac na stowa
nacechowane pozytywna walencja lub wysoka energia, niz na slowa o charakterystyce
odmiennej.

W pierwszej czesci eksperymentu (por. Rysunek 6) badani stuchajacy utworu Vivace
reagowali na stowa afektywne o:

— wysokiej walencji i niskim pobudzeniu (WWNP) wolniej niz na stowa o niskiej
walencji i niskim pobudzeniu (NWNP) — hipoteza 1.1. zostata potwierdzona. Jednak
kierunek tej roznicy jest niezgodny z oczekiwanym;

— wysokiej walencji i wysokim pobudzeniu (WWWP) szybciej niz na stowa o niskiej
walencji i wysokim pobudzeniu (NWWP) — hipoteza 1.3. zostata potwierdzona.
Kierunek réznicy jest zgodny z oczekiwanym;

— niskiej walencji i wysokim pobudzeniu (NWWP) wolniej niz na stowa o niskiej
walencji i niskim pobudzeniu (NWNP) — hipoteza 1.4. zostata potwierdzona. Kierunek
roznicy nie jest zgodny z oczekiwanym;

— wysokim pobudzeniu (WP) wolniej niz na stowa o niskim pobudzeniu (NP) - hipoteza
1.5. zostata potwierdzona. Jednak kierunek zaobserwowanej r6znicy jest odmienny od
oczekiwanego.

Nie stwierdzono réznic w czasach reakcji na stowa o wysokiej walencji, ale réznigce
si¢ poziomem pobudzenia (hipoteza 1.2), oraz na stowa o wysokiej walencji i niskiej walencji
(hipoteza 1.6).

W drugiej czesci eksperymentu (por. Rysunek 6) badani stuchajacy utworu Vivace
reagowali na stowa afektywne 0:

— wysokiej walencji i wysokim pobudzeniu (WWWP) szybciej niz na stowa o niskiej
walencji i wysokim pobudzeniu (NWWP) — hipoteza 1.3 zostata potwierdzona wraz
z oczekiwanym kierunkiem tej roznicy;

— wysokiej walencji (WW) szybciej niz niskiej walencji (NW) — hipoteza 1.6. zostata

potwierdzona wraz z oczekiwanym kierunkiem réznicy.
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Rysunek 6. Poréwnanie szybkosci reagowania na stowa afektywne w pierwszej i w drugiej czesci
eksperymentu podczas stuchania utworu Vivace. Szeroki i ostry koniec na wykresie oznacza
odpowiednio dtuzszy i krotszy czas reakcji.

W drugiej czg$ci eksperymentu nie stwierdzono réznic w czasach reakcji na stowa
o niskiej niskim pobudzeniu, ale réznigce si¢ poziomem walencji (hipoteza 1.1), na stowa
o niskiej walencji, réznigce si¢ poziomem pobudzenia (hipoteza 1.4) oraz na stowa o réznym
poziomie pobudzenia (hipoteza 1.5). Jednocze$nie biorac pod uwage liczebno$¢ grupy oraz
wspotczynnik d Cohena wynoszacy 0,339, ktdrg to warto$¢ mozna interpretowac jako $rednig
wielkos¢ efektu, mozna potwierdzi¢ istnienie rdznicy w szybkosci reakcji na stowa o wysokiej
walencji 1 niskim pobudzeniu (WWNP) oraz na slowa o wysokiej walencji 1 wysokim
pobudzeniu (WWWP) (hipoteza 1.2). Roznica ta ma kierunek zgodny z oczekiwaniami i nie

jest istotna statystycznie.

Porownania czasow reakcji dla wynikow calosciowych

Sposoéb reagowania 0s6b badanych w przypadku poszczegdlnych utworéw czesto miat
podobny charakter. Stowa o niskim pobudzeniu i niskiej walencji oraz stowa o wysokim
pobudzeniu 1 wysokiej walencji byty rozpoznawane szybciej niz pozostate. Zdecydowano wigc
o sprawdzeniu, czy taka tendencja jest widoczna po polaczeniu wszystkich wynikow z obu
czesci eksperymentu oraz dla wszystkich utworow (Tabela 7).

Uzyskane wyniki testu Wilcoxona wskazujag na ogdlng tendencje badanych do
rozpoznawania stow nieprzyjemnych i niskopobudzajacych (NWNP) szybciej niz stow
niskopobudzajacych, ale przyjemnych (WWNP), badz nieprzyjemnych, ale
wysokopobudzajgcych (NWWP). Szybciej rozpoznawane sg rowniez stowa przyjemne i silnie
pobudzajace (WWWP) niz stowa przyjemne, ale o niskim pobudzeniu (WWNP) oraz stowa
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0 wysokim pobudzeniu, ale nieprzyjemne (NWWP). Wielkos¢ tego efektu waha si¢ od stabej
do umiarkowanej. Zaobserwowano réwniez wolniejsze rozpoznawanie stow o niskiej walencji

od stow o wysokiej walencji.

Tabela 7. Test kolejnosci par Wilcoxona Wraz z miarg wielkosci efektu — rangowym wspolczynnikiem

korelacji dwuseryjnej rc dla wynikow catosciowych — ogolna tendencja szybkosci reagowania
badanych. N=307.

Wielkos¢
w p efektu
NWNP - WWNP 16634 <,001 -0,296
NWNP — NWWP 15425 <,001 -0,347
WWNP - WWWP 32501 <,001 0,375
NWWP - WWWP 33976 <,001 0,437
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 25974 0,134 0,099
Niska Walencja — Wysoka Walencja 28207 0,003 0,193

NWNP — niska walencja, niskie pobudzenie; NWWP — niska walencja, wysokie pobudzenie; WWNP — wysoka
walencja, niskie pobudzenie; WWWP — wysoka walencja, wysokie pobudzenie.

5.2.5. Dyskusja eksperymentu pierwszego

W czesci pierwsze] eksperymentu zaobserwowano mniej istotnych rdéznic w czasach
reakcji na slowa afektywne niz w drugiej czeéci. Ponadto wszystkie te roznice uzyskane dla
poszczegblnych utwordow byty niezgodne z przewidywaniami co do ich kierunku. Jedynym
wyjatkiem byt utwor Vivace, dla ktorego w pierwszej cze$ci eksperymentu zostata
potwierdzona hipoteza 1.3 — badani szybciej odpowiadali na stowa przyjemne i o wysokim
pobudzeniu niz na stowa nieprzyjemne i o wysokim pobudzeniu. Dopiero wyniki z drugiej
czesci eksperymentu pozwolity na potwierdzenie hipotez, z uwzglednieniem kierunkoéw roznic
zgodnych z oczekiwaniami dla utworow.

Hipoteza 1.1 mowigca o réznicach w czasie reakcji na stowa niskopobudzajace roznigce
si¢ poziomem walencji zostata potwierdzona wraz z przewidywanym kierunkiem réznicy dla
utwordéw Ar intch, Arcana. Podczas stuchania obu tych utwordéw, o negatywnej walencji, badani
szybciej reagowali na stowa negatywne. Dodatkowo, dla utworow Sinfonia i Vivace hipoteza
ta zostata potwierdzona jednak z kierunkami réznicy niezgodnymi z przewidywaniami. Sa to
utwory pozytywne, podczas stuchania ktorych badani reagowali szybciej na stowa negatywne.

Hipoteza 1.2 méwiaca o roznicach w czasie reakcji na stowa pozytywne, rdznigce si¢
poziomem pobudzenia zostata potwierdzona wraz z oczekiwanym kierunkiem réznicy dla
utworu Arcana. Podczas stuchania tego utworu, ktory ma charakter negatywny i pobudzajacy,
badani szybciej reagowali na stowa wysoko pobudzajgce. Dodatkowo hipoteza ta zostata

potwierdzona dla utworu Ar intch, jednak z kierunkiem r6znicy niezgodnym z oczekiwaniami,
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poniewaz badani szybciej reagowali na stowa pobudzajace niz na stowa niepobudzajace, oraz
dla utworu Journey, dla ktérego nie byty wskazywane przewidywania co do kierunku roéznicy.

Hipoteza 1.3, méwiaca o réznicach w czasie reakcji na stowa pobudzajace, roznigce si¢
poziomem walencji, zostata potwierdzona wraz z kierunkiem oczekiwanej r6znicy dla utwordéw
Sinfonia oraz Vivace. Stuchanie tych utworéw, 0 charakterze pozytywnym, prowadzito do
szybszego rozpoznawania stow pozytywnych. Dodatkowo hipoteza ta zostata potwierdzona dla
utworu Arcana, jednak z kierunkiem roznicy niezgodnym z oczekiwanym, poniewaz badani
stuchajgc tego negatywnego utworu, szybciej rozpoznawali stowa pozytywne, oraz dla utworu
Journey, dla ktorego nie byly wskazywane oczekiwania co do kKierunku réznicy.

Hipoteza 1.4, moéwiaca o réznicach w czasie reakcji na stowa negatywne, roznigce si¢
poziomem pobudzenia, zostata potwierdzona wraz z kierunkiem oczekiwanej roznicy dla
utworow Ar intch oraz Sinfonia. Oba utwory sa niskopobudzajace, co prowadzito badanych do
szybszego rozpoznawania stow o niskim pobudzeniu szybciej niz stow o wysokim pobudzeniu.
Dodatkowo dla utworu Vivace hipoteza ta zostata potwierdzona, jednak z kierunkiem réznicy
niezgodnym z oczekiwaniami. Badani stuchajgc tego wysokopobudzajacego utworu szybciej
rozpoznawali stowa o niskim pobudzeniu.

Hipoteza 1.5 zostata potwierdzona dla utworu Vivace, dla ktorego kierunek roznicy byt
niezgodny z oczekiwanym, tzn. badani szybciej rozpoznawali stowa nisko pobudzajace niz
stowa wysokopobudzajgce. Z Kkolei dla utworéw Sinfonia oraz Vivace hipoteza 1.6 zostata
potwierdzona wraz z oczekiwanym kierunkiem réznicy. Badani stuchajacy tych utwordw,
0 pozytywnym charakterze, szybciej rozpoznawali stowa pozytywne od negatywnych.

Stosunkowo niewiele istotnych roznic dla pierwszej czesci eksperymentu oraz ich
niezgodnos$¢ z oczekiwanym kierunkiem moze wynikac ze ztozonoS$ci zadania, przed ktorym
staneli badani. Nie jest wykluczone, ze skierowanie uwagi na wykonanie zadania spowodowato
wylaczenie informacji afektywnych pochodzacych z muzyki w zwiazku z dzialaniem
selektywnos$ci uwagi. Jednoczesne wykonywanie wymagajacego zadania oraz poswigcanie
uwagi bodzcom z kanatlu stuchowego mogto prowadzi¢ u 0sob badanych do decyzji systemu
poznawczego 0 przetwarzaniu informacji tylko z jednego kanatu (zob. Necka, Orzechowski,
Szymura, 2006). Z kolei w drugim etapie, w ktorym material leksykalny oraz zadanie byly juz
znane, wykonywane zadanie juz nie mialo tak ztozonego i wymagajacego charakteru. Tym
samym procesy uwagowe nie filtrowaly juz informacji przekazywanych z fragmentow
muzycznych, co moglo prowadzi¢ do mimowolnego przetwarzana informacji afektywnej
z kanatu stuchowego. Silne nacechowanie afektywnie to kolejny element, ktéry w polaczeniu

ze ztozonoscia wykonywanego zadania mogt prowadzi¢ do przetadowania informacyjnego, a
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tym samym do koniecznos$ci wylaczenia przez procesy uwagi informacji pochodzacych
z kanatu stuchowego.

Uzyskany efekt moze wskazywac na nieefektywne oddzialywanie eksperymentalne,
jednoczesnie jednak pozwala zaobserwowac istotne zjawisko w odniesieniu do reagowania
emocjonalnego na muzyke. Informacje pochodzace z kanatu stuchowego okazaty si¢ nie
oddziatywa¢ na badanych w sytuacji, w ktorej uwaga na nie byla wytaczona. Potwierdza to
przypuszczenie, ze muzyka jest niewystarczajacym zrodtem pobudzen afektywnych, jesli
uwaga nie jest na nig skierowana, co stoi w sprzecznos$ci z zatozeniami Juslina (2013), ktory
dopuszcza uruchomienie reakcji emocjonalnych bez poznawczego przetwarzania bodzca, np.
w mechanizmie dopasowania rytmicznego badz reakcji pnia mézgu. To wyjasnienie bedzie
miato znaczenie w dalszej dyskusji nad reakcjami emocjonalnymi na muzyke oraz w kontescie
wynikow z eksperymentu trzeciego.

By¢ moze omawiana réznica pomigdzy czescig pierwsza i drugg eksperymentu nie
mialby miejsca, gdyby badani uzyskali jednoznacznie informacj¢, ze nalezy ignorowaé
muzyke, ktéra towarzyszy wykonaniu zadania, podobnie jak byto to w badaniach Storbeck,
Robinson (2004). Wprawdzie w instrukcji eksperymentu, zaznaczano, ze najwazniejsze jest
wiasciwe wykonanie zadania decyzji leksykalnej, jednak dodatkowa informacja o koniecznosci
ignorowania muzyki moglaby wzmocni¢ ten przekaz. Teze t¢ warto zweryfikowaé
w przysztych eksperymentach, poprzez uwzglednienie modyfikacji w instrukcji badania.

Uzyskane efekty afektu muzyki w rozpoznawaniu stow odnosity si¢ glownie do
wymiaru walencji — nie pojawity si¢ efekty jednoczesnego dziatania walencji oraz pobudzenia
utworéw muzycznych. Dotychczas w badaniach wykorzystujacych prymowanie afektywne
stosowano krotkie fragmenty muzyczne (Kantor-Martynuska i in., nd.) badz akordy muzyczne
(Sollberger i in. 2003; Steinbeis, Koelsch, 2011), ktore byty odtwarzane przed wykonaniem
zadania. By¢ moze zastosowanie dtuzszych fragmentéw muzycznych, ktore na dodatek byty
odtwarzane przez caly czas trwania eksperymentu bylo zbyt przeszkadzajace 1 zbyt ztozone,
prowadzac tym  samym  jedynie @ do  oddzialywania  ogdlnego  wrazenia
przyjemnosci/nieprzyjemnosci muzyki. Z drugiej strony wykorzystanie krotkich fragmentow
muzycznych moze prowadzi¢ stuchacza do niepelnego doswiadczenia reakcji emocjonalnych
na muzyke (Konecni, 2008b) i tym samym skutkowaé¢ w niskiej trafnosci ekologicznej
eksperymentu.

W drugiej czesci eksperymentu pojawit si¢ efekt walencji, ktory zwigzany jest
z szybszym rozpoznawaniem stow w zalezno$ci od ich umiejscowienia na wymiarze walencji.

Stowa przyjemne byly szybciej rozpoznawane podczas stuchania utworéw Sinfonia i Vivace.
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Pozytywny charakter tych utworéow, powodowat indukowanie odczuwanej przyjemnosci przez
badanych, co moglo aktywowaé siatki skojarzeniowe zwigzane z pozytywnym afektem
(Bower, 1981) i tym samym ulatwialo rozpoznawanie stoéw 0 podobnej charakterystyce
afektywnej. W ten sposéb stowa przyjemne byly rozpoznawane szybciej niz stowa negatywne.
Uzyskane rezultaty sg zgodne z dotychczasowymi wynikami (Kantor-Martynuska i in., nd)
wskazujac tym samym na role muzyki we wzbudzaniu odczu¢ na wymiarze przyjemnosci.

We wszystkich utworach, dla ktoérych widoczne byly istotne réznice, mozna byto
zaobserwowac szybsze reagowanie na stowa nieprzyjemne, o niskim pobudzeniu i na stowa
przyjemne o wysokim pobudzeniu. Byto to widoczne przede wszystkim w poréwnaniach dla
utworu Arcana oraz dla utworu Vivace jak rowniez czgsciowo w wynikach dla utworow Ar
intch, Sinfonia oraz Journey. Przeprowadzone dodatkowe poréwnanie dla wszystkich wynikow
bez podzialu na czes$ci badania czy utwory, wykazato, ze niezaleznie od rodzaju utworu,
ktérego stuchali, badani istotnie szybciej reagowali na stowa negatywne o niskim pobudzeniu
od stéw roznigcych si¢ pobudzeniem lub walencja oraz na slowa pozytywne o wysokim
pobudzeniu od stow roznigcych si¢ pobudzeniem lub walencjg. Dotychczasowe badania
i publikacje skape sa w wyniki, w kontekscie ktorych mozna by byto przeprowadzi¢ dyskusje
tego zjawiska. Badania z zadaniami leksykalnymi, w ktérych wykorzystywany byt materiat
muzyczny, nie uwzgledniaty jak dotad utworéw opisanych na obu wymiarach afektu:
pobudzeniu i walencji (Sollberger i in. 2003; Steinbeis, Koelsch, 2011). W modelach
wymiarowych w czesci wysokiego pobudzenia i wysokiej walencji, oraz niskiego pobudzenia
i niskiej walencji umieszczane sg odpowiednio reakcje okreslane jako radosne i smutne, z kolei
W czesci wysokiego pobudzenia i1 niskiej walencji oraz niskiego pobudzenia 1 niskiej walencji,
reakcje zwigzane odpowiednio ze strachem i spokojem (Russel, 2003). Wyniki eksperymentu
pierwszego bytyby wigc spojne z rezultatami uzyskanymi w badaniach Kantor-Martynuskiej
i wspotopracownikow (nd.), gdzie zostal zaobserwowany istotny efekt dla porownan pomiedzy
stowami radosnymi 1 smutnymi, jednak nie wykazano istotnych réznic dla stow z kategorii
strachu i spokoju. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze we wspomnianych badaniach
wykorzystano prymy afektywne o charakterystyce radosnej i smutnej, co sugerowato, ze efekt
afektywnego prymowania pojawit si¢ tylko w zgodnych parach pryma-stowo. Z kolei wyniki
eksperymentu pierwszego rozszerzaja ten model, poprzez zastosowanie utworow muzycznych
z wszystkich czterech ¢wiartek modelu wymiarowego afektu. Uzyskany efekt moze wigc
wynikaé¢ z wlasciwos$ci stow zastosowanych w eksperymencie pierwszym, a nie wlasciwosci

oddziatujacej muzyki. Analiza efektu wlasciwosci afektywnych stoéw wykracza poza obszar
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zainteresowania tej pracy. Jednoczes$nie, wydaje si¢ wazne, aby eksplorowaé to zjawisko,
w celu wyjasnienia mechanizméw za nie odpowiedzialnychs-

Wyniki dla cato$ci badania wykazaly roéwniez szybsze reagowanie na slowa
0 pozytywnej walencji. W badaniach wykorzystujacych zadanie decyzji leksykalnej, moze
pojawi¢ sie ogélna tendencja do Szybszego reagowania na stowa pozytywne niz na stowa
negatywne (np. Kantor-Martynuska i in., nd.; Piercey, Rioux, 2008). Estes, Verges (2008)
formutujg wyjasnienie tego zjawiska, odnoszac si¢ do konieczno$ci rozlagczenia w sytuacji
decyzji leksykalnej procesow uwagowych od walencji bodzca. W konsekwencji prowadzi to
do wolniejszego reagowania na stowa negatywne. Zjawisko rozdzielenia uwagi nie bedzie
potrzebne w przypadku zadania, w ktorym celem jest jedynie przyporzadkowanie stowa do
okreslonej grupy afektywnej — o walencji pozytywnej badz negatywnej. Sformulowana przez
Estes i Verges (2008) hipoteza trafno$ci odpowiedzi (response-relevance) jest wigc alternatywa
wobec zjawiska supresji motorycznej odnoszacej si¢ do spowolnienia wszelkich reakcji na
negatywne bodzce wynikajgcego z reakcji zamrozenia w sytuacji zagrozenia.

Uzyskane wyniki nie pozwolity na okreslenie czy muzyka powoduje zmiany w afekcie
zarbwno na wymiarze walencji, jak i1 pobudzenia. Efekt walencji byt juz wczedniej
obserwowany w innych badaniach wykorzystujacych decyzje leksykalna, jednak efekt
pobudzenia jak dotad nie zostal wystarczajgco zbadany. Ogo6lne pobudzenie w odpowiedzi na
muzyke odczuwane przez badanych 1 obserwowane w ich zachowaniach jest jednak czesto
obserwowane w zachowaniach konsumenckich (np. Milliman, 1982), czy reakcjach
fizjologicznych (np. McNamara, Ballard, 1999). Aby moc okresli¢ w jakim stopniu na
odpowiedz emocjonalng na muzyke wplywa jej wymiar pobudzenia oraz afektu i czy poprzez
taki mechanizm moze dokona¢ si¢ ukierunkowanie procesOw poznawczych potrzeba jest
wigcej badan uwzgledniajacych rozréznienie tych wymiarow i wykorzystujacych posrednie
metody pomiaru wzbudzanego afektu.

W przeprowadzonym tutaj eksperymencie efekt muzyki mogt w ogole nie wystapic.
Moga na to wskazywac¢ wyniki sprzeczne z zaktadanymi kierunkami, niewiele istotnych roznic
oraz ogodlna tendencja zaobserwowana w calosci zebranych odpowiedzi do szybszego
reagowania na stowa pozytywne i pobudzajace oraz negatywne i niepobudzajace. By¢ moze
efektem odpowiedzialnym za uzyskane roznice jest afektywne dziatanie stow, a nie muzyka
towarzyszaca wykonywanemu zadaniu. Tak jak zostalo wcze$niej juz wspomniane, poziom
obcigzenia informacyjnego badanych mogt by¢ za duzy, co spowodowato odciecie si¢ do

stuchanej muzyki oraz petne skupienie na wykonywanym zadaniu decyzji leksykalne;.
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Czas reakcji a pomiar bazowy

W czesci badan, w ktorych analizowano szybko$¢ zapisywania liczb np. od 10 lub 100
wstecz nie wykazano réznic w zaleznosci od pozytywnego i negatywnego afektu. Clark (1983)
zasugerowal, ze pomiar bazowy moze mie¢ znaczenie dla analizy takich wynikow.
W badaniach, w ktérych zaobserwowano roznice pojawil si¢ tez pomiar bazowy —
w przeciwienstwie do badan, w ktorych réznic nie zaobserwowano. W przypadku badania czasu
reakcji w zadaniu decyzji leksykalnej pomiar bazowy roéwniez wydaje si¢ logicznym
rozwigzaniem. Z tego tez wzgledu, dane zebrane w eksperymencie pierwszym posiadaly
pomiar testowy. Mozliwo$¢ przejscia do wiasciwej czeSci badania byta uwarunkowana 6-
krotng prawidtowg reakcja na stowo neutralne. Pomiar testowy uwzgledniat stowa neutralne
z uwagi na che¢¢ ograniczenia kontaktu badanych z docelowym zestawem stow afektywnych,
ktory nastgpnie wykorzystywany byt dwa razy w kolejnych czgéciach eksperymentu. WyniKi
pomiaru testowego wykorzystano jako pomiar bazowy, do poréwnania rezultatow badawczych
pomiedzy wynikami surowymi oraz wynikami przeliczonymi z wykorzystaniem pomiaru
bazowego. Okazalo si¢, ze obserwowane roznice (lub ich brak) w czasach reakcji pojawiaja si¢
w obu zestawach danych — zaréwno dla wynikow surowych, jak i przeliczonych. Z tego tez
wzgledu, weryfikacja hipotez dla eksperymentu pierwszego oparta jest na wynikach surowych.
Chcac zweryfikowaé roznice z uwzglgdnieniem pomiary bazowego, nalezatoby w przysztych
eksperymentach wprowadzi¢ modyfikacje do zaproponowanej w tym badaniu procedury
eksperymentalnej tak, aby pomiar bazowy stanowil osobny element catej procedury
eksperymentalnej i dotyczyt zarowno stow neutralnych, jak i docelowych stow afektywnych.

W ten sposob zwigkszony zostatby zakres proby testowej oraz pomiaru bazowego.

85



5.2.6. Badanie drugie: Wybor najbardziej trafnego wedlug badanych
sposobu dokonywania oceny subiektywnych doswiadczen na
muzyke oraz redukcja reakcji emocjonalnych do wymiarow

afektu.

Celem badania bylo sprawdzenie, czy mozna okresli¢, ktory z trzech sposobow
odpowiedzi na temat reakcji emocjonalnych na muzyke bedzie najbardziej preferowany przez
badanych oraz czy te preferencje zalezg od rodzaju stuchanej muzyki? Kolejnym aspektem
badania bylo zweryfikowanie mozliwo$ci sprowadzenia wynikéw wykorzystanych skal do
mniejszej liczby wymiaréw. Wykorzystano wigc odpowiedzi udzielane przez badanych do

przeprowadzenia eksploracyjnej analizy czynnikowej oraz analizy skupien.

5.2.6.1. Procedura badania

Badanie zostalo zaprogramowane i przeprowadzone na platformie Concerto v4 do
tworzenia testow on-line. Badanie ztozone bylo z dwoch czgsci, w kazdej z nich uczestnicy
stuchali innego, losowo wybranego utworu muzycznego, podczas ktorego udzielane byty
odpowiedzi. Wykorzystano te same utwory, ktoére pojawily si¢ w eksperymencie
wezesniejszym. Dane gromadzone byty w dwoch trybach — laboratoryjnym, podczas ktoérego
kontrolowane byty warunki badania, a kazdy badany miat zatozone stuchawki redukujace hatas
zewngtrzny, oraz internetowym, podczas ktorego nie byto mozliwe kontrolowanie warunkow.

Wszystkie instrukcje oraz skale badawcze wyswietlane byty na ekranie komputera,
uczestnicy udzielali odpowiedzi za pomoca myszki i klawiatury. Na poczatku badany
zapoznawal si¢ z instrukcjg oraz, w razie watpliwosci, w trybie laboratoryjnym moégt uzyskac
uzupehienie informacji od pomocnika badacza. Po wyrazeniu zgody na udziat w badaniu
poprzez kliknigcie przycisku "Zgadzam si¢" badany przechodzit do ekranu, na ktorym proszony
byl o wypehienie metryczki z podstawowymi danymi socjo-demograficznymi, a nast¢pnie
przechodzit do pierwszej czesci eksperymentu, w ktorej przez okoto 10 sekund stuchat muzyki.
Nastepnie na ekranie komputera pojawiat si¢ zestaw testow: skale emocji modalnych, GEMS,
oraz skale wymiaru afektu. Badany byl poproszony o udzielanie odpowiedzi zgodnie ze swoimi
odczuciami w zwigzku ze stuchang aktualnie muzyka. Utwor byt odtwarzany przez caty czas
udzielania odpowiedzi. Po wypehieniu testow, badany przechodzit do kolejnego polecenia,
w ktorym pojawito si¢ pytanie: "Ktory ze sposobdw oceny jest najbardziej traftny dla Twojego
aktualnego doswiadczenia (zawiera okreslenia najlepiej opisujace Twoje odczucia w trakcie

stuchania tej muzyki)?". Badany mogl udzieli¢ jednej z trzech odpowiedzi:
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— skala z okresleniami typu: bylem w refleksyjnym nastroju, miatem ochote tanczy¢, czutem
si¢ peten energii itd.;

— skala z okresleniami typu: rado$¢, smutek, ztos¢ itd.;

— okreslenie poziomu pobudzenia i przyjemnosci.

Zanim badany przeszedt do drugiej czesci eksperymentu, ktorej struktura byla
identyczna jak pierwszej, wypetiat Krotki Test Preferencji Muzycznych (Lawendowski,
2012). Wyniki tego testu nie sg prezentowane w niniejszym opracowaniu, z uwagi na to, ze
byty jedynie wykorzystane jako dystraktor pomigdzy cze$ciami eksperymentu. Badanie

konczyto si¢ podzigkowaniem osobie badanej za udziat.

5.2.6.2.  Charakterystyka badanej grupy i liczba wypeknien skal

Grupa badawcza sktadata si¢ z mtodych dorostych, ktorzy brali udziat w badaniu od
grudnia 2016 do lutego 2017 w dwojaki sposob. Cz¢s¢ badanych zostata przebadana przez
dwoch pomocnikéw w laboratorium psychologicznym na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego lub w domach badanych, w kontrolowanych warunkach. Zadbano
o ciche pomieszczenie, w ktorym badany mial zatozone stuchawki. Z kolei druga czes¢
badanych byta rekrutowana metoda kuli $nieznej, poprzez stron¢ internetowag
www.psychologiamuzyki.us.edu.pl, strong www.facebook.com/PsychologiaMuzyki na portalu
spoteczno$ciowym Facebook oraz linki bezposrednio wysytane do réznych instytucji (m.in.
pracownikow uczelni wyzszych w catym kraju), ktére byty proszone o rozpowszechnienie
badania wsrod studentow roéznych kierunkow.

Przebadano 448 0sob, 308 kobiet oraz 135 mezczyzn, 5 0S6b nie wskazato swojej pici.
W trybie internetowym przebadano 319 osob, w tym 231 kobiet i 84 mgzczyzn, a W trybie
laboratoryjnym 129 os6b, w tym 77 kobiet i 51 mezczyzn. Ze wzgledu na blad
w programowaniu badania utracono cze$é danych dla wieku. Sredni wiek dla 180 badanych,
ktorzy brali udziat w badaniu po wykryciu bledu, wyniost 23,14 (Minimum=15,
Maksimum=55; SD=5,51). Dla 0os6b wypelniajacych test w trybie internetowym (N=88) sredni
wiek wyniost 23,46 (minimum=15, maksimum=55; SD=6,21), z kolei dla 0s6b wypelniajacych
test w trybie laboratoryjnym (n=89) $redni wiek wynidst 22,81 (minimum=18, maksimum=>54;
SD=4,89). Cz¢s¢ odpowiedzi — zwlaszcza w trybie internetowym nie byta uzupetniana w petni,
co spowodowato, ze pomiedzy skalami mozna zaobserwowaé roznice w liczno$ciach
obserwacji. Ostatecznie, po uwzglednieniu pierwszej i drugiej czgsci badania uzyskano od 229
do 233 odpowiedzi na skalach reakcji emocjonalnych w trybie laboratoryjnym oraz od 521 do
534 odpowiedzi w trybie internetowym. Dla pytania o rodzaj preferowanego sposobu
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udzielania odpowiedzi na temat odczuwanych reakcji emocjonalnych uzyskano 233
odpowiedzi w trybie laboratoryjnym oraz 530 odpowiedzi w trybie internetowym. Cze$¢
dalszych analiz w grupie badanej poprzez Internet jest podzielona na cz¢$¢ pierwsza i druga
z uwagi na réznice, ktore zaobserowano pomiedzy nimi.

Badani wypetniali rowniez informacje na temat muzycznego wyksztatcenia. W grupie
laboratoryjnej zdecydowang mniejszos¢ stanowily osoby z formalnym wyksztatlceniem
muzycznym, a 0sob, ktore nie posiadaly zadnego doswiadczenia z edukacja muzyczng bylo
ponad potowa. Z kolei w badaniu w trybie internetowym osé6b z formalnym oraz nieformalnym
wyksztalceniem muzycznym bylo zdecydowanie wigcej niz osOb bez zadnej edukacji
muzycznej. Zaobserwowane roznice wydaja si¢ by¢ istotne w kontekScie wynikoéw tego

badania.

Tabela 8. Licznosci osob badanych w badaniu drugim z réznym poziomem edukacji muzycznej

Brak Samodzieln Edukacja muzyczna Brak
edukacji alub w szkole informacj
muzyczne prywatna muzycznej/akademi i
j edukacja i muzycznej
muzyczna

Tryb
laboratoryjn 72 (56%) 49 (38%) 6 (4,5%) 2 (1,5%)
y
Tryb
internetowy 88 (27,6%) 102 (32%) 124 (38,9%) 5 (1,6%)
1 czes¢
Tryb
internetowy 67 (27,7%) 74 (30,6%) 97 (40,1%) 4 (1,6%)
2 czesé

5.2.6.3.  Statystyki opisowe

We wszystkich trzech grupach wyodrebnionych w ramach badania drugiego mozna
zaobserwowac podobny rozktad wynikow na skalach emocji modalnych (Tabela 9). Nasilniej
odczuwang emocja byla rados¢. Dla wynikéw na skali strachu 1 zto$ci uzyskane warto$ci
mediany sg najnizsze, zmienne te ponadto maja silnie prawostronnie skosne rozklady, co
widoczne jest rowniez na wykresie pudetkowym (Rysunek 7). Szczegodlnie niskie wyniki
zmiennych zto$¢i strach nie wydajg si¢ sprzeczne z dotychczasowymi badaniami nad reakcjami
emocjonalnymi na muzyke, w ktorych wskazuje si¢ na bardzo niska czestos¢ wystepowania

emocji negatywnych, np. strach, ztos¢, wstret (Juslin 1 in., 2008).
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Rysunek 7. Wykres pudetkowy z zaznaczong mediang oraz zakresem percentyli (5-95) dia wynikéw na
skalach emocji modalnych we wszystkich grupach w badaniu drugim.

Wyniki na skalach emocji modalnych przybieraja dodatkowo postaé rozktadu odmienng
od rozktadu normalnego, co bedzie w dalszej czesci analiz implikowato wybor odpowiedniej

metody analizy danych w eksploracyjnej analizie czynnikowe;j.

Tabela 9. Statystyki opisowe dla wynikow na skalach emocji modalnych w badaniu drugim.

N M Me SD As W
Grupa Rados¢ 293 3,00 3,00 1,45 -0,15 0,866*
internetowa 1 Smutek 293 2,11 2,00 1,32 0,90 0,789*
ZYos¢ 291 1,55 1,00 1,01 1,76 0,601*
Strach 292 1,85 1,00 1,29 1,33 0,684*
Zaskoczenie 291 2,33 2,00 1,24 0,53 0,864*
Grupa Rados¢ 230 2,73 3,00 1,54 0,19 0,840*
internetowa 2 Smutek 230 2,05 1,00 1,31 1,00 0,771*
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N M Me SD As W

Grupa Rados¢ 293 3,00 3,00 1,45  -0,15 0,866*
internetowa 1 Smutek 293 2,11 2,00 1,32 0,90 0,789*
Z108¢ 291 1,55 1,00 1,01 1,76 0,601*
Strach 292 1,85 1,00 1,29 1,33 0,684*
Zaskoczenie 291 2,33 2,00 1,24 0,53 0,864*
Z108¢ 230 1,75 1,00 1,18 1,34 0,674*
Strach 230 1,79 1,00 1,30 1,44 0,646*
Zaskoczenie 230 2,28 2,00 1,36 0,66 0,825*
Grupa Rados¢ 233 2,56 3,00 1,30 0,16 0,869*
laboratoryjna Smutek 233 1,93 1,00 1,26 1,18 0,737*
Z108¢ 232 1,42 1,00 0,92 2,47 0,522*
Strach 233 1,59 1,00 1,06 1,69 0,614*
Zaskoczenie 233 2,21 2,00 1,16 0,68 0,859*

N — obserwowana liczno$¢; M — $rednia arytmetyczna; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe;
As — wspolczynnik asymetrii; W — wynik testu normalnosci Shapiro-Wilka, zapisany z gwiazdka (¥)
gdy p<0,05.

Podobnie, jak w przypadku emocji modalnych, rowniez dla wynikéw na skalach afektu
uzyskano rozktady zmiennych podobne we wszystkich trzech grupach wyodrgbnionych
w ramach badania drugiego (Tabela 10). Srednie i mediany byty we wszystkich grupach
zblizone. Wyniki na wymiarze przyjemnosci posiadajg skosnos¢ lewostronng, podobnie jak
wyniki na wymiarze pobudzenia, cho¢ w przypadku tej zmiennej sko$§nos¢ jest stabsza i ma
charakter raczej umiarkowany. We wszystkich przypadkach rozktady tych zmiennych sa

niezgodne z rozktadem normalnym.

Tabela 10. Statystyki opisowe dla wynikow na wymiarach afektu w badaniu drugim.

N M Me SD As W
Grupa Pobudzenie 301 61,05 70,00 28,05 -0,75 0,913*
internetowa 1 Przyjemnos¢ 301 6511 75,00 30,36 -0,84 0,883*
Grupa Pobudzenie 233 60,39 70,00 31,11 -0,59 0,906*
internetowa 2 Przyjemnos¢ 233 65,33 75,00 3147 -0,77 0,884*
Grupa Pobudzenie 233 60,67 65,00 2563 -0,64 0,940*
laboratoryjna Przyjemno$¢ 233 72,23 80,00 26,78 -1,21 0,859*

N — obserwowana licznoé¢; M — $rednia arytmetyczna; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe;
As — wspolczynnik asymetrii; W — wynik testu normalno$ci Shapiro-Wilka, zapisany z gwiazdka (*)
gdy p<0,05.
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Rysunek 8. Wykres pudetkowy z zaznaczong mediang oraz zakresem percentyli (5-95) dla wynikow na
wymiarach afektu we wszystkich grupach w badaniu drugim.

Wyniki na skalach emocji muzycznych s3 bardzo zrdéznicowane. Podobnie, jak
w przypadku emocji modalnych, skale Napiecia, Smutku i Wzruszenia uzyskaly najnizsze
oceny badanych we wszystkich grupach wyodrebnionych w badaniu drugim, przyjmujac
w zwigzku z tym silnie prawostronnie skosne rozktady. Wsr6d emocji muzycznych nie ma
zmiennych, ktorych rozktady bytyby lewostronnie skosne, a skale, w ktorych badani uzyskiwali
najwyzsze wyniki, czyli Spokoj, Czulo$¢, Urzeczenie 1 Nostalgia przybieraja postac
symetryczng.

Dla wszystkich skal emocji muzycznych zaobserwowano istotne odchylenie postaci

rozktadu od rozktadu normalnego.

91



Grupainternetowa 1
16+

- o0 anmams 00 00 a0
14 - | ame oo amoo
- o0
124
10
84
64
44
2 ——— T T T T
T Y L 9 8 g 9o © X O
x 8 c = o » & o 8 ¢
o 2 ©o ¢ c g = @ 5 o
538088 85 %
®» &8 5 ¢ 2 38 S 0 >
2 8 g =z z ]
832 2
2 8
7 =
o
=}
I
o
Grupa internetowa 2 Grupa laboratoryjna
164 161
L) (Y} ese® @ - oo e a» a» o o0 o0
144 - ] a»ew oo 14 ] -=e oooo
° L]
124 124 [ _J
10 10
8 84
6 64
4 4-
-
24— e B e e S s s S
g 9 9o ¢ S © 9 @ x QO g Y 9 2 © © 9 @ x 0
x ¥ = = © » 2 © & ¢ x % = = © » 2 9 & ¢
o 2 ©o ¢ c g = @ 5 ¢ o £ ¢ © ¢ g = @& 5 ©
538588 8 E B S35 3388 BEB
» 5 35 @ 2 8 S 0 3 ®» 5§ 35 @ 2 8 S 0 3
2 8 o 2z N 2 & g 2z ]
ocf:’g = &32 =
2 g 2 8
@ [ @ =
o o
e} o
I I3
a4 14

Rysunek 9. Wykres pudetkowy z zaznaczong mediang oraz zakresem percentyli (5-95) dla wynikow na
skala emocji muzycznych we wszystkich grupach w badaniu drugim.

Tabela 11. Statystyki opisowe dla wynikéw na skalach emocji muzycznych w badaniu drugim.

N M Me SD As w
Grupa Spokdj 295 961 10,00 3,67 -0,32 0,938*
internetowa 1l  Czutosé 295 845 9,00 387 -0,02 0,924*
Napigcie 294 502 3,00 3,00 1,58 0,719*
Radosne Pobudzenie 296 6,75 6,00 2,99 0,68 0,932*
Moc 293 7,15 6,00 350 0,64 0,914*
Smutek 296 536 3,00 3,32 1,31 0,742*
Urzeczenie 296 9,31 9,00 328 -0,10 0,968*
Wzruszenie 296 5,05 400 2,95 1,57 0,734*
Transcendencja 295 752 7,00 321 0,23 0,950*
Nostalgia 295 8,71 9,00 357 -0,06 0,950*
Grupa Spokdj 232 9,01 9,00 392 -0,14 0,929*
internetowa 2 Czulo$é 234 7,88 8,00 3,97 0,21 0,908*
Napigcie 234 5,26 3,00 3,31 1,48 0,724*

Radosne Pobudzenie 232 6,62 6,00 3,39 0,78 0,887*

92



N M Me SD As W

Moc 233 687 500 392 0,79 0,854*
Smutek 234 534 300 330 1,38 0,742*
Urzeczenie 233 899 9,00 344 -0,10 0,959*
Wzruszenie 233 485 3,00 306 1,72 0,668*
Transcendencja 234 709 700 326 0,37 0,931*
Nostalgia 232 853 850 391 0,00 0,923*
Grupa Spokoj 231 10,29 11,00 3,38 -0,66 0,927*
laboratoryjna  Czutosé 228 882 9,00 353 -017 0,947*
Napiecie 230 4,79 300 2,74 1,69 0,706*
Radosne Pobudzenie 231 6,23 6,00 2,76 0,93 0,908*
Moc 229 693 6,00 393 0,61 0,863*
Smutek 231 498 3,00 312 156 0,686*
Urzeczenie 232 994 10,00 3,16 -0,35 0,962*
Wzruszenie 228 443 300 256 1,98 0,632*
Transcendencja 232 8,13 8,00 328 0,02 0,958*
Nostalgia 231 870 800 340 0,09 0,958*

N — obserwowana liczno$¢; M — $rednia arytmetyczna; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe;
As — wspolczynnik asymetrii; W — wynik testu normalno$ci Shapiro-Wilka, zapisany z gwiazdka (*)
gdy p<0,05.

5.2.6.4.  Wyniki badania
Analiza wynikow zostata podzielona na dwa etapy. W pierwszej czgsci, w rozdziale
5.2.6.5 dokonano weryfikacji hipotezy 2.1. méwiacej o roéznicach w preferowaniu sposobu
odpowiadania na pytania o reakcje emocjonalne na muzyke oraz hipotezy 2.2. mdéwiacej
o zaleznos$ci miedzy preferencjami w sposobie odpowiadania a rodzajem utworu muzycznego.
Z kolei proba odpowiedzi na pytanie o mozliwo$¢ redukcji reakcji emocjonalnych do

mniejszej liczby wymiarow, zostala przeprowadzona w rozdziale 5.2.6.6.

5.2.6.5.  Wyboér preferowanego sposobu odpowiedzi

W celu sprawdzenia, ktory z trzech prezentowanych sposobow odpowiedzi jest
preferowany przez osoby badane (hipoteza 2.1.) przeprowadzono test istotnosci wskaznikow
struktury. Aby sprawdzi¢, czy preferowany sposob udzielania odpowiedzi badanych zalezy od
utworéw muzycznych, ktorych stuchali (hipoteza 2.2.), przeprowadzono test niezalezno$ci Chi-
kwadrat.

Weryfikacja hipotezy 2.1 i 2.2 zostata poprzedzona sprawdzeniem, czy badani z trybu
internetowego i laboratoryjnego ro6znig si¢ w decyzjach o preferencjach metody oceny reakcji
emocjonalnych na muzyke. Wykonano testy niezaleznosci Chi-kwadrat uwzgledniajac podziat
na cz¢$¢ laboratoryjng oraz internetowg. Wyniki wskazuja na istotng zalezno$¢ pomiedzy

trybem,
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w ktorym badani wypetniali badanie oraz sposobem odpowiadania (p<0,05). Analize
podzielono wigc ze wzgledu na grupe internetowg i laboratoryjng. Podzial na pierwsza i druga
cze$¢ zostal uwzgledniony w trybie laboratoryjnym, poniewaz sposéb odpowiedzi byl tez
zalezny od kolejnosci w badaniu (p<0,05), ale nie w trybie internetowym, w ktorym takiej
zalezno$ci nie stwierdzono (p>0,05). Tabele z wynikami testow niezalezno$ci Chi-kwadrat dla

powyzszych analiz zostaty umieszczone w Aneksie E.

Tryb laboratoryjny — cze$¢ pierwsza

Hipoteza 2.1. W pierwszej czeSci badania w trybie laboratoryjnym najczesciej
wybierang forma odpowiedzi na pytania o reakcje emocjonalne na muzyke byty skale emocji
muzycznych. Testy istotnosci roznic dla wskaznikow struktury (Tabela 12) wskazuja
dodatkowo, ze odpowiedzi na skalach emocji muzycznych byty istotnie czgséciej preferowane
w porownaniu do wymiaréw afektu. Jednoczesnie nie zaobserwowano istotnej statystycznie
roznicy pomigdzy preferencja emocji modalnych i emocji muzycznych. Tym samym hipoteza

2.1 nie zostata potwierdzona.

Tabela 12. Wskazniki struktury dla preferowanych sposobéw odpowiedzi wraz z wartosciami p dla
porownan w poszczegolnych utworach muzycznych — tryb laboratoryjny w czesci pierwsze;.

% p

wyboréw muzyczne afekt
Arcana modalne 50,00 0,101 0,026
muzyczne 28,57 0,537

afekt 21,43
Ar intch modalne 40,74 0,413 0,004
muzyczne 51,85 0,000

afekt 7,41
Journey modalne 21,05 0,087 0,461
muzyczne 21,05 0,319

afekt 31,58
Sinfonia modalne 17,65 0,014 0,672
muzyczne 58,82 0,037

afekt 23,53
Vivace modalne 28,57 0,397 0,771
muzyczne 39,29 0,577

afekt 32,14
cato§¢  modalne 33,61 0,110 0,062
muzyczne 43,70 0,001

afekt 22,69
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Analizujgc poréwnania wewnatrz poszczegolnych utworoOw mozna stwierdzié, ze
emocje muzyczne byly najczesciej wybieranym sposobem dla utworu Sinfonia (istotne roznice
w obu porownaniach), co pozwala na potwierdzenie hipotezy 2.1 dla wyboréw w odniesieniu
do tego utworu. Dodatkowo zaobserwowano, ze wymiary afektu byly najrzadziej wybierane
przez osoby stuchajace utworu Ar intch. Z kolei dla utworu Arcana czg¢sciej wybierano jako
preferowany sposob odpowiedzi emocje modalne niz wymiary afektu. Dla utworéw Vivace
oraz Journey nie zaobserwowano réznic.

Tabela 13. Wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat dla tabeli dzwigk (5) x wybor (3) dla wynikéw w

trybie laboratoryjnym w czesci pierwsze;j.
Chin2 Pearsona Chi®2 NW  Wspélczynnik

V Craméra

(df=8) (df=8) kontyngencji
12,557 13,552
p=0,128 p=0,094 0,309 0,230

Hipoteza 2.2. Wyniki testu niezalezno$ci Chi-kwadrat (Tabela 13) wskazuja na brak
istotnej zalezno$ci pomiedzy rodzajem utworu muzycznego, ktorego stuchali badani a
sposobem odpowiedzi, ktory preferowali. Tym samym, w tej czesci wynikdw nie zostata

potwierdzona hipoteza 2.2. Zaobserwowana wielko$¢ efektu byta mata.

Tryb laboratoryjny — cze$¢ druga

Hipoteza 2.1. W drugiej czgéci badania w trybie laboratoryjnym zaobserwowano
roOwnomierne roztozenie czgstosci wyboru trzech sposobow odpowiedzi. Testy istotnosci réznic
dla wskaznikow struktury wskazuja, ze zadna z opcji oceny reakcji emocjonalnych nie byta
wybierana istotnie czesciej niz pozostate (Tabela 14). Tym samym hipoteza 2.1 dla tej czesci
wynikow nie zostata potwierdzona.

Analiza poszczegolnych utwordéw nie pozwala na potwierdzenie hipotezy 2.1, poniewaz
skale emocji muzycznych nie byly wybierane jako czeSciej preferowane w zadnym z pigciu
utworéw muzycznych. Roznice w preferencjach zaobserwowano jednak dla grup stuchajacych
poszczegodlnych utwordow. Skale emocji modalnych byty istotnie czgéciej wybierane niz skale
emocji muzycznych przez osoby stuchajace utworu Arcana oraz Vivace. Z kolei wymiary
afektu byly istotnie czesciej preferowane od pozostatych sposobdéw odpowiedzi przez osoby
stuchajace utworu Sinfonia. W przypadku osob, ktore odpowiadaly na pytanie
z towarzyszeniem utworu Journey istotnie najrzadziej wybierana byta opcja emocji modalnych.

Nie zaobserwowano istotnych roznic w czgstosciach wyborow dla utworu Ar intch.
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Tabela 14. Wskazniki struktury dla preferowanych sposobéw odpowiedzi wraz z wartosciami p dla
poréwnan w poszczegdlnych utworach muzycznych — tryb laboratoryjny w czesci drugiej.

% p

wyborow muzyczne afekt
Arcana modalne 50,00 0,034 0,310
muzyczne 16,67 0,248

afekt 33,33
Ar intch modalne 31,82 0,353 0,499
muzyczne 45,45 0,112

afekt 22,73
Journey modalne 11,11 0,006 0,006
muzyczne 44,44 1,000

afekt 44,44
Sinfonia modalne 21,05 1,000 0,020
muzyczne 21,05 0,020

afekt 57,89
Vivace modalne 46,43 0,048 0,274
muzyczne 21,43 0,366

afekt 32,14
cato§¢  modalne 31,58 0,265 0,333
muzyczne 30,70 0,883

afekt 37,72

Hipoteza 2.2. Wynik analizy testu niezaleznosci Chi-kwadrat (Tabela 15) wskazat na
istotng zalezno$¢ pomiedzy rodzajem utworu muzycznego, ktorego stuchali badani oraz
sposobem odpowiedzi, ktory preferowali, co pozwala na potwierdzenie hipotezy.

Zaobserwowana wielkos$¢ efektu byla mata.
Tabela 15. Wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat dla tabeli dzwiek (5) x wybor (3) dla wynikéw w

trybie laboratoryjnym w czesci drugiej.
Chi”2 Pearsona Chi®"2 NW  Wspélczynnik

(df=8) (df=8) kontyngencji | Cremera
17,882 18,549
0022 0018 0,368 0,280

Tryb internetowy

Hipoteza 2.1. W grupie osob, ktore wypelialy badanie w trybie internetowym
najwigksza cze¢$¢ badanych preferowata skale emocji muzycznych jako sposob odpowiedzi na
pytania o reakcje emocjonalne na muzyke. Testy istotnosci roznic dla wskaznikow struktury

wskazuja, ze czegsto$¢ wyboru skal emocji muzycznych byta wigksza zarowno od czegstosci
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wyboru skal emocji modalnych, jak i wymiaréw afektu. Tym samym hipoteza 2.1 dla tej czgsci

wynikow zostata potwierdzona.

Tabela 16. Wskazniki struktury dla preferowanych sposobéw odpowiedzi wraz z wartosciami p dla
poréwnan w poszczegolnych utworach muzycznych —wyniki z trybu internetowego.

%

p

wyborow muzyczne afekt
Arcana modalne 39,09 0,005 1,000
muzyczne 21,82 0,005

afekt 39,09
Ar intch modalne 30,53 0,001 0,009
muzyczne 54,74 0,000

afekt 14,74
Journey modalne 16,82 0,000 0,003
muzyczne 48,60 0,038

afekt 34,58
Sinfonia modalne 15,97 0,000 0,025
muzyczne 51,26 0,004

afekt 32,77
Vivace modalne 19,19 0,000 0,0497
muzyczne 49,49 0,009

afekt 31,31
catlo§¢  modalne 24,15 0,000 0,013
muzyczne 44,91 0,000

afekt 30,94

Uwzgledniajac podzial na utwory muzyczne, preferencja skal emocji muzycznych

ujawnila si¢ w grupie stuchajacej utworu Ar intch, Journey, Sinfonia oraz Vivace. Z kolei dla

utworu Arcana emocje muzyczne byly najrzadziej wybieranym sposobem odpowiedzi

i jednakowa liczba 0sob preferowata skale emocji modalnych oraz wymiary afektu. Dodatkowo

mozna stwierdzi¢, ze emocje modalne byty najrzadziej wybierane w przypadku utwordw

Journey, Sinfonia oraz Vivace. Z kolei wymiary afektu byly najrzadziej wybierane jako

preferowana forma odpowiedzi przez osoby stuchajgce utworu Ar intch.

Tabela 17. Wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat dla tabeli dzwiek (5) x wybor (3) dla wynikéw w

trybie internetowym.

Chi”2 Pearsona

Chi“2 NW  Wspoélezynnik

(df=8) (df=8) kontyngencji © Cramera
46,428 50,137
p<0,001 0<0,001 0,284 0,209
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Hipoteza 2.2. Test niezalezno$ci Chi-kwadrat (Tabela 17) wskazat na istotng zalezno$¢
pomiedzy rodzajem utworu muzycznego, ktérego stuchali badani oraz sposobem odpowiedzi,

co pozwala na potwierdzenie hipotezy. Zaleznos$¢ ta ma malg wielkos¢ efektu.

5.2.6.6. Redukcja zmiennych

W celu zweryfikowania odpowiedzi na pytanie czy i w jaki sposob mozna dokona¢é
redukcji reakcji emocjonalnych na muzyke i czy uzyskane wymiary zgodne sa
z istniejacymi modelami afektu przeprowadzono dwa typy analizy: hierarchiczng analize
skupien oraz eksploracyjng analiz¢ czynnikowg. Zastosowanie obu metod pozwoli na
kompleksowe spojrzenie na wyniki. Analiza zostala przeprowadzona z uwzglednieniem
podzialu wynikow badania na cze¢$¢ laboratoryjng badania oraz cz¢$¢ internetowa z uwagi na
istotne réznice pomiedzy trybami w czg¢éci zmiennych (zob. Aneks E). Uwzglgdniono réwniez
podzial na czes$ci badania, podobnie jak w eksperymencie pierwszym, jednak tym razem
dotyczyto to tylko wersji internetowej, z uwagi na brak istotnych réznic w wynikach z trybu

laboratoryjnego.

Hierarchiczna analiza skupien

Poniewaz oczekiwano matej liczby skupien —od 2 do 4, oraz wazne byto, aby wewnatrz
skupien uzyska¢ minimalne zréznicowanie, postanowiono zastosowaé¢ analiz¢ hierarchicznej
analizy skupien metodg Warda. Metoda ta bazuje na analizie wariancji dazac do minimalizacji
sumy kwadratow odchylen wewnatrz skupien, a uzyskiwane wyniki zwykle posiadaja mata
liczbe skupien (Stanisz, 2007).

Dla wynikéw zgromadzonych w trybie laboratoryjnym (N=220) uzyskano cztery
skupienia:

1. strach, Napiecie, ztos¢

2. Nostalgia, Wzruszenie, Smutek, smutek_basic

3. Transcendencja, Urzeczenie, Czutos¢, Spokdj, przyjemnoscé
4

Moc, pobudzenie, zaskoczenie, Radosne Pobudzenie, rados¢
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Rysunek 10. Diagram drzewa dla wynikéw w grupie laboratoryjnej z uwzglednieniem odlegtosci
euklidesowej i przeliczen metodg Warda N=220.

Dla wynikow zgromadzonych w trybie internetowym w czg$ci pierwszej badania

(N=271) oraz czesci drugiej (N=223) uzyskano cztery skupienia:
1. strach, Napigcie, ztos¢
2. Wzruszenie, Smutek, smutek _basic
3. Nostalgia, Czuto$¢, Spokoj, przyjemnosé
4. pobudzenie, zaskoczenie, Transcendencja, Urzeczenie, Moc, Radosne Pobudzenie,

rados¢

Analiza wynikow z trybu internetowego zostala wykonana z podziatem na czgsci

eksperymentu z uwagi na roznice pomi¢dzy nimi w niektorych zmiennych (patrz: Aneks E).

Niemniej, biorgc pod uwage wyniki w trybie internetowym jako catlo$¢ — struktura skupien

powtarza strukture z wynikow podzielonych na czes¢ pierwsza 1 drugg eksperymentu.
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Grupa internetowa 1
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Rysunek 11. Diagram drzewa dla wynikow w trybie internetowym, z pierwszej i drugiej czesci

eksperymentu z uwzglednieniem odlegtosci euklidesowej i przeliczen metodg Warda.
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Rysunek 12. Diagram drzewa dla wynikoéw net z uwzglednieniem odlegtosci euklidesowej i przeliczen
metodg Warda N=494.

Hierarchiczna analiza skupien pozwolita na wyodrebnienie skupienia dotyczacego
negatywnych reakcji zwiazanych z napieciem; skupienia odnoszacego si¢ do reakcji
smutku i wzruszenia; skupienia odnoszacego si¢ do reakcji zwiazanych ze spokojem
i przyjemnoscia; skupienia dotyczacego reakeji radosci i pobudzenia. Pomiedzy
poszczegdlnymi prébami badanych wystepuje rdéznica w umieszczeniu Urzeczenia,
Transcendencji i Nostalgii. Nostalgia jest zmienng w zalezno$ci od grupy badanej nalezaca do
skupienia smutku lub spokoju, z kolei skale Urzeczenia 1 Transcendencji znajdujg si¢

w skupieniu spokoju badz rado$ci i pobudzenia.

Analiza czynnikowa

Chcac sprawdzi¢, czy zmienne wykorzystane w badaniu moga by¢ sprowadzone do
mniejszej liczby wymiaréw, przeprowadzono analiz¢ czynnikowa na macierzy korelacji
polychorycznej. Korelacje polychoryczng wykorzystano ze wzgledu na fakt, ze zmienne sg
skosne, a ich poziom pomiaru W zasadzie jest porzadkowy — w takiej sytuacji obliczenie
korealcji Pearsona moze prowadzi¢ do zanizenia wspotzmiennosci (Holgado-Tello, Chacon-
Moscoso, Barbero-Garcia, Abad-Vila, 2010). Do jej obliczenia wykorzystano program
FACTOR  (http://psico.fcep.urv.es/utilitats/factor/:  Lorenzo-Seva, Ferrando, 2006),
a Utworzona macierz zostala wykorzystana do analizy czynnikowe] przeprowadzonej

w programie SPSS 23. W analizie czynnikowej wykorzystano metod¢ niewazonych
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najmniejszych kwadratow, ktora jest najbardziej wlasciwg metodg wyodrebniania czynnikow
przy zastosowaniu korelacji polychorycznej. Przedstawione tadunki czynnikowe powstaty

poprzez dokonanie rotacji Varimax.

Tryb laboratoryjny

Dla wynikéw zgromadzonych w trybie laboratoryjnym (N=220) uzyskano trzy-
I cztero-czynnikowe rozwigzanie, ktore pozwolity na wyjasnienie Kolejno: 73% i 78%
wariancji.

W rozwigzaniu cztero-czynnikowym, w pierwszym czynniku znajdujg si¢ skale emocji
modalnych: ztos¢ i strach oraz skale emocji muzycznych: Napiecie, oraz zmienne Czutos¢
i Spokdj (z ujemnymi tadunkami), ktore stabiej taduja dodatnio rowniez czynnik czwarty.
Pierwszy czynnik wyjasnia 32% wariancji i moze by¢ okreslony jako wymiar napiecia
i rozluznienia. Skala emocji modalnych: rados¢, rowniez wiacza si¢ w ten czynnik, cho¢ silniej
taduje czynnik trzeci. W drugim czynniku, odpowiadajacym za 25% wariancji znajduja si¢
zmienne okreslajace reakcje zwigzane ze sSmutkiem i wzruszeniem: skale emocji muzycznych
Wzruszenie, Smutek oraz Nostalgia i emocje modalne: smutek. Czynnik trzeci, ktory wyjasnia
16% wariancji zwigzany jest z reakcja pozytywnego pobudzenia i doswiadczania muzyKi,
zawiera skale emocji muzycznych: Radosne Pobudzenie, Moc, skale emocji modalnych: rados¢
(tadujaca rowniez ujemnie czynnik pierwszy), zaskoczenie oraz wymiar pobudzenia. Ostatni
czynnik, wyjasniajacy 5% wariancji zawiera skale emocji muzycznych Transcendencji oraz
Urzeczenia, jak rowniez wymiar przyjemnos$ci. Mozna go okresli¢ jako czynnik odpowiadajacy
za przyjemne oraz estetyczne doswiadczenia w reakcji na muzyke.

W rozwigzaniu trzy-czynnikowym sktad poszczegdlnych wyodrebnionych czynnikow
jest bardzo podobny do rozwigzania cztero-czynnikowego. Znéw pojawia si¢ czynnik napigcia
i rozluznienia, w ktorym wymiar przyjemnosci jest dodatkowg zmienna, tadujaca zarowno
czynnik pierwszy, jak i drugi. W skfad czynnika drugiego wchodza, tak jak wezesniej zmienne
zwigzane ze smutkiem, jednak dodatkowo pojawia si¢ tutaj rowniez skala rados$ci oraz
Radosnego Pobudzenia, ktore jednak taduje silniej czynnik trzeci. W ostatnim czynniku
znajduja si¢ skale przynalezace w rozwigzaniu cztero-czynnikowym do czynnikow 3 i 4,
tworzac tym samym zbidr reakcji zwigzanych z przyjemno$cig, radoscig i estetycznym

doswiadczeniem muzyki.
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Tabela 18. Ladunki czynnikowe (rotacja Varimax) oraz wartosci wlasne i wyjasniana wariancja dla
rozwigzania cztero- i trzy-czynnikowego. Grupa laboratoryjna (N=220).

Ladunki — 4 czynniki Ladunki — 3 czynniki
1 2 3 4 1 2 3

Strach_b 0,861 0,100 0,013 0,097 -0,787 0,229 0,205
Z108¢ b 0,850 -0,044 0,006 -0,161 -0,864 0,033 0,035
Napigcie 0,841 0,079 0,223 -0,156 -0,855 0,078 0,207
Czulos¢ -0,753 0,173 -0,011 0,405 0,847 0,164 0,139
Spokoj -0,720 0,059 -0,056 0,462 0,820 0,095 0,139
Wzruszenie -0,044 0,889 -0,023 0,078 0,107 0,795 0,062
Smutek 0,263 0,878 -0,367 -0,086 -0,220 0,920 -0,247
Smutek_b 0,099 0,805 -0,417 0,104 -0,012 0,911 -0,194
Nostalgia -0,395 0,714 -0,014 0,268 0,486 0,663 0,132
Rado$¢ b -0,593 -0,306 0,744 -0,037 0,495 -0,567 0,418
Radosne Pobudzenie  -0,274 -0,314 0,734 0,151 0,262 -0,505 0,588
Moc 0,266 -0,079 0,611 0,332 -0,188 -0,135 0,717
Pobudzenie_afekt 0,227 -0,097 0,598 0,258 -0,171 -0,173 0,651
Zaskoczenie_b 0,274 -0,102 0,522 0,155 -0,316 -0,176 0,558
Urzeczenie -0,167 0,038 0,430 0,759 0,359 0,077 0,767
Transcendencja -0,132 0,181 0,161 0,671 0,316 0,268 0,520
Przyjemno$¢ afekt -0,414 0,029 0,273 0,613 0,559 0,049 0,528
Wartosci wlasne 5,382 4,239 2,771 0,889 5,382 4,239 2,771
% wariancji 31,661 24,934 16,3 5,232 31,661 24,934 16,3

% skumulowany 31,661 56,596 72,895 78,127 | 31,661 56,596 72,895

Tryb internetowy - cze¢sé pierwsza wynikow

Dla wynikow zgromadzonych w trybie net w pierwszej czgéci badania (N=271)

uzyskano rozwigzanie trzy- oraz cztero-czynnikowe, ktore pozwolity na wyjasnienie, kolejno:

75% oraz 79% wariancji.

Pierwszy czynnik jest odmienny od tego, ktory zostal wyodrgbniony w grupie

laboratoryjnej, cho¢ nadal posiada charakterystyki ktore mozna okresli¢ jako wymiar napigcia
i rozluznienia. Wyjasnia on 37% wariancji i zawiera skale emocji modalnych: zto$¢ i strach (z
ujemnymi tadunkami), oraz rados$¢, tadujaca rowniez czynnik trzeci. Do skal emocji
muzycznych tadujacych ten czynnik naleza: Napigcie (z ujemnym tadunkiem), oraz Czutosé
1 Spokoj. Najstabszy tadunek w tym czynniku posiada wymiar przyjemnosci, ktory taduje
réwniez czynnik trzeci. W drugim czynniku, ktéry odpowiada za 21% wariancji znajdujg si¢
zmienne okreslajace reakcje zwiagzane ze smutkiem i wzruszeniem (podobnie jak w grupie
laboratoryjnej): skale emocji muzycznych Wzruszenie, Smutek oraz Nostalgia i emocje
modalne: smutek. Czynnik trzeci, ktory wyjasnia 17% wariancji zwigzany jest z reakcja

pozytywnego pobudzenia i estetycznego doswiadczania muzyki, zawiera skale emocji
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muzycznych: Moc, Urzeczenie, Radosne Pobudzenie, Transcendencja, oraz wymiar
pobudzenia. Ostatni czynnik wyjasniajacy 4% wariancji, jest tadowany jedynie przez zmienng

zaskoczenie.

Tabela 19. Ladunki czynnikowe (rotacja Varimax) oraz wartosci wlasne i wyjasniana wariancja dla
rozwigzania cztero- i trzy-czynnikowego. Grupa internetowa pierwsza czes¢ (N=271).

Ladunki — 4 czynniki Ladunki — 3 czynniki
1 2 3 4 1 2 3

Spokdj 0,856 0,060 0,215 0,072 0,847 0,088 0,189
Napigcie 0,854 0117 -0,054 0125 | -0871 0,096 0,029
Czutosé 0,844 0175 0157 0082 | 0824 0201 0,137
Z10§¢ b 0,828 0210 -0,009 0158 | -0,849 0,191 0,081
Strach_b 0,776 0,337 -0,046 0,309 | -0,821 0324 0,089
Rados¢ b 0,585 -0,376 0,561 0,029 0,633 -0,357 0,522
Przyjemno$¢ afekt 0,512  -0,007 0,434  -0,113 0,562 0,003 0,347
Smutek -0,362 0,887 -0,179 -0,068 | -0,381 0,869 -0,19
Smutek_b -0,15 0,882  -0,104 -0,058 | -0,167 0,873  -0,125
Wzruszenie 0,05 0860 0005 -0,021 | -0,064 0857 -0,014
Nostalgia 0482 0651 0170 0,162 | 0449 0,666 0,184
Moc 0092 -0015 0857 0033 | 0168 -0011 0,801
Urzeczenie 033 0171 0744 0199 | 0365 0191 0,759
Pobudzenie_afekt -0,275  -0,253 0,639 0,122 | -0,224 -0,256 0,661
Radosne 0405 -0235 0623 0066 | 0452 0,221 0,599
Pobudzenie

Transcendencja 0,196 0,437 0,599 0,207 0,208 0,454 0,625
Zaskoczenie_b 0,287 0106 0394 0,688 | -0,316 -0,077 0,558
Wartosci wtasne 6,261 3,499 2,967 0,744 | 6261 3499 2,967
% wariancji 36,827 20584 17,451 4374 | 36,827 20,584 17,451
% skumulowany 36,827 57,411 74,862 79,236 | 36,827 57,411 74,862

Podobnie jak, w grupie laboratoryjnej, w rozwigzaniu trzy-czynnikowym sktad
poszczegdlnych wyodrebnionych czynnikéw jest zblizony do rozwigzania cztero-
czynnikowego. Czynnik pierwszy oraz drugi tadowane sg przez te same zmienne. Z kolei
czynnik trzeci powstal z polaczenia zmiennych tadujacych w wersji cztero-czynnikowej

ostatnie dwa czynniki.

Tryb internetowy - cze¢sé¢ druga wynikow
Dla wynikow zgromadzonych w trybie internetowym w drugiej czesci badania (N=223)
uzyskano rozwigzanie trzy- 0raz cztero-czynnikowe, ktére pozwolily na wyjasnienie, kolejno:

80% oraz 83% wariancji.
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Tabela 20. Ladunki czynnikowe (rotacja Varimax) oraz wartosci wlasne i wyjasniana wariancja dla
rozwigzania cztero- i trzy-czynnikowego. Grupa internetowa druga czes¢ (N=223).

Ladunki — 4 czynniki Ladunki — 3 czynniki

1 2 3 4 1 2 3
Spokdj 0,000 -0019 008 0037 | 0882 -0008 0,052
Ztosé_b 0887 0154 -004 0143 | -0903 0155 0,065
Czutosé 0866 0071 007 0093 | 0837 0084 0,06
Strach_b 0834 0350 -0017 0276 | -0866 036 0,134
Napiccie 0823 0112 -0162 0121 | -0848 0117  -0,062
Przyjemnosc_afekt 0,693 0,035 0462  -0,04 | 0,736 0022 0,384
Rado$¢_b 0604 041 0587 -0043 | 0661 -0427 0,500
Smutek_b 0162 0924 -0145 -0016 | -0,168 0922  -0,125
Wzruszenie 0065 0907 -0011 -0044 | -0055 0893 -0,015
Smutek 0234 088 -0284 0012 | -026 0888 -0241
Nostalgia 0622 0661 0113 0023 | 0624 0665 0,090
Moc 0,107 -0132 0843 0103 | 0177 -0157 0,819
Urzeczenie 0397 0141 0730 0183 | 0438 0131 0,740
Pobudzenie_afekt -0,234  -0,168 0,705 0,37 | -0,179 -0,188 0,723
Radosne 0354 -0386 0620 -0006 | 0412 -0404 0,558
Pobudzenie
Transcendencja 0,309 0,445 0531 0,192 | 0331 0443 0,562
Zaskoczenie b -0236  -0064 0461 0854 | -0272 -0025 0,647
Wartosci whasne 6,88 3,684 2973 0,637 | 688 3684+ 20973
Yo wyjasnianc] 40,468 21,67 17,488 3748 | 40468 21,67 17,488
wariancji
9% skumulowany 40,468 62,138 79,626 83,374 | 40,468 62,138 79,626

Pierwszy czynnik wyjasnia 40% wariancji i zawiera skale emocji modalnych: ztos$¢
1 strach (z uyjemnymi tadunkami), oraz rados¢, tadujaca rowniez czynnik trzeci. Do skal emocji
muzycznych tadujacych ten czynnik nalezg: Napigcie (z ujemnym ladunkiem), Czutos$¢
1 Spokoj, jak rdwniez Nostalgia, ktora taduje rowniez drugi czynnik. Wymiar przyjemnosci
réwniez pojawia si¢ w tym czynniku, faduje jednak jednoczesnie czynnik trzeci. Cho¢ czynnik
ten rozni si¢ czgsciowo od poprzednich rozwigzan, nadal posiada charakterystyki zwiazane
Z napieciem i rozluznieniem. W drugim czynniku, ktory odpowiada za 21% wariancji znajduja
si¢ zmienne okreslajace reakcje zwigzane ze smutkiem i wzruszeniem (podobnie jak w grupie
laboratoryjnej): skale emocji muzycznych Wzruszenie, Smutek oraz Nostalgia i emocje
modalne: smutek. Czynnik trzeci ktory wyjasnia 17% wariancji zwigzany jest z reakcja
pozytywnego doswiadczania muzyki oraz jej estetycznego wymiaru, zawiera skale emocji

muzycznych: Moc, Urzeczenie, Radosne Pobudzenie, Transcendencja, oraz wymiar
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pobudzenia. Ostatni czynnik, wyjasniajacy 4% wariancji jest tadowany jedynie przez zmienng
zaskoczenie.

Rozwigzanie trzy-czynnikowe pozwolito na wyodrgbnienie si¢ czynnikdw pierwszego
i drugiego, tadowanych przez te same skale co w wersji cztero-czynnikowej. Podobnie jak
w pierwsze] czeSci wynikow internetowych trzeci czynnik powstat poprzez potaczenie

zmiennych z czynnika trzeciego i czwartego.

5.2.7. Dyskusja badania drugiego

Wybor preferowanego sposobu odpowiedzi na pytania o reakcje emocjonalne na
muzyke

Hipoteza 2.1., mowigca o czgstszej preferencji emocji muzycznych w opisywaniu
reakcji emocjonalnych na muzyke, zostala potwierdzona w wynikach dla proby internetowej
oraz w probie laboratoryjnej pierwszej dla utworu Sinfonia. W probach laboratoryjnych nie
uzyskano jednego preferowanego sposobu odpowiadania. Jednocze$nie, zgodnie
z oczekiwaniami, nie wszystkie utwory muzyczne prowadzilty do preferencji emocji
muzycznych, co pozwolito na uzyskanie réznic w preferencjach w zalezno$ci od utworow. Tym
samym hipoteza 2.2. méwigca o tym, ze wybor preferowanego sposobu odpowiadania na
pytania o reakcje emocjonalne na muzyke jest zalezny od rodzaju stuchanej muzyki zostata
potwierdzona w wynikach dla proby internetowej oraz laboratoryjnej drugie;j.

W odniesieniu do utworu Arcana, nie zostata potwierdzona hipoteza 2.1., tzn badani nie
preferowali skal emocji muzycznych do opisu swoich reakcji emocjonalnych w odpowiedzi na
muzyke. W dwodch grupach decydowano, ze lepiej okresla¢ doswiadczenia w odpowiedzi na
ten utwor za pomocg skal emocji modalnych niz na skalach emocji muzycznych lub na
wymiarach. W grupie internetowej emocje muzyczne byly dla tego utworu wybierane
najrzadziej. Utwor ten jest stosunkowo nieprzyjemny, z uwagi na swojg dysonansowos¢ oraz
pobudzajacy, a przez to bardzo wyrazny w swojej charakterystyce afektywnej. By¢ moze tak
wyrazne awersyjne dziatanie tego fragmentu pozwalato na bardziej jednoznaczne okreslenie
doswiadczenia emocjonalnego, ktore bylo jego wynikiem. Emocje muzyczne bylyby w tym
miejscu zbyt szerokie i opisowe, a wystarczylo wskazaé, ze jest to utwor indukujacy
pobudzenie czy zto$¢ lub strach. Jednoczesnie, warto podkresli¢, ze skale emocji muzycznych
nie uwzgledniajg reakcji na bodzce awersyjne, co moze sprawiac, ze sg postrzegane jako mniej
przydatne przy ocenie nieprzyjemnej muzyki.

W odniesieniu do smutnego i nisko-energetycznego utworu Ar intch, w wynikach dla

grupy internetowej zostata potwierdzona hipoteza 2.1., co oznacza, ze badani preferowali

106



odpowiedzi oparte na skalach emocji muzycznych. Jednoczesnie w dwoch badanych grupach
najrzadziej byly wybierane dla tego utworu wymiary afektu. Wynik ten nie jest zaskakujacy,
gdy bierze si¢ pod uwage silny emocjonalny wydzwiek utworu, ktory mogt sprzyja¢ wyborom
bardziej konkretnych kategorii emocji — zar6wno modalnych jak i muzycznych, niz wymiaréw
afektu.

W grupie 0sob stuchajacych utworu Journey hipoteza 2.1. zostata potwierdzona tylko
dla trybu internetowego. Jednocze$nie emocje modalne byty rzadziej wybierane niz pozostale
sposoby okre$lania reakcji emocjonalnych w odpowiedzi na muzyke. W badaniach wstepnych
byt to utwor, dla ktorego uzyskano najwyzsze wyniki na skalach Mocy i Urzeczenia, co moze
wyjasni¢ preferowanie skal emocji muzycznych. Wydaje si¢, ze ztozonos¢ utworu Journey
spowodowata chetniejsze sigganie po bardziej rozbudowane sposoby okreslania do§wiadczen
Z nim zwigzanych.

W przypadku utworu Sinfonia w grupie internetowej oraz laboratoryjnej pierwszej
preferowang forma odpowiedzi byty skale emocji muzycznych. W grupie laboratoryjnej drugiej
preferowane byly natomiast wymiary afektu. Utwor Sinfonia jest stosunkowo spokojny
0 charakterze delikatnie relaksacyjnym, moze wigc sprzyja¢ on uruchomieniu wyobrazen
(mechanizm wyobrazen: Juslin, 2013), co z kolei moze prowadzi¢ do powstawania ztozonych
emocji muzycznych. Tym samym bardziej preferowang forma wyrazenia bogactwa
emocjonalnego doswiadczenia w tym przypadku beda skale emocji muzycznych. Jednoczesnie,
w sytuacji zmgczenia badaniem, gdy badani nie mieli w sobie juz tyle checi na wieloaspektowe
opisywanie swoich do§wiadczen, by¢ moze oceny na wymiarach afektu byty wystarczajace do
opisania reakcji emocjonalnych.

Utwor Vivace pomimo charakterystyki utworu pogodnego i dynamicznego nie
prowadzit do zbyt jednoznaczych ocen. W grupie internetowej, stuchajacej utworu Vivace,
najczesciej wybierane byty skale emocji muzycznych, potwierdzajac tym samym hipotezg 2.1.,
a skale emocji modalnych byty najmniej preferowane. Z kolei w drugiej czgsci trybu
laboratoryjnego czesciej od skal emocji muzycznych wybierano emocje modalne (w grupie
laboratoryjnej w czeSci pierwszej w ogoéle nie zaobserwowano zadnych roznic
w preferencjach). Wybér emocji modalnych moze wynikaé z do$¢ jednoznacznego charakteru
utworu, ktory bardzo szybko kojarzony jest z radoscig, by¢ moze dla badanych w trybie
laboratoryjnym ten sposdb opisu swoich odczu¢ byt wystarczajacy. Z kolei w grupie
gromadzonej trybem internetowym bylo zdecydowanie wigcej osob z doswiadczeniem
formalnej 1 nieformalnej edukacji muzycznej, co moze mie¢ znaczenie przy odbiorze

emocjonalnym muzyki. Formalne wyksztalcenie muzyczne daje narzedzia w postaci
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rozumienia struktury muzycznej oraz oceny estetycznej dzieta muzycznego i jego
oryginalno$ci, ktore moga przeklada¢ si¢ na sposob interpretacji emocjonalnej utworu, by¢
moze tez wplywajac na subiektywne emocjonalne doswiadczenie (Baltes, Miclea, Miu, 2012).
Bogatszy sposob opisu swoich przezy¢ moze by¢ wigc w takiej sytuacji wygodniejszy do
wykorzystania.

Warto wzigé pod uwage potencjalne wyjasnienie dla ogolnej preferencji emocji
muzycznych w probie internetowe;j. Jedng z przyczyn tego wyniku moze by¢ fakt wspomniany
wyzej — w grupie laboratoryjnej znajdowato si¢ bardzo niewiele osob z formalnym
wyksztalceniem muzycznym (5%), z kolei w grupie internetowej ten odsetek byt zdecydowanie
wiekszy (40%). Muzyczne doswiadczenie (liczone w latach edukacji muzycznej) moze mieé
znaczenie dla szczegolowosci (granularity) przezywania emocjonalnosci utwordw
muzycznych (Kantor-Martynuska, Bigand, 2013; Kantor-Martynuska, Horabik, 2015). Moze
by¢ to zwigzane z wigkszym do$wiadczeniem muzycznym i tym samym oceng estetyczng
muzyki bardziej skupiong na elementach nowych, oryginalnych (Baltes, Miclea, Miu, 2012)
czy tez z preferencja bardziej zlozonych utworéw muzycznych (Burke, Gridley, 1990).
W zwigzku z tym przewaga 0sob uczestniczacych w jakie$ formie edukacji muzycznej w grupie
internetowej mogta mie¢ znaczenie dla wynikoéw preferencji w okreslaniu swoich doswiadczen
emocjonalnych na muzyke i by¢ moze dlatego w tej czeSci wynikow przewazal wybor skal
emocji muzycznych, zawierajagcych pytania odnoszace si¢ do estetycznego przezywania
muzyki (np. skala Transcendencja, czy Urzeczenie). Badani, ktorzy posiadajg formalne
wyksztatcenie muzyczne moga chetniej relacjonowaé swoje doswiadczenia w odpowiedzi na
muzyke za pomoca bogatszego stownictwa, z uwagi na ztozono$¢ muzyki i réznorodnosé
odczu¢. By¢ moze edukacja muzyczna pozwala na glgbsze przezywanie tresci muzycznych nie
tylko poprzez efekt umiejetnosci gry, wigkszej wiedzy na temat formy, harmonii czy historii,
ale rbwniez poprzez znajomos¢ szerokiego wachlarza gatunkoéw 1 wykonawcow, a tym samym
odmienny gust muzyczny. Niestety, weryfikacja tego przypuszczenia w tej pracy jest
ograniczona w zwigzku z brakiem szczegdblowych pytan dotyczacych wyksztalcenia
muzycznego w czesci demograficznej badania. By¢ moze replikacja tego eksperymentu wraz
ze szczegdlowym przyjrzeniem si¢ poziomowi ekspercko$ci muzycznej czy wyrafinowania
muzycznego (musical sophistication: Miillensiefen, Gingras, Musil, Stewart, 2014), na ktore
sktadaja si¢ m.in. emocjonalne reakcje na muzyke, przyniostoby doktadniejsze wyja$nienie
tego zjawiska.

Inne wyjasnienie wigkszej preferencji emocji muzycznych w grupie internetowej moze

by¢ zwigzane z samym trybem przeprowadzania badania. Osoby uczestniczace w badaniu w
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trybie laboratoryjnym moglty by¢ poddane wpltywowi warunkéw eksperymentalnych,
sktaniajacych do skojarzen dalekich od kontekstu, w ktérym zwykle mozna przezywac stuchang
muzyke. Sytuacja badawcza, mogla tym samym nie sprzyja¢ giebszemu przezywaniu muzyki
1 tworzy¢ raczej skojarzenia z zadaniem, ktore nalezy wykona¢. Z kolei uczestnicy z trybu
internetowego, korzystajac z mozliwosci wykonania badania z dowolnego miejsca (np. we
wilasnym domu), mogli mie¢ wicksza mozliwo$¢ doswiadczania emocjonalnego muzyki
podobnego do przezywania stuchanych utworé6w w rzeczywistych sytuacjach zycia
codziennego.

Uzyskane wyniki, mogag wskazywac¢ na rol¢ skojarzen poznawczych w powstawaniu
reakcji emocjonalnej na muzyke. W odniesieniu do jednoznacznych afektywnie utwordéw
muzycznych badani cz¢sciej preferowali okreslanie swoich reakcji z wykorzystaniem emocji
modalnych (Arcana, Vivace w jednej z badanych grup), z kolei utwory afektywnie ztozone
czgsdciej prowadzity do preferowania okreslen wykorzystujacych emocje muzyczne (np. Ar
intch, Journey). Jednoczes$nie wyniki grupy internetowej, w ktorej przewazaly wybory emocji
muzycznych sg zrodtem kolejnych hipotez, odnoszacych si¢ do roli edukacji muzycznej, badz
szerzej, doswiadczenia muzycznego w powstawaniu reakcji emocjonalnych na muzyke, ale

takze do znaczenia ekologicznej trafnosci w badaniach reakcji emocjonalnych na muzyke.

Redukcja skal do wymiarow afektu

Hierarchiczna analiza skupien wskazata na istnienie czterech skupief, z kolei
rozwigzania w eksploracyjnej analizie czynnikowej dawaty zardwno cztery badz trzy czynniki.
Wspdlnym elementem, ktory pojawial si¢ we wszystkich probach oraz rozwigzaniach
czynnikowych,
jak 1 w skupieniach byla grupa zmiennych zwigzanych ze smutkiem i wzruszeniem.
Elementem, ktory rowniez si¢ powtarzat, cho¢ w zaleznosci od proby ze zmienionym sktadem
zmiennych, byta grupa napiecia/rozluznienia. W przypadku hierarchicznej analizy skupien
potaczone tu byly jedynie zmienne z negatywnej czg¢sci wymiaru napigcia, z kolei w
rozwigzaniach czynnikowych dodatkowo dotaczyly zmienne zwigzane ze spokojem
i rozluZznieniem. Analiza skupien daje tatwiejszy do interpretacji obraz, dlatego ze kolejne dwa
skupienia odnosza si¢ do reakcji spokoju i przyjemnosci oraz rados$ci i pozytywnego
pobudzenia.

Wyniki analizy skupien wskazuja wiec na odrebnos¢ doswiadczen negatywnego
napie¢cia oraz smutku, a takze radosnego pobudzenia oraz pozytywnego spokoju. Rozktad tych

zmiennych przypomina cztery pola dwuwymiarowego modelu afektu pobudzenia-
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przyjemnosci. Zmienne zwigzane z estetycznym doswiadczaniem muzyki nie majg swojego
statego miejsca w tych rozwigzaniach, jednak zawsze tacza si¢ z pozytywnymi reakcjami
w odpowiedzi na muzyke. Znajduje to swoje uzasadnienie w koncepcji Juslina i Kone¢niego,
ktorzy w kontekscie ocen poznawczych odnosza si¢ do percepcji pigkna (Juslin, 2013)
i doswiadczania awe w muzyce (Konecni, 2005) a wigc reakcji zabarwionych pozytywnym
elementem. "Wedrowka" tych zmiennych, a tym samym trudno$¢ z wiaczeniem ich do jednego
ze skupien pokrywa si¢ problematycznoscig tych skal zaobserwowang przez Vuoskoski i Eerole
(2011). By¢ moze powodem tego zamieszania jest czynnik poznawczy, ktory petni szczegolnie
istotng role w odniesieniu do powstawania ztozonych emocji muzycznych. Skale takie jak
Transcendencja i Urzeczenie mogg wigzac si¢ ze znacznie bardziej ztozonymi skojarzeniami
poznawczymi, w przeciwienstwie do skal blizszych afektowi i reakcjom na nim opisanym. Tym
samym beda si¢ wymykac jednoznacznej klasyfikacji.

Rozwigzania czynnikowe nie daja juz tak jasnego obrazu, jak skupienia. Czynnik drugi
we wszystkich przypadkach zawsze zawiera zmienne zwigzane ze smutkiem i wzruszeniem.
Z kolei czynnik pierwszy zawsze taczy reakcje napigcia, strachu i ztosci. Sg to jedyne elementy
state
w tych rozwigzaniach. Czynnik pierwszy we wszystkich przypadkach zawiera rowniez zmienne
zwigzane ze spokojem co pozwala okresli¢ go mianem napiecia/rozluznienia. W przypadku
wynikoéw zebranych w trybie internetowym badz w rozwigzaniu trzy-czynnikowym dodatkowo
pojawiaja si¢ tutaj zmienne zwigzane z rados$cig i przyjemnoscia, ktore jednoczesnie tacza sie
ze zmiennymi dla czynnika pozytywnych doswiadczen, co utrudnia jednoznaczng interpretacje.
Czynnik trzeci zawiera we wszystkich przypadkach zmienne zwigzane z pozytywnym
pobudzeniem i rados$cig, jednak pozostale elementy roznig si¢ w zalezno$ci od proby
badawczej. W grupie laboratoryjnej zmienne zwigzane z estetycznym doswiadczeniem
i przyjemnoscia tworza ostatni - czwarty czynnik. Z kolei w grupach laboratoryjnych trzeci
czynnik to zarowno elementy zwigzane z pozytywnym pobudzeniem, jak i estetycznym
doswiadczeniem, a czwarty czynnik zawiera jedynie zmienng zaskoczenie.

Reakcje te wpisujg sie w wymiary afektu, cho¢ w pewnej modyfikacji. W rozwigzaniach
mozna bylo zaobserwowac rozdzielenie skal zwigzanych ze smutkiem od skal zwigzanych
z radosciag. Wyniki te sg spojne z cze$cig badan, w ktérych pomimo postrzegania radosci
1 smutku jako dwoéch krancéw jednego wymiaru, wykorzystuje si¢ odrgbne pomiary radosci
I smutku, wskazujac na mozliwos¢ niezaleznego od siebie odczuwania tych emocji (Larsen,

McGraw, Cacioppo, 2001, Larsen, Stastny, 2011).
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Pierwszy 1 trzeci czynnik napigcie/rozluznienie oraz pozytywne i radosne pobudzenie
maja charakter zblizony do dwdch z trzech wymiaréw zaproponowanych przez Schimmack
I Reisenzein (2002), ktérzy dokonali rozréznienia pobudzenia na energetyczne oraz
napi¢ciowe. By¢é moze zroznicowanie to zwigzane jest ze specyfikg doswiadczenia
muzycznego, w ktérym pobudzenie moze wynika¢ zaréwno z napigcia powigzanego
z negatywnym doswiadczaniem dysonansowo$ci oraz niepewnosci jak i z rytmicznej,
melodycznej ruchliwosci w konsonansowych melodiach. Na wymiarze napigcia/rozluznienia
bedzie tez mozliwe do zaklasyfikowania doswiadczenie pojawiajace si¢ podczas stuchania
utworow spokojnych czy  relaksacyjnych. Takie rozrdznienie pomiedzy
napigciem/rozluznieniem a aktywacja i pobudzeniem mozna zaobserwowaé roéwniez
w funkcjach, jakie muzyka petni w zyciu codziennym — jako pobudzenie do dziatania (funkcja
aktywacji i pobudzenia) oraz jako uspokojenie (funkcja regulacji nastroju) (Schéfer, Sedlmeier,
2010). Dodatkowo, z jednej strony problematyczne taczenie si¢ skali Napigcie z wymiarem
przyjemnosci w jednym czynniku w rozwigzaniach trzyczynnikowych oraz dwodch
przypadkach rozwigzan czteroczynnikowych jest niejako zgodne z dotychczasowymi
badanami, w ktérych zaobserwowano wysoka negatywna korelacje napigcia i walencji (Eerola,
Vuoskoski, 2011, Krumhansl, 1997).

Czwarty czynnik w przypadku jednej tylko proby (laboratoryjnej) to element zwigzany
z poznawczym przetwarzaniem doswiadczenia muzycznego, badz — zgodnie z koncepcja
Kone¢niego (2005) — estetycznym do$wiadczeniem awe w sztuce. Zmienne z tej grupy
w przypadku pozostatych dwodch prob tacza si¢ z pozytywnym pobudzeniem. By¢ moze tutaj,
podobnie jak w przypadku wyboru preferowanego sposobu odpowiedzi, miata znaczenie
muzyczna edukacja badanych. By¢ moze takie doswiadczenie 1 zwigkszona wrazliwosé
muzyczna sprawia, ze estetyczna ocena automatycznie wigze si¢ z doswiadczeniami
pozytywnego pobudzenia — tak jak w teorii estetycznej triady tacza si¢ reakcje pobudzenia
i doswiadczenia ciarek z aesthetic awe i poruszeniem (Konecni, 2005). Z kolei dla osob
z mniejszym formalnym doswiadczeniem muzycznym pobudzenie i rado$¢ z muzyki sg
odrebng reakcja od oceny estetycznej, ktéra pojawia si¢ juz jako element dodatkowy w
przezywaniu muzyki.

Odpowiadajac na pytanie badawcze mozna stwierdzi¢, ze analizy pokazaty mozliwos¢
sprowadzenia reakcji emocjonalnych do kilku wymiarow, jednak okreslenie ich jako wymiarow
zgodnie z dwu-wymiarowym badz troj-wymiarowym modelem afektu jest zbytnim
uproszczeniem. Wykazano wprawdzie, ze wymiary pobudzenia i walencji sa wystarczajace

1 najbardziej rzetelne w opisie reakcji emocjonalnych na muzyke (Eerola, Vuoskoski, 2011,
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Kreutz i in., 2008), co wskazuje na wspdlny trzon afektywny tych reakcji. Niemniej, sam afekt
nie jest wystarczajagcy do zobrazowania 1 wyrazenia cze$ci reakcji emocjonalnych
w odpowiedzi na muzyke. Transcendencja i Urzeczenie to skale emocji muzycznych, ktore nie
taczyty sie trwale w jednym czynniku czy skupieniu, ale w zalezno$ci od proby przechodzity
pomiedzy trzecim i czwartym czynnikiem/skupieniem. Podobne trudnosci przedstawili
Vuoskoski, Eerola (2011), wskazujac na problematycznos¢ skal Transcendencja i Urzeczenie
oraz ich niskie fadunki czynnikowe w wyodrebnionych czynnikach. Z kolei emocje modalne:
strach oraz zto$¢ znajdowaly si¢ w jednym czynniku/skupieniu co z uwagi na wtasciwosci tych
reakcji nie jest zaskakujgce (obie charakteryzujg si¢ negatywng walencjg i wysokim
pobudzeniem), niemniej podobnie jak w badaniu Kreutza i wspotpracownikoéw (2008) dwa
wymiary nie pozwolily na rozréznienie reakcji strachu i zlosci. Nalezy jednak pamigtac, ze
rozroznienie ekspresji ztosci 1 strachu w muzyce jest zadaniem trudnym zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych (Dalla Bella i in., 2001; Robazza, Macaluso, D'Urso, 1994). Jednocze$nie,
wyodrebnione w badaniu drugim czynniki pozwolily na zré6znicowanie reakcji zwigzanych ze
smutkiem od reakcji zwigzanych z napigciem i spokojem.

Wyniki cze$ciowo potwierdzaja przypuszczenie, ze reakcje emocjonalne na muzyke
majg swoja podstawe w doswiadczanym afekcie, jednak zawieraja w sobie rowniez bardzo
wazny element poznawczy zwigzany z oceng estetyczng (Juslin, 2013), doswiadczaniem pigkna
i awe (Konecni, 2005). Struktura reakcji emocjonalnych na muzyke wytaniajaca si¢ z tej analizy
wskazuje, ze reakcje te nie powinny by¢ traktowane na réwni z reakcjami emocjonalnymi
w zyciu codziennym, na co juz wczesniej zwrdcili uwage inni badacze tego zjawiska (Scherer,
2004; Kone¢ni, 2005; Juslin, 2013).

Z drugiej strony trudno o jednoznaczng odpowiedz na pytanie badawcze o okreslenie
liczby powstatych wymiaréw oraz ich zawarto$ci, z uwagi na rdéznice wystgpujace pomigdzy
rezultatami analiz w porownywanych grupach. Wydaje si¢ wazne, aby zwroci¢ uwage na
roznice pomiedzy strukturg czynnikowg wyodrebniong na podstawie wynikéw zebranych
w trybie internetowym oraz w trybie laboratoryjnym. Rozklad zmiennych w czynnikach r6zni
si¢ znaczaco i mozna jedynie przypuszczaé jakie sg tego przyczyny. Jedna z nich, wspomniana
juz wyzej moze wigzac si¢ ze strukturg obu préb i proporcja 0sob z doswiadczeniem edukacji
muzycznej. Aby sprawdzi¢ te hipotez¢ mozna przeprowadzi¢ badania na przyktad
z wykorzystaniem pomiaru wspomnianego juz wczesniej musical sophistication (Miillensiefen
i in., 2014) oraz deklarowanego w latach czynnego do$wiadczenia muzycznego. Z kolei
osobnym problemem, moze by¢ odmienny sposob traktowania badania przez osoby

wypetniajace testy w tych dwoch trybach. Moze by¢ to punktem wyjsciowym dla dalszych
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poszukiwan i hipotez dotyczgcych reakcji emocjonalnych w odpowiedzi na muzyke, z uwagi
na coraz cze¢sciej prowadzone badnia z wykorzystaniem zdalnych metod pomiaru w miejscu

bardziej tradycyjnych metod, takich jak papier-otowek badz badania laboratoryjne.

5.2.8. Eksperyment trzeci: Wplyw procesow poznawczych na powstanie

reakcji emocjonalnej podczas stuchania muzyki

Celem tego eksperymentu byto sprawdzenie, czy w procesie powstawania reakcji
emocjonalnej na muzyke, skojarzenia poznawcze petnig role modyfikujaca podstawowsq
reakcje. W zwigzku z tym w przeprowadzonym eksperymencie, manipulowano skojarzeniami

za pomocg roznorodnego materialu wizualnego.

5.2.8.1.  Wyboér materialu obrazowego do eksperymentu - badanie wstepne
Wybodr materialu z dostepnych baz obrazéw

Material wizualny zostat wybrany z trzech baz zdjeé: International Affective Picture
System (IAPS: Lang, Bradley, Cuthbert, 2008), Geneva Affectve Picture Database (GAPED:
Dan-Glauser, Scherer, 2011), The Nencki Affective Picutre System (NAPS: Marchewka,
Zurawski, Jednorég, Grabowska, 2014). Wszystkie wymienione bazy zdjeé posiadaja oceny dla
poszczegbdlnych obrazéw na wymiarach pobudzenia i walencji, dodatkowo baza IAPS posiada
oceny na skali dominacji (ktéra nie byla brana pod uwage w wyborze materialu do
eksperymentu), z kolei baza NAPS dodatkowo posiada klasyfikacje i oceny poszczegodlnych
obrazow W odniesieniu do emocji modalnych (radosé¢, smutek, strach, zaskoczenie, zto$¢,
wstret).

Z calej puli wybrano zdjecia, ktore mialy najwyzsze i najnizsze oceny na skalach
walencji i pobudzenia oraz najwyzsze oceny w kategoriach emocji modalnych. Zadbano jednak
0 to, aby wytaczone zostaty obrazy o charakterze erotycznym oraz drastycznym (np. widok
zmasakrowanego ciata). Ostatecznie wybrano 9 zdjec¢ z bazy IAPS, 5 zdje¢ z bazy GAPED oraz
7 zdje¢ z bazy NAPS. Ich charakterystyka znajduje si¢ w Aneksie C (Tabela 35).

W kolejnym kroku potaczono obrazy w grupy tematyczne w celu skonstruowania
slajdow. W ten sposob utworzono 7 zestawow (Tabela 21) zawierajacych po 2, 3 lub 4 obrazy,

zmieniajace si¢ co okoto 3-4 sekundy.
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Tabela 21. Opis zestawéw obrazéw wykorzystanych w badaniu wstepnym.

Nazwa Tematy Czas trwania Poziom Poziom Kategoria Zrédia
zestawu poszczegolnych jednego przyjemnosci pobudzenia emocji

obrazow obrazu w

zestawie

ekstremalny Skoki 3 sekundy wysoki wysoki IAPS

spadochronowe

Skoki narciarskie

Jazda kolejka gorska
radosne Smiejace si¢ dzieci 3 sekundy wysoKi niski rados¢  GAPED
dzieci NAPS
krajobraz  Krajobraz z lasami i 4 sekundy wysoki niski rados¢ NAPS

jeziorem/morzem GAPED
kwiaty Kwiaty 3 sekundy wysoki niski IAPS
mate Mate foki 3 sekundy wysoki niski GAPED
zwierzeta ~ Male niedzwiedzie

polarne
bron Pistolet wymierzony 3 sekundy niski wysoki IAPS

w obserwatora
smutne Chore dzieci w 3 sekundy niski niski smutek NAPS
dzieci szpitalu

Z uwagi na fakt, ze dokonano modyfikacji przebadanych obrazow w postaci polaczenia
ich w zestawy slajdow, przeprowadzono badania wstgpne, aby w dalszej cze$ci wybrac

najbardziej efektywne i réznorodne bodzce do docelowego eksperymentu.

Badanie wst¢pne — ocena skonstruowanych slajdow

Badanie zostatlo zaprogramowane i przeprowadzone na platformie do tworzenia
eksperymentow on-line Concerto v4. Badani oceniali losowe zestawy obrazow w trzech turach,
kazdorazowo z wykorzystaniem skal afektu, GEMS oraz emocji modalnych, zastosowanych
nastepniec we wilasciwym badaniu. Do pozycji testowych w skalach oraz instrukcji
wprowadzono modyfikacje, ktorych szczegolnie wymagata skala GEMS, proszac badanych
o ocene¢ swoich odczu¢ w stosunku do ogladanych obrazéw.

W badaniu wzigto udziat 75 badanych, w tym 62 kobiety w wieku od 17 do 59 roku
zycia (M=24,16, SD=6,80). Cz¢$¢ badanych nie wypetnita wszystkich trzech czesci badania,
w zwigzku z czym w ostatecznosci uzyskano od 185 do 193 obserwacji w zaleznosci od skali
(najwiecej wypekien uzyskaty wymiary afektu, a najmniej wymiary GEMS). Z uwagi na te
roznice w ponizszej tabeli (Tabela 22) podane sa minimalne i maksymalne liczby obserwaciji

dla poszczegdlnych obrazow.
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Tabela 22. Liczebnosci grup, ktore ocenialy poszczegdlne obrazy.

Nazwa zestawu Liczba wypelnien testow (min-max)
ekstremalny 26-27
bron 29-30
radosne dzieci 33-34
krajobraz 21-22
kwiaty 26-28
smutne dzieci 21-22
male zwierzeta 29-30

Podstawowym celem tego badania bylo zawezenie liczby obrazéw oraz wybranie
takich, ktore bedg roznicowaé oceny osob badanych przede wszystkim na skalach emocji
modalnych. Przeprowadzono poréwnania z wykorzystaniem testu Kruskala-Wallisa oraz
porownan wielokrotnych dla $rednich rang (Ankes C). Z uwagi na konieczno$¢ uzyskania
obrazéw
o réznorodnej charakterystyce emocjonalnej do dalszej analizy wykorzystano zestawy:
—smutne dzieci, ktory uzyskat w skali smutek najwyzsze wyniki, oraz w skali rado§¢ — wyniKi

nizsze od wszystkich pozostatych zestawow poza zestawem bron.

—bron, ktory uzyskat w skali zto$¢ wyzsze wyniki od wszystkich zestaw6w poza smutne
dzieci oraz w skali strach wyzsze wyniki od wszystkich zestawoéw poza zestawami:
ekstremalny, smutne_dzieci

—krajobraz, w ktorym zaobserwowano wyzsze wyniki w radosci niz w zestawach smutne
dzieci oraz bron oraz nizsze od tych zestawow wyniki w skalach strach i zto§¢

—kwiaty, ktory uzyskat najnizsze wyniki w pobudzeniu, poza poréwnaniem z radosne dzieci

—malte zwierzeta, ktory cho¢ uzyskaty porownywalne wyniki do zestawu radosne dzieci, to
jednak w przeciwienstwie do niego rdznit si¢ w skali smutku 1 przyjemnosci od zestawu
bron
Odrzucone zostaty dwa zestawy: ekstremalny oraz radosne dzieci. Zestaw ekstremalny

nie r6znit si¢ na skali strachu 1 ztosci od zestawu bron, wiec zostat uznany za mato efektywny

w roznicowaniu tych reakcji emocjonalnych. Z kolei zestaw radosne dzieci byl mniej

efektywny w réznicowaniu smutku i przyjemnosci od zestawu mate zwierzeta.

5.2.8.2. Procedura badania wlasciwego
W procedurze badawczej wlasciwego eksperymentu wybrane byty obrazy oraz utwory

o réznym nacechowaniu afektywnym. Warunkami kontrolnymi dla kontekstu poznawczego
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byty brak obrazu oraz zadanie kognitywne, ktore mialo angazowaé poznawczo uczestnika
badania, tym samym dekoncentrujac jego uwage i odwodzac od innych skojarzen afektywnych
zwigzanych z utworem muzycznym.

Badanie zostalo zaprogramowane i zrealizowane na platformie Concerto v4 do
tworzenia testow on-line. Eksperyment ztozony byt z trzech cze¢sci, w kazdej z nich badani
stuchali innego, losowo wybranego utworu muzycznego podczas ktérego udzielane byty
odpowiedzi na trzech réznych skalach oceny odczu¢, zastosowanych we wczesniejszych
etapach. Rowniez wykorzystane utwory muzyczne byly tymi samymi, ktore pojawily sie
w pierwszych dwoch badaniach. Uczestnicy eksperymentu udzielali odpowiedzi w dwoch
trybach — laboratoryjnym, podczas ktérego kontrolowane byly warunki eksperymentalne,
a kazdy badany miat zatozone stluchawki redukujace hatas zewnetrzny, oraz internetowym,
podczas ktdérego nie byto mozliwe kontrolowanie warunkéw eksperymentalnych.

Wszystkie instrukcje oraz skale wy$wietlane byty na ekranie komputera, odpowiedzi na
pytanie w skalach oraz w metryczce udzielane byly za pomoca myszki komputerowej
i klawiatury. Na poczatku badania, uczestnik zapoznawat si¢ z instrukcjg badania oraz w razie
watpliwosci, W trybie laboratoryjnym mogt uzyska¢ uzupehienie informacji od pomocnika
eksperymentatora. Po wyrazeniu zgody na udziat w badaniu, badany przechodzit do ekranu, na
ktorym proszony byt o wypehlienie metryczki z podstawowymi danymi socjo-
demograficznymi, a nastgpnie przechodzit do pierwszej czgsci eksperymentu, w ktorej najpierw
przez okoto 5 sekund ogladat zestaw obrazow. Nastepnie zaczynata gra¢ muzyka, a na ekranie
komputera pojawial si¢ zestaw testow. Badany byl poproszony w instrukcji o udzielanie
odpowiedzi zgodnie ze swoimi odczuciami w zwiazku ze sluchang aktualnie muzyka, ktora
byla zapetlona, co pozwalato uzyskac cigglo$¢ bodzca nawet gdy wykonanie zadania trwato
dhuzej niz jednokrotne odtworzenie utworu. Procedura byta powtarzana jeszcze dwukrotnie.
Badanie konczylo si¢ podzigkowaniem osobie badanej za udziat i w trybie laboratoryjnym

wyjasnieniem hipotez badania.

5.2.8.3.  Charakterystyka badanej grupy
Grupa badawcza sktadata si¢ z mtodych dorostych, a dane byly gromadzone od kwietnia
2017 do czerwca 2017 w dwojaki sposob. Czesé badanych zostata przebadana w laboratorium
psychologicznym na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego oraz
w budynku Centrum Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej w Katowicach przez
dwoch pomocnikow badacza, w kontrolowanych warunkach. Zadbano o ciche pomieszczenie,

w ktorym badany mial zatoZzone stuchawki. Z kolei druga cz¢$¢ badanych byla gromadzona
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metoda kuli §nieznej poprzez strong internetowa www.psychologiamuzyki.us.edu.pl, strong
facebook.com/PsychologiaMuzyki oraz zaproszenia, wysylane droga elektroniczng do
pracownikow uczelni wyzszych w catym kraju, ktére byly proszone o rozpowszechnienie
badania wsrdd studentéw roznych kierunkow.

Przebadano 564 osob, 373 kobiety oraz 178 mezczyzn, 13 osob nie wskazato swojej
pici. W trybie internetowym przebadano 337 osob, w tym 225 kobiet oraz 100 me¢zczyzn,
a w trybie laboratoryjnym 227 0séb, w tym 148 kobiet i 78 mezczyzn. Sredni wiek dla 0sob
wypetniajagcych test w trybie internetowym wynidst 28,12 (minimum=14, maksimum=78;
SD=10,97), z kolei dla 0s6b wypetniajacych test w trybie laboratoryjnym $redni wiek wyniost
25,99 (minimum=18, maksimum=72; SD=8,94). Cze$¢ odpowiedzi — zwlaszcza w trybie
internetowym nie byla uzupetlniana w pelni, co spowodowato, ze pomiedzy skalami mozna
zaobserwowac roznice w liczno$ciach obserwacji. Ostatecznie, po uwzglednieniu pierwszej
i drugiej cze$ci badania uzyskano od 621 do 653 odpowiedzi na skalach reakcji emocjonalnych
w trybie laboratoryjnym oraz od 762 do 805 odpowiedzi w trybie internetowym.

Badani wypelniali rowniez informacje na temat muzycznego wyksztalcenia. Uzyskane
dane wskazuja na podobng, jak w badaniu drugim, przewagg osob z wyksztalceniem
muzycznym Ww grupie internetowej. W grupie laboratoryjnej zdecydowana mniejszo$¢
stanowily osoby z formalnym wyksztalceniem muzycznym, a osob, ktore nie posiadaly
zadnego doswiadczenia z edukacjg muzyczng byla ponad potowa. Z kolei w badaniu w trybie
internetowym, osoby z formalnym wyksztalceniem muzycznym stanowity jedng trzecig calej

grupy, a osob bez zadnej edukacji muzycznej byto niewiele wigce;.

Tabela 23. Licznosci 0séb badanych w eksperymencie trzecim pod wzgledem edukacji muzycznej.

Brak Samodzielna Edukacja muzyczna
edukacji lub w szkole
. . . Brak
muzycznej prywatna muzycznej/akademii informacii

edukacja muzycznej )

muzyczna
Tryb
laboratoryjny 132 (58%) 70 (31%) 22 (9%) 4 (2%)
Tryb
internetowy 128 (38%) 91 (27%) 107 (32%) 11 (3%)

5.2.8.4.  Statystyki opisowe
Podobnie, jak we wczesniejszym badaniu, pomigdzy trybem internetowym
i laboratoryjnym zaobserwowano istotne roznice — wyniki testu U Manna-Whitneya
wskazujgce na réznice pomig¢dzy trybami znajduja si¢ w Aneksie F. W zwigzku z tym wszystkie

analizy opisowe oraz weryfikacja hipotez uwzglednia ten podzial.
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W obu grupach wyodr¢bnionych w ramach eksperymentu trzeciego mozna
zaobserwowa¢ podobny rozktad wynikow na skalach emocji modalnych (Tabela 24). Nasilniej
odczuwang emocja modalng byla rado$¢. Dla wynikéw na skali strachu i1 ztos$ci uzyskane
wartos$ci $redniej sg najnizsze dodatkowo wraz ze zmienng smutek majg najnizsze wartosci
mediany. Wszystkie te trzy zmienne majg silnie prawostronnie skosne rozktady, co widoczne
jest rowniez na wykresie pudetkowym (Rysunek 13). Podobnie jak w badaniu drugim, niskie
wyniki zmiennych z1o$¢ i strach nie wydaja si¢ sprzeczne z dotychczasowymai badaniami nad
reakcjami emocjonalnymi na muzyke (Juslin 1 in., 2008).

Wyniki na skalach emocji modalnych przybierajg dodatkowo posta¢ rozktadu odmienng

od rozktadu normalnego.

Grupa laboratoryjna Grupa internetowa
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Rysunek 13. Wykres pudetkowy z zaznaczong mediang oraz zakresem percentyli (5-95) dla wynikéw na
skalach emocji modalnych w obu grupach w eksperymencie trzecim.

Tabela 24. Statystyki opisowe dla wynikow na skalach emocji modalnych w eksperymencie trzecim.

N M Me SD As w
Grupa Rados$¢ 805 2,66 3,00 1,40 0,16 0,866*
internetowa Smutek 798 1,86 1,00 1,22 1,24 0,721*
Z10$¢ 794 1,57 1,00 1,04 1,82 0,604*
Strach 795 1,67 1,00 1,12 1,53 0,650*
Zaskoczenie 794 2,05 2,00 1,20 0,84 0,808*
Grupa Rados$¢ 651 2,87 3,00 1,48 0,02 0,866*
laboratoryjna Smutek 644 1,91 1,00 1,27 1,17 0,723*
Z10$¢ 644 1,59 1,00 1,03 1,70 0,624*
Strach 645 1,70 1,00 1,16 1,49 0,653*
Zaskoczenie 646 2,41 2,00 1,30 0,42 0,862*

N — obserwowana liczno$¢; M — $rednia arytmetyczna; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe;
As — wspblczynnik asymetrii; W — wynik testu normalnoéci Shapiro-Wilka, zapisany z gwiazdka (*)
gdy p<0,05.
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Podobnie, jak w przypadku emocji modalnych, rowniez dla wynikow na skalach afektu
uzyskano rozktady zmiennych podobne w obu grupach wyodrgbnionych w ramach badania
drugiego (Tabela 25). Srednie i mediany wymiaru przyjemnosci byty w obu grupach zblizone,
z kolei w grupie internetowej mediana dla wymiaru pobudzenia byta o dziesie¢ punktow nizsza
niz w grupie laboratoryjnej, dla $redniej ta r6znica byta nieznacznie mniejsza. Niemniej, wyniki
na obu wymiarach i w obu grupach posiadaja umiarkowang skos$no$¢ lewostronng. We

wszystkich przypadkach rozktady tych zmiennych sg niezgodne z rozktadem normalnym.
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Rysunek 14. Wykres pudetkowy z zaznaczong mediang oraz zakresem percentyli (5-95) dla wynikéw
na wymiarach afektu w obu grupach w eksperymencie trzecim.

Tabela 25. Statystyki opisowe dla wynikow na wymiarach afektu w eksperymencie trzecim.

N M Me SD As W
Grupa Pobudzenie 769 56,55 60,00 27,80 -0,52 0,942*
internetowa Przyjemno$¢ 762 62,46 70,00 29,24 -0,59 0,921*
Grupa Pobudzenie 621 63,52 70,00 2450 -0,68 0,941*
laboratoryjna Przyjemno$¢ 619 65,14 70,00 27,29 -0,72 0,925*

N — obserwowana liczno$¢; M — $rednia arytmetyczna; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe;
As — wspotczynnik asymetrii; W — wynik testu normalnosci Shapiro-Wilka, zapisany z gwiazdka (*)
gdy p<0,05.

Wyniki na skalach emocji muzycznych s3 bardzo zréznicowane. Podobnie, jak
w przypadku badania drugiego, skale Napigcia, Smutku i Wzruszenia uzyskaty najnizsze oceny
badanych w obu grupach, przyjmujac w zwigzku z tym silnie prawostronnie skosne rozktady.
Podobnie tez jak w badaniu drugim, wsréd emocji muzycznych nie ma zmiennych, ktorych
rozktady bytyby lewostronnie skosne, a skale, w ktorych badani uzyskiwali najwyzsze wyniki,

czyli Spokoj, Czutos¢, Urzeczenie 1 Nostalgia przybierajg posta¢ symetryczna.
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Rysunek 15. Wykres pudetkowy z zaznaczong mediang oraz zakresem percentyli (5-95) dla wynikow
na skala emocji muzycznych w obu grupach w eksperymencie trzecim.

Tabela 26. Statystyki opisowe dla wynikéw na skalach emocji muzycznych W eksperymencie trzecim.

N M Me SD As w
Grupa Spokdj 802 836 800 382 0,12 0,934*
internetowa Czutosé 796 7,23 7,00 3,83 0,43 0,891*
Napiecie 800 510 3,00 3,07 1,48 0,726*
Radosne Pobudzenie 804 573 500 284 095 0,863*
Moc 799 6,13 500 3,66 1,01 0,816*
Smutek 801 498 3,00 3,09 1,56 0,696*
Urzeczenie 803 758 7,00 357 031 0,930*
Wzruszenie 799 427 300 249 230 0,584*
Transcendencja 802 6,06 500 331 0,79 0,847*
Nostalgia 79 7,35 7,00 369 045 0,911*
Grupa Spokdj 647 899 9,00 392 -0,10 0,931*
laboratoryjna  Czutosé 644 780 7,00 383 0,29 0,920*
Napigcie 647 503 300 290 152 0,737*
Radosne Pobudzenie 653 6,43 6,00 3,15 0,78 0,900*
Moc 646 6,72 550 384 0,75 0,855*
Smutek 649 509 300 320 151 0,704*
Urzeczenie 650 8,45 9,00 3,67 0,09 0,945*
Wzruszenie 640 446 3,00 2,66 1,99 0,623*
Transcendencja 649 6,36 600 320 0,63 0,889*
Nostalgia 646 8,25 8,00 373 0,17 0,939*

N — obserwowana liczno$¢; M — $rednia arytmetyczna; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe;
As — wspotczynnik asymetrii; W — wynik testu normalno$ci Shapiro-Wilka, zapisany z gwiazdka (*)
gdy p<0,05.
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Dla wszystkich skal emocji muzycznych zaobserwowano istotne odchylenie postaci

rozktadu od rozktadu normalnego.

5.2.8.,5.  Wyniki badania
Weryfikacja hipotez zostata przeprowadzona osobno dla danych z laboratoryjnej
I internetowej wersji badania z uwagi ha wspomniane juz istotne roznice pomig¢dzy trybami w

cze¢$ci zmiennych.

5.2.85.1. Weryfikacja hipotez 3.1 oraz 3.2
W celu sprawdzenia hipotez 3.1 oraz 3.2 dotyczacych réznic w reakcjach
emocjonalnych na muzyke w zaleznos$ci od rodzaju materiatu poznawczego przeprowadzono
nieparametryczng analiz¢ ANOVA Kruskala-Wallisa. Weryfikacja hipotez odbyta si¢ dla
kazdego utworu muzycznego z osobna. Pelne wyniki analizy, uwzgledniajacej podziat na tryb
laboratoryjny i internetowy, oraz poréwnania $rednich rang dla zmiennych, w ktorych réznice

byly istotne statystycznie, znajduja si¢ w Aneksie G.

Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er

Hipoteza 3.1. — tryb laboratoryjny. Zaobserwowano statystycznie istotne roznice dla
0sob ogladajacych krajobrazy, ktore uzyskaty wyniki wyzsze na wymiarze przyjemnosci od
0soOb ogladajacych obrazy z wymierzong bronigq.

Hipoteza 3.1. — tryb internetowy. Zaobserwowano statystycznie istotne réznice dla
0sOb ogladajacych obrazy smutnych dzieci, ktore uzyskiwaty nizsze wyniki na wymiarze
przyjemnosci, na skali Urzeczenia oraz na skali Transcendencji niz osoby ogladajace krajobraz
oraz nizsze wyniki na skali Spokoju niz grupy ogladajace krajobrazy, kwiaty oraz mate
zwierzeta.

Hipoteza 3.2. — tryb laboratoryjny. Osoby ogladajace obrazy:

— broni osiagaty wyzsze wyniki w skali Smutku (GEMS) niz w warunku
kontrolnym (bez obrazu);

— malych zwierzqt osiggaly wyzsze wyniki w skali Smutku (GEMS) niz w
warunku kontrolnym (brak obrazu);

— smutnych dzieci osiagaty nizsze wyniki w skali Transcendencji niz w warunku
kontrolnym (brak obrazu) oraz nizsze wyniki w skali Urzeczenia niz w warunku
kontrolnym (zadanie kognitywne).

Hipoteza 3.2. — tryb internetowy. Osoby ogladajace obrazy smutnych dzieci osiggaty

nizsze wyniki od obu grup kontrolnych na wymiarze przyjemnosci oraz na skali Urzeczenie
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oraz nizsze wyniki od grupy kontrolnej (zadanie kognitywne) w skali Spokoju. Jednoczesnie ta
sama grupa uzyskiwata wyzsze wyniki w skalach Napigcie oraz Smutek (GEMS) od grupy
kontrolnej (zadanie kognitywne).

Obrazy smutnych dzieci zwigkszaty przekaz utworu muzycznego poprzez obnizanie
pozytywnych reakcji w stosunku do obrazéw bardziej pozytywnych (krajobrazy, kwiaty, mate
zwierzeta) 1 warunkow kontrolnych. W poréwnaniach zaobserwowano réwniez wyzsze wyniki
w odpowiedzi na muzyke na skali Smutku (GEMS) oraz Napigcia podczas ogladania obrazow
nieprzyjemnych wzgledem warunkéw kontrolnych. Zaobserwowano réwniez zwigkszenie
odczuwanej przyjemnosci w sytuacji towarzyszenia utworowi przyjemnych obrazow

(krajobraz) w porownaniu do obrazow nieprzyjemnych (bron).

Edgar Varese — Arcana

Hipoteza 3.1. — tryb laboratoryjny. Zaobserwowano istotng statystycznie roznice w
skali Smutku (GEMS): osoby ogladajace obrazy ze smutnymi dzie¢mi osiagaty wyzsze wyniki
niz osoby, ktore ogladaty obrazy z wymierzong bronig.

Hipoteza 3.1. — tryb internetowy. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych roznic.

Hipoteza 3.2. — tryb laboratoryjny. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych
roznic.

Hipoteza 3.2. — tryb internetowy. Zaobserwowano r6znice w zmiennej Wzruszenie,
jednak poréwnania $rednich rang nie wykazaly zadnych statystycznie istotnych roznic

pomigdzy pordownywanymi parami.

John Dreamer - End of My Journey

Hipoteza 3.1. — tryb laboratoryjny. W trybie laboratoryjnym uzyskano statystycznie
istotne ro6znice na skali Smutku (GEMS). Poréwnania $rednich rang nie wykazaty zadnych
statystycznie istotnych r6znic pomigdzy poréwnywanymi parami.

Hipoteza 3.1. — tryb internetowy. Osoby, ktore ogladaty krajobrazy osiagaly wyzsze
wyniki w rado$ci niz osoby z grupy ogladajacej obrazy smutnych dzieci i wymierzonej broni
oraz nizsze wyniki na skali smutku (emocje modalne) niz osoby z grupy ogladajacej obrazy
smutnych dzieci.

Hipoteza 3.2. — tryb laboratoryjny. Osoby ogladajace obrazy:

— broni uzyskaty nizszy wynik w skali Urzeczenia od grupy osob, ktore nie

ogladaly zadnego obrazu,
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— smutnych dzieci uzyskaty wyzsze wyniki w skali Smutku (GEMS) od grupy
kontrolnej (brak obrazu) oraz nizsze wyniki na wymiarze przyjemnosci od grupy
kontrolnej (zadanie kognitywne).

W grupie laboratoryjnej stuchajacej utworu Journey uzyskano réwniez wyzsze wyniki
na skalach Urzeczenia i Transcendencji oraz na wymiarze pobudzenia dla grup, ktore
wypetniaty zadanie kognitywne od 0sob, ktore jedynie stuchaly muzyki.

Hipoteza 3.2. — tryb internetowy. Osoby, ktore ogladaty obrazy smutnych dzieci
osiggaly wyzsze wyniki w smutku (emocje modalne) i skali Smutku (GEMS) niz obie grupy
kontrolne.

W przypadku utworu Journey, z uwagi na jego estetyczny i przejmujacy charakter
emocjonalny, trudno byto o szczegdétowe oczekiwania na temat rezultatdw badawczych.
Uzyskane wyniki wskazuja jednak na istotne roznice w odczuciach radosci i smutku (emocje
modalne) pomigdzy potaczeniem tego utworu z obrazami pozytywnymi (Krajobrazy)
i negatywnymi (smutne dzieci i bron). Obrazy pozytywne wzmacnialy reakcj¢ radosci na
muzyke, z kolei obrazy negatywne wzmacnialy reakcje smutku. Dodatkowa obserwacja jest
roznica wynikow na skalach Urzeczenia i Transcendencji pomigdzy dwoma warunkami
kontrolnymi. Podczas wykonywania zadania kognitywnego osoby badane uzyskiwaly wyzsze

wyniki niz grupa, ktéra jedynie stuchata utworu muzycznego.

Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate

Hipoteza 3.1. — tryb laboratoryjny. Zaobserwowano istotng statystycznie roznicg W
skali radosci: osoby ogladajace obrazy smutnych dzieci wykazywaty nizsze wyniki niz osoby
ogladajace kwiaty.

Hipoteza 3.1. — tryb internetowy. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych roznic.

Hipoteza 3.2. — tryb laboratoryjny. Osoby ogladajace obrazy:

— kwiatow uzyskaly wyzsze wyniki w skali rado$ci niz osoby z grupy kontrolne;j
(bez obrazow);

— smutnych dzieci w poréwnaniu do grupy kontrolnej (zadanie kognitywne)
uzyskaty nizsze wyniki w skali radosci, na wymiarze przyjemnos$ci oraz wyzsze
wyniki na skali Napigcia. Z kolei w porownaniu do grupy kontrolnej, w ktorej
w ogole nie bylo obrazu, grupa ta uzyskala nizsze wyniki na wymiarze
przyjemnosci oraz nizsze wyniki na skali Wzruszenia.

Hipoteza 3.2. — tryb internetowy. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych roznic.
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Podczas stuchania utworu Sinfonia obrazy smutnych dzieci powodowaty obnizenie
pozytywnej reakcji emocjonalnej badanych w poréwnaniu do obrazow bardziej pozytywnych
(kwiaty, mate zwierzeta), ale rowniez wobec warunkow kontrolnych. Dodatkowo grupa
ogladajaca te obrazy reagowala wyzszym odczuciem napiecia w poréwnaniu do grupy

kontrolnej.

Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVII11/II - Vivace

Hipoteza 3.1. — tryb laboratoryjny. W trybie laboratoryjnym osoby ogladajace obrazy
Z malymi zwierzetami, uzyskiwaly wyzsze wyniki w skali Transcendencja oraz Spokdj niz
osoby ogladajgce smutne dzieci.

Hipoteza 3.1. — tryb internetowy. W trybie internetowym osoby ogladajace obrazy ze
smutnymi dzie¢mi uzyskiwaty nizsze wyniki na wymiarze pobudzenia niz osoby, ktore ogladaty
krajobrazy.

Hipoteza 3.2. — tryb laboratoryjny. Osoby ogladajace obrazy z malymi zwierzetami
uzyskiwaly wyzsze wyniki w skali Transcendencja niz osoby z grupy kontrolnej (zadanie
kognitywne). Z kolei osoby ogladajace obrazy ze sSmutnymi dzie¢mi uzyskiwaty nizsze wyniki
w skali Transcendencja niz osoby z grupy kontrolnej (brak obrazu).

Hipoteza 3.2. — tryb internetowy. W grupie ogladajacej obrazy matych zwierzgt badani
uzyskali nizsze wyniki na wymiarze przyjemnosci niz grupa kontrolna (bez obrazow). Z kolei
w grupie ogladajacej obrazy smutnych dzieci badani uzyskali nizsze wyniki na skali radosci,
Radosnego Pobudzenia i Transcendencji oraz na wymiarze przyjemnosci od grupy kontrolnej
(brak obrazu).

Podczas stuchania utworu Vivace badani ogladajacy obrazy smutnych dzieci uzyskiwali
nizsze wyniki w pozytywnych reakcjach, z kolei w grupie ogladajacej obrazy matych zwierzqt

uzyskane wyniki w dos§wiadczeniach estetycznych okazaty si¢ wyzsze.

5.2.8.5.2. Analiza interakcji — poza hipotezami

Zgromadzony material badawczy teoretycznie pozwala rowniez na weryfikacje
interakcji zachodzacej pomigdzy rodzajem utworu muzycznego oraz kontekstem poznawczym.
Niemniej, zgodnie z przewidywaniami, ktére uniemozliwity postawienie hipotezy dotyczace;j
interakcji, uzyskane wyniki poza matg liczbg obserwacji, charakteryzuja si¢ tez brakiem
normalno$ci rozktadéw (Aneks F) w poszczegodlnych warunkach eksperymentalnych
i wigkszos$ci przypadkoéw niespelnionym zatozeniem o jednorodnosci wariancji (Tabela 27,
Tabela 28). W zwigzku z tym przeprowadzenie parametrycznej dwuczynnikowe]j analizy

wariancji jest niewskazane. Jedng z mozliwosci w takiej sytuacji jest przeprowadzenie
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tradycyjnej analizy, ale na danych poddanych skorygowanej transformacji porzadkowej (ART;
Sawilowsky, 1990). ART oparte jest na zwyktej transformacji porzadkowej, w ktorej wynikom
przyporzadkowuje si¢ rangi. Dzigki rangowaniu uwalnia si¢ wyniki od postaci rozktadu wigc
brak normalnosci nie jest juz przeszkodg w analizie. Niemniej obecnos¢ efektow glownych oraz
istotnych interakcji moze zmniejsza¢ niezawodno$¢ testu (test robustness). ART rozwigzuje ten
problem poprzez skorygowanie transformacji, czyli usunigcie efektow gtownych. Korekcja
polega na odjeciu od wynikéw surowych $rednich brzegowych dla poszczegdlnych efektow
gléwnych. Metoda ta jest dobrze opisana w odniesieniu do prostych planéw eksperymentalnych
2x2 lub 2x2x2 (Leys, Schumann, 2010). Zgodnie z moja wiedzga nie istniejg aktualnie
sprawdzone sposoby nieparametrycznego weryfikowania interakcji w modelach z wigksza
liczba poziomow czynnikow, a aplikowanie metody ART do takich przypadkow jest niezwykle
skomplikowane i trudne (Ch. Leys, komunikacja osobista, 28.08.2017). Aby unikna¢ btedow
w tej niesprawdzonej analizie, ale nie traci¢ informacji zgromadzonych w przeprowadzonym
eksperymencie, przedstawiona zostanie ponizej parametryczna analiza wariancji w ukladzie
czynnikowym. Wyniki te sa jedynie uzupelieniem poprzednich hipotez, powinny by¢ tez
interpretowane ze szczegdlng ostroznoscia z uwagi na podniesione tutaj kwestie.

Chcac zbada¢ mozliwo$¢ zmiany reakcji emocjonalnych w zalezno$ci od rodzaju
muzyKi oraz skojarzen poznawczych, zdecydowano nie witaczaé do obliczen grup kontrolnych
— bez muzyki oraz bez obrazu. Uwzgledniono zatem pig¢ grup muzycznych (Ar intch, Arcana,
Journey, Sinfonia oraz Vivace) oraz sze$¢ grup skojarzen poznawczych (bron, Krajobraz,
kwiaty, mate zwierzeta, Smutne dzieci; oraz grup¢ kontrolng: zadanie kognitywne).

Normalnos¢ rozktadu dla wszystkich poréwnywanych grup w trybie laboratoryjnym nie
zostata spelniona (Aneks F). We wszystkich zmiennych poza skalg zaskoczenie oraz skalami
emocji muzycznych Urzeczenie, Transcendencja i Nostalgia nie zostalo spelnione zatozZenie
o jednorodnosci wariancji. Normalnosc¢ rozktadu dla wszystkich porownywanych grup w trybie
internetowym rowniez nie zostata spelniona (Aneks F). We wszystkich zmiennych poza
skalami emocji muzycznych Urzeczenie 1 Transcendencja nie zostalo spetnione zatozenie o
jednorodnosci wariancji.

Zaré6wno w wynikach grupy zebranej w trybie laboratoryjnym (Tabela 27), jak
I internetowym (Tabela 28) nie zaobserwowano zadnych istotnych interakcji pomigdzy
rodzajem utworéw muzycznych a rodzajem ogladanego obrazu czy zadania w subiektywnej

ocenie reakcji emocjonalnej na muzyke.
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Tabela 27. Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji dla efektu muzyka (5) x obraz (6) — w tabeli
podane sq tylko wartosci dla interakcji. Grupa laboratoryjna

F p dla
Zmienna p 1> n’p o? testu
df=20

Levena
radosé 1,014 0,444 0,023 0,044 0,000 0,002
smutek_basic 1,067 0,381 0,028 0,047 0,002 <0,001
zto$¢ 1,079 0,369 0,034 0,047 0,002 <0,001
strach 1,098 0,348 0,030 0,048 0,003 <0,001
zaskoczenie 1,022 0,435 0,040 0,044 0,001 0,063
Pobudzenie 0,966 0,503 0,031 0,044 0,000 0001
Przyjemno$¢ 1,147 0,298 0,033 0,051 0,004 0,003
Spokdj 0,793 0,723 0,021 0,035 0,000 0,004
Czulos¢ 0,809 0,703 0,021 0,036 0,000 <0,001
Napiecie 1,280 0,187 0,036 0,055 0,008 <0,001
Radosne 0829 0678 0023 0036 0000  <0,001
Pobudzenie
Moc 1,301 0,173 0,035 0,056 0,008 0,019
Smutek 1,055 0,396 0,027 0,046 0,001 <0,001
Urzeczenie 0,968 0,501 0,034 0,042 0,000 0,294
Wzruszenie 1,201 0,249 0,040 0,052 0,007 <0,001
Transcendencja 1,350 0,143 0,050 0,058 0,013 0,091
Nostalgia 0,972 0,495 0,029 0,042 0,000 0,308

F — statystyka F dla dwuczynnikowej analizy wariancji wraz z podang liczba stopni swobody; p — wartos$¢ p-
value dla statystyki F; miary wielkosci efektu: n? - eta kwadrat, 2 p — czastkowe eta kwadrat, @? - omega
kwadrat

Tabela 28. Wyniki dwuczynnikowej analizy wariancji dla efektu muzyka (5) x obraz (6) — w tabeli
podane sq tylko wartosci dla interakcji. Grupa internetowa.

p dla
] F
Zmienna p n? n’p o? testu
df=20
Levena
rado$¢ 1,001 0,458 0,023 0,034 0,000 <0,001
smutek_basic 0,764 0,758 0,017 0,027 0,000 <0,001
ztosé 1,006 0,453 0,022 0,035 0,000 <0,001
strach 0,770 0,750 0,017 0,027 0,000 <0,001
zaskoczenie 1,035 0,417 0,031 0,036 0,001 <0,001
Pobudzenie 0,985 0,479 0,027 0,035 0,000 0,007
Przyjemno$¢ 1,253 0,205 0,032 0,045 0,006 <0,001
Spokdj 1,395 0,117 0,030 0,047 0,009 <0,001
Czutosé 1,382 0,124 0,031 0,047 0,008 <0,001
Napigcie 1,007 0,452 0,020 0,035 0,000 <0,001
Radosne 0634 0888 0015 0022 0000  <0,001
Pobudzenie

Moc 0,567 0,935 0,013 0,020 0,000 <0,001
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p dla

. F
Zmienna . p n? n’p o? testu
df=20

Levena
Smutek 0,705 0,823 0,016 0,024 0,000 <0,001
Urzeczenie 0,585 0,924 0,018 0,020 0,000 0,444
Wzruszenie 0,985 0,479 0,027 0,034 0,000 <0,001
Transcendencja 0,752 0,772 0,023 0,026 0,000 0,094
Nostalgia 0,860 0,640 0,020 0,030 0,000 <0,001

F — statystyka F dla dwuczynnikowej analizy wariancji wraz z podang liczba stopni swobody; p — wartos$¢ p-
value dla statystyki F; miary wielkosci efektu: n? - eta kwadrat, n? p — czastkowe eta kwadrat, ®? - omega
kwadrat

5.2.9. Dyskusja eksperymentu trzeciego

Celem eksperymentu byto sprawdzenie czy reakcja emocjonalna na muzyke zmienia si¢
w zaleznoS$ci od skojarzen poznawczych. Uzyskane wyniki dla wigkszosci utworow pozwolity
na potwierdzenie postawionych hipotez, jedynie dla utworu Arcana efekt dziatania obrazéw na
odbiorze emocjonalnym muzyki pojawit si¢ tylko w jednym poréwnaniu.

Nalezy pamie¢taé, ze badani byli proszeni o ocen¢ swojego doswiadczenia
emocjonalnego pod wptywem muzyki. W zwiazku z tym wyniki powinny wskazywaé na
zmiang reakcji na muzyke w zaleznosci od skojarzen poznawczych wzbudzanych za pomoca
prezentowanych na ekranie obrazéw. Obrazy smutne w porownaniu z innymi obrazami
sprzyjaty obnizeniu pozytywnych reakcji emocjonalnych i wzmocnieniu negatywnych reakcji
emocjonalnych. Z kolei wzmocnienie reakcji pozytywnych odbywalo si¢ najczesciej
z towarzyszeniem krajobrazow, rzadziej kwiatow w pordéwnaniu z innymi obrazami. Tym
samym, cho¢ nie dla wszystkich obrazow i1 uworow, potwierdzona zostata hipoteza 3.1.
W poréwnaniu z grupami kontrolnymi w czesci utworow uzyskano istotne zmiany w poziome
reakcji emocjonalnych dla obrazow mafych zwierzqt, smutnych dzieci, broni oraz kwiatow.
Oznacza to, ze hipoteza 3.2. zostala dla tych utworéw potwierdzona. Wyniki wskazuja, ze
reakcja emocjonalna na muzyke moze zosta¢ zmodyfikowana z wykorzystaniem
odpowiedniego materiatu prowadzacego do okreslonych skojarzen poznawczych. Niemniej na
podstawie dostepnych danych mozna stwierdzi¢, ze jest to mozliwe tylko w bardzo
ograniczonym zakresie, poniewaz nie wszystkie obrazy w sposob efektywny zmieniaty poziom
reakcji emocjonalnych na wszytkie utwory muzyczne.

Emocje modalne, ktore szczegdlnie powinny ulega¢ zmianie w zaleznosci od skojarzen
(wychodzac od teorii komponentéw emocji) roznity si¢ w przypadku tylko dwdch utworow
muzycznych: Journey i Sinfonia. Z tej kateogrii emocji jedyne zmiany zaobserwowano

w radosci 1 smutku, pozostate nie pojawily si¢ w zadnych istotnych porownaniach. Jest to o tyle
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ciekawy wynik, ze wspomniane utwory maja zupetnie odmienny charakter. Journey to utwor
z gatunku muzyki epickiej, z duza dawka emocji muzycznych takich jak Moc czy Urzeczenie
(co widoczne bylo w badaniach wstgpnych), co nie do konca pozwala umies$ci¢ go na
wymiarach afektu (w przeciwienstwie do pozostatych zastosowanych w badaniu utworow).
Jednoczes$nie Sinfonia to utwor bardzo spokojny, wrecz relaksacyjny. Zmiana radosci i smutku
w przypadku utworu Journey moze wynika¢ wiasnie z jego charakterystyki, ktora
w przeciwienstwie do utwordow takich jak Vivace, Ar intch oraz Arcana byla bardzo
niejednoznaczna w odniesieniu do emocji modalnych. By¢ moze to wlasnie ten charakter
spowodowat, ze tatwiej byto za pomoca kontekstu poznawczego modyfikowac podstawowa
reakcje rado$ci 1 smutku. Z kolei utwor Sinfonia, cho¢ ma blizej do emocjonalnej
jednoznaczno$ci niz Journey, z uwagi na swoj spokojny charakter moze powodowac, ze reakcja
emocjonalna jaka powstaje podczas jego stuchania réwniez jest potencjalnie tatwiej
modyfikowana niz w przypadku pozostatych utworéw. By¢ moze potwierdzeniem tej hipotezy
sa wyniki dla utworu Arcana, ktory uzyskal najmniej istotnych zmian w zalezno$ci od
kontekstu poznawczego. Ze wzgledu na jego silnie awersyjny charakter najwyrazniej trudno
bylo o modyfikacje reakcji emocjonalnej za pomoca obrazéw zmieniajacych kontekst
poznawczy a tym samym skojarzenia badanego.

Nie zaobserwowano réwniez zmian w emocjach modalnych tam, gdzie wydawato si¢
to bardziej prawdopodobne, np. nie uzyskano wzmocnienia odczuwanej radosci w wyniku
potaczenia utworu Vivace z obrazem kwiatow badz krajobrazow czy odczuwanego smutku (na
skali emocji modalnych) w potaczeniu obrazu smutnych dzieci z utworem Ar intch. By¢ moze
w sytuacji eksperymentalnej nie doszto do modyfikowania emocji modalnych, z uwagi na zbyt
stabe oddzialywanie wykorzystanych bodzcow, ktore nie umozliwity zmian w tym typie reakcji
emocjonalnej na muzyke.

Dodatkowe analizy pokazaly, ze nie wystgpowala tutaj interakcja pomiedzy rodzajem
utworu muzycznego a rodzajem obrazu budujacego okreslony kontekst poznawczy. Zatem nie
mozna stwierdzi¢ na podstawie tych informacji, ze w zalezno$ci od konfiguracji obrazow
i utworéw reakcje emocjonalne beda zroznicowane. Zaobserwowanie takiej interakcji
wymagatoby prawdopodobnie zdecydowanie bardziej wystandaryzowanych bodZzcow. By¢
moze jest to kierunek kolejnych badan, ktore mogltyby pomdc w odpowiedzi na pytania
o wspotdziatanie tych dwoch kanatow informacji.

Wyniki daja wiec jedynie ograniczone poparcie tezie, ze to skojarzenia poznawcze sg
elementem odpowiedzialnym za powstawanie emocji w odpowiedzi na muzyke, ktéra sama

w sobie ma potencjat jedynie do wzbudzania afektu. Informacje afektywne przekazywane przez
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muzyke byly wystarczajgco bogate i roznorodne (pokazato to ponickad badanie drugie), co
pozwalalo, aby tylko to jedno zrédto byto powodem powstawania do§wiadczen emocjonalnych.
Jedynie wyraziste obrazy wzbudzajace mocniejsze skojarzenia, szczegdlnie obrazy smutnych
dzieci, ktore przedstawialy chore dzieci w salach szpitalnych, miatly odpowiednig dawke
tadunku emocjonalnego, aby zmodyfikowa¢ reakcje emocjonalng w odpowiedzi na
towarzyszaca im muzyke. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze zaistniale réznice wewnatrz
utworow dla grup ogladajaych rézne obrazy mogly wynika¢ jedynie z dzialania samych
obrazow, niezaleznie od muzyki — czasem widocznie bardziej wyraznie a czasem mniej — by¢
moze w wyniku niestosowania si¢ do instrukcji badania. Z drugiej strony, czes$¢ istotnych réznic
dotyczyta poréwnan z warunkami kontrolnymi co zaprzeczaloby temu wyjasnieniu
i potwierdzato pierwotng hipotez¢ — skojarzenia poznawcze moga prowadzi¢ do modyfikacji
pierwotnej reakcji emocjonalnej na muzyke.

Obrazy, ktore zostaly zastosowane w badaniu zostaly wybrane z bazy obrazéw
afektywnych (por. rozdziat 5.2.8.1). Wybor padt na te obiekty, ktorych charakterystyka
afektywna byta jak najbardziej réznorodna i wyrazista. Stworzone za pomocg wybranych
obrazow slajdy zostaly przebadane pod katem charakterystyk afektywnych, a wyniki
wskazywaly na stosunkowo wyrazne réznice pomi¢dzy nimi. By¢ moze jednak nie byty to
wystarczajgco wyraziste roznice, aby reakcje emocjonalne na muzyke, w szczegdlnosci emocje
modalne mogly zosta¢ przez te zestawy modyfikowane. W metaanalizie 55 badan nad
neuroobrazowaniem (Phan, Halpern, 2002) okazatlo si¢, ze w przypadku 50% z nich
indukowanie emocji za pomoca obrazu nie przyniosto efektu w postaci aktywowania ciata
migdalowatego. Nie jest zatem wykluczone, ze zastosowane tutaj obrazy, poza obrazami
smutnych dzieci, ktore modyfikowaty reakcje w kazdym utworze, byly niewystarczajace do
pobudzenia aktywnosci tego obszaru, a przynajmniej nie na tyle, by zmodyfikowa¢ reakcje,
ktéra pojawiata si¢ w odpowiedzi na muzyke. Mogloby to wyjasni¢ nieefektywne zmiany
reakcji za pomocg pozostatych obrazow.

W badaniach nad interpretacja 1 przekazem emocjonalnym zawartym w muzyce i filmie
zaobserwowano, ze ocena filmu ambiwalentnego tatwiej podlegata modyfikowaniu za pomoca
muzyki w przeciwienstwie do filmu, ktory zawieral jednoznaczng informacje (zob. Cohen
2010). Jednoznaczno$¢ informacji pochodzacych z muzyki jest elementem decydujacym
w ocenie badanych o0sob (Boltz i in., 2009), z kolei spdjnos¢ informacji zawartych w muzyce
1 filmie daje silniejsze oceny afektywne i lepsze zapamigtywaniu tresci niz brak tej spojnosci
(Bolivar i in., 1994; Boltz, Schulking, Kantra, 1991). Uzyskane wyniki z omawianego tutaj

badania wydaja si¢ spdjne z tymi doniesieniami. Pozwala to wyciagnac¢ wniosek, ze to co bedzie
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wplywato na reakcje emocjonalng na muzyke, a w szczegdlnosci na powstawanie emocji
modalnych, w rozumieniu zgodnym z ich definicja, bedzie zalezne od stopnia jednoznacznosci

1 tadunku emocjonalnego prezentowanych bodzcow.

5.3. Dyskusja ogélna

Trzy prezentowane w tej pracy badania mialy pozwoli¢ na weryfikacje modelu,
w ktorym za podstawe reakcji emocjonalnych na muzyke uwaza si¢ afekt na wymiarach
walencji i pobudzenia, a powstanie poszczegolnych reakcji emocjonalnych w postaci emocji
muzycznych i emocji modalnych wymaga dziatania dodatkowych czynnikéw poznawczych.
Model nie zostal w pelni potwierdzony, niemniej uzyskano wazne informacje dla dalszych
badan w zakresie reakcji emocjonalnych w muzyce.

Eksperyment pierwszy miat sprawdzi¢ w sposob posredni mozliwos¢ indukowania
podstawowej reakcji na muzyke, jaka jest afekt. Analizowane bylo wigc nie tylko
doswiadczanie przyjemnosci/nieprzyjemnosci, ale rowniez pobudzenia/braku pobudzenia za
pomoca muzyki. Z zatozenia, mialo to pozwoli¢ na poszerzenie informacji na temat potencjatu
muzyki do wzbudzania afektu opisanego nie na jednym, ale na dwoch wymiarach. Efekt
walencji zaobserwowano jednak jedynie dla dwoch utworow, z kolei efekt pobudzenia zgodny
z charakterystyka afektywng utworu nie wystapit podczas stuchania zadnego z wykorzystanych
w eksperymencie utworow. Brak efektu pobudzenia moze wynika¢ z nieefektywnej procedury
badawczej, btednie dobranych utworéw badZ materialu leksykalnego, jak réwniez moze
$wiadczy¢ o rzeczywistym braku tego efektu. Efekt walencji, ktory pojawit si¢ w czesci
wynikow wydaje si¢ by¢ spdjny ze zjawiskiem wykorzystywania muzyki do wzbudzania
pozytywnego i negatywnego afektu w badaniach (por. Vastfjill, 2002).

W badaniu drugim poszukiwana byta preferowana forma odpowiedzi na pytania
dotyczace reakcji emocjonalnych na muzyke oraz mozliwo$¢ redukcji tych reakcji do
wymiaréw mniejszej liczby wymiaréw. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze badani
generalnie wolg opisywac¢ swoje reakcje emocjonalne na muzyke za pomocg skal emocji
muzycznych. Prawdopodobnie zwigzane jest to z mozliwoscia wyrazenia bogactwa
doswiadczen, jakie pojawiaja si¢ w trakcie stuchania i przezywania muzyki, ktérego nie
wyczerpujg krotkie listy emocji modalnych badz ogdlne okreslenia wymiarow afektu. Moze to
wyjasnia¢ coraz wigksza popularno$¢ skal emocji muzycznych oraz teorii wykorzystujacych
okreslenia estetyczne w badaniach reakcji emocjonalnych na muzyke (Juslin, 2013, Kone¢ni,
2005, Zentner 1 in., 2008). Niemniej, preferowany sposob opisywania swoich reakcji r6zni si¢

w zalezno$ci od rodzaju stuchanej muzyki i prawdopodobnie rowniez w zaleznosci od
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doswiadczenia muzycznego. Wyrazana przez utwoOr muzyczny i1 przez niego wzbudzana
emocjonalno$¢ moze mie¢ rézny poziom nate¢zenia i szczegétowosci, to z kolei moze wigzac
z réznymi potrzebami dotyczacymi stosowanych okreslen przezycia emocjonalnego.
Doswiadczenie jednowymiarowego utworu, ktory jednoznacznie kojarzy si¢ ze ztoScig czy
rado$cig moze prowadzi¢ do preferencji krotkich form okreslen tych emocji, z kolei
doswiadczenie bogatego utworu, ktory wymyka si¢ schematom oceny estetycznej, ale rowniez
pozwala na bardziej zréznicowane oddzialywanie skojarzen poznawczych moze tez wymagac
od stuchacza bardziej szczegotowego i wyrafinowanego jezyka opisu.

Jak wskazujg wyniki badania drugiego, reakcje emocjonalne w odpowiedzi na muzyke
mogg by¢ zredukowane do kilku wymiaréw, jednak nie jest to taka redukcja, jaka wynika
z proponowanego na wstepie modelu. Wprawdzie wyniki analizy skupien wskazuja na
grupowanie reakcji do czterech ¢wiartek dwuwymiarowego modelu, jednak wyniki analizy
czynnikowej rysuja juz znacznie bardziej zlozony obraz. Reakcja emocjonalna w muzyce ma
prawdopodobnie swoje podstawy w afekcie, co mozna zaobserwowaé¢ w czynnikach napiecia
i rozluznienia oraz smutku czy radosci i pozytywnego pobudzenia. Niemniej, bardzo wazny
element, ktory pojawit si¢ jako czwarty czynnik w jednej z badanych prob wskazuje na osobng
1 wazng rolg estetycznego doswiadczania muzyki, silnie nacechowanego ocena poznawcza
i doznawang przyjemnoscig. Wniosek ten jest spdjny z koncepcja Konecniego (2005), ktéry
silnie akcentuje role skojarzen poznawczych oraz oceny poznawczej, a takze Juslina (2013),
ktory oceng estetyczng dotaczyt do zestawu mechanizmow powodujgcych powstawanie emocji
w muzyce. Ocena estetyczna w doswiadczaniu reakcji emocjonalnych w muzyce nie jest tym
samym co ocena poznawcza bedgca komponentem emocji modalnych (Scherer, 2005). Odnosi
si¢ ona bowiem do intelektualnego doswiadczania muzyki, ktore wynika z wczes$niejszej
wiedzy, zaréwno tej wyuczonej formalnie, jak i nabytej w ramach funkcjonowania w danej
kulturze (por. mechanizmy BRECVEMA w: Juslin 2013; mechanizmy ITPRA w: Huron,
2007), a ocena poznawcza w emocjach modalnych (appraisal) dotyczy waznych celow
zyciowych, ktorych brakuje w doswiadczeniu muzycznym (Brattico, Jacobsen, 2009). Reakcja
emocjonalna na muzyke nie moze wigc zosta¢ sprowadzona ani poroéwnana do emocji
codziennych, poniewaz posiada element tak istotnie si¢ od nich r6zniacy.

W eksperymencie trzecim weryfikowano, czy skojarzenia poznawcze petnia
posredniczacg role w budowaniu ostatecznej subiektywnej reakcji emocjonalnej na muzyke.
Wyniki badania tylko cze$ciowo potwierdzaja t¢ hipoteze, poniewaz nie we wszystkich
utworach modyfkacja skojarzen poznawczych z wykorzystaniem obrazow spowodowata

zmiang¢ oceny subiektywnej reakcji emocjonalnej w odpowiedzi na muzyke. By¢ moze
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zwigzane bylo to z nieefektywnoscig materiatu obrazowego badz jednoznaczno$cig utworow
muzycznych. Niemniej prezentowane obrazy miaty znaczenie przynajmniej w cze$ci wynikow,
CO oznacza, ze skojarzenia poznawcze oraz ukierunkowane w ten sposdb oceny moga
modyfikowaé pierwotng reakcje emocjonalng na muzyke. Oznaczatoby to — w bardzo
ograniczonym zakresie — ze reakcja na muzyke stanowi bardziej lub mniej ukierunkowang
reakcje emocjonalng, ktora przybiera szczegdtowa posta¢c emocji modalnej lub emocji
muzycznej dopiero w polaczeniu z dodatkowymi informacjami. Bylby to, obok wynikoéw
badania drugiego, kolejny wniosek wskazujacy na istotng odmienno$¢ reakcji emocjonalne;j
w odpowiedzi na muzyke od tradycyjnie pojmowanej emocji.

W obliczu tych wynikdw mozna stwierdzi¢, ze model badawczy wymaga dalszej
weryfikacji, z uwagi na to, iz dane nie pozwalaja na jego jednoznaczne potwierdzenie. Reakcje
emocjonalne w odpowiedzi na muzyke prawdopodobnie posiadaja podstawe afektywna, cho¢
nie jest wykluczone, Ze jest nig inny model niz dwywymiarowy model afektu w ujeciu Russela
(1980) czy Barrett (2006). By¢ moze blizej tutaj do modelu trojwymiarowego, ktory moze by¢
lepsza reprezentacja reakcji afektywnych (Schimmack, Reisenzein, 2002), cho¢ w badaniach
Eeroli i Vuoskoski (2011) zostal wyprzedzony w efektywnosci reprezentowania reakcji
emocjonalnych przez model dwuwymiarowy. Element poznawczy stanowi zdecydowanie
wazny czynnik w tworzeniu si¢ reakcji emocjonalnej na muzyke, co w zasadzie w sposob
niecelowy pokazato badanie drugie oraz — juz celowo — czeSciowo eksperyment trzeci. Nie
udato si¢ jednak wyraznie przedstawi¢ mozliwosci modyfikowania reakcji emocjonalnej na
muzyke z wykorzystaniem zmieniajacych si¢ skojarzen poznawczych. Wyniki badan wskazuja
tez na dodatkowe elementy, ktore majg istotng role w powstawaniu reakcji emocjonalnych na
muzyke: edukacje muzyczng oraz tryb prowadzenia badan. Istnieje prawdopodobienstwo, ze
edukacja muzyczna moze mie¢ znaczenie nie tylko w postrzeganiu muzyki i jej odczuwaniu,
co pokazaly juz inne badania (Baltes 1 in. 2012; Kantor-Martynuska, Horabik, 2015), ale tez
w sposobie relacjonowania tych doswiadczen 1 stosowania odpowiedniego jezyka. Bazujac na
wynikach z badania drugiego mozna wysungé przypuszczenie, ze reakcje emocjonalne na
muzyke, badane w eksperymentach on-line, rézniag si¢ w swojej jakosci od reakcji
pojawiajacych si¢ w badaniach prowadzonych w $cistych warunkach eksperymentalnych.

Uzyskane dane nie pozwalaja jednoczesnie na jednoznaczne odrzucenie
zaproponowanego modelu teoretycznego. To co moglo spowodowaé niepelne jego
potwierdzenie, to wykorzystany materiat dzwickowy. Jak zauwazyli Meyer (1974) oraz Huron
(2007), reakcje emocjonalne na muzyke powstaja w odpowiedzi na oczekiwania, ktore podmiot

wytwarza wobec utworu muzycznego na podstawie wczesniejszego doswiadczenia. Wszystkie
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utwory muzyczne zastosowane w badaniu pochodzg z jednego kregu kulturowego, w ktorym
wilasciwosci ekspresji muzycznej zwigzane z tempem, tonacja, rytmem oraz poziomem
konsonansowosci badz dysonansowosci, posiadajg okreslone konotacje emocjonalne (Juslin,
Sloboda, 2012). Proces uczenia si¢ muzyki typowej dla danej kultury jest mimowolny, na co
wskazuja badania podstawowych kompetencji muzycznych, jak postrzeganie napigcia
muzycznego, tworzenia oczekiwan muzycznych czy percepcja struktury muzycznej, ktore
niezalezne sa od treningu muzycznego (Bigand, Poulin-Charronnat, 2005). Proces ten jest
zautomatyzowany, co uniemozliwia lub znacznie utrudnia manipulacje eksperymentalng
skojarzeniami. Teza ta wymaga jednak dalszych analiz empirycznych, by¢é moze
z wykorzystaniem muzyki z innych kregdow kulturowych, cho¢ i tutaj znajduje si¢ ryzyko

uruchomienia si¢ skojarzen zwigzanych z muzyka typowa dla innych kultur.

Ograniczenia przeprowadzonych eksperymentow i przyszlo§¢ badan nad reakcjami
emocjonalnymi na muzyke

Ograniczenia poszczegolnych eksperymentéw zostaty juz omowione w przeznaczonych
im dyskusjach, tutaj zostang uwzglednione aspekty ogdlne, ktore dotyczyty catosci badania.

Duzym ograniczeniem omawianych badan jest pomiar jedynie subiektywnie
odczuwanych reakcji emocjonalnych w dwoch z trzech badan. Trudno mowié o weryfikacji
wzbudzania przez muzyke reakcji emocjonalnych o charakterze emocji w rozumieniu
koncepcji Scherera (2005), jezeli analizowany jest tylko jeden badz dwa aspekty emocji. Jak
dotad, posrod badan emocji modalnych w odpowiedzi na muzyke mozna znalez¢ sporo analiz
poswigconych np. komponentowi fizjologicznemu emocji, jest jednak bardzo niewiele analiz
na temat elementéw motywujacych do dziatania®, ktére znaczaco wyrdzniaja reakcja emocija
na tle pozostatych reakcji emocjonalnych. Chcac wige analizowaé reakcje emocjonalne na
muzyke nalezatby zaprojektowa¢ eksperyment, w ktorym mozliwe jest badanie tego
komponentu. W stosunkowo nowym badaniu Nosal, Keenan, Hastings i Gneezy (2016)
sprawdzili, jak ocena rekindw moze zmienia¢ si¢ w zalezno$ci od muzyki towarzyszacej
filmowi. Oceny byty dokonywane wzgledem tego samego obrazu, ale z réoznym rodzajem

muzyki, okreslonej przez badaczy jako lekkiej (uplifting) badz zlowieszczej (omnious).

4 Nie odnosze sie tutaj do badan z zakresu psychologii marketingu i reklamy, gdzie wykorzystuje sic muzyke do
modyfikowania zachowan konsumenckich. Reakcje te s3 niespecyficzne i najczesciej zwigzane sg z ogdlnym
pobudzeniem organizmu (np. przyspieszenie lub spowolnienie kroku; Milliman, 1982) albo z dostownymi
skojarzeniami (np. muzyka francuska odtwarzana w miejscu sprzedazy moze sprzyja¢ wigkszej popularnosci win
francuskich niz niemieckich: North, Hargreaves, McKendrick, 1997). Traktuj¢ wigc te zachowania jako
odmienny aspekt zachowania niz motywacja do dziatania w rozumieniu jednego z aspektow emocji modalnych.
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W warunkach "ztowieszcze]" muzyki rekiny byly postrzegane bardziej negatywnie niz
w warunkach muzyki "lekkiej". Ewaluacja ta w dwoch z trzech eksperymentow nie wptyneta
jednak na decyzje, dotyczaca tego czy badany chciatby wiaczy¢ si¢ w dziatania majace na celu
ochron¢ zagrozonych gatunkow rekinow. W trzecim eksperymencie osoby ogladajace film
Z "lekka" muzyka wybieraty ochrone rekindéw czesciej niz osoby ogladajace film w ciszy. Co
istotnie decyzja ta odnosita si¢ nie do wlasnego zaangazowania, ale do dziatania autora badania,
ktory miat zgodnie z glosowaniem uczestnikow wptaci¢ pienigdze na konto wybranej fundacji.
Nie uzyskano jednak takiej roznicy u osob, ktore ogladaty film z towarzyszeniem muzyki
"zlowieszczej". Pozostaje wigc pytanie, czy brak zmiany w zachowaniu jest wynikiem silnych
i ukonstytuowanych postaw badanych os6b, czy moze wskazuje na bardziej ogdlne wnioski, ze
muzyka moze zmieniaé oceny i interpretacje, ale juz nie zachowania? Jest to temat wart
zglebienia i analizy moze si¢ bowiem okaza¢ ciekawym kierunkiem dalszych badan nad
emocjami w muzyce.

Pozostajac w temacie subiektywnych ocen, wydaje si¢, ze duzo klopotu przysporzyty
badanym skale Transcendencji i Urzeczenia. Jednym z problemow, ktore mogty sie¢ pojawic to
trudno$¢ w zrozumieniu itemoéw, ktore znajdowaty si¢ w tych skalach. Podczas eksperymentu
drugiego oraz trzeciego, ktore byly przeprowadzane w trybie laboratoryjnym, kilku
uczestnikow badania zadawalo pytania o znaczenie stowa "transcendencja" (co wydaje si¢
interesujace, byli to zawsze uczestnicy pochodzacy z populacji studentow kierunkow $cistych).
Pozostaje w kwestii domystéw, jaka czes¢ badanych nie rozumiata tych iteméw, ale nie
zadawata takich pytan i1 udzielata najlepszej wedlug siebie odpowiedzi badz nie udzielata jej
w ogole.

Liczba 0s6b badanych w eksperymentach wydaje si¢ wystarczajagco duza, niestety
w wigkszosci przypadkdéw ujawnione réznice pomiedzy poszczegolnymi turami badz trybami
zbierania wynikow spowodowaty konieczno$¢ rozdzielenia zestawow odpowiedzi. Z jednej
strony pozwolitlo to dokona¢ poréwnan pomigdzy prébami i w sposdb niezamierzony
spowodowato mozliwo$¢ weryfikacji wynikow na kolejnych grupach badanych. Z drugiej
strony, szczeg6lnie w przypadku eksperymentu trzeciego, mniejsza liczba obserwacji dla
poszczeg6lnych warunkéw eksperymentalnych mogla by¢é powodem, dla ktérego nie

zaobserwowano réznic istotnych statystycznie.
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Zastosowanie uzyskanych wynikow w praktyce badawczej i metodologii badan emocji w
muzyce

Zrdznicowanie odpowiedzi odnoszacych si¢ do preferowanego sposobu okreslania
reakcji emocjonalnych na muzyke moze by¢ wskazowka dla badaczy, aby uwaznie dobierac
nie tylko material muzyczny, ale réwniez skale pomiarowe. Kantor-Martynuska i Bigand
(2013) wskazali na ro6znorodnos¢ w umiejetnosci okreslania swoich doswiadczen
emocjonalnych na muzyke. Wyniki badania drugiego moga by¢ efektem tej réznorodnosSci
wynikajacej zard6wno z réznic indywidualnych, jak 1 z do$wiadczenia muzycznego oOraz
muzycznej edukacji, ale rowniez samoswiadomosci i uwazno$ci na wiasne przezycia.
Stosowanie w badaniach tylko jednego sposobu pomiaru reakcji emocjonalnych, np. skal
emocji muzycznych, badz skal wymiaru afektu moze prowadzi¢ wigc do zafalszowanych
wynikéw z uwagi zardwno na nacigganie swoich odpowiedzi do skal — jesli emocje muzyczne
sg dla badanego niepotrzebnie szerokim rozbudowaniem pomiaru jego reakcji, jak i na
ograniczenia strukturalne skal — jesli wymiary afektu sg niewystarczajace dla osoby badanej do
opisania bogactwa doswiadczen muzyczno-emocjonalnych. Jest to niewatpliwie temat
wymagajacy dodatkowych badan, ktére pozwolityby na konfrontacje réznych uje¢ reakcji
emocjonalnych w odpowiedzi na muzyke w réznych kontekstach badawczych.

Roznice w preferencjach w wynikach drugiego badania oraz odmienna struktura
czynnikowa w zaleznos$ci od proby — grupy internetowej badz laboratoryjnej, sklaniajg do
refleksji nad jeszcze bardziej uwaznym uwzglednianiem dotychczasowego doswiadczenia
w zakresie edukacji muzycznej w badaniach nad reakcjami emocjonalnymi na muzyke. Byé
moze ma ono wptyw nie tylko na sposob postrzegania ekspresji muzycznej czy tez jej struktury,
ale rowniez na potrzebe w stosowaniu okreslonego jezyka w opisie doswiadczen 1 przezy¢
emocjonalnych. Rozwigzaniem nie jest wlaczanie do badania osob, ktére nie maja
doswiadczenia muzycznego, poniewaz moze to prowadzi¢ do utraty waznych informacji na
temat zjawiska emocjonalnosci w muzyce. Jednoczesnie prowadzenie badan na osobach
z do$wiadczeniem muzycznym moze wymaga¢ odpowiednich narzedzi pomiarowych. Jest to
temat wymagajacy uwagi 1 dalszych badan, by¢ moze z wykorzystaniem pomiaru
wspomnianego juz musical sophistication jako czynnika posredniczacego w ztozonoS$ci
odpowiedzi na pytania o reakcje emocjonalne na muzyke. Roznice pomiedzy trybami mogg tez
wskazywa¢ na odmienno$¢ przezywania reakcji emocjonalnych na muzyke w zaleznosci od
warunkow eksperymentalnych. Z uwagi na wzrastajaca popularno$¢ badan prowadzonych

droga internetowa, warto wigc wyjasni¢ réznice wystepujace pomigdzy wynikami w grupach
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zebranych w trybie internetowym oraz laboratoryjnym. Warto tez dokona¢ analizy trafthos$ci
badan nad reakcjami emocjonalnymi w muzyce prowadzonych w obu tych trybach.

Cho¢ od czasow, gdy Krumhansl (1997) przeprowadzita badanie z uzyciem wigcej niz
jednego typu narzedzi pomiarowych, takich badan pojawilo si¢ wiecej, nadal brakuje
kompleksowego spojrzenia na reakcje emocjonalne na muzyke. Chcac wiaczy¢ sie rzetelnie do
dyskusji na temat natury reakcji emocjonalnych na muzyke oraz ich relacji w stosunku do
codziennych emocji modalnych nalezatoby wzia¢ pod uwage wiecej aspektow pomiarowych
w jednej procedurze eksperymentalnej. Posrednie metody badania afektu, odpowiedzi na
roznych skalach czy nawet reakcje fizjologiczne 1 aktywno$¢ mézgu nie daja petnego obrazu.
By¢ moze wilaczenie do eksperymentéw elementu motywacyjnego wraz z elementem oceny

poznawczej pozwoliloby wlaczy¢ sie w t¢ dyskusje z nowymi argumentami.

Zastosowanie uzyskanych wynikow w regulacji nastroju i wzbudzaniu emocji

Whnioski z eksperymentu trzeciego pokazuja (z pewna dozg ostrozno$ci), ze
w zaleznosci od rodzaju muzyki mozna podejmowac prob¢ modyfikowania reakcji
emocjonalnej na réznym poziomie ztozonosci. Chcac uruchomic¢ reakcje 0 ukierunkowanym
afektywnie charakterze nalezy wybra¢ bardzo silne i wyraziste utwory muzyczne, co wydaje
si¢ stosunkowo oczywiste, takie jak Arcana, ktére posiadaja jednoznaczny przekaz
emocjonalny. Niemniej mozna si¢ spodziewac, ze nie bedg to reakcje jednoznaczne w sensie
emocji modalnych, tak jak na przyktadzie wspomnianego wcze$niej utworu mozna zauwazyc,
ze nie wszystkie emocje s3 mozliwe do rozréznienia w muzycznej ekspresji (np. strach 1 zto$¢).
Z kolei, jesli chcemy, aby badany/klient/pacjent byt podatny na dziatanie dodatkowych
informacji znajdujacych si¢ juz poza kanatem muzycznym, warto wykorzysta¢ utwor nie tyle
ambiwalentny i nijaki, co wieloznaczny i estetycznie bardziej ztozony (przyktadem moze by¢
Journey). W ten sposob ewentualne dodatkowe informacje oraz skojarzenia poznawcze moga
prowadzi¢ do okre$lonego kierunku interpretacji emocjonalnej. Wnioski te mogg znalez¢
zastosowanie zarowno w muzykoterapii, gdzie muzyka odtwarzana stanowi podstawe, np.
w technice Guided Imagery, jak rowniez w filmie i reklamie, gdzie muzyka i obraz stanowig

calo$¢ przekazu wzajemnie si¢ uzupetniajac.

Podsumowanie

Wyniki badania wpisuja si¢ w dluga dyskusje na temat natury reakcji emocjonalnych
na muzyke. Dotaczajac do niej kolejne wazne elementy calego obrazu, potwierdzaja wyjatkowy
charakter tych reakcji 1 odmienno$¢ muzycznego do$wiadczenia emocjonalnego od

tradycyjnego przezycia w odpowiedzi na codzienne zdarzenia. Jednocze$nie pozwalaja na
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postawienic kolejnych pytan i sktaniaja do refleksji nad innymi rozwigzaniami
eksperymentalnymi, ktére przyblizg badaczy do odpowiedzi na pytanie o to czym s3 i jak sa

uruchamiane reakcje emocjonalne na muzyke.
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Tabela 29. Przeglgd badan z uwagi na zatozenia teoretyczne, definicje oraz rzeczywiste analizy i wnioski w kontekscie reakcji emocjonalnych na muzyke.

Aneks A

Odnosnik Typ badanych  Deklarowana  Pomiar emocji Pomiar Pomiar Typ reakcji emocjonalnych w
bibliograficzny reakcji przez autorow  podstawowych emocji wymiaréow analizach i omawianych
emocjonalnych definicja muzycznych/ afektu whnioskach
estetycznych
Typ badanych reakcji (w zalozeniach): Emocje podstawowe/modalne
(Dibben, 2004)  Emocje Zgodna z tak tak, tak, 1 Wymiar (pozytywny -
podstawowe Schererem niebezposred  posrednio negatywny)
nio
(Lundgvist, Emocje Zgodna z tak, z nie nie Emocje podstawowe
Carlsson, podstawowe Schererem, wykorzystaniem
Hilmersson, Zgodna z przymiotnikow
Juslin, 2009) Russelem
(Johnsen, Emocje Zgodna z tak nie nie Emocje podstawowe
Tranel, podstawowe komponentami
Lutgendorf,
Adolphs, 2009)
(Hunter, Emocje Nie jest tak nie nie Emocje podstawowe
Schellenberg, podstawowe sprecyzowana
Schimmack,
2010)
(Krahé, Hahn, Emocje Nie jest tak nie nie Emocje podstawowe
Whitney, 2015)  podstawowe sprecyzowana
Typ badanych reakcji (w zalozeniach): Emocje niesprecyzowane
(Sammler i in., Emocje Nie jest nie nie tak, 1 wymiar (przyjemny -
2007) sprecyzowana bezposrednio nieprzyjemny)
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Odnos$nik Typ badanych  Deklarowana  Pomiar emocji Pomiar Pomiar Typ reakcji emocjonalnych w

bibliograficzny reakcji przez autorow  podstawowych emocji wymiarow analizach i omawianych
emocjonalnych definicja muzycznych/ afektu whnioskach
estetycznych
(Juslin i in., Emocje Nie jest tak tak nie Emocje podstawowe, emocje
2008) sprecyzowana muzyczne, wymiary
(Egermanniin.,  Emocje Zgodna z nie nie tak, 2 wymiary
2009) Schererem bezposrednio
(Sutherland i in., Emocje (reakcje Brak Brak informacji  Brak Brak Brak informacji
2009) emocjonalne) informacji informacji informacji
(Egermanniin.,  Emocje Zgodna z tak nie nie 3 wymiary (emocje pozytywne,
2011) Schererem negatywne niskie pobudzenie,
negatywne wysokie pobudzenie
) + przewodnictwo skorne
(Larsen, Stastny, Emocje Nie jest tak nie nie Emocje podstawowe, emocje
2011) sprecyzowana mieszane
(Marin, Gingras, Emocje Dwu- nie nie tak, 2 wymiary
Bhattacharya, wymiarowa bezposrednio
2012) struktura
emocji
(Kawakami, Emocje Nie jest nie nie tak, 2 wymiary
Kiyoshi, sprecyzowana bezposrednio
Katahira,
Kamiyama,
Okanoya, 2013)
(Schubert, 2013) Emocje Nie jest nie nie nie Pozytywne/negatywne
sprecyzowana

(Kawakami, Emocje Nie jest nie tak nie 4 wymiary (emocje: blithe,
Furukawa, sprecyzowana tragic, romantic, heightened)
Katahira,

Okanoya, 2013)
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Odnos$nik Typ badanych  Deklarowana  Pomiar emocji Pomiar Pomiar Typ reakcji emocjonalnych w
bibliograficzny reakcji przez autorow  podstawowych emocji wymiarow analizach i omawianych
emocjonalnych definicja muzycznych/ afektu whnioskach
estetycznych

(Juslin i in., Emocje Nie jest tak tak nie Emocje podstawowe, emocje
2014) sprecyzowana muzyczne, wymiary
(Kawakami, Emocje Nie jest nie tak nie 4 wymiary (emocje blithe,
Furukawa, sprecyzowana tragic, romantic, heightened)
Okanoya, 2014)
(Juslin i in., Emocje Zgodnie z tak tak nie Emocje podstawowe, emocje
2015) Schererem muzyczne, wymiary
(Tabei, 2015) Emocje Nie jest tak nie nie Emocje podstawowe

sprecyzowana
(Eerola, Emocje Nie jest tak nie nie Emocje
Vuoskoski, sprecyzowana
Kautiainen,
2016)

Typ badanych reakcji (w zalozeniach): Emocje estetyczne lub emocje muzyczne

(Zentner, Emocje Emocja jako nie tak nie Emocje muzyczne, 3 wymiary
Grandjean, muzyczne subiektywne emocji muzycznych (sublimity,
Scherer, 2008) doswiadczanie vitality, unease)

odczucia

emocji
(Baltes, Avram,  Emocje Nie jest nie tak tak Emocje muzyczne, 2 wymiary
Miclea, Miu, muzyczne sprecyzowana
2011)
(Ladinig Emocje Nie jest nie tak nie Emocje podstawowe, emocje
Schellenberg, mieszane sprecyzowana Ztozone
2012)
(Miu, Baltes, Emocje Nie jest nie tak nie Emocje muzyczne
2012) muzyczne sprecyzowana
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Odnos$nik Typ badanych  Deklarowana  Pomiar emocji Pomiar Pomiar Typ reakcji emocjonalnych w
bibliograficzny reakcji przez autorow  podstawowych emocji wymiarow analizach i omawianych
emocjonalnych definicja muzycznych/ afektu whnioskach
estetycznych
(Trostiin., 2012) Emocje Emocje nie tak tak, 2 wymiary
muzyczne muzyczne bezposrednio
(Baltes Miu, Emocje Nie jest nie tak nie 3 wymiary emocji muzycznych
2014) muzyczne sprecyzowana (sublimity, vitality, unease)
(Trost, Frithholz, Emocje Nie jest nie tak tak, Emocje muzyczne, 2 wymiary
Cochrane, Cojan, muzyczne sprecyzowana bezposrednio
Vuilleumier,
2015)
(Choppin i in., Emocje Emocje nie tak nie Emocje muzyczne
2016) muzyczne muzyczne
Typ badanych reakcji (w zalozeniach): Emocje wpisane w wymiary badz afekt
(Kallinen, Emocje na Nie jest nie nie tak, z 2 Wymiary + PA, NA
Ravaja, 2006) skalach afektu  sprecyzowana wykorzystani
em
przymiotniko
w
(Gomez, Emocje na Dwu- nie nie tak, 2 Wymiary
Danuser, 2007) skalach afektu ~ wymiarowa bezposrednio
struktura afektu
(Schubert, 2007) Emocje na Dwu- nie nie tak, 2 Wymiary
wymiarach wymiarowa bezposrednio
struktura
emocji
(Evans, Schubert, Emocje na Dwu- nie nie tak, 2 wymiary
2008) wymiarach wymiarowa bezposrednio
struktura
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Odnos$nik Typ badanych  Deklarowana  Pomiar emocji Pomiar Pomiar Typ reakcji emocjonalnych w
bibliograficzny reakcji przez autorow  podstawowych emocji wymiarow analizach i omawianych
emocjonalnych definicja muzycznych/ afektu whnioskach
estetycznych
emocji +
dominance
(Cheng i in., Emocje na Dwu- nie nie tak, z 2 wymiary
2009) wymiarach wymiarowa wykorzystani
struktura em
emocji przymiotniko
w
(Schubert, 2010) Emocje na Nie jest nie nie tak, 3 wymiary (przyjemnosc,
wymiarach sprecyzowana bezposrednio pobudzenie, dominacja)
(z
wykorzystani
em
przymiotnikd
w jako
przyktady
krancow
skal)
(Wheeler, Emocje na Zgodna z nie nie tak 2 wymiary
Sokhadze, wymiarach Schererem
Baruth, Behrens,
Quinn, 2011)
(Egermann, Emocje na Zgodna z nie nie tak, 2 wymiary
McAdams, 2013) wymiarach Schererem ale bezposrednio
na wymiarach
(Olsen, Stevens,  Emocje na Nie jest nie nie tak, 2 wymiary
2013) wymiarach sprecyzowana bezposrednio
(Jaquet, Danuser, Emocje na Nie jest nie nie tak, 2 wymiary
Gomez, 2014) wymiarach sprecyzowana bezposrednio
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Odnos$nik Typ badanych  Deklarowana  Pomiar emocji Pomiar Pomiar Typ reakcji emocjonalnych w
bibliograficzny reakcji przez autorow  podstawowych emocji wymiarow analizach i omawianych
emocjonalnych definicja muzycznych/ afektu whnioskach
estetycznych
(Kopec, Hillier,  Emocje na Nie jest nie nie tak, 1 wymiar,
Frye, 2014) wymiarach sprecyzowana bezposrednio  pozytywne/negatywne
z
wykorzystani
em
przymiotnikd
w
(Naji, Emocje na Nie jest tak nie tak, poprzez 2 wymiary
Firoozabadi, wymiarach sprecyzowana przymiotniki
Azadfallah, z czterech
2014) ¢wiartek
(Gingras i in., Emocje na 3 Nie jest nie nie tak, 3 wymiary (przyjemnosc,
2015) wymiarach sprecyzowana bezposrednio pobudzenie, napiecie)
(Hall i in., 2016) Emocje na Nie jest nie nie tak, 3 wymiary (przyjemnos¢,
wymiarach sprecyzowana bezposrednio pobudzenie, dominacja)
, Z
wykorzystani
em zdan
Typ badanych reakcji (w zalozeniach): Mieszane podejscia
(Kreutz i in., Emocje Nie jest tak nie tak, Emocje podstawowe, 2
2008) podstawowe, sprecyzowana bezposrednio wymiary
Emocje na
wymiarach
(Egermanniin.,  Emocje Zgodna z nie nie tak, 2 wymiary + chills
2009) podstawowe, Schererem bezposrednio
emocje na
wymiarach
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Odnos$nik Typ badanych  Deklarowana  Pomiar emocji Pomiar Pomiar Typ reakcji emocjonalnych w
bibliograficzny reakcji przez autorow  podstawowych emocji wymiarow analizach i omawianych
emocjonalnych definicja muzycznych/ afektu whnioskach
estetycznych
(Roy, Mailhot, Reakcje Nie jest nie nie tak, 2 wymiary + fizjologiczny
Gosselin, emocjonalne -  sprecyzowana bezposrednio pomiar rowniez z podziatlem na
Paquette, Peretz, fizjologia przyjemne-nieprzyjemne
2009)
(Salimpoor, Reakcje Nie jest nie nie tak, 2 wymiary + fizjologiczny
Benovoy, Longo, emocjonalne -  sprecyzowana bezposrednio pomiar z pobudzeniem
Cooperstock, fizjologia
Zatorre, 2009)
(Vuoskoski, Emocje na Nie jest tak tak tak 2 wymiary, emocje
Eerola, 2011) wymiarach, sprecyzowana podstawowe, emocje muzyczne
emocje
muzyczne,
emocje
podstawowe
(Baltes, Miclea, = Wymiary afektu Nie jest nie nie tak, 2 wymiary
Miu, 2012) sprecyzowana bezposrednio
(Vuoskoski i in.,  Emocje Nie jest tak tak tak, Emocje muzyczne, emocje
2012) muzyczne, sprecyzowana bezposrednio  podstawowe, 3 wymiary
emocje (przyjemnos¢, napigciowe
podstawowe, pobudzenie, energetyczne
emocje na pobudzenie)
wymiarach
(Mori, Iwanaga,  Emocje Nie jest tak nie tak, 1 wymiar (przyjemny-
2013) podstawowe, sprecyzowana bezposrednio nieprzyjemny), emocje
wymiar podstawowe
(Daly et al., Emocje na Nie jest tak nie tak 3 wymiary (przyjemnos¢,
2014) wymiarach, sprecyzowana napigciowe pobudzenie,

energetyczne pobudzenie)
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Odnos$nik Typ badanych  Deklarowana  Pomiar emocji Pomiar Pomiar Typ reakcji emocjonalnych w
bibliograficzny reakcji przez autorow  podstawowych emocji wymiarow analizach i omawianych
emocjonalnych definicja muzycznych/ afektu whnioskach
estetycznych
emocje
podstawowe
(Labbé, Emocje Nie jest nie tak nie Emocje muzyczne, afekt
Grandjean, 2014) muzyczne, sprecyzowana
afekt
(Daly et al., Emocje Nie jest tak nie tak 3 wymiary (przyjemnosc,
2015) podstawowe, sprecyzowana napigciowe pobudzenie,
emocje na energetyczne pobudzenie)
wymiarach
(Vernooij, Emocje Nie jest nie tak nie 1 wymiar (przyjemny-
Orcalli, Fabbro,  podstawowe, sprecyzowana nieprzyjemny)
Crescentini, emocje ztozone
2016)
(Vuoskoski, Emocje na Nie jest nie nie tak, 3 wymiary (przyjemnos¢,
Gatti, Spence, wymiarach sprecyzowana bezposrednio napigciowe pobudzenie,
Clarke, 2016) afektu energetyczne pobudzenie)
(Song, Dixon, Emocje na Zgodna z tak nie tak, Emocje podstawowe w
Pearce, Halpern,  wymiarach, Russelem oraz posrednio odniesieniu do wymiarow
2016) emocje emocjami (smutek, rados¢, spokoj, ztos¢)
podstawowe podstawowymi
(Ekman)
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Aneks B

GEMS-PL — Geneva Emotional Music Scale
Zentner, M., Grandjean, D., Scherer, K. R.
Polska adaptacja: Maria Chetkowska-Zacharewicz, Maciej Janowski

Podczas sluchania muzyki... Ocen swoje odczucia na skali:
1. czutem si¢ zrelaksowany wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
2. bytem pod wrazeniem wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
3. bytem w refleksyjnym nastroju wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
4. miatem ochote tanczy¢ wcale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
5. czulem si¢ podenerwowany wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
6. czulem si¢ jak zwyciezca wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
7. bytem przybity wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
8. miatem poczucie obcowania z absolutem wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
9. bytem peten zadumy wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
10. bytem peten zachwytu wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
11. czutem sig¢ peten energii wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
12. miatem poczucie transcendencji wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
13. bytem przygnebiony wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
14. miatem poczucie wykraczania poza siebie wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
15. czutem spokoj wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
16. czutem si¢ rozbawiony wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
17. czutem si¢ bohatersko wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
18. czutem si¢ przepeliony tagodnoscia wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
19. czutem si¢ zirytowany wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
20. bytem peten podziwu wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
21. czutem sig bliski tez wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
22. byto mi smutno wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
23. czutem si¢ przepehiony delikatno$cia wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
24. czutem si¢ odprezony wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
25. czutem si¢ ptaczliwy wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
26. miatem poczucie sity wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
27. muzyka wprowadzita mnie w sentymentalny nastroj wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
28. czutem si¢ rozdrazniony wecale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
29. chciato mi si¢ ptakac wcale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
30. czutem si¢ ukojony wcale 1 2 3 4 5 bardzo mocno
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Aneks C

Czes¢ I - Wybor utworow muzycznych do wszystkich eksperymentow

Tabela 30. Test Kruskala-Wallisa, porownanie grup. Ar intch (N=56), Arcana (N=69) Journey
(N=52), Vivace (N=59), Sinfonia (N=61), H.Hills (N=52), Tasso (N=60), Marche (N=55).

Spokoj
Czutos¢

Napigcie

Radosne
Pobudzenie

Moc

Smutek
Urzeczenie
W?zruszenie
Transcendencja

Nostalgia

Ar intch Arcana Journey Vivace Sinfonia H.Hills Tasso Marche

Srednie rangi H
230,33 91,76 260,91 317,65 347,33 298,12 185,62 182,34 172,13*
284,60 84,01 243,37 313,03 342,83 305,58 21551 143,68 194,86*
238,62 370,26 194,61 161,72 164,16 207,63 288,58 236,87 136,42*
117,87 186,44 290,28 367,83 283,25 301,84 124,24 262,75 182,48*
171,45 222,28 366,18 256,40 183,23 243,76 139,81 323,38 130,11*
368,59 238,19 218,34 163,68 198,98 181,48 344,67 191,85 155,89*
211,83 183,30 321,83 300,08 255,73 211,00 197,02 220,31 55,73*
348,30 205,61 249,23 193,19 205,96 229,70 273,44 199,04 90,67*
282,53 203,37 311,45 23525 228,98 234,70 234,09 200,51 31,71*
347,33 104,16 258,63 198,98 288,58 239,44 306,54 168,82 150,89*

Df dla statystyki H = 7, N wszystkich = 463 - 481. Podane licznosci w grupach odnoszg si¢ do najnizszych
liczno$ci z uwagi na braki w niektorych skalach; N dla wszystkich uwzglednia minimalng i maksymalng liczno$¢
przypadajaca na poréwnywane. *p<0,001

Tabela 31. Wielokrotne poréownania srednich rang. Wartosci z — poréwnanie wszystkich utworow.

Arcana Journey Vivace Sinfonia H.Hills Tasso  Marche
Spokd  Arintch 5,676%** 1180 3,488* 4,674*** 2591 1772 1,870
Arcana 6,825*** Q9 464*** 10,707*** 8,238*** 3,898** 3,692**
Journey 2,235 3,404* 1,404 2,943 3,020
Vivace 1,212 0,761 5,345*** 5 381***
Sinfonia 1,919 6,547*** 6,561***
H.Hills 4,353*** 4 407***
Tasso 0,129
Czutosé Arintch  8,268*** 1,602 1,130 2,323 0,803 2,768 5,503***

Arcana 6,443*** Q 483***

10,765*** 8,817*** 5,493*** 2,424
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Arcana Journey Vivace

Sinfonia  H.Hills

Tasso  Marche

Napigcie

Radosne
Pobudzenie

Moc

Smutek

Journey
Vivace
Sinfonia
H.Hills
Tasso
Ar intch
Arcana
Journey
Vivace
Sinfonia
H.Hills

Tasso
Ar intch

Arcana
Journey
Vivace
Sinfonia
H.Hills
Tasso
Ar intch
Arcana
Journey
Vivace
Sinfonia
H.Hills
Tasso

Ar intch

2,719

3,897** 2,343
1,194 0,287
1,438

1,096 3,826**
3,923** 6,640***
5,143*** 7,839***
3,489* 6,124***
2,839

5,443*** 1,721 3,075
7,124*** 8,661***
1,292

2,977 1,188
8,560*** 6,457***
1,196 0,491
0,098 1,767
1,673

2,014 0,069
3,422* 5,437***
3,719** 1,632
5,136*** 2,965
5,037*** 2,869
3,140* 1,107
2,057

2,830 6,655*** 9,870***

4,181** 7,485***

6,636*** 7,031***

4,066** 4,596***

0,255 5,645***

2,602 3,104

2,994 0,276 0,432 6,485*** 1,049

3,394* 2,522 9,737*** 4,095**

0,721 6,462*** 0,811

6,866*** 1,475

5,462***

2,085 7,461***  3,387* 0,472 2,784 1,261 5,905***
5,782*%** 1,432 1,646 0,868  3,462* 4,127**

4,292%**

7,178*** 4,628***

8,849%** 1,633

2,994 0,497 4,751*** 2,658

2,387

1,777 5,582***
4,085** 3,052
7,284***

5,342*** 5 804*** 8,124***

6,752*** 7,158***

0,952 6,858***
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Arcana Journey Vivace Sinfonia H.Hills Tasso  Marche
Arcana 0,797 3,079 1,628 2,255 4,420%** 1,871
Journey 2,128 0,757 1,386 4,938*** 1,010
Vivace 1,417 0,686 7,266*** 1,102
Sinfonia 0,677 5,873*** 0,280
H.Hills 6,315*** 0,392
Tasso 6,001***
Urzeczenie Ar intch 1,171 4,214**  3,519* 1,758 0,032 0,591 0,331
Arcana 5,542%** 4 882*** 3,041 1,114 0,574 1,512
Journey 0,846 2,582 4,172** 4,858*** 3,873**
Vivace 1,807 3,485* 4,182** 3,167*
Sinfonia 1,757 2,392 1,412
H.Hills 0,547 0,357
Tasso 0,925
Wzruszenie Arintch 5,894*** 3 859** 6,176*** 5 691*** 4 552*** 2,993 5,841***
Arcana 1,767 0,515 0,015 0,961 2,827 0,268
Journey 2,191 1,699 0,737 0,951 1,930
Vivace 0,513 1,407  3,222* 0,230
Sinfonia 0,918 2,721 0,273
H.Hills 1,692 1,163
Tasso 2,935
:(g‘sce”de Arintch 3247 1114 1871 2136 1817 1924 3176*
Arcana 4, 347*** 1,319 1,069 1,240 1,277 0,115
Journey 2,961 3,229* 2,866 3,017 4,222**
Vivace 0,252 0,021 0,046 1,356
Sinfonia 0,221 0,206 1,120
H.Hills 0,024 1,283
Tasso 1,316
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Arcana Journey Vivace Sinfonia H.Hills Tasso  Marche
Nostalgia ~ Arintch 9,993***  3,425* 5,880*** 2,347 4,125** 1,630 6,924***

Arcana 6,253*** 3,951** 7,753*** 5,417*** 8,508*** 2,631
Journey 2,331 1,180 0,724 1,887  3,437*
Vivace 3,627** 1,566 4,354*** 1,185
Sinfonia 1,916 0,733 4,740***
H.Hills 2,616 2,677
Tasso 5,451***

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Czesc¢ 11 - Wybor slow i pseudostow do eksperymentu pierwszego

Tabela 32. Wybrane stowa oraz ich wartosci na skali walencji i pobudzenia.

stowo walencja pobudzenie liczba liter
agonia* 19 5,6 6
agresja 2,5 6,8 7
anemiczny 3,3 3.4 9
apatia 3,3 3,3 6
balsam 6,4 2,7 6
btogos¢ 7,4 3,3 7
delikatnie 6,9 2,8 10
ekscytacja 6,9 6,6 10
ekstaza 7,3 6,8 7
furia 3 6,7 5
gwatt 14 7,1 5
impreza 7 59 7
jatowy 4 2,9 6
jedwab 6,5 2,7 6
komfort 7,1 2,7 7
kwiat 6,6 2,8 5
tagodnos¢ 6,7 2,9 9
taka 7 2,8 4
leniwy 3,5 33 6
lider* 6,2 4,5 5
lilia 6,3 2,8 5
melancholia 4 2,9 11
mito$¢ 8,3 6,2 6
morderca 1,8 6,9 8
nagroda 7,6 5,6 7
nowotwor 1,7 6,7 8
nuda 3,1 2,6 4
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stowo walencja pobudzenie liczba liter
nudny 3,1 2,5 5
odpoczynek 7,5 2,5 10
ospaty 3,8 2,3 6
pasja* 7,4 4,9 5
pasywny 3,8 2,9 7
pedofil 1,6 6,8 7
ponury 3,1 3,6 6
powolny 3,8 3 7
przemoc 2,1 6,7 7
przyroda 7 3,1 8
pusty 3,9 3,2 5
rados¢ 79 6,2 6
relaks 7,7 2,4 6
rozkosz 79 6,3 7
rutyna 3,6 2,5 6
rzez 2,2 6,5 4
seks 7,6 6,7 4
stabeusz 3,2 3,6 8
Smier¢ 1,6 6,5 6
Spokoj 7,1 2,1 6
sukces 7,7 6 6
szczescie 8,4 6,2 9
taniec 6,8 5,3 6
terror 2,1 6,4 6
torturowac 19 6,6 10
ukojenie 6,6 2,9 8
uspokojenie 6,7 2,3 11
werwa 6,3 5,3 5
wojna 2,1 7,1 5
wsciektosé 2,8 6,6 10
wypoczety 7,5 2,9 9
zabojstwo 1,8 6,9 9
zakochanie 7,6 6,5 10
zdrada 2 7,2 6
Zmeczenie 3,3 3,5 9
zwiedty 3,2 3,3 7
ZwWyciestwo 7,7 6,5 10

*stowa dobrane ze wzgledu na dtugos¢ liter
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Tabela 33. Zestawienie liczby pseudostow o okreslonych diugosciach w bazie Imbira, Spustek i
Zygiewicz (2015) oraz liczha wylosowanych pseudostow.
Liczba liter w zestawie Liczba odpowiadajacych Liczba wylosowanych
pseudostowa pseudostow o pelnej pseudostow
zgodno$ci sedziow
134 4
177 10
124 19
111 12
131 5
127 6
0 43 7
1 8 2

PP O0~NO 01~

Tabela 34. Lista pseudostow z podang liczbg znakow.
pseudostowa liczba znakow

acyz

bagot

btaz

btyza
bobler
breza

budle
bzawo
chospek
czesonismo
dojaszajacy
dyrtanor
fruktrocja
galsan
gnuntomnie
hucory
kamfert
kawarer
kipipan
kipopac
ksol

madka
meneta
moseta
moskna
mszocka
mszowka
muasto
nacwa
nardekonie
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pseudostowa liczba znakéw
ojdzuat
onarzelie
piebzy
pitenczat
polfer
pomichek
ponder
powojawka
powyga
rokiata
rompracka
rowdel
ryzor
skafka
smep
spiszezie
stnefa
strzysto
szanbo
szaska
takrowdos¢
tarela 6
terbo 5
tobleca 7
7
5

o OO0 © O O1 OO O NO ©OWO 00O © O ©

[EEN

0

tyblaca

tywon

ukolnianie 10
wpasycanie 10
wynierzka 9
zakniewonie 11
zanitus¢ 8
zbakca 6
zempta 6
zgototka 8
zybanka 7

Czes¢ 111 - Wybor zestawow obrazow do badania trzeciego

Tabela 35. Zestawienie wszystkich wybranych obrazow z uwzglednieniem ocen na skalach wymiarow i
w kategoriach emocji ze Zrodtowych plikow baz.

Nazwa Walencja Pobudzenie Kategoria Zrédlo
pliku emocji
165h wysoka niskie rados¢ NAPS
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Nazwa Walencja Pobudzenie Kategoria Zrodlo
pliku emocji

180h wysoka niskie rados¢ NAPS
P067 wysoka niskie GAPED
5621 wysoka wysokie IAPS
8030 wysoka wysokie IAPS
8492 wysoka wysokie IAPS
P0O79 wysoka niskie GAPED
P080 wysoka niskie GAPED
2811 niska wysokie IAPS
6230 niska wysokie IAPS
6250.1 niska wysokie IAPS
Faces 007h niska niska smutek NAPS
Faces 011h niska niska smutek NAPS
Faces 363v niska niska smutek NAPS
People_040h niska niska smutek NAPS
5000 wysoka niskie IAPS
5010 wysoka niskie IAPS
5030 wysoka niskie IAPS
P026 wysoka niskie GAPED
P030 wysoka niskie GAPED
Faces 109v wysoka niskie rados¢ NAPS

Tabela 36. Test Kruskala-Wallisa, porownanie grup.: smutne_dzieci (N=21), radosne_dzieci (N=34)
mate zwierzqtka (N=30), ekstremalny (N=26), kwiaty (N=27), bron (N=29), krajobraz (N=22).

Smutne Radosne ~ Male ekstre . , krajobr
dzieci dzieci zwierzatka malny kwiaty - brofi a

srednie rangi HN(:dIgg)
rados¢ 34,55 123,51 133,47 101,19 89,00 41,34 126,95 90,92*
smutek 176,33 87,51 68,17 67,83 82,44 12524 73,18 102,34*
ztos¢ 138,40 86,96 68,67 83,37 80,02 14166 72,55 71,99*
strach 134,71 78,32 59,00 119,92 66,67 151,17 63,23 102,73*
zaskoczenie 102,33 78,31 76,93 110,10 72,28 134,66 96,20 32,00*
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pobudzenie 108,77 79,85 96,40 111,65 4959 126,03 112,27 36,11*
przyjemnos¢ 75,25 104,85 126,15 89,17 94,16 74,09 105,93 18,67*
*p<0,001
Tabela 37. Wielokrotne porownania srednich rang. Wartosci z dla wszystkich obrazow.
Radosne Male ekstrem . i ]
L . kwiaty bron Kkrajobraz
dzieci zwierzatka alny
radosé g;?:;”e 5.86%**  636%** 415% 342% 043 5 54%**
Radosne 073 157 245 504%** 0,23
dzieci
Mqie 2,2 3,06* 6,47*** 0,42
zwierzatka
ekstremalny 0,81 4’05** 1,63
kwiaty 3,26* 2,42
broﬁ 5,54***
smutek j”.‘“t.”e 5,85%** B O5RER §T7ERER G QiR 3Gk gRaE
ZIeCI b ) b i) b )
ga.do.sne 141 138 036 273 0,96
zieci
Male 0,02 098 4,01** 0,33
zwierzatka
ekstremalny 0,97 3,89** 0,34
kwiaty 293 0,59
bI‘Oﬁ 3,37*
ztos¢ gr‘.‘“t.”e 3,39*  4,48%* 343* 367** 021 3,95%*
zieci
g*a.do?”e 133 025 049 396%* 0,96
zieci
Male 1 078 512%** 0,25
zwierzatka
ekstremalny 0,22 3,95** 0,68
kwiaty 4.21%* 0,48
bI‘Ofl 4,47***
strach Smutne 3,71%%  4.86%**% 0,02 428*** 105  428%%*
dzieci
ga.do?”e 141 292 0,83 527%x 1,01
zieci
Male 4,16%* 0,53 6,47*** 0,28
zwierzatka
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zaskoczenie

pobudzenie

przyjemnos
¢

ekstremalny

3,54%* 212 3,58**
kwiaty 5,78%** 0,22
bI‘Ofl 5,69***
gmut_ne 1,58 163 048 189 206 0,37
ZlecCl
ga.do.sne 01 223 043 407** 12
ZleCl
Mate 226 032 4,05%* 1,26
zwierzatka
ekstremalny 252 1.66 0.88
kwiaty 4.26%** 152
bron 2,49
gmuthe 19 079 018 374** 110 0,21
ZlecCl
ga.do?”e 119 222 213 3.29* 213
ZlecCl
Mate 103 321* 205 1,02
zwierzatka
ekstremalny 414** 097 0,04
kWiaty 5, 19*** 3,06**
bron 0,88
S”.‘Ut.”e 1,05 326 087 119 007 1,83
ZlecCl
?a.do.sne 153 110 075 219 0,07
ZlecCl
Mate 251 219 3,60** 1,30
zwierzatka
ekstremalny 0.33 101 1.05
kwiaty 1,36 0,74
bron 2,03

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Aneks D

Oznaczenia zastosowane w tabelach:
— NWNP — niska walencja, niskie pobudzenie;
— NWWP - niska walencja, wysokie pobudzenie;
— WWNP - wysoka walencja, niskie pobudzenie;
— WWWP — wysoka walencja, wysokie pobudzenie.
Statystyki, dla ktorych uzyskano istotno$¢ statystyczng zostaly zaznaczone przez
pogrubienie czcionki.

Tabele porownan pierwszej i drugiej tury eksperymentu pierwszeqo

Tabela 38. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla poréwnan czasow reakcji na stowa pomiedzy turami
badan w poszczegolnych éwiartkach/potowkach dla wszystkich wynikow w grupie z tury pierwszej
(N=159) oraz z tury drugiej N=148).

Srednia rang

pierwsza tura  druga tura U Z p
NWNP 172,19 134,45 8873 3,72 0,000
NWWP 176,49 129,84 8190 4,60 0,000
WWNP 175,09 131,34 8413 431 0,000
WWWP 179,04 127,1 7785 512 0,000
Niskie Pobudzenie 174,91 131,53 8441 4,28 0,000
Wysokie Pobudzenie 178,46 127,72 7877 5,00 0,000
Niska Walencja 175,75 130,64 8308 4,45 0,000
Wysoka Walencja 177,7 128,53 7997 4,85 0,000

Tabela 39. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla poréwnan pomiedzy czasami reakcji na stowa w
poszczegolnych éwiartkach/potéwkach dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob
XVIII/II - Vivace w grupie z tury pierwszej (N=28) oraz z tury drugiej N=33).
Srednia rang
pierwsza  druga

U Z p
tura tura

NWNP 32,43 29,79 422 0,57 0,568
NWWP 35,18 27,45 345 1,69 0,092
WWNP 34,89 27,70 353 1,57 0,116
WWWP 35,04 27,58 349 1,63 0,103
Niskie Pobudzenie 34,36 28,15 368 1,35 0,176
Wysokie Pobudzenie 35,93 26,82 324 1,99 0,047
Niska Walencja 34,46 28,06 365 1,40 0,163
Wysoka Walencja 35,39 27,27 339 1,77 0,076

Tabela 40. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla porownan pomiedzy czasami reakcji na stowa w
poszczegolnych éwiartkach/potéwkach dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate w grupie z
tury pierwszej (N=28) oraz z tury drugiej N=32).

Srednia rang
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pierwsza tura druga tura U Z p
NWNP 35,14 26,44 318 1,92 0,055
NWWP 35,96 25,72 295 2,26 0,024
WWNP 37,43 24,44 254 2,87 0,004
WWWP 38,00 23,94 238 3,10 0,002
Niskie Pobudzenie 36,68 25,09 275 2,56 0,011
Wysokie Pobudzenie 37,11 24,72 263 2,73 0,006
Niska Walencja 35,89 25,78 297 2,23 0,026
Wysoka Walencja 37,68 24,22 247 2,97 0,003

Tabela 41. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla porownarn pomiedzy czasami reakcji na stowa w

poszczegolnych éwiartkach/potowkach dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er

w grupie z tury pierwszej (N=38) oraz z tury drugiej N=23).

Srednia rang

ierwsza  druga
i tura tur% U z P
NWNP 36,50 21,91 228 3,10 0,002
NWWP 35,50 23,57 266 2,54 0,011
WWNP 34,26 25,61 313 1,84 0,066
WWWP 35,79 23,09 255 2,70 0,007
Niskie Pobudzenie 35,24 24,00 276 2,39 0,017
Wysokie Pobudzenie 35,61 23,39 262 2,60 0,009
Niska Walencja 35,74 23,17 257 2,67 0,008
Wysoka Walencja 35,05 24,30 283 2,28 0,022

Tabela 42. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla poréwnarn pomiedzy czasami reakcji na stowa w

poszczegolnych éwiartkach/potowkach dla utworu John Dreamer - End of My Journey w grupie z tury

pierwszej (N=33) oraz z tury drugiej N=31).

Srednia rang

ierwsza  druga
i tura tur% U Z P
NWNP 35,85 28,94 401 1,48 0,139
NWWP 38,58 26,03 311 2,69 0,007
WWNP 38,55 26,06 312 2,67 0,008
WWWP 36,79 27,94 370 1,89 0,058
Niskie Pobudzenie 37,45 27,23 348 2,19 0,029
Wysokie Pobudzenie 37,58 27,10 344 2,24 0,025
Niska Walencja 37,82 26,84 336 2,35 0,019
Wysoka Walencja 37,91 26,74 333 2,39 0,017

Tabela 43. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla poréwnarn pomiedzy czasami reakcji na stowa w

poszczegolnych éwiartkach/polowkach dla utworu Edgar Varese — Arcana w grupie z tury pierwszej

(N=32) oraz z tury drugiej N=29).

Srednia rang
pierwsza  druga

U Z p
tura tura
NWNP 32,59 29,24 413 0,73 0,466
NWWP 32,94 28,86 402 0,89 0,374
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WWNP

WWWP
NiskiePobudzenie
WysokiePobudzenie
NiskaWalencja
WysokaWalencja

31,97
34,41
31,84
33,47
32,75
33,03

29,93
217,24
30,07
28,28
29,07
28,76

433
355
437
385
408
399

0,44
1,57
0,38
1,13
0,80
0,93

0,660
0,117
0,702
0,257
0,423
0,352

Tabele z wynikami analizy normalnosci rozkladu zmiennych

Tabela 44. Wyniki analizy normalnosci rozktadu zmiennych testem W Shapiro-Wilka dla par

pomiarow w pierwszej i drugiej czesci eksperymentu.

Ar intch Arcana
| tura Il tura | tura Il tura
W p W p W p W p

NWNP — WWNP 0,916 0,007 0,93 0,112 0,954 0,184 0,819 <,001
WWNP - WWWP 0,965 0,273 0,976 0,833 0,963 0,329 0,956 0,26
NWWP — WWWP 0971 0405 0941 019 0971 0,52 0,879 0,003
NWNP — NWWP 0,978 0,648 0939 0,17 0,969 0,482 0,89 0,006
Niskie Pobudzenie — Wysokie 0,947 0,07 0978 0,868 0,922 0,024 0,948 0,16
Pobudzenie

Niska Walencja — Wysoka 0,85 <,001 0,823 <,001 0,959 0,251 0,791 <,001
Walencja

Tabela 45. Wyniki analizy normalnosci rozktadu zmiennych testem W Shapiro-Wilka dla par
pomiarow w pierwszej i drugiej czesci eksperymentu.
Journey Sinfonia
| tura Il tura | tura Il tura
W p W p W p W p

NWNP — WWNP 0,94 0,069 0,911 0,014 0,937 0,095 0,953 0,174
WWNP - WWWP 0,974 0,585 0,907 0,011 0,956 0,287 0,947 0,122
NWWP — WWWP 0,964 0,332 0,955 0,217 0,95 0,201 0,939 0,07
NWNP — NWWP 0,975 0,634 0,831 <,001 0916 0,028 0,95 0,147
Niskie Pobudzenie — Wysokie 0,955 0,182 0,711 <,001 0,962 0,39 0,969 0,479
Pobudzenie

Niska Walencja — Wysoka 0,969 0,444 0,971 0,555 0,985 0,942 0,947 0,117

Walencja

Tabela 46. Wyniki analizy normalnosci rozktadu zmiennych testem W Shapiro-Wilka dla par

pomiarow w pierwszej i drugiej czesci eksperymentu.

NWNP — WWNP
WWNP — WWWP
NWWP — WWWP
NWNP — NWWP

Vivace

| tura

w P

1
w

tura
p

0,925
0,935
0,975
0,978

0,045 0,938
0,081 0,953
0,728 0,917
0,807 0,905

0,06
0,157
0,015
0,007
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Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 0,877 0,003 0,948 0,115
Niska Walencja — Wysoka Walencja 0,961 0,367 0,977 0,698

Tabela 47. Wyniki analizy normalnosci rozkladu zmiennych testem Shapiro-Wilka dla par pomiaréw w
catosci eksperymentu dla utworu Arcana.

W p
NWNP — WWNP 0,921 <0,001
WWNP — WWWP 0,978 0,340
NWWP — WWWP 0,975 0,232
NWNP — NWWP 0,953 0,02
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 0,939 0,004
Niska Walencja — Wysoka Walencja 0,926 0,001

Tabele poréwnan pomiedzy parami skal stow afektywnych z uwzglednieniem podzialu
na utwory oraz pierwsza i druga ture eksperymentu

W zaleznoséci od zastosowanego testu dla pomiarow zaleznych (test t, badz test znakow
Wilcoxona) obliczono adekwatne miary wielko$ci efektu, tj. d Cohena badZ rangowy wspotczynnik
korelacji dwuseryjnej rc, ktore podane sg w ostatniej kolumnie w kazdej z tabel.

Ar intch

Tabela 48. Poréownanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=37) bqdz testu znakéw
rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=38.
Wyniki dla tury pierwszej.

Statystyka p “;lef&sc
NWNP — WWNP 404* 0,636 0,09
WWNP - WWWP 0,959 0,344 0,156
NWWP — WWWP 1,922 0,062 0,312
NWNP — NWWP -0,073 0,942 -0,012
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 434* 0,365 0,171
Niska Walencja — Wysoka Walencja 464* 0,180 0,252

Tabela 49. Poréwnanie pomiaréw zaleznych za pomocq testu t (df=22) bqd? testu znakow
rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=23.
Wyniki dla tury drugiej.

Wielkosé
Statystyka efekiu
NWNP — WWNP -3,023 0,006 -0,630
WWNP - WWWP 2,298 0,031 0,479
NWWP — WWWP 0,712 0,484 0,148
NWNP — NWWP -3,025 0,006 -0,631
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 0,456 0,653 0,095
Niska Walencja — Wysoka Walencja 122* 0,643 -0,116
Arcana
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Tabela 50. Poréwnanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=31) bqdz testu znakéw
rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=32.

Wyniki dla tury pierwszej.

Wielkosé
Statystyka efekitu
NWNP — WWNP -0.913 0.368 -0.161
WWNP - WWWP 0.423 0.675 0.075
NWWP — WWWP 1.799 0.082 0.318
NWNP — NWWP -1.605 0.119 -0.284
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 231* 0,548 -0,125
Niska Walencja — Wysoka Walencja 0,729 0,471 0,129

Tabela 51. Poréownanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=28) bqdz testu znakéw
rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=29.

Whyniki dla tury drugiej.

Wielkos¢é
Statystyka p efekitu
NWNP — WWNP 113* 0,023 -0,480
WWNP - WWWP 344* 0,005 0,582
NWWP - WWWP 389* < ,001 0,789
NWNP — NWWP -1,378 0,179 -0,256
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 1,972 0,059 0,366
Niska Walencja — Wysoka Walencja 1,154 0,258 0,214

Tabela 52. Poréwnanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=60) bgd? testu znakow
rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=61.

Wyniki dla catosci wynikow.

Wielkosé
k
Statystyka efektu
NWNP - WNP 660* 0,041 -0,302
WWNP - WWWP 2,467 0,017 0,316
NWWP - WWWP 3,951 <,001 0,506
NWNP — NWWP 575* 0,008 -0,392
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 1058* 0,421 0,119
Niska Walencja — Wysoka Walencja 1102* 0,262 0,166
Journey
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Tabela 53. Poréwnanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=32) bqdz testu znakéw
rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=33.

Wyniki dla tury pierwszej.

Statystyka p Wielkos¢
efektu

NWNP — WWNP -1,548 0,131 -0,269
WWNP - WWWP 2,558 0,015 0,445
NWWP - WWWP 2,508 0,017 0,437
NWNP — NWWP -1,163 0,253 -0,202
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 1,323 0,195 0,230
Niska Walencja — Wysoka Walencja 0,862 0,395 0,150

Tabela 54. Poréwnanie pomiaréw zaleznych za pomocq testu t (df=30) bqd? testu znakow
rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=31.

Wyniki dla tury drugiej.

Wielkos¢é
Statystyk
atystyka efektu
NWNP — WWNP 237* 0,839 -0,044
WWNP — WWWP 313* 0,209 0,262
NWWP — WWWP 1,304 0,202 0,234
NWNP — NWWP 228* 0,706 -0,081
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 340* 0,073 0,371
Niska Walencja — Wysoka Walencja 0,902 0,374 0,162
Sinfonia

Tabela 55. Poréwnanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=27) bqdz testu znakéw
rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=28.

Wyniki dla tury pierwszej.

Wielkos$¢
Statystyka p efektu
NWNP — WWNP -2,364 0,026 -0,447
WWNP — WWWP 1,630 0,115 0,308
NWWP — WWWP 0,170 0,866 0,032
NWNP — NWWP 121* 0,063 -0,404
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 0,074 0,942 0,014
Niska Walencja — Wysoka Walencja -1,069 0,294 -0,202
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Tabela 56. Poréwnanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=31) bqdz testu znakéw

rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=32.

Wyniki dla tury drugiej.

Statystyka Wielkos¢
Sty P efektu
NWNP — WWNP -0,790 0,436 -0,140
WWNP - WWWP 1,776 0,086 0,314
NWWP - WWWP 3,186 0,003 0,563
NWNP — NWWP -2,079 0,046 -0,367
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 0,081 0,936 0,014
Niska Walencja — Wysoka Walencja 2,379 0,024 0,421
Vivace

Tabela 57. Poréownanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=27) bqdz testu znakéw

rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=28.

Whyniki dla tury pierwszej.

Wielkos$¢
Statystyka efekiu
NWNP — WWNP 100* 0,018 -0,507
WWNP — WWWP 1,477 0,151 0,279
NWWP - WWWP 2,449 0,021 0,463
NWNP — NWWP -3,775 <,001 -0,713
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 109* 0,032 -0,463
Niska Walencja — Wysoka Walencja 0,905 0,374 0,171

Tabela 58. Poréwnanie pomiarow zaleznych za pomocq testu t (df=32) bqdz testu znakéw

rangowanych Wilcoxona (oznaczonych gwiazdkq *) wraz z adekwatng miarg wielkosci efektu. N=33.

Whyniki dla tury drugiej.

Wielkosé
Statystyka p efekiu
NWNP — WWNP -0,911 0,369 -0,159
WWNP — WWWP 1,947 0,060 0,339
NWWP — WWWP 469*  <,001 0,672
NWNP — NWWP 215* 0,249 -0,234
Niskie Pobudzenie — Wysokie Pobudzenie 0,071 0,944 0,012
Niska Walencja-Wysoka Walencja 2,712 0,011 0,472
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Aneks E

Analiza niezaleznos$ci Chi-kwadrat dla eksperymentu drugiego dla podzialu na tryb
internetowy i laboratoryjny

Tabela 59. Tabela dwudzielcza z licznosciami obserwowanymi tryb badania (2) x wybor (3).

modalne  muzyczne  afekt S“T“a dla
wiersza

b g 87 70 233
laboratoryjny
%wiersza 32,62% 37,34% 30,04%
Tryb 128 238 164 530
internetowy
%wiersza 24,15% 44,91% 30,94%
Sumadia 0, 325 234 763
kolumny

% catosci 26,74% 42,60% 30,67%

Tabela 60. Wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat dla tabeli dzwiek (5) x wybor (3).

Chin2 : . .
Chin2 NW . Wspétezynnik ,
Pearsona (df=2) I kontvnaencii V Craméra
(df=2) ) yngent]
6,558* 6,458* 0,093 0,092 0,093
*p<0,05

Tabela 61. Tabela dwudzielcza z licznosciami obserwowanymi czesé¢ badania (2) x wybor (3) w trybie
laboratoryjnym

modalne muzyczne  afekt Suma dia
wiersza

Czes¢ pierwsza 40 52 27 119
%wiersza 33,61% 43,70% 22,69%

Cze$¢ druga 36 35 43 114
Y%wiersza 31,58% 30,70% 37,72%

Suma dla 76 87 70 233
kolumny

% catosci 32,62% 37,34% 30,04%

Tabela 62. Wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat dla tabeli dzwiek (5) x wybor (3) dla wynikéw w
trybie laboratoryjnym.

Chin2 : , :
Chin2 NW . Wspoétcezynnik ,
Pearsona (df=2) I Kontvnaencii V Craméra
(df=2) ) YNGEnel
7,085* 7,136* 0,174 0,172 0,174
*p<0,05
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Tabela 63. Tabela dwudzielcza z licznosciami obserwowanymi czesé¢ badania (2) x wybor (3) w trybie

internetowym

modalen muzyczne  afekt Suma dla

wiersza

Czes¢ pierwsza 63 146 88 297
%wiersza 21,21% 49,16% 29,63%
Cze$¢ druga 65 92 76 233
%wiersza 12,26% 17,36% 14,34%
Suma dla 128 238 164 530
kolumny
% catosci 24,15% 44,91% 30,94%

Tabela 64. Wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat dla tabeli dzwigk (5) x wybor (3) dla wynikéw w
trybie internetowym.

Chin2 : , .
Chin2 NW . Wspétezynnik ,
Pearsona (df=2) I kontvnoencii V Craméra
(df=2) ) yngene]
5,513 5,522 0,102 0,102 0,102
*p<0,05

Porownanie wynikéw dla badania drugiego zebranych w trybie laboratoryjnym i

internetowym

Tabela 65. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla roznic pomiedzy pierwszq (N=115) i drugg (N=112)*

czescig eksperymentu w grupie laboratoryjnej.

Srednia ranga

U Z p 1 2

rados¢ 6593,5 -0,38 0,705 115,41 118,66
smutek_basic 6599,0 0,39 0,695 118,55 115,39
z1os¢ 6277,0 -1,19 0,235 112,69 120,44
strach 6670,5 -0,27 0,785 116,05 117,99
zaskoczenie 6474,0 -0,62 0,532 114,40 119,71
pobudzenie 6240,5 -1,05 0,292 112,44 121,76
przyjemnosé 6456,0 -0,64 0,525 114,25 119,87
Spokdj 6584,0 -0,17 0,867 115,27 116,75
Czulosé 6260,5 -0,47 0,635 112,47 116,60
Napigcie 6499,5 0,24 0,807 116,47 114,51
Essszzznie 66225 009 0930 11638 11561
Moc 6538,5 0,03 0,976 115,13 114,86
Smutek 6592,5 -0,17 0,869 115,35 116,67
Urzeczenie 6632,5 0,18 0,855 117,29 115,68
Wozruszenie 6474,5 -0,05 0,958 114,30 114,70

Transcendencja  6694,5 0,06 0,951 116,77 116,22
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Nostalgia 6202,0

0,92

0,356

119,99

111,90

*Podane liczno$ci to warto$¢ obserwacji dla najmniej licznej skali odpowiedzi.

Tabela 66. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla roznic pomiedzy pierwszq (N=291) i drugg (N=230)*

czescig eksperymentu w grupie internetowej

Srednia ranga

U Z p 1 2
rados$¢ 30338,5 2,01 0,045 273,46 247,41
smutek_basic 32775,0 0,57 0,566 265,14 258,00
ztos¢ 30779,5 -1,93 0,054 251,77 272,68
strach 32338,0 0,85 0,396 265,75 256,10
zaskoczenie 32080,0 0,84 0,399 265,76 254,98
pobudzenie 34288,0 -0,44 0,660 264,91 270,84
przyjemnos¢ 34318,0 -0,42 0,672 265,01 270,71
Spokdj 31203,5 1,74 0,081 274,23 251,00
Czulosé 31453,0 1,76 0,078 275,38 251,91
Napigcie 33541,5 -0,53 0,596 261,59 268,16
Essszzznie 322730 1,19 0232 27147 25561
Moc 31228,5 1,69 0,091 273,42 251,03
Smutek 34596,0 -0,02 0,983 265,38 265,65
Urzeczenie 32794,0 0,97 0,331 270,71 257,75
Wzruszenie 31242,5 2,04 0,042 275,95 251,09
Transcendencja  31738,0 1,60 0,110 274,41 253,13
Nostalgia 33390,5 0,48 0,632 266,81 260,42

*Podane licznosci to warto$¢ obserwacji dla najmniej licznej skali odpowiedzi.
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Aneks F

Porownanie wynikow dla eksperymentu trzeciego zebranych w trybie laboratoryjnym i
internetowym

Tabela 67. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla roznic pomigdzy trybem laboratoryjnym i
internetowym.

<redni
N Lab. N Internet srednia ranga

U Z p Lab. Internet
radosé 651 805 24038750 271 0007 761,74 701,62
smutek_basic 644 798 25379150 040 0687 72641 717,53
stoé 644 794 25106900 047 0637 725024 714,84
strach 645 795 25497300 018 0857 72269 71872
zaskoczenie 646 794 21705000 502 0000 78151 670,86
pobudzenie 621 769 205510,00 447 0000 74907 652,24
przyjemnosé 619 762 22567200 138 0168 707,42 677,66
Spokéi 647 802 23530000 304 0002 76218 695,00
Cautosé 644 796 23365600 2,89 0004 75568 692,04
Napiccie 647 800 25777650 0,13 0897 72558 722,72
Ejgﬁzzgnie 653 804 22824800 429 0000 78146 686,39
Moc 646 799 23457700 298 0003 759,38 693,59
Smutek 649 801 25403500 074 0458 73457 718,15
Urzeczenie 650 803 22526200 449 0000 781,94 682,53
Wazruszenie 640 799 24596200 124 0215 73518 707,84
Transcendencja 649 802 24155750 236 0019 75480 702,69
Nostalgia 646 796 22060500 464 0000 77801 675,64

Analiza normalnosci dla wynikéw eksperymentu trzecieqo zebranych w trybie
laboratoryjnym i internetowym

Tabela 68. Wyniki analizy normalnosci rozktadu zmiennych w grupach wyréznionych ze wzgledu na
poziomy zmiennych muzyka i obraz, ujetych w dalszej analizie eksperymentu trzeciego. Wyniki dla
grupy internetowej.

Ar intch Arcana Journey Sinfonia Vivace
N W N W N W N W N W

bron rados¢ 22 0,72 18 0,39 18 0,88* 18 0,89* 18 0,86*
smutek 22 090 18 0,71 18 0,62 18 0,64* 18 0,35*
ztosé 22 047 18 0,89 18 0,33* 18 0,25* 18 0,51*
strach 22 061* 18 0,86* 18 0,63* 18 0,46* 18 0,44*
zaskoczenie 22 0,60* 18 0,85 18 0,81* 18 0,69* 18 0,86*
Pobudzenie 19 09 18 081* 17 09 17 09 17 0,90
Przyjemno$¢ 18 089 18 088 17 089 17 0,90 17 0,88*
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krajobraz

kwiaty

Spokoj 22 095 17 073* 18 003 18 088* 18 0,92
Czultosé 22 090* 18 0,68* 18 0,88 18 094 17 086*
Napiccie 22 083* 18 095 18 0,65* 18 0,69* 18 0,54*
Radosne 21 073* 18 089* 18 092 18 0,89% 18 0,89*
Pobudzenie

Moc 21 072* 18 076* 18 090 18 0,70% 17 078*
Smutek 22 094 17 079% 18 037* 18 052 17 040
Urzeczenie 22 093 18 086* 18 094 18 090 18 001
Wzruszenie 22 083* 18 0,65* 18 0,63* 18 056* 18 0,39*
Transcendencja 22 085+ 18 0,67 18 0,87 18 0,86* 18 0,70*
Nostalgia 22 092 17 071* 18 088 18 096 18 078*
rados6 17 082* 20 069* 23 083* 20 087 22 087+
smutek_basic 17 089* 20 074* 23 059% 19 045% 21 0,23+
71086 17 026* 20 087* 23 032* 19 036* 21 032*
strach 17 066* 20 091 23 050* 19 024* 21 051*
zaskoczenie 17 067* 20 086* 23 087* 19 054% 22 081*
Pobudzenie 17 094 21 089* 21 075 21 097 22 091*
Przyjemnosé 17 097 21 091 20 074 21 092 22 082*
Spokdj 17 095 19 062* 22 093 21 090 22 093
Czutosé 17 096 20 056* 22 082* 20 094 22 094
Napiccie 17 077* 19 089* 22 0,70 21 034* 22 045
Radosne 17 077 21 071* 22 094 21 085% 22 0,89*
Pobudzenie

Moc 17 068* 20 088* 22 088* 21 079 21 087+
Smutek 17 083* 20 079* 22 033* 21 038 22 030
Urzeczenie 17 091 20 085 22 088 21 094 22 091*
Wzruszenie 17 075% 20 048* 22 053* 21 043* 22 029
Transcendencja 17 091 21 0,74* 22 094 21 0,82 22 0,90*
Nostalgia 17 082* 20 073* 22 093 21 095 22 093
radosé 21 083* 18 069* 22 092 24 088 17 088*
smutek_basic 21 092 17 083* 22 073* 24 056% 17 0.26*
71086 21 050% 17 092 21 056* 24 021* 17 039*
strach 21 071* 18 085* 21 0,62* 24 032 17 0.26*
zaskoczenie 21 066* 18 093 21 089* 24 063* 17 085
Pobudzenie 20 098 20 090 21 086* 21 091* 15 086*
Przyjemnosé 19 094 20 084* 22 090 21 085% 17 0,94
Spokdj 22 090% 19 053* 22 092 24 092 17 092
Czutosé 22 091 19 044* 22 086* 24 092 17 0,95
Napiccie 22 077* 19 091 21 073* 24 049 17 056*
Radosne 22 077* 19 083* 21 093 24 090% 17 0,99
Pobudzenie

Moc 22 082* 19 089* 22 086* 24 075% 17 0,94
Smutek 22 087* 19 087* 22 060* 24 052 17 039*
Urzeczenie 22 092 19 085* 22 0090 24 092 17 097
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mate
zwierzeta

smutne
dzieci

zadanie

Wzruszenie 22 085* 19 054* 21 057 23 028* 17 0,36*
Transcendencja 22 0,89 19 0,82 22 0,89* 24 0,77 17 0,81*
Nostalgia 20 088* 19 076% 22 089* 24 088 17 095
3 21 084* 18 057* 19 087* 23 085% 20 0,89*
rado$¢
smutek_basic 21 088* 18 071* 19 055% 23 053* 19 0,50*
Zlosé 21 049* 18 085* 19 053* 23 041* 19 042*
strach 21 061* 18 087* 19 055% 23 048* 19 0,34*
zaskoczenie 21 061* 18 091 19 088* 23 072* 19 0,75*
Pobudzenie 20 094 14 092 18 081* 21 092 18 093
Przyjemnosé 19 093 17 093 18 090 20 091 18 0,85*
Spokoj 20 095 17 083* 19 094 24 081* 19 095
Czutosé 20 094 16 060* 19 086* 23 089% 19 094
Napigcie 20 060* 17 094 19 057 23 033* 19 0,48*
Raclosne 21 076% 17 082* 19 096 23 089* 19 095
Pobudzenie
Moc 20 076* 16 082* 19 090 23 076* 19 0,85*
Smutek 20 091 17 086* 19 063* 24 028 19 0,55*
Urzeczenie 20 095 17 089* 19 096 24 096 19 0,89*
Wzruszenie 20 087% 17 036* 19 064* 23 041* 19 0,43*
Transcendencja 21 091 17 0O,76* 18 0,86* 22 0,78* 19 0,77*
Nostalgia 20 085* 17 085% 19 092 23 089* 19 0,87*
3 20 051* 20 052* 18 092 19 087* 21 0,90*
rados¢
smutek_basic 20 088% 20 078 18 086* 19 069* 20 0,56*
Zhosé 20 077% 20 091 18 062* 19 046* 19 0,45+
strach 19 082* 20 087 18 069* 19 054* 19 0.24*
zaskoczenie 19 066* 20 087 18 086* 19 072* 19 0,73*
Pobudzenie 20 095 17 084* 18 087* 17 089 19 093
Przyjemnosé 19 096 18 092 18 092 17 097 19 093
Spokoj 19 090 19 070 18 097 19 089% 19 0,96
Czutosé 19 093 18 055 18 093 19 090 19 0,87*
Napiecie 19 088 19 092 18 071* 19 047* 19 056*
Radosne 19 039% 20 064* 18 089* 18 080* 19 0,86*
Pobudzenie
Moc 19 066* 19 068* 18 092 19 072* 18 0,75*
Smutek 19 095 19 091 18 070% 18 072* 19 0,61*
Urzeczenie 19 082* 20 08* 18 092 19 093 19 090
Wzruszenie 19 088 19 070 18 060* 19 063* 19 0,42*
Transcendencja 19 084* 18 078% 18 095 19 075% 20 0,60
Nostalgia 19 090 19 064* 18 095 18 096 19 0,88*
radosé 18 071* 18 062~ 24 089* 18 091 21 087
smutek_basic 18 090* 18 061* 24 053* 18 061* 21 048*
Zhos¢é 18 037* 18 089* 23 041* 18 025% 21 051*
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strach
zaskoczenie
Pobudzenie
Przyjemnos$¢
Spokdj
Czulosé
Napigcie
Radosne
Pobudzenie
Moc

Smutek
Urzeczenie
Wozruszenie
Transcendencja
Nostalgia

18
18
19
18
18
18
17

18

18
18
18
18
18
18

0,69*
0,65*
0,94
0,93
0,96
0,97
0,58*

0,69*

0,74*
0,90
0,92

0,85*
0,93
0,91

18
18
18
17
19
19
19

19

19
19
17
18
19
18

0,88*
0,91
0,83*
0,96
0,68*
0,44*
0,92

0,72*

0,74*
0,85*
0,87*
0,45*
0,81*
0,61*

23
23
25
25
24
23
24

24

24
24
24
23
24
24

0,47*
0,81*

0,94
0,88*

0,95
0,91*
0,65*

0,96

0,91*
0,38*
0,88*
0,58*
0,89*
0,90*

18
18
17
17
20
20
20

20

20
20
20
20
20
20

0,68*
0,92
0,86*
0,93
0,92
0,45*

0,86*

0,72*
0,51*
0,91
0,52*
0,81*
0,96

21
21
20
20
21
21
21

21

21
21
21
21
21
21

0,34*
0,77*
0,92
0,90
0,93
0,94
0,55*

0,94

0,92
0,44*
0,94
0,34*
0,85*
0,89*

*p<0,05
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Aneks G

Statystyki, dla ktorych uzyskano istotno$¢ statystycznag zostaty zaznaczone przez
pogrubienie czcionki.

Wyniki ANOVA Kruskala-Wallisa dla wynikéw eksperymentu trzeciego zebranych w
trybie laboratoryjnym i internetowym

Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er

Tryb internetowy

Tabela 69. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,
porownanie osob oglgdajgcych rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite podane sqg w
tabeli.

male smutne

bron krajobraz kwiaty ) .
zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
Rados¢ b 49,64 55,53 55,02 58,79 36,25 8,72 0,069
N 22 17 21 21 20 101
Smutek_b 46,80 44,32 48,93 54,07 60,25 3,85 0,427
N 22 17 21 21 20 101
Zlo$¢ b 48,09 42,62 49,43 49,90 64,13 10,99 0,027
N 22 17 21 21 20 101
Strach_b 49,73 47,47 49,04 46,90 59,68 3,25 0,517
N 22 17 21 21 19 100
Zaskoczenie_b 48,20 54,65 49,91 49,64 51,056 0,76 0,943
N 22 17 21 21 19 100
Pobudzenie 51,71 43,26 42,80 51,28 52,83 2,38 0,667
N 19 17 20 20 20 96
Przyjemnos¢ 44,06 61,12 51,29 49,08 28,37 14,83 0,005
N 18 17 19 19 19 92
Spokoj 41,32 59,59 60,77 58,98 32,18 16,07 0,003
N 22 17 22 20 19 100
Czulos¢ 41,07 59,94 57,50 56,35 38,71 9,44 0,051
N 22 17 22 20 19 100
Napiecie 47,75 44,44 48,70 44,75 67,24 9,10 0,059
N 22 17 22 20 19 100
Radosne Pobudzenie 51,38 53,97 54,75 55,57 3589 7,43 0,115
N 21 17 22 21 19 100
Moc 44,09 50,76 60,36 52,70 41,00 6,50 0,164
N 21 17 22 20 19 99

Smutek 47,56 43,06 43,48 51,93 67,18 9,09 0,059
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bron Kkrajobraz kwiaty I.nale smL_Jtn_e
zwierzeta  dzieci
Srednie rangi H p
N 22 17 22 20 10 100
Urzeczenie 48,93 66,18 49,43 55,30 34,63 11,39 0,023
N 22 17 22 20 19 100
Wzruszenie 41,91 43,09 50,25 56,48 61,08 6,67 0,155
N 22 17 22 20 19 100
Transcendencja 43,36 67,38 53,73 53,26 39,53 10,45 0,034
N 22 17 22 21 19 101
Nostalgia 46,15 54,47 49,98 51,30 46,53 1,13 0,889
N 22 17 20 20 19 98

Tabela 70. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Armand
Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Ztos¢ b bron

krajobraz
kwiaty

mate zwierzeta
smutne dzieci
bron

krajobraz

kwiaty

Przyjemnos$¢

mate zwierzeta
smutne dzieci
bron

krajobraz
kwiaty

Spoko;j

mate zwierzeta
smutne dzieci
bron
krajobraz
kwiaty
mate zwierzeta
smutne dzieci
Transcendencja bron
krajobraz
kwiaty

mate zwierzeta

Urzeczenie

bron  krajobraz  kwiaty r.nale sml_Jtn_e
zwierzeta  dzieci

0,58 0,15 0,21 1,77
1,000 0,71 0,76 2,23
1,000 1,000 0,05 1,61
1,000 1,000 1,000 1,55
0,765 0,261 1,000 1,000

1,89 0,82 0,57 1,79
0,588 1,10 1,35 3,67
1,000 1,000 0,26 2,65
1,000 1,000 1,000 2,39
0,741 0,002 0,082 0,168

1,95 2,22 1,97 1,01
0,512 0,13 0,06 2,83
0,261 1,000 0,20 3,15
0,488 1,000 1,000 2,88
1,000 0,047 0,017 0,039

1,83 0,05 0,71 1,57
0,666 1,79 1,13 3,25
1,000 0,733 0,66 1,62
1,000 1,000 1,000 2,22
1,000 0,012 1,000 0,262

2,54 1,17 1,11 0,42
0,111 1,44 1,48 2,85
1,000 1,000 0,05 1,55
1,000 1,000 1,000 1,48
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smutne dzieci

1,000

0,044

1,000

Tabela 71. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,

porownanie dla grup oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,

licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z1tos¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wozruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak bron  zadanie

Srednie rangi H p
32,80 30,02 28,53 0,71 0,702
20 22 18 60
31,95 27,80 32,19 0,88 0,644
20 22 18 60
31,65 30,86 28,78 0,64 0,723
20 22 18 60
33,15 29,50 28,78 0,88 0,644
20 22 18 60
31,13 29,55 30,97 0,16 0,925
20 22 18 60
22,78 33,82 32,26 4,94 0,085
20 19 19 58
29,03 24,31 30,61 1,52 0,468
19 18 18 55
32,70 24,70 3514 4,05 0,132
20 22 18 60
32,88 25,30 3533 351 0,173
20 22 18 60
32,35 32,45 2406 3,38 0,185
20 22 17 59
32,62 30,33 26,69 1,35 0,508
20 21 18 59
35,60 26,81 2750 3,65 0,161
20 21 18 59
33,00 30,30 2797 0,80 0,670
20 22 18 60
32,23 25,70 34,44 2,80 0,242
20 22 18 60
33,90 25,39 32,97 3,11 0,211
20 22 18 60
34,65 24,95 32,67 3,70 0,157
20 22 18 60
30,28 29,57 31,89 0,18 0,913
20 22 18 60
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Tabela 72. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,
poréwnanie dla grup oglgdajgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,
licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak  krajobraz zadanie

srednie rangi H p
28,78 30,15 25,11 1,07 0,585
20 17 18 55
29,45 24,38 29,80 1,34 0,511
20 17 18 55
30,08 26,09 27,50 1,78 0,410
20 17 18 55
30,98 25,89 26,69 1,38 0,504
20 17 18 55
27,30 29,62 27,25 0,35 0,839
20 17 18 55
23,95 28,79 33,03 3,04 0,219
20 17 19 56
24,87 30,73 27,22 1,27 0,531
19 17 18 54
26,00 29,79 28,53 0,55 0,759
20 17 18 55
26,05 29,38 28,86 0,48 0,786
20 17 18 55
30,48 28,29 23,21 2,51 0,285
20 17 17 54
30,05 29,52 24,27 1,68 0,430
20 17 18 55
32,40 26,53 2450 2,73 0,256
20 17 18 55
30,90 25,89 26,78 1,07 0,583
20 17 18 55
24,75 31,18 28,61 1,53 0,465
20 17 18 55
29,63 24,59 29,44 1,19 0,551
20 17 18 55
26,95 32,38 25,03 2,00 0,368
20 17 18 55
25,92 30,79 27,67 0,87 0,646
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Tabela 73. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,

poréwnanie dla grup oglgdajgcych obrazy kwiatow oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H =
2, licznosci catkowite podane sqg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak kwiaty zadanie

srednie rangi H p
30,95 31,81 26,83 1,04 0,595
20 21 18 59
30,98 28,02 31,22 0,46 0,794
20 21 18 59
30,85 30,81 28,11 0,73 0,692
20 21 18 59
32,93 28,57 28,41 1,08 0,582
20 21 18 59
30,23 29,73 30,06 0,12 0,994
20 21 18 59
24,53 30,93 34,78 3,57 0,167
20 20 19 59
28,13 27,21 30,25 0,34 0,845
19 19 18 56
28,28 31,81 31,36 0,50 0,778
20 22 18 60
28,75 31,36 31,39 0,31 0,858
20 22 18 60
32,38 32,05 2459 2,93 0,232
20 22 17 59
32,20 32,40 26,27 1,73 0,421
20 22 18 60
32,63 33,55 24,42 3,35 0,187
20 22 18 60
33,72 28,70 29,11 1,04 0,593
20 22 18 60
31,75 26,00 34,61 2,60 0,273
20 22 18 60
31,00 29,79 30,80 0,06 0,971
20 22 18 60
32,23 29,39 29,94 0,31 0,857
20 22 18 60
27,85 30,93 29,75 0,35 0,842
20 20 18
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Tabela 74. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,
poréownanie dla grup oglgdajgcych obrazy z matymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych. Df dla

statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
30,15 33,26 26,03 1,94 0,379
20 21 18 59
29,43 30,38 30,19 0,04 0,981
20 21 18 59
30,75 30,95 28,06 0,78 0,676
20 21 18 59
33,43 27,53 29,08 1,64 0,441
20 21 18 59
30,35 29,55 30,14 0,03 0,983
20 21 18 59
23,48 32,95 33,76 4,397 0,111
20 20 19 59
28,24 27,00 30,36 0,40 0,818
19 19 18 56
27,63 30,83 30,11 0,39 0,820
20 20 18 58
27,93 29,98 30,72 0,29 0,867
20 20 18 58
32,08 29,45 24,86 2,25 0,325
20 20 17 57
31,62 32,16 25,66 191 0,386
20 21 18 59
32,60 30,30 25,17 2,11 0,348
20 20 18 58
31,13 30,85 26,19 1,02 0,600
20 20 18 58
29,03 27,72 32,00 0,63 0,727
20 20 18 58
29,10 30,80 28,50 0,19 0,906
20 20 18 58
31,70 28,88 29,42 0,31 0,856
20 21 18 59
28,10 30,58 29,86 0,23 0,892
20 20 18 58
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Tabela 75. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,
poréwnanie dla grup oglgdajgcych obrazy ze smutnymi dzieémi oraz dla grup kontrolnych. Df dla
statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napiecie

N

Radosne
Pobudzenie

N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wozruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
34,55 23,95 30,06 5,14 0,076
20 20 18 58
27,72 32,08 28,61 0,79 0,674
20 20 18 58
27,32 35,93 24,78 7,86 0,197
20 20 18 58
29,55 31,89 25,33 1,71 0,424
20 19 18 57
28,93 29,24 28,83 0,01 0,996
20 19 18 57
22,83 34,70 32,61 5,44 0,066
20 20 19 59
33,26 17,58 35,00 13,05 0,002
19 19 18 56
32,40 20,03 34,69 8,61 0,014
20 19 18 57
30,55 22,48 34,19 4,95 0,084
20 19 18 57
27,48 36,79 20,44 10,36 0,006
20 19 17 56
34,82 22,92 28,94 6,60 0,037
20 19 18 57
34,95 24,42 27,22 4,84 0,089
20 19 18 57
27,16 36,74 22,92 6,87 0,032
20 19 18 57
32,93 19,34 34,83 9,89 0,007
20 19 18 57
27,50 32,45 27,03 1,27 0,532
20 19 18 57
33,28 22,11 31,53 5,14 0,076
20 19 18 57
29,15 27,16 30,78 0,45 0,799
20 19 18 57
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Tabela 76. Wielokrotne poréwnania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Armand
Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Przyjemnos$¢

Spokdj

Napigcie

Radosne Pobudzenie

Smutek

Urzeczenie

brak smL.Jtn.e zadanie
dzieci
brak 2,96 0,32
smutne dzieci 0,009 3,25
zadanie 1,000 0,004
brak 2,33 0,43
smutne dzieci 0,060 2,69
zadanie 1,000 0,022
brak 1,78 1,31
smutne dzieci 0,22 3,00
zadanie 0,57 0,008
brak 2,24 1,09
smutne dzieci 0,076 1,10
zadanie 0,827 0,810
brak 1,81 0,78
smutne dzieci 0,212 2,53
zadanie 1,000 0,034
brak 2,55 0,35
smutne dzieci 0,032 2,84
zadanie 1,000 0,014

Tryb laboratoryjny

Tabela 77. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,
porownanie Qrup oglgdajgcych rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite podane sq w

tabeli.
bron Kkrajobraz kwiaty I,nale sml_Jtn_e
zwierzeta  dzieci
Srednie rangi H p
Rados¢ b 32,57 42,00 38,18 33,79 3518 2,39 0,663
N 14 16 14 14 14 72
Smutek_b 39,18 26,43 35,68 42,71 36,68 5,38 0,250
N 14 15 14 14 14 71
Zto$¢ b 40,57 25,00 37,32 36,61 41,29 8,92 0,063
N 14 15 14 14 14 71
Strach_b 38,50 28,17 36,29 45,04 32,58 6,52 0,164
N 14 15 14 14 14 71
Zaskoczenie_b 36,71 31,33 39,21 34,42 38,64 1,62 0,805
N 14 15 14 14 14 71
Pobudzenie 32,07 36,83 37,21 27,46 38,96 3,13 0,537
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N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napiecie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

male

smutne

bron krajobraz kwiaty swierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
13 15 12 14 14 68
25,33 48,82 35,08 31,53 28,82 12,14 0,016
15 14 13 14 11 67
34,84 48,86 37,57 35,37 33,25 5,00 0,287
16 15 15 15 14 75
36,34 45,63 37,63 40,60 29,32 4,41 0,354
16 15 15 15 14 75
40,66 26,33 35,67 42,70 4493 7,47 0,113
16 15 15 15 14 74
38,15 45,26 35,50 38,63 32,03 3,42 0,490
16 15 15 15 14 75
42,25 35,93 31,40 45,43 34,46 4,58 0,333
16 15 15 15 14 75
41,06 27,40 37,57 44,80 39,04 541 0,247
16 15 15 15 14 75
35,20 44,93 34,03 42,73 30,11 4,95 0,292
15 15 15 15 14 74
40,22 29,18 32,20 45,10 40,25 5,56 0,235
16 14 15 15 14 74
36,34 42,60 34,47 47,13 2542 8,39 0,078
16 15 15 15 13 74
39,43 39,50 37,90 38,47 31,82 1,28 0,864
15 15 15 15 14 74

Tabela 78. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Armand
Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Przyjemno$¢  bron

krajobraz

kwiaty

mate zwierzeta

smutne dzieci

bron  krajobraz kwiaty I,nale sml_Jtn_e
zwierzeta  dzieci
3,24 1,32 0,86 0,45
0,012 1,83 2,35 2,55
1,000 0,670 0,47 0,78
1,000 0,189 1,000 0,35
1,000 0,108 1,000 1,000
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Tabela 79. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,

poréwnanie dla grup oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,

licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak bron  zadanie

srednie rangi H p
27,24 20,86 24,76 1,88 0,390
17 14 17 48
23,76 29,25 21,32 2,82 0,244
17 14 17 48
21,97 29,04 23,29 3,56 0,168
17 14 17 48
22,76 26,68 2444 0,72 0,695
17 14 17 48
21,59 27,11 2526 1,54 0,463
17 14 17 48
21,82 24,46 24,50 0,42 0,809
17 13 16 46
26,00 17,10 27,15 5,14 0,077
15 15 16 46
26,21 22,97 27,17 0,75 0,686
17 16 17 50
25,03 24,25 25,72 0,09 0,958
17 16 16 49
21,29 29,16 24,78 3,08 0,214
17 16 16 49
24,58 24,03 27,79 0,73 0,693
17 16 17 50
21,82 26,81 2794 1,85 0,396
17 16 17 50
18,50 30,63 26,28 6,19 0,045
17 16 16 49
26,68 18,13 29,38 5,34 0,069
17 15 17 49
22,29 25,19 27,69 1,19 0,550
17 16 16 49
23,12 21,50 31,64 4,75 0,093
17 16 17 50
24,06 23,27 27,47 0,82 0,664
17 15 17 49
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Tabela 80. Wielokrotne poréwnania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Armand

Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Smutek

brak

bron
zadanie

brak bron zadanie
2,44
0,045
0,354 1,000

Tabela 81. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,
poréwnanie dla grup oglgdajgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,
licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie

brak  krajobraz zadanie

srednie rangi H p
26,29 27,00 23,29 0,69 0,710
17 16 17 50
27,94 21,87 24,82 1,55 0,461
17 15 17 49
25,82 21,50 27,27 3,76 0,152
17 15 17 49
25,62 22,30 26,76 1,16 0,561
17 15 17 49
23,21 24,97 26,82 0,69 0,706
17 15 17 49
21,50 28,20 2422 1,84 0,398
17 15 16 48
19,73 29,50 20,38 5,04 0,081
15 14 16 45
23,21 28,70 23,53 1,47 0,479
17 15 17 49
23,18 27,63 2297 1,10 0,576
17 15 16 48
23,26 23,20 27,03 1,12 0,572
17 15 16 48
22,44 26,70 26,05 0,929 0,628
17 15 17 49
22,50 23,40 28,92 2,19 0,335
17 15 17 49
21,94 22,70 28,90 2,44 0,295
17 15 16 48
24,88 22,93 26,94 0,64 0,728
17 15 17 49
24,12 18,71 28,50 3,95 0,139
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N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak

krajobraz zadanie

srednie rangi H p
17 14 16 47
23,56 24,60 29,41 2,85 0,241
17 15 17 49
23,56 24,60 26,79 0,46 0,793
17 15 17 49

Tabela 82. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,

porownanie dla grup oglgdajqgcych obrazy kwiatow oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H =
2, licznosci catkowite podane sqg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N

brak kwiaty zadanie

Srednie rangi H p
26,17 23,71 23,47 0,44 0,804
17 14 17 48
25,15 26,21 22,44 0,65 0,721
17 14 17 48
22,56 27,57 23,92 1,81 0,404
17 14 17 48
23,21 25,50 24,97 0,287 0,866
17 14 17 48
21,09 28,32 24,76 2,44 0,294
17 14 17 48
20,47 26,54 23,03 1,51 0,469
17 12 16 45
22,10 22,76 22,66 0,02 0,989
15 13 16 44
25,09 24,03 25,76 0,12 0,942
17 15 17 49
24,62 23,97 24,88 0,347 0,983
17 15 16 48
22,03 26,50 2525 1,12 0,558
17 15 16 48
24,17 22,23 28,26 49 0427
17 15 17 49
23,26 22,33 29,09 2,50 0,286
17 15 17 49
19,47 27,77 26,78 3,477 0,176
17 15 16 48
26,91 17,87 29,38 5,69 0,058
17 15 17 49
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Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
23,97 20,57 28,75 2,75 0,253
17 15 16 48
22,71 21,10 30,73 4,36 0,113
17 15 17 49
24,24 22,66 27,82 1,13 0,568
17 15 17 49

Tabela 83. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,
porownanie dla grup oglgdajgcych obrazy z matymi zwierzgtami oraz dla grup kontrolnych. Df dla

statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie

brak male zwierzeta  zadanie
Srednie rangi H p

27,03 21,57 24,38 1,36 0,505
17 14 17 48

23,03 30,79 20,79 4,60 0,099
17 14 17 48

22,65 27,32 24,03 1,56 0,457
17 14 17 48

21,59 29,86 23,00 3,51 0,173
17 14 17 48

21,89 26,25 25,67 1,13 0,568
17 14 17 48

22,91 23,21 25,84 0,44 0,801
17 14 16 47

23,30 21,04 24,43 0,51 0,773
15 14 16 45

25,29 23,433 26,09 0,29 0,866
17 15 17 49

23,85 25,47 24,28 0,11 0,945
17 15 16 48

20,76 29,47 23,81 3,82 0,147
17 15 16 48

23,67 23,66 27,50 0,89 0,641
17 15 17 49

20,79 27,23 27,24 2,40 0,299
17 15 17 49

18,29 31,07 24,93 6,75 0,034
17 15 17 48

25,73 21,76 27,12 1,19 0,549
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brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
N 17 15 17 49
Wzruszenie 21,65 26,40 25,75 1,13 0,569
N 17 15 17 48
Transcendencja 20,44 26,37 28,35 2,85 0,240
N 17 15 17 49
Nostalgia 24,26 22,77 27,71 1,04 0,593
N 17 15 17 49

Tabela 84. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Armand
Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

brak  male zwierzeta  zadanie

Smutek brak 2,58 1,36
mate zwierzeta 0,030 1,22
zadanie 0,519 0,670

Tabela 85. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Armand Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er,
porownanie dla grup oglgdajgcych obrazy ze smutnymi dziecmi oraz dla grup kontrolnych. Df dla
statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
Rados¢ b 26,71 22,39 24,03 0,878 0,645
N 17 14 17 48
Smutek_b 24,59 27,25 22,15 1,11 0,575
N 17 14 17 48
Z10$¢ b 21,89 29,28 23,18 3,93 0,140
N 17 14 17 48
Strach_b 24,09 23,89 25,41 0,15 0,929
N 17 14 17 48
Zaskoczenie_b 21,35 27,86 24,89 2,03 0,362
N 17 14 17 48
Pobudzenie 20,56 29,39 22,93 3,35 0,187
N 17 14 16 47
Przyjemnos¢ 22,63 17,55 23,16 1,57 0,455
N 15 11 16 42
Spokdj 25,53 21,46 25,97 0,95 0,623
N 17 14 17 48
Czulosc¢ 25,50 19,86 26,03 1,85 0,396
N 17 14 16 47
Napiecie 19,85 30,14 23,03 525 0,072
N 17 14 16 47
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brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
Radosne Pobudzenie 24,23 20,17 28,32 2,99 0,224
N 17 14 17 48
Moc 22,32 22,32 28,47 2,39 0,303
N 17 14 17 48
Smutek 19,12 27,64 26,00 2,53 0,172
N 17 14 16 47
Urzeczenie 26,39 16,75 29,00 6,41 0,041
N 17 14 17 48
Wzruszenie 21,59 24,29 26,22 0,974 0,615
N 17 14 16 47
Transcendencja 23,32 15,89 30,89 9,01 0,011
N 17 13 17 47
Nostalgia 25,00 19,29 28,29 3,27 0,195
N 17 14 17 48

Tabela 86. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Armand
Amar & Levon Minassian - Ar intch lav er. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

brak smutne dzieci zadanie

Urzeczenie brak 2,58 1,36
smutne dzieci 0,030 1,22
zadanie 0,519 0,670

Transcendencja brak 1,47 1,61
smutne dzieci 0,423 2,97
zadanie 0,324 0,009

Edgar Varese - Arcana

Tryb internetowy

Tabela 87. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie grup oglgdajgcych
rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

male smutne
zwierzeta  dzieci

bron krajobraz kwiaty

Srednie rangi H p
Rados¢ b 40,39 54,10 51,92 47,58 43,25 5,43 0,246
N 18 20 18 18 20 94
Smutek_b 42,78 43,15 51,32 46,42 5150 2,22 0,670
N 18 20 17 18 20 92
Zto$¢ b 46,47 46,78 51,12 36,92 53,28 4,18 0,382
N 18 20 17 18 20 93
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Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N

Pobudzenie

N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

bron Kkrajobraz kwiaty I.nale smL_Jtn_e
zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
45,89 48,85 56,58 41,39 4493 3,37 0,498
18 20 18 18 20 94
42,61 48,03 53,53 52,22 41,70 3,06 0,547
18 20 18 18 20 94
44,69 48,78 44,40 43,82 4497 045 0,978
18 21 20 14 17 90
37,83 50,71 49,78 55,53 4331 4,60 0,331
18 21 20 17 18 94
50,29 41,92 42,61 55,09 41,50 4,73 0,316
17 19 19 17 19 91
52,81 44,72 43,24 47,16 4250 2,91 0,572
18 20 19 16 18 91
42,44 50,58 51,11 39,03 48,34 2,87 0,584
18 19 19 17 19 92
57,41 42,92 53,02 50,94 37,57 7,12 0,129
18 21 19 17 20 95
44,36 54,18 47,34 48,84 37,63 4,30 0,367
18 20 19 16 19 92
44,74 40,23 47,84 41,09 58,18 5,89 0,207
17 20 19 17 19 92
42,28 46,95 49,66 52,97 46,05 1,57 0,813
18 20 19 17 20 94
50,19 43,95 47,05 40,35 52,08 4,11 0,391
18 20 19 17 19 93
41,72 47,05 52,05 47,52 46,39 1,61 0,801
18 21 19 17 18 93
46,12 42,28 47,71 54,18 43,21 2,65 0,618
17 20 19 17 19 2,65

Tabela 88. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie dla grup
oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite

podane sq W tabeli.

Rados¢ b
N
Smutek_b
N

brak bron zadanie
Srednie rangi H
30,78 25,22 29,25 2,11 0,347
20 18 18 56
26,65 31,22 27,83 1,21 0,547
20 18 18 56
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Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N

Pobudzenie

N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

W?zruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak bron  zadanie
srednie rangi H p

26,68 29,33 29,69 0,42 0,813
20 18 18 56

25,50 31,66 28,66 1,44 0,486
20 18 18 56

29,35 24,00 32,06 2,39 0,312
20 18 18 56

29,71 30,75 26,42 0,678 0,712
21 18 18 57

28,88 22,75 32,53 3,36 0,187
20 18 17 55

26,98 29,97 30,37 0,59 0,742
21 17 19 57

26,59 24,97 27,53 5,54 0,063
21 18 19 58

31,02 28,56 28,71 0,27 0,873
21 18 19 58

29,14 33,38 26,21 1,79 0,409
21 18 19 58

34,00 27,31 26,61 2,48 0,289
21 18 19 58

26,93 29,03 29,68 0,33 0,849
20 17 19 56

31,03 23,06 29,68 2,72 0,256
20 18 17 55

25,98 33,42 28,11 4,27 0,118
21 18 18 57

32,33 24,67 30,95 2,49 0,288
21 18 19 58

29,89 28,26 27,11 0,34 0,842
21 17 18 56

Tabela 89. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, porownanie dla grup
oglgdajqgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite

podane sq w tabeli.

Rados¢ b
N
Smutek_b

brak  krajobraz zadanie

srednie rangi H p
29,25 31,52 27,52 0,78 0,678
20 20 18 58
27,10 32,88 28,42 1,87 0,392
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N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak

krajobraz zadanie

srednie rangi H p
20 20 18 58
27,58 30,43 30,61 0,42 0,811
20 20 18 58
25,65 34,30 28,44 2,88 0,237
20 20 18 58
29,40 26,80 32,61 1,18 0,554
20 20 18 58
30,57 33,50 26,92 1,39 0,500
21 21 18 60
27,98 29,55 31,24 0,34 0,842
20 21 17 58
29,52 27,39 33,13 1,38 0,503
21 19 19 59
28,73 33,05 29,76 1,60 0,449
21 20 19 60
30,02 32,84 27,13 1,06 0,588
21 19 19 59
34,30 27,83 30,84 1,53 0,464
21 21 19 61
33,09 32,27 25,76 2,16 0,339
21 20 19 60
29,10 28,80 32,21 0,550 0,778
20 20 19 59
30,98 26,33 29,83 0,88 0,644
20 20 17 57
28,21 31,53 30,29 1,01 0,605
21 20 18 59
33,21 28,28 31,56 0,93 0,628
21 21 19 61
32,38 28,20 29,22 0,81 0,668
21 20 18 59

Tabela 90. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie dla grup

oglgdajqcych obrazy kwiatow oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite

podane sq w tabeli.

Rados¢ b
N

brak kwiaty zadanie
Srednie rangi H p
28,90 29,39 27,17 0,27 0,873
20 18 18 56
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brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
Smutek b 24,47 34,56 25,72 5,74 0,057
N 20 17 18 55
Z10$¢ b 25,25 30,79 2842 1,18 0,554
N 20 17 18 55
Strach_b 23,93 35,42 26,67 5,29 0,071
N 20 18 18 56
Zaskoczenie_b 27,15 28,11 30,29 0,411 0,814
N 20 18 18 56
Pobudzenie 31,07 31,40 27,19 0,70 0,705
N 21 20 18 59
Przyjemnos¢ 27,95 28,03 31,28 0,50 0,778
N 20 20 17 57
Spokoj 29,23 27,60 33,23 1,34 0,509
N 21 19 19 59
Czulos¢ 28,59 31,71 29,84 0,85 0,655
N 21 19 19 59
Napiecie 30,02 33,00 26,97 1,19 0,553
N 21 19 19 59
Radosne Pobudzenie 30,95 31,26 27,68 0,55 0,760
N 21 19 19 59
Moc 33,95 29,34 26,28 2,11 0,348
N 21 19 19 59
Smutek 26,83 32,21 29,61 1,05 0,592
N 20 19 19 58
Urzeczenie 29,88 26,87 28,71 0,344 0,842
N 20 19 17 56
W?zruszenie 27,17 32,32 29,35 2,15 0,341
N 21 19 18 58
Transcendencja 30,89 29,39 29,63 0,10 0,954
N 21 19 19 59
Nostalgia 30,71 29,92 27,64 0,39 0,820
N 21 19 18 58

Tabela 91. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, porownanie dla grup
oglgdajqgcych obrazy z malymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,
licznosci catkowite podane sq w tabeli.

brak male zwierzeta  zadanie
Srednie rangi H p
Rados¢ b 29,53 27,94 27,92 0,19 0,907
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brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
N 20 18 18 56
Smutek_b 25,95 32,67 27,17 2,63 0,269
N 20 18 18 56
Z1tos¢ b 28,35 25,50 31,67 1,38 0,505
N 20 18 18 56
Strach_b 26,35 29,89 29,50 0,58 0,748
N 20 18 18 56
Zaskoczenie_b 27,55 27,61 30,44 0,39 0,821
N 20 18 18 56
Pobudzenie 28,29 28,21 24,56 0,687 0,709
N 21 14 18 53
Przyjemnosé 25,98 28,24 28,56 0,30 0,860
N 20 17 17 54
Spokoj 26,12 32,09 29,43 1,43 0,489
N 21 17 19 57
Czulos¢ 26,55 32,13 27,61 2,58 0,275
N 21 16 19 56
Napiecie 31,22 26,48 28,82 0,78 0,677
N 21 17 19 57
Radosne Pobudzenie 30,42 29,32 27,13 0,43 0,810
N 21 17 19 57
Moc 31,98 28,22 24,89 1,97 0,374
N 21 16 19 56
Smutek 27,25 28,18 30,11 0,33 0,849
N 20 17 19 56
Urzeczenie 28,30 26,85 27,21 0,089 0,957
N 20 17 17 54
W?zruszenie 27,58 28,41 29,67 0,49 0,784
N 21 17 18 56
Transcendencja 30,69 26,50 29,37 0,68 0,712
N 21 17 19 57
Nostalgia 28,57 31,76 25,33 1,55 0,462

N 21 17 18 56
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Tabela 92. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie dla grup
oglgdajqcych obrazy ze smutnymi dzie¢mi oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci

catkowite podane sqg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wozruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
31,50 27,15 29,89 1,15 0,564
20 20 18 58
25,93 35,23 27,11 499 0,082
20 20 18 58
26,13 33,23 29,11 1,87 0,393
20 20 18 58
26,50 32,65 29,33 1,41 0,493
20 20 18 58
30,85 24,50 33,56 3,06 0,216
20 20 18 58
29,33 30,18 25,94 0,68 0,710
21 17 18 56
28,30 24,72 31,12 1,41 0,495
20 18 17 55
29,48 27,08 33,50 1.69 0,429
21 19 19 59
28,09 31,31 29,34 0,89 0,641
21 18 19 58
30,31 32,13 27,13 0,70 0,704
21 19 19 59
35,00 24,87 31,44 391 0,141
21 20 19 60
36,05 24,84 28,47 4,82 0,090
21 19 19 59
24,73 36,71 27,32 559 0,061
20 19 19 58
31,28 25,89 30,00 1,18 0,555
20 20 17 57
25,66 35,24 27,92 6,45 0,039
21 19 18 58
31,52 26,50 30,11 0,999 0,607
21 18 19 58
31,48 27,97 28,81 0,58 0,747
21 19 18 58
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Tabela 93. Wielokrotne poréwnania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Edgar
Varese - Arcana. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

brak smutne dzieci zadanie
Wzruszenie  brak 1,79 0,41
smutne dzieci 0,220 1,32
zadanie 1,000 0,563

Tryb laboratoryjny

Tabela 94. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie grup oglgdajgcych

rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite podane sqg w tabeli.

male smutne

bron krajobraz kwiat .
! y zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
Rados¢ b 34,65 38,00 36,44 37,19 30,62 1,84 0,765
N 13 15 16 13 13 70
Smutek_b 32,96 30,67 30,72 34,65 4458 4,68 0,322
N 13 15 16 13 13 70
Z10s¢ b 32,65 42,30 27,47 31,42 44,46 7,89 0,096
N 13 15 16 13 13 70
Strach_b 43,04 38,97 29,25 32,50 36,81 4,25 0,374
N 14 15 16 13 13 71
Zaskoczenie_b 36,35 32,90 35,50 43,23 29,92 3,28 0,513
N 13 15 16 13 13 70
Pobudzenie 35,96 40,93 34,50 31,31 31,46 2,22 0,695
N 13 15 15 13 13 69
Przyjemnos¢ 37,31 36,30 39,29 32,12 26,85 3,36 0,499
N 13 15 14 13 13 68
Spokoj 36,23 31,40 39,75 33,08 36,69 1,81 0,771
N 13 15 16 13 13 70
Czutos¢ 32,58 38,20 36,50 38,15 31,42 2,23 0,694
N 13 15 16 13 13 70
Napiecie 26,73 42,27 32,69 37,31 38,12 4,75 0,314
N 13 15 16 13 13 70
Radosne Pobudzenie 34,00 35,11 39,19 33,38 32,35 1,11 0,893
N 13 14 16 13 13 69
Moc 32,62 40,93 37,75 34,04 30,81 2,44 0,655
N 13 15 16 13 13 70
Smutek 27,23 35,43 32,22 33,73 49,65 9,68 0,046
N 13 15 16 13 13 70
Urzeczenie 35,35 39,80 42,38 27,39 30,35 5,57 0,233
N 13 15 16 13 13 70
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Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

bron Kkrajobraz kwiaty r.nale smL_Jtn_e
zwierzeta  dzieci
Srednie rangi H p
32,31 34,60 30,97 37,50 43,31 5,63 0,229
13 15 16 13 13 70
37,42 39,57 32,56 36,73 31,27 1,86 0,762
13 15 16 13 13 70
33,31 38,90 33,25 32,04 40,00 2,00 0,737
13 15 16 13 13 70

Tabela 95. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami Edgar Varese
- Arcana. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Smutek

krajobraz

mate zwierzeta
smutne dzieci

bron  krajobraz  kwiaty r-nale sml.Jtn.e
zwierzeta  dzieci
1,06 0,66 0,81 2,81
1,000 0,44 0,22 1,84
1,000 1,000 0,20 2,29
1,000 1,000 1,000 2,00
0,0497 0,652 0,218 0,461

Tabela 96. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie dla grup
oglgdajqgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite

podane sqg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

brak bron  zadanie

srednie rangi H p
23,22 20,85 21,68 0,41 0,814
16 13 14 43
23,13 20,65 21,96 0,34 0,842
16 13 14 43
23,94 20,50 21,18 0,66 0,718
16 13 14 43
21,53 27,11 19,00 3,15 0,207
16 14 14 44
23,97 25,50 20,00 1,47 0,480
16 13 16 45
19,90 24,62 20,32 1,23 0,540
15 13 14 42
19,75 22,15 21,18 0,28 0,870
14 13 14 41
23,77 20,96 22,39 0,39 0,822
17 13 14 44
25,71 20,81 20,18 3,02 0,221
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N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

W?zruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak bron  zadanie

srednie rangi H p
17 13 14 44
24,47 18,92 23,43 1,50 0,473
17 13 14 44
23,82 21,58 21,75 0,31 0,855
17 13 14 44
24,53 20,00 22,36 0,97 0,615
17 13 14 44
25,47 17,81 23,25 2,89 0,236
17 13 14 44
24,06 21,08 2193 0,45 0,800
17 13 14 44
24,65 20,12 22,11 1,53 0,467
17 13 14 44
24,38 22,39 20,32 0,82 0,665
17 13 14 44
25,21 20,35 21,21 1,37 0,505
17 13 14 44

Tabela 97. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie dla grup
oglgdajqcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite

podane sq w tabel.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

brak  krajobraz zadanie
srednie rangi H p

23,59 23,27 22,04 0,16 0,921
16 15 14 45

23,53 22,97 22,43 0,06 0,968
16 15 14 45

22,91 25,87 20,04 1,50 0,473
16 15 14 45

22,81 25,50 20,54 1,10 0,576
16 15 14 45

25,53 25,57 21,00 1,24 0,537
16 15 16 47

19,33 28,03 19,96 4,28 0,118
15 15 14 44

20,96 22,80 22,18 0,16 0,923
14 15 14 43

25,27 20,53 2454 130 0,522
17 15 14 46
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Czutos¢

N

Napiecie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak

krajobraz zadanie

srednie rangi H p
25,77 24,30 19,89 2,34 0,311
17 15 14 46
22,51 26,93 21,39 150 0,473
17 15 14 46
24,21 22,36 22,18 0,25 0,884
17 14 14 45
23,88 24,73 21,71 040 0,817
17 15 14 46
24,79 23,10 22,36 0,29 0,866
17 15 14 46
24,32 24,10 21,86 0,309 0,857
17 15 14 46
25,27 22,20 22,75 0,76 0,684
17 15 14 46
24,56 24,37 21,29 0,59 0,743
17 15 14 46
25,35 23,67 21,07 0,84 0,657
17 15 14 46

Tabela 98. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie dla grup

oglgdajqcych obrazy kwiatow oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite

podane sq w tabel.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z10s¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnosé
N

Spokoj

brak kwiaty zadanie
Srednie rangi H p

24,50 23,06 22,86 0,20 0,904
16 16 14 46

25,38 21,00 24,21 1,15 0,563
16 16 14 46

26,78 19,78 24,00 2,34 0,311
16 16 14 46

25,59 21,31 23,61 0,86 0,651
16 16 14 46

25,34 27,59 20,56 2,25 0,325
16 16 16 48

20,70 26,03 20,64 1,74 0,420
15 15 14 44

19,89 23,18 21,43 0,505 0,777
14 14 14 42

24,27 24,44 23,18 0,08 0,961
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N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

W?zruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
17 16 14 47
26,94 23,81 20,64 2,49 0,288
17 16 14 47
24,97 22,94 24,04 0,18 0,913
17 16 14 47
24,38 25,03 22,36 0,32 0,852
17 16 14 47
25,21 23,41 23,21 0,22 0,898
17 16 14 47
26,09 22,00 23,75 0,80 0,672
17 16 14 47
24,17 25,81 21,71 0,68 0,711
17 16 14 47
26,82 20,84 24,18 2,69 0,261
17 16 14 47
26,68 21,66 23,43 1,27 0,529
17 16 14 47
26,91 21,84 2293 1,36 0,506
17 16 14 47

Tabela 99. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie dla grup

oglgdajqcych obrazy z malymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,

licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Ztos¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

brak male zwierzeta  zadanie

Srednie rangi H p
22,72 21,92 21,25 0,15 0,928
16 13 14 43
22,78 21,39 21,68 0,13 0,939
16 13 14 43
24,13 20,00 21,43 0,86 0,650
16 13 14 43
23,22 21,42 21,14 0,26 0,879
16 13 14 43
22,53 29,58 18,13 5,85 0,054
16 13 16 45
20,03 23,92 20,82 0,77 0,681
15 13 14 42
20,50 20,35 22,11 0,18 0,912
14 13 14 41
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Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
23,71 20,35 23,04 0,62 0,734
17 13 14 44
24,47 23,54 19,14 2,22 0,329
17 13 14 44
22,65 23,31 21,57 0,13 0,938
17 13 14 44
24,03 21,23 21,82 0,43 0,805
17 13 14 44
24,24 20,62 22,14 0,64 0,728
17 13 14 44
24,09 21,08 21,89 0,48 0,788
17 13 14 44
25,56 17,31 23,61 3,28 0,194
17 13 14 44
23,62 22,54 21,11 0,43 0,806
17 13 14 44
24,38 22,04 20,64 0,72 0,697
17 13 14 44
25,44 19,69 21,54 1,76 0,414
17 13 14 44

Tabela 100. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Edgar Varese - Arcana, poréwnanie dla grup
oglgdajgcych obrazy ze smutnymi dzie¢mi oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci

catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢

brak smutne dzieci zadanie
Srednie rangi H p

24,06 19,00 22,43 1,92 0,382
16 13 14 43

20,63 26,42 19,46 2,74 0,254
16 13 14 43

21,63 25,88 18,82 2,28 0,320
16 13 14 43

22,34 23,73 20,00 0,66 0,719
16 13 14 43

25,16 22,81 21,00 0,86 0,651
16 13 16 45

20,10 23,77 20,89 0,68 0,712
15 13 14 42

21,64 17,81 23,32 150 0,473
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N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napiecie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
14 13 14 41
23,68 21,31 22,18 0,29 0,863
17 13 14 44
26,09 20,15 20,32 3,75 0,154
17 13 14 44
22,47 23,58 21,54 0,17 0,917
17 13 14 44
24,12 20,58 22,32 0,60 0,740
17 13 14 44
24,88 19,15 22,71 1,56 0,458
17 13 14 44
20,77 29,15 18,43 534 0,069
17 13 144 44
24,91 19,15 22,68 1,52 0,467
17 13 14 44
22,53 25,31 19,86 1,65 0,439
17 13 14 44
25,35 19,50 21,82 1,74 0,420
17 13 14 44
23,89 23,23 20,14 0,76 0,684
17 13 14 44

John Dreamer - End of My Journey

Tryb internetowy

Tabela 101. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréwnanie grup
oglgdajgcych rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Radosé¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b

bron Kkrajobraz kwiaty r.nale sml_,ltn_e
zwierzeta  dzieci
Srednie rangi H p
37,64 66,00 52,14 52,32 39,64 13,52 0,009
18 23 22 19 18 100
46,47 43,41 52,30 42,82 69,50 14,53 0,006
18 23 22 19 18 100
46,69 44,91 52,38 52,05 54,86 3,80 0,433
18 23 21 19 19 99
53,19 45,94 48,88 48,13 55,28 2,20 0,699
18 23 21 19 18 99
44,03 54,57 52,71 47,37 47,37 49,75 0,770
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N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

bron Kkrajobraz kwiaty I.nale smL_Jtn_e
zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
18 23 21 19 18 99
43,50 57,93 47,71 51,72 37,28 6,26 0,181
17 21 21 18 18 95
47,50 54,13 53,18 43,67 39,67 3,89 0,422
17 20 22 18 18 95
52,14 45,11 51,32 43,97 58,58 3,26 0,516
18 22 22 19 18 99
50,83 42,80 52,14 43,97 61,72 5,49 0,240
18 22 22 19 18 99
58,69 44,80 49,12 40,29 56,22 6,35 0,174
18 22 21 19 18 98
50,47 53,09 52,31 49,32 41,06 2,20 0,698
18 22 21 19 18 98
45,08 54,43 51,52 50,11 4753 1,27 0,867
18 22 22 19 18 99
43,36 40,77 50,18 51,87 65,72 14,57 0,006
18 22 22 19 18 99
46,36 55,93 50,84 46,63 48,92 155 0,818
18 22 22 19 18 99
52,14 42,98 51,45 49,87 52,17 2,05
18 22 21 19 18 98
45,72 52,91 49,93 46,69 51,39 0,91 0,924
18 22 22 18 18 98
44,69 48,07 52,68 41,58 63,28 6,46 0,167
18 22 22 19 18 99

Tabela 102. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — John
Dreamer - End of My Journey. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Rados¢ b bron

krajobraz

kwiaty

mate zwierzeta
smutne dzieci

Smutek b bron

krajobraz

kwiaty

bron  krajobraz kwiaty l.nale sml.Jtn.e
zwierzeta  dzieci

3,11 1,57 1,54 0,21
0,019 1,60 1,52 2,89
1,000 1,000 0,02 1,36
1,000 1,000 1,000 1,33
1,000 0,039 1,000 1,000

0,34 0,63 0,38 2,38
1,000 1,03 0,07 2,86
1,000 1,000 1,04 1,87
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mate zwierzgta
smutne dzieci

Smutek bron

krajobraz

kwiaty

mate zwierzgta
smutne dzieci

1,000 1,000 1,000 2,80
0,173 0,043 0,621 0,052

0,28 0,75 0,90 2,34
1,000 1,09 1,23 2,73
1,000 1,000 0,19 1,70
1,000 1,000 1,000 1,47
0,195 0,063 0,887 1,000

Tabela 103. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréwnanie dla

grup oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci

catkowite podane sqg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N

brak bron  zadanie

Srednie rangi H p
37.75 24,78 29,35 5,49 0,064
18 18 24
27,61 33,31 30,56 1,97 0,373
18 18 24 60
30,67 29,39 2996 0,14 0,932
18 18 23 59
27,39 33,89 29,00 2,87 0,238
18 18 23 59
30,53 30,61 29,11 0,11 0,945
18 18 23 59
34,58 30,85 27,32 1,84 0,399
18 17 25 60
30,94 30,18 28,12 0,31 0,856
16 17 25 58
28,83 29,28 32,67 0,63 0,731
18 18 24 60
33,67 29,22 27,74 1,29 0,526
18 18 23 59
28,00 35,68 2850 2,59 0,275
18 18 24 60
35,42 30,42 26,88 2,51 0,285
18 18 24 60
34,50 26,69 30,35 1,83 0,401
18 18 24 60
30,11 30,53 30,77 0,05 0,977
18 18 24 60
30,44 29,86 31,02 0,05 0,977
18 18 24 60
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Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak bron zadanie

srednie rangi H p
26,72 34,19 29,28 2,67 0,263
18 18 23 59
28,56 31,44 31,25 0,33 0,848
18 18 24 60
29,44 28,61 32,71 0,67 0,716
18 18 24 60

Tabela 104. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, porownanie dla
grup oglgdajgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite

podane sq w tabell.

Radosé b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie

brak  krajobraz zadanie

Srednie rangi H p
34,47 39,74 25,44 7,44 0,024
18 23 24 65
30,00 35,00 33,33 1,49 0,456
18 23 24 65
33,67 31,20 32,89 0,59 0,745
18 23 23 64
30,72 33,76 32,63 0,63 0,730
18 23 23 64
30,72 37,13 29,26 2,52 0,284
18 23 23 64
33,81 38,45 26,56 4,80 0,091
18 21 25 64
31,06 35,05 27,72 1,91 0,385
16 20 25 61
32,97 27,93 36,33 2,39 0,303
18 22 24 64
37,97 27,34 31,78 3,43 0,180
18 22 23 63
32,67 31,68 33,13 0,09 0,957
18 22 24 64
36,86 33,93 27,92 2,63 0,268
18 22 24 64
35,36 32,48 30,38 0,75 0,687
18 22 24 64
32,44 31,82 33,17 0,21 0,902
18 22 24 64

30,42 35,82 31,02 1,09 0,580
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N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak

krajobraz zadanie

srednie rangi H p
18 22 24 64
30,61 32,14 3296 0,30 0,861
18 22 23 63
28,86 36,75 31,33 1,96 0,375
18 22 24 64
30,72 32,36 33,96 0,32 0,854
18 22 24 64

Tabela 105. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréownanie dla

grup oglgdajgcych obrazy kwiatow oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci

catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z1o$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie

brak kwiaty zadanie

Srednie rangi H p
37,61 32,89 28,31 2,78 0,249
18 22 24 64
27,78 38,05 30,96 5,71 0,057
18 22 24 64
30,83 33,43 30,26 0,84 0,656
18 21 23 62
29,14 34,02 31,04 1,55 0,461
18 21 23 62
30,28 35,57 28,74 1,83 0,400
18 21 23 62
35,94 34,05 28,72 1,80 0,407
18 21 25 64
32,41 34,45 29,58 0,84 0,656
16 22 25 63
31,08 30,48 3542 0,97 0,617
18 22 24 64
36,06 30,89 29,89 1,29 0,525
18 22 23 63
31,25 32,98 31,71 0,12 0,943
18 21 24 63
36,61 32,71 27,92 2,40 0,301
18 21 24 63
35,81 31,32 31,10 0,80 0,669
18 22 24 64
30,22 35,77 31,21 2,47 0,291
18 22 24 64
31,61 33,87 31,90 0,19 0,909
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N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
18 22 24 64
27,83 35,71 30,52 2,85 0,240
18 21 23 62
29,42 35,52 32,04 111 0,573
18 22 24 64
29,17 35,61 32,15 1,22 0,544
18 22 24 64

Tabela 106. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, porownanie dla
grup oglgdajgcych obrazy z matymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,
licznosci catkowite podane sqg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z1o$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
35,47 31,79 27,02 2,56 0,279
18 19 24 61
28,33 32,90 31,50 1,48 0,510
18 19 24 61
30,08 32,18 29,44 0,65 0,723
18 19 23 60
28,50 32,66 30,28 1,17 0,558
18 19 23 60
30,33 32,61 28,89 0,52 0,770
18 19 23 60
33,67 34,28 26,72 2,48 0,289
18 18 25 61
32,25 28,31 29,78 0,46 0,796
16 18 25 59
31,06 26,03 34,90 2,68 0,262
18 19 24 61
35,86 26,29 29,78 2,91 0,233
18 19 23 60
32,03 28,21 32,44 0,91 0,635
18 19 24 61
36,67 30,24 27,35 2,95 0,229
18 19 24 61
34,58 28,92 29,96 1,09 0,579
18 19 24 61
28,61 35,11 29,54 3,35 0,187
18 19 24 61
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Urzeczenie

N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
30,75 30,13 31,88 0,11 0,947
18 19 24 61
27,72 33,55 30,15 1,66 0,437
18 19 23 60
28,25 32,61 30,60 0,57 0,751
18 18 24 60
30,28 28,92 33,19 0,66 0,717
18 19 24 61

Tabela 107. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréwnanie dla

grup oglgdajgcych obrazy ze smutnymi dzie¢mi oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,
licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N
Smutek_b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napiecie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

brak smutne dzieci zadanie
Srednie rangi H p

37,64 25,42 28,96 507 0,079
18 18 24 60

23,44 43,08 26,35 19,66 <0,001
18 18 24 60

29,00 32,97 28,46 1,81 0,426
18 18 23 59

26,94 34,83 28,61 4,09 0,130
18 18 23 59

29,42 33,11 28,02 1,01 0,605
18 18 23 59

36,17 28,58 29,02 2,18 0,337
18 18 25 61

32,94 26,92 30,34 1,06 0,588
16 18 25 59

27,72 31,86 31,56 0,66 0,719
18 18 24 60

32,56 32,94 25,70 2,42 0,299
18 18 23 59

28,47 34,61 28,94 166 0,437
18 18 24 60

37,08 26,17 28,81 3,97 0,137
18 18 24 60

34,56 26,97 30,10 1,74 0,419
18 18 24 60

25,83 40,11 26,79 13,55 0,001
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N

Urzeczenie

N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
18 18 24 60
29,83 30,75 30,81 0,04 0,981
18 18 24 60
26,83 34,22 29,17 2,65 0,267
18 18 23 59
27,47 34,11 30,06 1,36 0,508
18 18 24 60
26,03 37,06 28,94 3,95 0,139
18 18 24 60

Tabela 108. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — John
Dreamer - End of My Journey. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Smutek_b

Smutek

smutne

brak .. zadanie
dzieci
brak 3,37 0,53
smutne dzieci 0,002 3,07
zadanie 1,000 0,006
brak 2,45 0,18
smutne dzieci 0,043 2,45
zadanie 1,000 0,043

Tryb laboratoryjny

Tabela 109. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréwnanie grup
oglagdajgcych rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b
N
Smutek_b
N

Z10s¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N

bron Kkrajobraz kwiaty I,nale sml.Jtn.e
zwierzeta  dzieci
Srednie rangi H p
29,89 44,87 40,33 40,44 36,41 4,00 0,406
14 15 15 16 16 76
39,54 32,70 40,00 38,47 41,66 1,93 0,749
14 15 15 16 16 76
37,71 35,30 36,70 37,84 4453 2,74 0,602
14 15 15 16 16 76
39,96 38,00 29,33 41,19 4359 555 0,235
14 15 15 16 16 76
37,07 41,09 38,97 42,75 34,88 1,33 0,856
14 16 15 16 16 77
39,61 49,67 38,38 31,63 33,77 6,17 0,187
14 15 16 16 15 76
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Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
W?zruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

bron Kkrajobraz kwiaty I.nale smL_Jtn_e
zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
34,82 47,67 36,59 37,50 33,00 4,08 0,395
14 15 16 16 14 75
32,10 43,40 40,14 37,56 39,41 2,16 0,707
15 13 15 16 16 75
30,53 41,69 34,93 37,22 45,66 4,48 0,345
15 13 15 16 16 75
45,17 29,14 29,43 43,41 44,03 9,08 0,059
15 14 15 16 16 76
35,57 47,70 41,00 36,19 35,00 3,56 0,468
15 15 15 16 16 77
35,77 43,97 45,67 32,63 34,87 4,36 0,360
15 15 15 16 15 76
41,50 33,07 31,43 37,03 51,28 11,45 0,022
15 15 15 16 16 77
32,27 38,63 45,67 40,27 33,17 3,86 0,426
15 15 15 15 15 75
31,43 32,43 44,17 44,38 39,25 5,99 0,200
15 14 15 16 16 76
32,17 38,53 43,23 44,88 36,00 3,38 0,496
15 15 15 16 16 77
34,50 31,80 41,17 44,00 42,94 3,62 0,460
15 15 15 16 16 77

Tabela 110. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — John
Dreamer - End of My Journey. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Smutek bron

krajobraz

kwiaty

mate zwierzeta
smutne dzieci

bron  krajobraz kwiaty l.nale sml.Jtn.e
zwierzeta  dzieci
1,03 1,23 0,56 1,22
1,000 0,20 0,49 2,27
1,000 1,000 0,70 2,47
1,000 1,000 1,000 1,80
1,000 0,235 0,136 0,716

Tabela 111. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréownanie dla
grup oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci
catkowite podane sq w tabeli.

brak bron  zadanie
srednie rangi H p
Rados¢ b 22,78 18,07 27,83 4,31 0,116
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brak bron zadanie

srednie rangi H p
N 16 14 15 45
Smutek_b 20,13 27,68 21,70 4,78 0,092
N 16 14 15 45
Z10s¢ b 22,00 24,57 22,60 0,77 0,680
N 16 14 15 45
Strach_b 21,34 25,64 22,30 1,53 0,466
N 16 14 15 45
Zaskoczenie_b 21,66 24,25 23,27 0,32 0,851
N 16 14 15 45
Pobudzenie 19,13 21,54 29,60 5,36 0,069
N 16 14 16 46
Przyjemnosé 22,82 18,46 30,09 5,63 0,060
N 17 14 16 47
Spokoj 28,09 20,77 2419 2,22 0,330
N 17 15 16 48
Czulos¢ 28,74 20,97 23,31 2,68 0,262
N 17 15 16 48
Napiecie 21,91 31,00 21,16 5,46 0,065
N 17 15 16 48
Radosne Pobudzenie 22,56 22,10 28,81 2,34 0,311
N 17 15 16 48
Moc 21,50 22,23 29,81 3,57 0,168
N 17 15 16 48
Smutek 22,21 28,20 23,47 2,61 0,272
N 17 15 16 48
Urzeczenie 20,27 20,53 32,72 8,37 0,015
N 17 15 16 48
W?zruszenie 23,82 24,13 2556 0,23 0,890
N 17 15 16 48
Transcendencja 20,56 21,50 31,50 6,15 0,046
N 17 15 16 48
Nostalgia 25,35 23,43 2459 0,15 0,927
N 17 15 16 48

Tabela 112. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — John
Dreamer - End of My Journey. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

brak bron zadanie
Urzeczenie brak 0,05 2,55
bron 1,000 2,42

232



brak bron zadanie

zadanie 0,032 0,046

Transcendencja brak 0,19 2,24
bron 1,000 1,99
zadanie 0,075 0,141

Tabela 113. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, porownanie dla
grup oglgdajgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite
podane sq w tabel.

brak  krajobraz zadanie

srednie rangi H p
Rados¢ b 20,16 24,70 2587 1,73 0,422
N 16 15 15 46
Smutek b 21,81 25,30 23,50 1,10 0,577
N 16 15 15 46
Z10s¢ b 22,69 24,50 23,37 0,37 0,832
N 16 15 15 46
Strach_b 22,03 25,50 23,07 0,97 0,614
N 16 15 15 46
Zaskoczenie_b 21,91 26,44 23,63 0,95 0,622
N 16 16 15 47
Pobudzenie 17,03 26,37 28,75 6,58 0,037
N 16 15 16 47
Przyjemnos¢ 21,03 24,37 28,31 2,25 0,324
N 17 15 16 48
Spokoj 25,62 25,77 22,13 0,70 0,703
N 17 15 16 48
Czulos¢ 25,62 24,65 20,31 1,45 0,485
N 17 13 16 46
Napigcie 25,27 22,89 23,63 0,34 0,845
N 17 14 16 47
Radosne Pobudzenie 21,00 26,67 26,18 1,69 0,430
N 17 15 16 48
Moc 19,94 25,63 28,28 3,18 0,204
N 17 15 16 48
Smutek 23,91 24,27 25,34 0,18 0,912
N 17 15 16 48
Urzeczenie 18,44 23,60 31,78 7,72 0,021
N 17 15 16 48
Wozruszenie 23,06 24,18 2484 0,23 0,891

N 17 14 16 47
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Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak

krajobraz zadanie

srednie rangi H p
19,09 24,27 30,47 5,53 0,063
17 15 16 48
26,00 22,10 25,16 0,68 0,712
17 15 16 48

Tabela 114. Wielokrotne poréwnania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — John
Dreamer - End of My Journey. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Pobudzenie

Urzeczenie

brak
krajobraz
zadanie
brak
krajobraz
zadanie

brak  krajobraz zadanie
1,89 2,42
0,175 0,48
0,047 1,000
1,04 2,74
0,895 1,63
0,019 0,312

Tabela 115. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréwnanie dla

grup oglgdajgcych obrazy kwiatéow oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci

catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Zto$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnosé
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napigcie

N

brak kwiaty zadanie

Srednie rangi H p
21,09 22,77 26,80 1,63 0,444
16 15 15 46
20,63 27,87 22,20 4,43 0,109
16 15 15 46
22,56 24,77 23,23 0,56 0,757
16 15 15 46
24,03 21,63 24,80 1,17 0,557
16 15 15 46
21,88 25,20 23,53 0,509 0,775
16 15 15 46
20,03 23,00 30,47 4,79 0,092
16 16 16 48
24,18 19,97 30,91 4,81 0,090
17 16 16 49
25,65 23,89 22,34 0,49 0,785
17 14 16 47
27,88 22,77 22,53 1,57 0,457
17 15 16 48
25,59 24,00 23,81 0,21 0,901
17 15 16 48
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Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
21,97 23,90 27,75 1,47 0,479
17 15 16 48
19,85 26,27 27,78 3,13 0,210
17 15 16 48
24,29 23,43 25,72 0,46 0,795
17 15 16 48
17,03 26,60 30,47 8,26 0,016
17 15 16 48
21,21 29,73 23,09 4,39 0,112
17 15 16 48
17,62 26,70 29,75 6,79 0,034
17 15 16 48
23,82 26,47 23,38 0,44 0,801
17 15 16 48

Tabela 116. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — John

Dreamer - End of My Journey. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Urzeczenie

Transcendencja

brak
kwiaty
zadanie
brak
kwiaty
zadanie

brak kwiaty zadanie
1,93 2,76
0,16 0,77
0,018 1,000
1,83 2,49
0,201 0,61
0,039 1,000

Tabela 117. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréownanie dla
grup oglgdajgcych obrazy z matymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,

licznosci catkowite podane sg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N

brak male zwierzeta  zadanie

Srednie rangi H p
21,56 23,47 27,17 1,44 0,488
16 16 15 47
21,25 27,78 22,90 3,59 0,167
16 16 15 47
22,69 25,91 23,37 1,14 0,566
16 16 15 47
21,94 27,06 22,93 2,14 0,343
16 16 15 47
21,44 27,19 23,33 1,56 0,459
16 16 15 47
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brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
Pobudzenie 20,91 20,47 32,13 7,17 0,028
N 16 16 16 48
Przyjemnos¢ 23,71 20,63 30,75 426 0,119
N 17 16 16 49
Spokdj 27,41 23,56 23,88 0,76 0,685
N 17 16 16 49
Czulos¢ 28,06 24,22 22,53 1,33 0,514
N 17 16 16 49
Napigcie 22,79 30,63 21,72 4,41 0,110
N 17 16 16 49
Radosne Pobudzenie 23,15 23,13 28,84 1,75 0,417
N 17 16 16 49
Moc 23,56 20,53 31,00 4,67 0,097
N 17 16 16 49
Smutek 23,74 26,19 25,16 0,46 0,794
N 17 16 16 49
Urzeczenie 17,47 24,33 32,13 9,22 0,010
N 17 15 16 48
W?zruszenie 21,47 30,41 23,34 4,77 0,092
N 17 16 16 49
Transcendencja 17,62 27,81 30,03 7,22 0,027
N 17 16 16 49
Nostalgia 23,71 27,88 23,50 0,98 0,613
N 17 16 16 49

Tabela 118. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — John

Dreamer - End of My Journey. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Pobudzenie

Urzeczenie

Transcendencja

brak

mate zwierzeta
zadanie

brak

mate zwierzeta
zadanie

brak

mate zwierzeta
zadanie

brak male zwierzeta zadanie

0,09 2,27
1,000 2,36
0,070 0,056

1,38 3,01
0,499 1,55
0,008 0,364

2,05 2,49
0,122 0,44
0,038 1,000
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Tabela 119. Test Kruskala-Wallisa dla utworu John Dreamer - End of My Journey, poréwnanie dla

grup oglgdajgcych obrazy ze smutnymi dzie¢mi oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,
licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
22,59 21,81 27,83 1,87 0,393
16 16 15 47
20,63 29,06 22,20 5,84 0,054
16 16 15 47
21,06 28,78 22,03 5,44 0,066
16 16 15 47
21,34 28,06 22,50 3,54 0,171
16 16 15 47
23,19 24,09 24,77 0,11 0,945
16 16 15 47
19,88 21,20 30,75 6,02 0,049
16 15 16 47
23,59 17,36 30,25 6,66 0,036
17 14 16 47
26,76 24,50 23,63 0,43 0,806
17 16 16 49
25,82 28,63 20,50 2,71 0,258
17 16 16 49
22,29 31,28 21,59 5,37 0,068
17 16 16 49
23,50 22,53 29,06 1,99 0,369
17 16 16 49
22,32 20,87 30,22 4,20 0,123
17 15 16 48
20,59 32,88 21,81 10,14 0,006
17 16 16 49
19,29 21,40 32,94 9,03 0,011
17 15 16 48
22,71 27,81 24,63 1,61 0,448
17 16 16 49
19,15 24,91 31,31 6,05 0,049
17 16 16 49
24,21 27,34 23,50 0,67 0,717
17 16 16 49
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Tabela 120. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — John
Dreamer - End of My Journey. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

brak smutne dzieci zadanie

Pobudzenie brak 0,27 2,24
smutne dzieci 1,000 1,94
zadanie 0,075 0,158

Przyjemno$¢ brak 1,26 1,39
smutne dzieci 0,624 2,57
zadanie 0,489 0,031

Smutek brak 2,47 0,25
smutne dzieci 0,041 2,19
zadanie 1,000 0,086

Urzeczenie brak 0,43 2,80
smutne dzieci 1,000 2,29
zadanie 0,015 0,066

Transcendencja  brak 1,16 2,44
smutne dzieci 0,74 1,27
zadanie 0,044 0,614

Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate

Tryb internetowy

Tabela 121. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
grup oglgdajgcych rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

male smutne

bron Kkrajobraz kwiaty . L
zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
Rados¢ b 49,83 47,05 54,42 64,85 43,40 6,90 0,141
N 18 20 24 23 19 104
Smutek_b 55,33 46,47 52,06 49,33 57,53 2,87 0,581
N 18 19 24 23 19 103
Z10$¢ b 49,78 52,53 49,08 53,74 55,16 2,37 0,668
N 18 19 24 23 19 103
Strach_b 53,25 47,97 49,42 53,91 55,79 2,70 0,609
N 18 19 24 23 19 103
Zaskoczenie_b 52,94 43,92 49,42 56,24 57,32 3,70 0,448
N 18 19 24 23 19 103
Pobudzenie 53,03 46,43 47,62 44,83 55,00 1,81 0,770
N 17 21 21 21 17 97
Przyjemnos¢ 43,24 51,48 44,41 56,35 4591 3,05 0,549
N 17 21 21 20 17 96
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Spokoj

N

Czutos¢

N

Napiecie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

bron Kkrajobraz kwiaty I.nale smL_Jtn_e
zwierzeta  dzieci
Srednie rangi H p

44,39 54,43 53,29 61,79 20,90 3,54 0471
18 21 24 24 19 106

45,03 57,63 50,48 55,30 53,34 2,02 0,732
18 20 24 23 19 104

63,83 48,91 53,83 47,89 52,40 7,40 0,116
18 21 24 23 19 105

53,83 49,10 57,44 54,50 46,00 1,95 0,744
18 21 24 23 18 104

51,06 53,81 50,60 54,89 54,68 0,45 0,979
18 21 24 23 19 105

55,89 49,38 52,98 45,60 64,22 8,25 0,083
18 21 24 24 18 105

48,14 56,14 52,13 58,25 51,39 1,43 0,839
18 21 24 24 19 106

55,42 51,79 47,94 49,76 59,37 4,33 0,363
18 21 23 23 19 104

56,11 57,21 51,10 49,59 49,00 1,40 0,844
18 21 24 22 19 104

50,59 46,52 47,73 57,72 60,78 3,55 0,470
18 21 24 23 18 104

Tabela 122. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
dla grup oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci
catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b
N
Smutek_b
N

Z10s¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N

brak bron  zadanie

Srednie rangi H p
33,67 27,67 2489 3,10 0,212
21 18 18 57
27,45 30,17 29,64 0,48 0,788
21 18 18 57
30,67 28,03 28,03 1,39 0,498
21 18 18 57
28,43 31,67 27,00 3,83 0,147
21 18 18 57
32,14 26,25 28,08 1,58 0,453
21 18 18 57
28,05 25,56 27,27 0,24 0,886
19 17 17 53
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Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
W?zruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak bron  zadanie

srednie rangi H p
29,95 25,53 25,18 1,09 0,579
19 17 17 53
33,10 27,33 29,15 1,19 0,553
21 18 20 59
31,10 26,39 32,10 1,19 0,551
21 18 20 59
31,00 33,86 25,48 3,72 0,156
21 18 20 59
34,17 27,64 27,78 197 0,374
21 18 20 59
33,12 29,61 27,08 1,56 0,459
21 18 20 59
29,36 30,50 330,23 0,08 0,960
21 18 20 59
34,98 25,11 29,18 3,32 0,190
21 18 20 59
28,14 30,58 31,43 0,82 0,665
21 18 20 59
32,17 28,44 29,13 0,57 0,754
21 18 20 59
31,00 25,42 33,08 2,02 0,364
21 18 20 59

Tabela 123. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
dla grup oglgdajgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci

catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b
N
Smutek b
N

Ztos¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie

brak  krajobraz zadanie
srednie rangi H p

35,55 27,60 26,19 3,79 0,150
21 20 18 59

29,55 27,40 31,67 1,11 0,573
21 19 18 58

30,74 29,53 28,03 0,89 0,639
21 19 18 58

29,88 30,03 28,50 0,92 0,630
21 19 18 58

34,41 23,25 30,17 5,51 0,064
21 19 18 58

32,05 24,41 31,27 2,58 0,276
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N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wzruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak

krajobraz zadanie

srednie rangi H p
19 21 17 57
30,87 29,81 2591 0,89 0,943
19 21 17 57
32,67 33,00 28,70 0,73 0,696
21 21 20 62
29,76 32,45 30,85 0,24 0,887
21 20 20 61
35,71 28,81 29,90 3,73 0,155
21 21 20 62
37,12 27,29 30,03 3,41 0,181
21 21 20 62
34,60 32,07 27,65 1,80 0,406
21 21 20 62
32,14 29,50 32,93 0,81 0,667
21 21 20 62
35,67 28,98 29,78 1,75 0,417
21 21 20 62
30,21 30,71 33,68 0,99 0,611
21 21 20 62
33,52 30,69 30,23 0,43 0,807
21 21 20 62
33,43 25,52 35,75 3,70 0,158
21 21 20 62

Tabela 124. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie

dla grup oglgdajqcych obrazy kwiatow oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci
catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N

brak kwiaty zadanie

srednie rangi H p
36,29 32,38 26,50 2,97 0,227
21 24 18 63
30,91 31,96 33,33 0,29 0,864
21 24 18 63
34,10 30,77 31,19 1,90 0,387
21 24 18 63
32,02 33,10 30,50 1,53 0,467
21 24 18 63
36,33 28,19 32,03 2,81 0,245
21 24 18 63
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Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napiecie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
W?zruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
31,90 24,74 31,03 2,23 0,329
13 21 17 52
32,21 27,48 27,29 1,08 0,584
19 21 17 S7
34,24 34,42 30,00 0,74 0,691
21 24 20 65
33,45 31,31 34,55 0,34 0,843
21 24 20 65
36,29 32,54 30,10 2,06 0,357
21 24 20 65
36,88 32,13 29,98 1,48 0,478
21 24 20 65
36,91 32,21 29,85 1,20 0,406
21 24 20 65
32,91 32,40 33,83 0,12 0,944
21 24 20 65
38,10 29,52 31,83 2,45 0,293
21 24 20 65
32,02 30,17 35,68 2,39 0,303
21 23 20 64
36,48 29,75 33,25 1,53 0,466
21 24 20 65
34,83 27,92 37,18 2,95 0,229
21 24 20 65

Tabela 125. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie

dla grup oglgdajgcych obrazy z malymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H =
2, licznosci catkowite podane sqg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z10s¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b

brak male zwierzeta  zadanie
Srednie rangi H p

33,26 35,98 23,72 532 0,070
21 23 18 62

31,05 30,44 33,39 0,52 0,772
21 23 18 62

32,58 31,98 29,64 0,94 0,627
21 23 18 62

30,55 34,33 29,00 435 0,114
21 23 18 62

34,31 30,13 29,97 0,93 0,629
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N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
W?zruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
21 23 18 62
32,29 24,14 31,32 2,90 0,235
19 21 17 57
29,24 31,40 24,26 1,84 0,399
19 20 17 56
32,12 37,63 28,38 2,73 0,256
21 24 20 65
31,21 33,46 32,75 0,17 0,920
21 23 20 64
37,12 29,52 31,08 4,32 0,116
21 23 20 64
36,88 30,52 30,18 1,78 0,412
21 23 20 64
35,19 33,50 28,53 1,73 0,422
21 23 20 64
34,62 29,60 35,38 2,72 0,257
21 24 20 65
36,91 31,60 30,58 1,37 0,503
21 24 20 65
31,60 30,89 35,30 1,56 0,458
21 23 20 64
35,57 28,23 32,40 1,88 0,391
21 22 20 63
31,74 31,67 34,25 0,26 0,878
21 23 20 64

Tabela 126. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie

dla grup oglgdajgcych obrazy ze smutnymi dzie¢mi oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,

licznosci catkowite podane sg w tabeli.

Rados¢ b
N
Smutek_b
N
Ztos¢ b
N
Strach_b
N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
35,38 25,61 26,75 4,27 0,118
21 19 18 58
27,45 31,45 29,83 0,88 0,643
21 19 18 58
30,28 30,50 27,53 1,12 0,572
21 19 18 58
28,45 33,03 27,00 551 0,064
21 19 18 58
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Zaskoczenie_b
N

Pobudzenie

N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napiecie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
31,50 28,87 27,83 0,60 0,743
21 19 18 58
28,50 24,85 27,47 0,53 0,768
19 17 17 53
29,63 26,38 24,68 0,97 0,616
19 17 17 53
31,91 31,47 28,10 0,58 0,748
21 19 20 60
30,17 30,18 31,15 0,04 0,979
21 19 20 60
33,77 29,34 28,18 2,26 0,323
21 19 20 60
35,33 24,86 29,03 3,81 0,149
21 18 20 59
33,33 31,13 26,93 1,67 0,433
21 19 20 60
27,88 33,81 28,80 1,96 0,375
21 18 20 59
35,05 26,87 29,18 2,39 0,302
21 19 20 60
27,81 32,55 31,38 1,48 0,478
21 19 20 60
33,83 26,45 30,85 1,93 0,381
21 19 20 60
29,07 39,72 31,23 0,17 0,919
21 18 20 59

Tryb laboratoryjny

Tabela 127. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
grup oglgdajqcych rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Radosé b
N
Smutek b
N

Ztos¢ b

bron krajobraz kwiaty I,nale sml_Jtn_e
zwierzeta  dzieci
Srednie rangi H p
36,82 37,47 54,56 50,93 27,77 15,14 0,004
17 17 16 14 17 81
36,85 40,41 33,90 37,32 54,25 11,15 0,025
17 17 15 14 18 81
37,98 44,59 38,50 38,18 4475 4,25 0,373
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male smutne

bron krajobraz kwiat .
! y zwierzeta  dzieci

Srednie rangi p
N 17 17 15 14 18 81
Strach_b 44,56 37,77 41,37 35,50 44,67 541 0,247
N 17 17 15 14 18 81
Zaskoczenie_b 35,32 45,44 43,80 39,39 41,08 2,10 0,717
N 17 17 15 14 18 81
Pobudzenie 47,85 36,19 49,00 39,07 33,19 6,11 0,191
N 17 16 16 14 18 81
Przyjemnos¢ 47,44 36,91 50,84 43,50 28,89 9,77 0,045
N 16 16 16 14 19 81
Spokdj 34,78 39,62 47,67 52,32 33,87 7,54 0,110
N 16 17 15 14 19 81
Czulos¢ 32,65 43,44 46,73 43,96 41,74 3,40 0,494
N 17 17 15 14 19 82
Napiecie 39,47 43,29 38,07 37,43 47,42 2,70 0,609
N 17 17 15 14 19 82
Radosne Pobudzenie 39,29 38,12 50,87 48,61 33,87 6,08 0,193
N 17 17 15 14 19 82
Moc 41,53 40,15 42,43 46,14 38,53 0,94 0,919
N 17 17 15 14 19 82
Smutek 43,18 36,24 36,17 38,50 51,13 6,86 0,144
N 17 17 15 14 19 82
Urzeczenie 37,18 39,21 53,37 45,36 3521 6,20 0,185
N 17 17 15 14 19 82
Wzruszenie 39,41 38,47 37,43 37,43 51,55 6,41 0,170
N 17 17 15 14 19 82
Transcendencja 36,15 39,74 44,77 38,96 4522 190 0,755
N 17 17 15 14 18 81
Nostalgia 37,77 31,18 48,73 46,27 42,97 5,77 0,217
N 17 17 15 13 19 81

Tabela 128. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — 10 Sinfonia concertate. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Rados$¢ b

bron krajobraz  kwiaty l.nale smlfltn.e
zwierzeta  dzieci
bron 0,08 2,17 1,66 1,12
krajobraz 1,000 2,09 1,59 1,20
kwiaty 0,304 0,370 0,42 3,27
mate zwierzeta 0,967 1,000 1,000 2,73
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Smutek b

smutne dzieci
bron

krajobraz
kwiaty

mate zwierzeta
smutne dzieci

Przyjemno$¢ bron

krajobraz
kwiaty

mate zwierzeta
smutne dzieci

1,000 1,000 0,011 0,064

0,44 0,35 0,06 2,19
1,000 0,78 0,36 1,74
1,000 1,000 0,39 2,47
1,000 1,000 1,000 2,02
0,288 0,820 0,134 0,435

1,27 0,41 0,46 2,32
1,000 1,68 0,77 1,00
1,000 0,938 0,85 2,75
1,000 1,000 1,000 1,76
0,202 1,000 0,060 0,780

Tabela 129. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
dla grup oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci
catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Zto$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie

N
Moc
N

brak bron  zadanie

Srednie rangi H p
25,14 25,82 32,43 2,64 0,267
18 17 20 55
28,14 28,15 27,75 0,01 0,994
18 17 20 55
29,50 28,18 26,50 2,16 0,339
18 17 20 55
26,00 32,47 26,00 9,47 0,009
18 17 20 55
25,22 23,38 34,43 5,99 0,050
18 17 20 55
23,31 24,91 22,16 0,35 0,838
13 17 16 46
17,81 28,16 31,08 7,46 0,024
16 16 19 51
25,38 22,72 31,80 3,42 0,181
17 16 20 53
25,61 23,94 32,47 3,06 0,216
18 17 19 54
26,08 32,97 25,50 5,27 0,072
18 17 20 55
27,56 27,29 29,00 0,13 0,939
18 17 20 55
27,53 28,29 25,37 0,37 0,830
17 17 19 53
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brak bron zadanie

srednie rangi H p
Smutek 26,31 32,74 25,50 3,39 0,183
N 18 17 20 55
Urzeczenie 23,47 25,29 34,38 5,13 0,077
N 18 17 20 55
Wzruszenie 24,19 30,29 28,13 2,97 0,227
N 18 17 19 54
Transcendencja 23,83 25,03 34,28 5,14 0,077
N 18 17 20 55
Nostalgia 27,00 24,41 31,95 2,16 0,340
N 18 17 20 55

Tabela 130. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — 10 Sinfonia concertate. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

brak bron zadanie
Strach_b brak 1,19 0,00
bron 0,697 1,22
zadanie 1,000 0,663
Przyjemnos$¢ brak 1,97 2,63
bron 0,147 0,58
zadanie 0,026 1,000

Tabela 131. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
dla grup oglgdajgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci
catkowite podane sqg w tabeli.

brak  krajobraz zadanie

Srednie rangi H p
Rados¢ b 24,92 26,21 32,30 2,54 0,280
N 18 17 20 55
Smutek_b 27,36 29,85 27,00 0,53 0,769
N 18 17 20 55
Z10s¢ b 28,00 31,53 25,00 5,22 0,073
N 18 17 20 55
Strach_b 27,50 29,12 27,50 2,24 0,327
N 18 17 20 55
Zaskoczenie_b 23,21 27,09 33,00 3,88 0,143
N 18 17 20 55
Pobudzenie 25,08 20,81 23,50 20 0,670
N 13 16 16 45
Przyjemnos¢ 19,88 22,81 33,84 8,83 0,012
N 16 16 19 51
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brak

krajobraz zadanie

srednie rangi H p
Spokoj 25,09 25,29 31,43 2,03 0,363
N 17 17 20 54
Czulosc¢ 24,19 29,68 30,47 150 0,473
N 18 17 19 54
Napigcie 25,56 34,24 24,90 7,68 0,022
N 18 17 20 55
Radosne Pobudzenie 27,58 27,09 29,15 0,17 0,917
N 18 17 20 55
Moc 27,79 28,06 25,34 0,36 0,834
N 17 17 19 53
Smutek 28,08 28,65 27,38 0,11 0,945
N 18 17 20 55
Urzeczenie 23,47 25,91 33,85 4,43 0,109
N 18 17 20 55
Wzruszenie 24,25 30,03 28,32 2,75 0,253
N 18 17 19 54
Transcendencja 22,56 29,32 34,33 5,57 0,062
N 18 17 20 55
Nostalgia 27,86 21,68 33,50 5,06 0,080
N 18 17 20 55

Tabela 132. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — 10 Sinfonia concertate. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

Przyjemnos¢ brak

krajobraz
zadanie

Napigcie brak

krajobraz
zadanie

brak  krajobraz zadanie
0,56 2,77
1,000 2,19
0,017 0,086
1,60 0,13
0,328 1,77
1,000 0,232

Tabela 133. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
dla grup oglgdajqgcych obrazy kwiatow oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2, licznosci
catkowite podane sq w tabelli.

brak kwiaty zadanie
Srednie rangi H p
Radosé¢_b 20,94 35,13 27,30 7,65 0,022
N 18 16 20 54
Smutek_b 27,94 25,20 27,50 0,55 0,761
N 18 15 20 53

248



brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
Z10$¢ b 28,39 27,33 25,50 2,13 0,345
N 18 15 20 53
Strach_b 26,00 29,53 26,00 5,16 0,076
N 18 15 20 53
Zaskoczenie_b 22,67 26,20 31,50 3,49 0,175
N 18 15 20 53
Pobudzenie 22,54 24,97 21,41 0,62 0,733
N 13 16 16 45
Przyjemnos¢ 17,31 29,78 30,13 8,07 0,018
N 16 16 19 51
Spokoj 22,59 28,73 28,15 1,75 0,417
N 17 15 20 52
Czulos¢ 22,39 28,90 28,50 2,07 0,356
N 18 15 19 52
Napiecie 25,50 31,47 25,00 4,13 0,127
N 18 15 20 53
Radosne Pobudzenie 24,25 32,03 25,70 2,33 0,312
N 18 15 20 53
Moc 26,41 27,77 24,24 052 0,771
N 17 15 19 51
Smutek 27,25 27,20 26,63 0,04 0,981
N 18 15 20 53
Urzeczenie 20,25 30,97 30,10 5,29 0,071
N 18 15 20 53
W?zruszenie 24,03 28,00 27,66 1,87 0,393
N 18 15 19 52
Transcendencja 21,39 27,23 31,88 4,52 0,104
N 18 15 20 53
Nostalgia 24,31 27,73 28,88 0,89 0,641
N 18 15 20 53

Tabela 134. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — 10 Sinfonia concertate. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czesci.

brak kwiaty zadanie
Rados$¢ b brak 2,62 1,24
kwiaty 0,026 1,48
zadanie 0,641 0,414
Przyjemnos¢ brak 2,37 2,54
kwiaty 0,053 0,07
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zadanie

0,033

Tabela 135. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
dla grup oglgdajgcych obrazy z malymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H =

2, licznosci catkowite podane sqg w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z1tos¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wozruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
20,72 32,36 27,60 5,49 0,064
18 14 20 52
26,56 26,86 26,20 0,03 0,987
18 14 20 52
27,89 26,86 25,00 2,17 0,337
18 14 20 52
26,50 26,50 26,50 0,00 1,000
18 14 20 52
22,81 23,82 31,70 4,30 0,117
18 14 20 52
23,23 21,21 21,29 0,19 0,909
13 14 16 43
17,97 25,29 30,71 6,97 0,031
16 14 19 49
21,53 29,57 27,30 2,58 0,275
17 14 20 51
22,31 27,86 28,13 1,75 0,417
18 14 19 51
25,00 31,29 24,50 4,44 0,108
18 14 20 52
24,47 30,04 25,85 1,14 0,566
18 14 20 52
25,32 29,25 22,90 1,60 0,449
17 14 19 50
26,22 28,21 25,55 0,49 0,785
18 14 20 52
20,78 26,61 31,58 4,87 0,088
18 14 20 52
23,14 28,43 26,92 2,52 0,283
18 14 19 51
21,00 25,00 32,50 5,79 0,055
18 14 20 52
23,61 25,46 28,50 1,06 0,588
18 13 20 51
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Tabela 136. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — 10 Sinfonia concertate, poréwnanie
dla grup oglgdajgcych obrazy ze smutnymi dzie¢mi oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H = 2,

licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Radosé b

N

Smutek_b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N

Pobudzenie

N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napiecie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N
Wozruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
27,03 21,09 34,75 7,47 0,024
18 17 20 55
24,58 37,03 24,35 9,69 0,008
18 18 20 56
28,44 31,89 25,50 5,05 0,080
18 18 20 56
26,50 32,72 26,50 8,92 0,012
18 18 20 56
24,42 26,64 33,85 3,91 0,141
18 18 20 56
27,04 20,22 25,78 2,31 0,314
13 18 16 47
23,44 21,34 37,08 11,12 0,004
16 19 19 54
27,29 23,76 34,03 4,07 0,131
17 19 20 56
25,39 28,39 31,55 1,34 0,512
18 19 19 56
25,14 37,50 24,40 13,15 0,001
18 19 20 57
29,81 25,61 31,50 1,31 0,519
18 19 20 57
29,03 28,32 26,76 0,20 0,903
17 19 19 55
25,72 36,29 25,03 8,13 0,017
18 19 20 57
24,75 25,92 35,75 5,19 0,075
18 19 20 57
22,67 36,18 26,34 11,29 0,004
18 19 19 56
22,50 29,11 33,35 4,38 0,112
18 18 20 56
27,22 27,61 31,93 0,97 0,615
18 19 20 57
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Tabela 137. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — 10 Sinfonia concertate. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w dolnej czgsci.

brak smL.Jtn.e zadanie
dzieci

Rado$¢ b brak 1,10 1,48
smutne dzieci 0,82 2,59
zadanie 0,41 0,029

Smutek_b brak 2,29 0,04
smutne dzieci 0,066 2,39
zadanie 1,000 0,050

Strach_b brak 1,15 0,00
smutne dzieci 0,76 1,17
zadanie 1,00 0,72

Przyjemno$¢ brak 0,39 2,56
smutne dzieci 1,000 3,08
zadanie 0,032 0,006

Napiecie brak 2,26 0,14
smutne dzieci 0,071 2,46
zadanie 1,000 0,041

Smutek brak 1,94 0,13
smutne dzieci 0,159 2,12
zadanie 1,000 0,102

Wzruszenie brak 2,52 0,69
smutne dzieci 0,035 1,86
zadanie 1,000 0,189

Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVI1I/11 - Vivace

Tryb internetowy

Tabela 138. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/11
- Vivace, poréwnanie grup oglgdajqcych rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite
podane sq w tabel.

male smutne

bron krajobraz kwiat .
) y zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
Rados¢ b 51,69 55,11 57,68 46,30 38,17 6,34 0,175
N 18 22 17 20 21 98
Smutek_b 46,75 43,90 33,09 51,61 53,33 5,57 0,252
N 18 21 17 19 20 95
Z10s¢ b 50,81 45,10 45,74 47,92 48,18 1,35 0,854
N 18 21 17 19 19
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male smutne

bron krajobraz kwiat .
! y zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
Strach_b 49,92 50,88 44,68 47,11 4439 2,88 0,578
N 18 21 17 19 19 94
Zaskoczenie_b 56,81 48,41 50,06 43,11 42,24 3,79 0,436
N 18 22 17 19 19 95
Pobudzenie 46,65 58,57 48,80 39,39 34,92 9,65 0,047
N 17 22 15 18 19 91
Przyjemnos¢ 51,71 50,86 53,56 47,78 31,71 8,12 0,088
N 17 22 17 18 19 93
Spokoj 42,42 54,23 57,29 20,24 3553 7,87 0,097
N 18 22 17 19 19 95
Czulos$é 39,82 58,34 54,65 47,71 3521 9,96 0,041
N 17 22 17 19 19 94
Napiecie 46,56 44,80 45,74 48,34 54,76 2,43 0,658
N 18 22 17 19 19 95
Radosne Pobudzenie 48,75 54,75 56,29 47,74 32,32 9,10 0,059
N 18 22 17 19 19 95
Moc 45,03 52,48 53,62 42,58 38,33 4,60 0,331
N 17 21 17 19 18 92
Smutek 44,88 43,45 43,97 50,87 54,32 5,33 0,255
N 17 22 17 19 19 94
Urzeczenie 44,06 57,45 50,47 47,34 39,24 5,08 0,280
N 18 22 17 19 19 95
Wozruszenie 47,19 46,41 47,32 49,84 49,37 0,69 0,952
N 18 22 17 19 19 95
Transcendencja 45,69 60,11 51,68 48,08 3595 9,08 0,059
N 18 22 17 19 20 96
Nostalgia 42,11 56,48 47,76 46,45 4553 3,18 0,528
N 18 22 17 19 19 95

Tabela 139. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — Piano concerto D major Hob XVII/II - Vivace. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w
dolnej czesci.

bron krajobraz  kwiaty l.nale sml_Jtn_e
zwierzeta  dzieci
Pobudzenie bron 1,40 0,23 0,81 1,33
krajobraz 1,000 1,10 2,28 2,86
kwiaty 1,000 1,000 1,02 1,52

mate zwierzgta 1,000 0,223 1,000 0,51
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smutne dzieci

Czutos¢ bron

krajobraz

kwiaty

mate zwierzeta
smutne dzieci

1,000 0,043 1,000 1,000

2,10 1,58 0,87 0,51
0,355 0,42 1,24 2,71
1,000 1,000 0,76 2,13
1,000 1,000 1,000 1,41
1,000 0,068 0,328 1,000

Tabela 140. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II
- Vivace, poréwnanie dla grup oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki
H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wozruszenie

brak bron  zadanie

Srednie rangi H p
32,81 27,36 30,88 1,04 0,595
21 18 21 60
30,93 28,47 30,43 0,50 0,778
20 18 21 59
28,78 30,89 30,40 0,35 0,839
20 18 21 59
30,55 30,94 28,67 0,57 0,752
20 18 21 59
26,38 35,61 28,64 3,35 0,187
20 18 21 59
31,14 26,59 30,25 0,75 0,688
21 17 20 58
34,45 25,50 26,53 3,38 0,184
20 17 20 57
33,52 26,00 31,33 1,89 0,389
21 18 21 60
31,32 23,59 31,29 2,60 0,273
19 17 21 57
29,48 30,31 30,24 0,05 0,976
20 18 21 59
32,64 30,14 28,67 0,56 0,755
21 18 21 60
31,05 27,06 31,33 0,719 0,698
21 17 21 59
31,55 28,29 29,83 0,74 0,692
21 17 21 59
31,02 25,83 33,98 2,16 0,340
21 18 21 60
30,15 30,11 29,76 0,02 0,989
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N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak bron zadanie

srednie rangi H p
20 18 21 59
33,50 25,78 31,55 2,11 0,348
21 18 21 60
33,60 25,64 30,31 2,09 0,352
20 18 21 59

Tabela 141. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II
- Vivace, poréwnanie dla grup oglgdajgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H
= 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N

brak  krajobraz zadanie

Srednie rangi H p
34,57 30,61 32,41 0,53 0,767
21 22 21 64
33,20 28,67 32,71 2,11 0,348
20 21 21 62
31,45 30,00 33,05 0,80 0,671
20 21 21 62
31,88 32,83 29,81 0,82 0,663
20 21 21 62
29,73 33,98 32,10 0,66 0,719
20 22 21 63
30,93 35,09 29,73 1,01 0,603
21 22 20 63
37,70 27,96 29,20 3,58 0,167
20 22 20 62
33,69 32,52 31,29 0,18 0,915
21 22 21 64
30,63 33,09 30,62 0,27 0,874
19 22 21 62
31,85 31,64 32,52 0,05 0,976
20 22 21 63
33,02 35,39 28,95 1,32 0,516
21 22 21 64
30,60 34,95 30,45 0,84 0,659
21 21 21 63
34,62 30,14 32,86 1,47 0,480
21 22 21 64
29,55 33,80 34,10 0,80 0,671
21 22 21 64

255



Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak

krajobraz zadanie

srednie rangi H p
32,25 31,86 31,91 0,02 0,989
20 22 21 63
32,00 34,98 30,41 0,70 0,707
21 22 21 64
32,93 33,41 29,64 0,54 0,765
20 22 21 63

Tabela 142. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/11

- Vivace, poréwnanie dla grup oglgdajgcych obrazy kwiatéw oraz dla grup kontrolnych. Df dla

statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z1o$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie

brak kwiaty zadanie

Srednie rangi H p
31,70 28,53 29,50 0,38 0,826
21 17 21 59
30,93 26,68 30,43 1,73 0,422
20 17 21 58
29,25 28,18 30,81 0,59 0,743
20 17 21 58
31,00 28,15 29,17 0,99 0,611
20 17 21 58
27,15 32,29 29,48 0,98 0,612
20 17 21 58
29,12 27,63 28,50 0,07 0,964
21 15 20 56
34,68 25,71 26,13 3,63 0,163
20 17 20 57
30,17 31,77 28,41 0,37 0,833
21 17 21 59
29,29 29,26 28,69 0,01 0,993
19 17 21 57
29,28 29,24 29,93 0,04 0,981
20 17 21
30,93 32,97 26,67 1,38 0,501
21 17 21 59
28,50 34,03 28,24 1,34 0,512
21 17 21 59
31,71 27,85 30,02 1,03 0,597
21 17 21 59
29,17 27,94 32,50 0,75 0,689
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N

Wzruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
21 17 21 59
29,60 29,74 29,21 0,04 0,982
20 17 21 58
31,74 21,77 30,07 0,52 0,770
21 17 21 59
32,73 26,32 29,00 1,37 0,504
20 17 21 58

Tabela 143. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/11
- Vivace, poréownanie dla grup oglgdajgcych obrazy z malymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych.
Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b

N

Smutek_b

N

Z1o$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czulos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
35,41 25,63 33,19 3,56 0,168
21 20 21 62
30,45 31,18 29,93 0,11 0,948
20 19 21
29,83 30,18 31,43 0,23 0,893
20 19 21 60
31,58 30,24 29,71 0,40 0,821
20 19 21 60
29,53 30,18 31,71 0,20 0,903
20 19 21 60
32,86 24,03 32,38 3,16 0,206
21 18 20 59
37,03 22,92 27,90 6,92 0,032
20 18 20 58
32,64 29,68 30,55 0,30 0,861
21 19 21 61
31,66 27,29 30,95 0,722 0,697
19 19 21 59
29,50 31,82 30,26 0,29 0,864
20 19 21 60
33,57 29,74 29,57 0,68 0,711
21 19 21 61
31,98 29,13 31,71 0,32 0,854
21 19 21 61
31,41 32,11 29,60 0,40 0,819
21 19 21 61
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brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p
Urzeczenie 30,57 27,55 34,55 1,58 0,453
N 21 19 21 61
Wzruszenie 30,05 31,84 29,71 0,54 0,763
N 20 19 21 60
Transcendencja 33,64 27,40 31,62 1,33 0,513
N 21 19 21 61
Nostalgia 33,73 27,24 30,38 1,37 0,504
N 20 19 21 60

Tabela 144. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — Piano concerto D major Hob XVII/II - Vivace. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w
dolnej czesci.

brak l,nale zadanie
zwierzeta
Przyjemnos¢ brak 2,57 1,71
mate zwierzeta 0,030 0,91
zadanie 0,268 1,000

Tabela 145. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II
- Vivace, poréwnanie dla grup oglgdajgcych obrazy ze smutnymi dziec¢mi oraz dla grup kontrolnych.
Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

brak smutne dzieci zadanie
Srednie rangi H p
Radosé¢ b 37,93 22,43 35,04 9,39 0,009
N 21 21 21 63
Smutek_b 30,48 32,65 29,93 0,52 0,770
N 20 20 21 61
Zto$¢ b 29,75 30,34 31,36 0,21 0,900
N 20 19 21 60
Strach_b 32,15 29,03 30,26 1,17 0,556
N 20 19 21 60
Zaskoczenie_b 29,65 29,79 31,95 0,27 0,872
N 20 19 21 60
Pobudzenie 34,24 22,63 34,05 5,66 0,059
N 21 19 20 60
Przyjemnos¢ 39,68 18,08 31,65 15,74 <0,001
N 20 19 20 59
Spokoj 35,98 22,95 33,31 5,97 0,051
N 21 19 21 61
Czutosé 33,97 22,26 33,41 5,78 0,056
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N
Napigcie
N

Radosne
Pobudzenie

N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wozruszenie
N

Transcendencja

N
Nostalgia
N

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
19 19 21 59
28,08 34,58 29,12 2,29 0,318
20 19 21 60
37,29 21,34 33,45 8,81 0,012
21 19 21 61
32,74 25,47 32,57 2,20 0,334
21 18 21 60
30,62 33,76 28,88 1,35 0,510
21 19 21 61
32,79 23,63 35,88 512 0,078
21 19 21 61
30,18 31,61 29,81 0,37 0,830
20 19 21 60
36,81 22,65 34,62 7,86 0,020
21 20 21 62
34,30 26,34 30,64 2,06 0,357
20 19 21 60

Tabela 146. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph

Haydn — Piano concerto D major Hob XVII/II - Vivace. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w

dolnej czesci.

Rados¢ b

Przyjemnos$¢

Radosne Pobudzenie

Transcendencja

brak

smutne dzieci
zadanie

brak

smutne dzieci
zadanie

brak

smutne dzieci
zadanie

brak

smutne dzieci
zadanie

smutne

brak .. zadanie
dzieci

2,74 0,40
0,018 2,34
1,000 0,058

3,92 1,48
0,000 2,47
0,419 0,041

2,84 0,70
0,014 2,15
1,000 0,094

2,51 0,39
0,036 2,12
1,000 0,101

Tryb laboratoryjny
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Tabela 147. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II
- Vivace, porownanie Qrup oglgdajgcych rozne obrazy. Df dla statystyki H = 4, licznosci catkowite

podane sq w tabel.

Rados¢ b

N
Smutek_b

N

Z10$¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N
Pobudzenie
N
Przyjemnosé
N

Spokaj

N

Czutosé

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N
Urzeczenie
N
Wozruszenie
N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

bron Kkrajobraz kwiaty I.nale sml_Jtn_e
zwierzeta  dzieci

Srednie rangi H p
40,56 39,56 47,35 49,08 36,40 3,70 0,449
17 16 17 20 15 85
41,59 39,13 38,53 36,03 52,07 9,81 0,044
16 15 17 19 14 81
42,97 37,50 42,38 36,97 46,29 4,63 0,327
16 15 17 19 14 81
45,50 40,60 38,00 40,21 41,00 4,31 0,366
16 15 17 19 14 81
45,88 41,80 39,09 46,13 29,93 511 0,277
16 15 17 19 14 81
38,67 31,43 38,21 48,40 40,79 4,73 0,316
15 14 17 19 14 79
36,93 43,63 38,68 50,73 31,46 6,58 0,160
15 15 17 20 14 81
38,19 42,77 45,47 48,03 24,82 9,53 0,049
16 15 16 19 14 80
38,03 41,13 43,44 47,17 27,89 6,22 0,184
16 15 16 18 14 79
46,81 34,83 40,25 33,50 49,14 9,28 0,054
16 15 16 19 14 80
40,68 34,00 43,88 50,26 3575 511 0,277
17 15 17 19 14 82
42,20 29,13 44,75 50,87 29,11 11,75 0,019
15 15 16 19 14 79
43,63 40,30 35,28 33,00 53,29 15,81 0,003
16 15 16 19 14 80
38,66 38,37 42,74 49,68 32,61 4,85 0,303
16 15 17 19 14 81
36,17 38,10 41,30 35,89 4454 440 0,355
15 15 15 18 14 77
40,00 35,03 44,38 52,71 25,61 12,64 0,013
15 15 17 19 14 80
41,90 45,07 39,97 39,82 32,82 2,22 0,695
15 15 16 19 14
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Tabela 148. Wielokrotne poréwnania Srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — Piano concerto D major Hob XVII/II - Vivace. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w

dolnej czesci.

bron krajobraz  kwiaty l,nale sml_Jtn_e
zwierzeta  dzieci

Smutek b bron 0,29 0,37 0,70 1,22
krajobraz 1,000 0,07 0,38 1,48
kwiaty 1,000 1,000 0,32 1,59
mate zwierzeta 1,000 1,000 1,000 1,94
smutne dzieci 1,000 1,000 1,000 0,528

Spokoj bron 0,55 0,89 1,25 1,57
krajobraz 1,000 0,32 0,66 2,08
kwiaty 1,000 1,000 0,32 2,43
mate zwierzeta 1,000 1,000 1,000 2,84
smutne dzieci 1,000 0,377 0,152 0,046

Moc bron 1,56 0,31 1,09 154
krajobraz 1,000 1,89 2,74 0,00
kwiaty 1,000 0,583 0,79 1,86
mate zwierzeta 1,000 0,061 1,000 2,69
smutne dzieci 1,000 1,000 0,625 0,071

Smutek bron 0,40 1,02 1,35 1,14
krajobraz 1,000 0,60 0,91 1,50
kwiaty 1,000 1,000 0,29 2,12
mate zwierzeta 1,000 1,000 1,000 2,48
smutne dzieci 1,000 1,000 0,342 0,132

Ij:msce”den broi 0,59 0,53 1,58 1,67
krajobraz 1,000 1,14 2,20 1,09
kwiaty 1,000 1,000 1,07 2,24
mate zwierzeta 1,000 0,276 1,000 3,31
smutne dzieci 0,956 1,000 0,252 0,009

Tabela 149. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II
- Vivace, poréwnanie dla grup oglgdajgcych obrazy broni oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki

H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabell.

brak bron zadanie
srednie rangi p
Rados¢ b 31,69 23,27 27,74 2,75 0,253
N 16 17 21
Smutek b 27,47 27,47 26,29 0,18 0,916
N 16 16 21
Zto$¢ b 25,06 28,84 27,07 1,39 0,499
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brak bron zadanie

srednie rangi H p
N 16 16 21 53
Strach_b 24,50 29,53 26,98 3,31 0,191
N 16 16 21 53
Zaskoczenie_b 29,44 30,69 22,33 3,42 0,181
N 16 16 21 53
Pobudzenie 27,63 23,50 22,44 1,26 0,533
N 16 15 17 48
Przyjemnos¢ 28,59 19,60 27,55 3,63 0,163
N 16 15 19 50
Spokdj 30,88 26,41 2450 1,60 0,449
N 16 16 21 53
Czutos¢ 28,94 24,78 27,21 0,60 0,742
N 16 16 21 53
Napiecie 23,56 30,94 26,62 2,81 0,246
N 16 16 21 53
Radosne Pobudzenie 32,09 26,06 2517 1,99 0,370
N 16 17 21 54
Moc 29,69 28,13 2291 2,09 0,352
N 16 15 21 52
Smutek 22,50 29,44 28,57 4,62 0,099
N 16 16 21 53
Urzeczenie 31,94 23,41 2598 2,64 0,267
N 16 16 21 53
Wzruszenie 28,40 25,30 24,79 2,12 0,346
N 15 15 21 51
Transcendencja 32,78 26,27 21,88 4,86 0,088
N 16 15 21 52
Nostalgia 28,47 28,77 23,38 1,51 0,469
N 16 15 21 52

Tabela 150. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II
- Vivace, poréwnanie dla grup oglgdajgcych krajobrazy oraz dla grup kontrolnych. Df dla statystyki H

= 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

brak  krajobraz zadanie

Srednie rangi

Rados¢ b 31,06 22,69
N 16 16
Smutek_b 27,44 25,83

N 16 15

27,19 2,71 0,258

21
26,26
21

H p
53

0,24 0,886
52

262



Z108¢ b

N

Strach_b

N
Zaskoczenie_b
N

Pobudzenie

N
Przyjemnos¢
N

Spokoj

N

Czutos¢

N

Napigcie

N

Radosne Pobudzenie
N

Moc

N

Smutek

N

Urzeczenie

N

W?zruszenie

N
Transcendencja
N

Nostalgia

N

25,63 25,73 27,71 0,87 0,648

16 15 21 52
25,00 26,73 27,48 1,52 0,469
16 14 21 52
29,81 28,20 22,76 2,40 0,301
16 15 21 52
28,22 19,89 23,41 2,84 0,241
16 14 17 47
27,25 22,60 26,32 0,91 0,634
16 15 19 50
29,63 28,27 22,86 2,14 0,344
16 15 21 52
28,25 25,00 26,24 0,38 0,829
16 15 21 52
25,63 24,60 28,52 130 0,521
16 15 21 52
32,25 21,43 25,74 4,07 0,131
16 15 21 52
33,59 21,03 25,00 5,75 0,056
16 15 21 52
22,5 27,40 2891 431 0,116
16 15 21 52
31,41 23,10 2519 2,63 0,269
16 15 21 52
28,00 26,33 2433 1,74 0,419
15 15 21 51
33,94 23,77 22,79 5,78 0,056
16 15 21 52
27,94 30,40 22,62 255 0,279
16 15 21 52

Tabela 151. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II

- Vivace, porownanie dla grup oglgdajqcych obrazy kwiatow oraz dla grup kontrolnych. Df dla

statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

Rados¢ b
N
Smutek_b
N
Z10$¢ b

brak kwiaty zadanie

srednie rangi H p
29,78 26,85 26,26 0,59 0,746
16 17 21 54
28,63 26,56 27,41 0,38 0,828
16 17 21 54

25,63 29,00 27,71 1,14 0,567
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brak kwiaty  zadanie

srednie rangi H p
N 16 17 21 54
Strach_b 26,50 26,50 29,07 3,20 0,202
N 16 17 21 54
Zaskoczenie_b 31,41 28,03 24,10 2,13 0,344
N 16 17 21 54
Pobudzenie 28,81 24,53 23,35 1,28 0,527
N 16 17 17 50
Przyjemnos¢ 29,22 21,82 28,40 2,50 0,287
N 16 17 19 52
Spokdj 29,19 29,88 23,14 2,21 0,331
N 16 16 21 53
Czulosc¢ 28,22 26,97 26,10 0,17 0,917
N 16 16 21 53
Napiecie 25,06 27,59 28,02 0,65 0,724
N 16 16 21 53
Radosne Pobudzenie 31,78 27,44 24,29 2,09 0,352
N 16 17 21 54
Moc 30,06 29,66 22,64 2,80 0,246
N 16 16 21 53
Smutek 24,00 25,56 30,38 5,78 0,056
N 16 16 21 53
Urzeczenie 31,72 25,88 25,60 1,66 0,436
N 16 17 21 54
Wzruszenie 27,20 27,87 23,81 2,21 0,331
N 15 15 21 51
Transcendencja 33,06 29,21 21,88 4,99 0,082
N 16 17 21 54
Nostalgia 29,38 28,31 24,19 1,20 0,548
N 16 16 21

Tabela 152. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II
- Vivace, porownanie dla grup oglgdajqcych obrazy z matymi zwierzetami oraz dla grup kontrolnych.
Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

brak male zwierzeta  zadanie
Srednie rangi H p
Rados¢ b 31,38 28,75 27,43 0,62 0,733
N 16 20 21 57
Smutek_b 30,28 26,42 29,02 1,58 0,453
N 16 19 21 56
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brak male zwierzeta zadanie

Srednie rangi H p

Z10$¢ b 27,75 27,47 30,00 1,17 0,556
N 16 19 21 56
Strach_b 27,00 28,53 29,62 1,54 0,463
N 16 19 21 56
Zaskoczenie_b 30,78 32,18 23,43 3,51 0,173
N 16 19 21 56
Pobudzenie 27,53 30,03 21,59 2,92 0,232
N 16 19 17 52
Przyjemnos¢ 29,44 27,05 27,79 0,21 0,901
N 16 20 19

Spokoj 30,44 32,95 23,00 4,11 0,128
N 16 19 21 56

Czulos¢ 28,44 30,36 25,64 0,88 0,645
N 16 18 21 55
Napiecie 28,03 25,92 31,19 2,21 0,332
N 16 19 21 56
Radosne Pobudzenie 31,25 31,53 23,67 2,98 0,225
N 16 19 21 56

Moc 29,50 34,32 22,48 5,41 0,067
N 16 19 21 56

Smutek 26,00 26,00 32,67 8,96 0,011
N 16 19 21 56
Urzeczenie 31,50 30,11 24,76 1,86 0,395
N 16 19 21 56
Wzruszenie 30,20 26,61 26,33 2,43 0,296
N 15 18 21

Transcendencja 32,41 34,18 20,38 8,58 0,014
N 16 19 21 56
Nostalgia 30,66 30,18 25,33 1,29 0,524
N 16 19 21 56

Tabela 153. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph

Haydn — Piano concerto D major Hob XVII/II - Vivace. Wartosci z w gornej czesci oraz wartosci p w

dolnej czesci.

brak I,nale zadanie
zwierzeta
Smutek brak 0,00 1,23
mate zwierzgta 1,000 1,29

zadanie 0,654 0,590
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Transcendencja  brak

mate zwierzeta

zadanie

1,000
0,079

Tabela 154. Test Kruskala-Wallisa dla utworu Joseph Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/11
- Vivace, poréwnanie dla grup oglgdajqcych obrazy ze smutnymi dzie¢mi oraz dla grup kontrolnych.

Df dla statystyki H = 2, licznosci catkowite podane sq w tabeli.

brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
Rados¢ b 30,97 20,70 27,24 4,16 0,125
N 16 15 21 52
Smutek_b 24,63 31,29 23,52 4,53 0,104
N 16 14 21 51
Z10$¢ b 23,56 29,43 25,57 2,99 0,224
N 16 14 21 51
Strach_b 24,50 26,39 26,88 1,48 0,477
N 16 14 21 51
Zaskoczenie_b 31,31 22,36 24,38 3,39 0,184
N 16 14 21 51
Pobudzenie 26,81 23,96 21,38 1,31 0,518
N 16 14 17 47
Przyjemnos¢ 28,41 17,57 27,61 5,44 0,066
N 16 14 19 49
Spokoj 32,59 19,64 25,21 5,85 0,054
N 16 14 21 51
Czulos¢ 30,16 18,68 27,71 501 0,082
N 16 14 21 51
Napiecie 22,41 30,96 25,43 3,75 0,153
N 16 14 21 51
Radosne Pobudzenie 31,25 22,07 24,62 3,19 0,203
N 16 14 21 51
Moc 32,53 20,75 24,52 512 0,077
N 16 14 21 51
Smutek 20,00 32,79 26,05 10,01 0,007
N 16 14 21 51
Urzeczenie 31,81 19,29 26,05 5,39 0,067
N 16 14 21 51
Wozruszenie 26,10 28,93 22,79 3,76 0,152
N 15 14 21 50
Transcendencja 34,94 18,79 24,00 9,96 0,007
N 16 14 21 51
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brak smutne dzieci zadanie

Srednie rangi H p
Nostalgia 29,72 23,54 24,82 1,54 0,463
N 16 14 21 51

Tabela 155. Wielokrotne porownania srednich rang dla zmiennych z istotnymi réznicami — Joseph
Haydn — Piano concerto D major Hob XVIII/II - Vivace. Wartosci z w gérnej czesci oraz wartosci p W
dolnej czesci.

smutne

brak . zadanie
dzieci
Smutek brak 2,35 1,23
smutne dzieci 0,056 1,31
zadanie 0,661 0,567
Transcendencja  brak 2,97 2,22
smutne dzieci 0,009 1,02
zadanie 0,080 0,928
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