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ALKOHOLIZM | NADUZYWANIE ALKOHOLU
—POWSZECHNY PROBLEM SPOLECZNY
| ZDROWOTNY XXI WIEKU

Julia Dziukiewicz

Stowa kluczowe: naduzywanie alkoholu, alkoholizm, uzaleznienie od alkoholu, choroba al-
koholowa.

Wprowadzenie

»Wiecej ludzi utoneto w kieliszku niz w morzu”
Frangois de La Rochefoucauld

Obraz cztowieka pijanego, zataczajgcego sie na ulicy, tak mocno wtopit sie
w naszg codzienno$¢, ze coraz trudniej uswiadamiamy sobie wage i skale
problemu, jakim jest alkoholizm. Tymczasem na calym $wiecie z powodu
tej choroby cierpi blisko 140 mln osébl. W Polsce grupe uzaleznionych sza-
cuje sie na okoto 860 tys. (w tym 707 tys. to mezczyzni i 153 tys. to kobie-
ty), za$ liczbe pijacych w sposéb ryzykowny i szkodliwy na prawie 4 min2.
Mozna by powiedzie¢, ze to tylko liczby, jednak za tymi liczbami stoi zaw-
sze konkretny cztowiek. Dlatego warto - juz na wstepie — podkresli¢, ze
alkoholizm jest zjawiskiem patologicznym niszczacym cztowieka we wszy-
stkich aspektach jego osobowosci. Jest choroba prowadzaca do degradac;ji
zycia psychicznego, duchowego i moralnego, zaburzajaca wiezi interperso-
nalne oraz normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie, wreszcie - tak gte-
boko zaburzajaca Sswiadomos$¢ i wolno$¢, ze dla wielu uzaleznionych oka-
zuje sie chorobg $miertelna3.

Rosngca skala alkoholizmu, a takze jego wielowymiarowe konsekwen-
cje, uzasadniajg potrzebe pogtebionej analizy zjawiska. Stad tez celem pro-
wadzonych w niniejszym rozdziale rozwazan jest proba usystematyzowa-
nia dotychczasowej wiedzy zogniskowanej wokoét szeroko rozumianej pro-
blematyki alkoholowe;j.

1 A. Jagielska i in., Zjawisko alkoholizmu w Polsce jako zagadnienie prawne, ,Przeglad Le-
karski” 2012, nr 69 (10), ss. 1115-1117.

2 ]. Fudata, Rozpoznawanie oséb pijgcych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy, [w:]
B. Betkowska-Korpata (red.), Uzaleznienia w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagnostycz-
ne, PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 37.

3 M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Jednos$¢, Kielce 2005, s. 43.
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Alkohol w zyciu cztowieka

Chemicy rozpoznajg roézne rodzaje alkoholi, ten najpopularniejszy - wyko-
rzystywany w celach spozywczych - nosi nazwe alkoholu etylowego*. To
bezbarwna i przejrzysta ciecz, o charakterystycznym zapachu i smaku uzy-
skiwana w wyniku fermentacji surowcéw zawierajacych cukier. Spotykany
jest w produktach o réznorodnej barwie i konsystencji oraz mniejszej lub
wiekszej procentowej zawartos$ci, zawsze jednak pozostaje ta sama sub-
stancja, o tych samych wtasciwosciachs.

Reakcja na dziatanie alkoholu etylowego zdeterminowana jest wieloma
réznorodnymi czynnikami, takimi jak: ilo$¢, moc i gatunek spozywanego
trunku, pte¢, wiek i waga osoby pijacej, tempo picia, temperatura otoczenia
oraz stan zdrowia i cechy ustrojowe decydujace o wrazliwo$ci na substan-
cje. Bezposrednie dziatanie alkoholu ma charakter indywidualny - reakcje
i cechy zachowania sie ludzi w stanie upojenia alkoholowego sa bowiem
w duzym stopniu zréznicowane. Jednak mozna wyrézni¢ poszczegdlne fa-
zy, ktorym towarzyszg pewne typowe objawy®. Reakcje organizmu zwigza-
ne ze wzrostem stezenia alkoholu we krwi przedstawiano w tabeli 1.

Tabela 1. Fazy upojenia alkoholowego

SteZenie Objawy

uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, nieznaczne zabu-
rzenia rownowagi, poprawa nastroju, ostabienie samokrytycyzmu
niezauwazalne dla otoczenia ostabienie refleksu, wzmozona pobu-
0,5-0,7 promila | dliwo$¢ i gadatliwos¢, obnizona samokontrola oraz btedna ocena
wtasnych mozliwo$ci

zaburzenia réwnowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizo-
ny prég bolu, spadek sprawnosci intelektualnej, opéZnienie czasu
reakcji, niekontrolowana agresja, pobudzenie seksualne, wzrost
ci$nienia oraz przyspieszona praca serca

wyraznie betkotliwa mowa, znaczne spowolnienie ruchéw i zabu-
2,0-3,0 promile | rzenia réwnowagi, wzmozona senno$¢, uposledzona kontrola wta-
snych zachowan

obnizenie ci$nienia krwi i cieptoty ciata oraz gtebokie zaburzenia

0,3-0,5 promila

0,7-2,0 promile

3,0-4,0 promile

$wiadomo$ci
powyzej $piaczka, zaburzenia czynno$ci osSrodka naczynioruchowego i odde-
4,0 promili chowego, mozliwo$¢ porazenia tych o$rodkéw przez alkohol

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie S. Szumpich, Zagrozenia spoteczne w okresie
przemian. Szkice z polityki spotecznej, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2013, s. 30.

4 D. Pstrag, Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznienia z problematyki uzaleznien,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie, Rzeszéw 2000, s. 80.

5 A. Czernecka, Alkohol a przemoc domowa, [w:] K. Renda (red.), Alkohol, alkoholizm i prze-
moc, Fundacja rozwoju KUL, Lublin 2004, s. 9.

6 D. Pstrag, op. cit., s. 82.
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Pomimo znacznej szkodliwosci oraz zdecydowanie nieprzyjemnych ob-
jawow fizjologicznych i psychicznych wywotanych przez alkohol, jego spo-
zycie stato sie istotnym elementem naszego zycia spotecznego i silnie zako-
rzenionym obyczajem. Jak pisze ]. Mellibruda: ,napoje alkoholowe pojawia-
ja sie obok nas juz w pierwszych dniach naszego Zycia - poniewaz $wieto-
wanie naszych narodzin odbywa sie wsrdd toastow i brzeku kieliszkow.
Gdy skonczymy nasze zycie prawdopodobnie alkohol bedzie spozywany
dla uczczenia naszej pamieci przez bliskie nam osoby przy okazji stypy.
A miedzy tymi dwoma momentami bedzie tysigce sytuacji, w ktorych kufle
piwa, lampki wina lub kieliszki wédki wywotujg nastroje, wzruszenia, po-
czucie lekko$ci, rozluznienie ekscytacji, uSmierzenie cierpien, irytacje,
gniew, bdl, rozpacz, wstret, lek. Sg wsrdd tych sytuacji noworoczne toasty,
nastrojowe randki, parapetowe przyjecia w nowym mieszkaniu, oblewanie
awansu, wspolne Spiewy przy imieninowym stole, nocne meskie rozmowy,
celebrowanie waznych uroczystosci i Swigt””.

Mozna zatem uzna¢, ze obecnos$¢ alkoholu w zyciu cztowieka ma ambi-
walentny charakter. Czasem stanowi on jeden z symboli, uzywanych dla
podkreslenia chwil waznych i uroczystych, spozywany w umiarkowanych
ilosciach nie stanowi zagrozenia dla cztowieka. Czasem jednak ten sam al-
kohol potrafi odstoni¢ zupetnie inne oblicze, potrafi bowiem oszukiwag,
uzaleznia¢ i zabija¢, stajac sie jednocze$nie synonimem cierpienia i zniewo-
lenia8.

Negatywne strony dziatania alkoholu znane s3 od wiekéw i znalazty wy-
raz w licznych pisemnych przekazach - o szkodliwosci tego trunku prze-
czyta¢ mozna miedzy innymi w Starym Testamencie, Talmudzie czy pi-
smach Seneki. W czasach nowozytnych, na skutki zdrowotne nadmiernej
konsumpcji alkoholu, po raz pierwszy zwrdcil uwage ojciec psychiatrii
Amerykanskiej dr Benjamin Rush, ktéry w 1785 r. pisat tak: ,nieumiarko-
wane uzywanie spirytualiéw przypomina pewne choroby dziedziczne, ro-
dzinne i zakazne”?. Pierwszym lekarzem, ktory uzyt pojecia choroby w kon-
tekscie nieumiarkowanego picia alkoholu, byt angielski internista T. Trot-
ter. W swojej ksigzce ,0 pijanstwie i jego skutkach w organizmie ludzkim”,
wydanej w 1804 r., uznat, ze pijanistwo jest chorobg ,wywotana przez odle-
gla przyczyne powodujaca takie czynnosci i ruchy w Zywym organizmie,
ktére zaktdcaja czynnosci zdrowotne”10. Roéwniez w Polsce, z poczatkiem

7Za: D. Pstrag, op. cit., s. 84.

8 M. Dziewiecki, op. cit., s. 29.

9 B.T. Woronowicz, Na zdrowie! Jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem od alkoholu, PARPA-
MEDIA, Warszawa 2008, s. 94.

10 A. Durasiewicz, Alkoholizm jako patologia spoteczna - aspekt lokalny i krajowy [w:] K. Li-
nowski, M. Jedrzejko (red.), Trzezwos¢ i uzaleznienia jako wyzwanie duszpasterskie i peda-
gogiczne, Ave, Radom 2012, s. 167.
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XIX w. pojawity sie pierwsze opracowania dotyczace problematyki alkoho-
lowej. ,Dzieto o pijanstwie”, ktérego autorem byt lekarz wilenski Jakub
Szymkiewicz zostato wydane w 1818 r. i bylo pierwsza tego rodzaju roz-
prawa w Europie Srodkowo-Wschodniej. Od tego czasu, dominujace przez
wieki podejscie traktujace picie alkoholu w kategoriach moralnych czy ety-
cznych powoli odchodzito w zapomnienie, coraz powszechniejsze nato-
miast stawato sie rozumienie tego zjawiska jako choroby11.

Rozpoznanie choroby alkoholowej

Definicja terminu ,alkoholizm” przez lata ewoluowata. Dokonujac jego opi-
su, uzywa sie tez szeregu rozmaitych okreslen. Poza pijanistwem, popular-
ne byty: alkoholomania, oinomania (gr. oino - wino), czy tez dipsomania
(gr. dipsa - pragnienie). Dopiero wraz z opublikowaniem w 1849 r. pracy
szwedzkiego lekarza Magnusa Hussa, zaczeto uzywac terminéw ,alkoho-
lizm"” i ,choroba alkoholowa”. W 1901 r. Kurz i Krepelin po raz pierwszy
postuzyli sie terminem ,natég alkoholowy” w odniesieniu do oséb, ktore
nie byty wystarczajaco silne, by zaprzestac¢ picia, ktére narazato je na po-
wazne szkody!2. Na szczeg6lng uwage zastuguja takze poglady Jellinka, kt6-
ry w oparciu o prowadzone przez siebie badania uznat, ze ,alkoholizm
przewlekty to kazde uzywanie napojoéw alkoholowych, ktére powoduje
szkode dla osoby pijacej, spoteczenistwa lub obojgal3.

Proponowane sposoby rozumienia alkoholizmu nie zawsze oparte byty
na jednolitych kryteriach, czesto uwzglednialy wybrane aspekty, przed-
stawiajac fragmentaryczny obraz choroby. Taki stan rzeczy wzbudzit po-
trzebe, a wrecz przymus, ujednolicenia kryteriow diagnostycznych alkoho-
lizmu i wyraZznego odseparowania choroby od spozywania alkoholu
w ogble. W zwigzku z tym, problemem szkodliwos$ci nieumiarkowanego
picia zainteresowali sie eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktérzy
w 1978 r. zadecydowali o wprowadzeniu do IX wersji Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chordb, Urazoéw i Przyczyn Zgonow terminu ,zesp6t uzaleznie-
nia od alkoholu”, w miejsce dotychczas stosowanych okreslen14. Na skutek
tych zmian w Polsce od 1980 r., zesp6t uzaleznienia od alkoholu uznawany

11 B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Wydawnictwo Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2001, ss. 62-63.

12 K. Kowalczewska-Grabowska, Uzaleznienie od alkoholu [w:] K. Borzucka-Sitkiewicz,
K. Kowalczewska-Grabowska (red.), Profilaktyka spoteczna. Aspekty teoretyczno-meto-
dyczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, s. 31.

13 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, PARPAMEDIA, Po-
znan 2009, s. 139.

14 K. Kowalczewska-Grabowska, op. cit., s. 31.
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jest za: ,,stan zmian psychicznych i zwykle tez somatycznych, spowodowa-
nych uzywaniem alkoholu, charakteryzujgcych sie okreSlonymi reakcjami
behawioralnymi i innymi, ktére z reguty obejmuja sktonnos¢ do statego lub
okresowego uzywania alkoholu w celu doznania jego efektéw psychicz-
nych, a czasem takze by unikna¢ ztego samopoczucia wynikajacego z braku
alkoholu”15,

Réwnoczesnie, zgodnie z obowigzujaca obecnie Miedzynarodowa Klasy-
fikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, podstawg jego rozpo-
znania jest wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujgcych objawdw?16:

1. silna potrzeba lub przymus picia alkoholu (,gt6d alkoholowy”);

2. zaburzona zdolnos$¢ kontrolowania picia alkoholu - trudnosci w po-
wstrzymaniu sie od picia, w jego zakonczeniu lub problem z kontro-
lowanie ilo$ci wypijanego alkoholu;

3. wystapienie objawdw abstynencyjnych (drazliwos¢, zaburzenia snu,
nadmierna potliwo$¢, tachykardia, drzenie miesniowe, nadci$nienie
tetnicze) oraz picie alkoholu w celu ztagodzenia lub unikniecia alko-
holowego zespotu odstawienia;

4. zmiana tolerancji na alkohol - konieczno$¢ przyjmowania coraz
wiekszych dawek alkoholu;

5. narastajace zaniedbywanie alternatywnych dla picia przyjemnosSci
oraz zainteresowan;

6. kontynuowanie picia alkoholu pomimo posiadanej wiedzy o jego szk-
odliwosci.

Szczegolng cecha choroby alkoholowej jest to, Ze uzalezniony zwykle nie
dostrzega u siebie niepokojacych objawow jak rowniez grozacego mu nie-
bezpieczenstwa. Tym samym nie podejmuje on wysitkow zeby sie wyle-
czy¢, przeciwnie - stara sie ukry¢ chorobe nie tylko przed otoczeniem, ale
i przed samym soba?7.

Alkoholizm niejedno ma imie, czyli o réznorodnosci zjawiska

Badacze skoncentrowani na problemie alkoholowego natogu, juz stosun-
kowo dawno dostrzegli odmienno$¢ tego zjawiska w odniesieniu do indy-

15 M. Jedynak, Alkoholizm jako zjawisko patologiczne i spotecznie destruktywne, [w:] D. Ps-
trag (red.), Patologia spoteczna. Uzaleznienia oraz zwiqzane z nimi zagrozenia spoteczne.
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2014, s. 104.

16 J.T. Marcinkowski, B. Olejniczak, Problematyka zaZywania substancji psychoaktywnych
wsrdd lekarzy iinnych pracownikéw stuzby zdrowia - mozliwosci dokonania przetomu
w leczeniu uzaleznionych lekarzy w Polsce, ,,Zdrowie Publiczne” 2006, nr 116(32), ss. 290-
295.

17D. Pstrag, op. cit., s. 82.
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widualnych cech oséb pijacych. W latach 60. XX w. Jellinek, kontynuujgc
swoje badania nad alkoholizmem wyré6znit szereg jego typoéw, ujmujac
w ten sposob roznice kontekstu picia oraz jego formy18. Poszczeg6lne ro-
dzaje alkoholizmu oznaczyt kolejnymi literami greckiego alfabetul°:

alkoholizm Alfa - jest to uzaleznienie oparte wytgcznie na czynnikach
psychologicznych. Wystepuje u oséb o niewielkiej tolerancji na fru-
stracje, nieradzacych sobie z napieciem i stresem. Osoby te przewaz-
nie siegaja po alkohol, by doda¢ sobie odwagi, odizolowac sie od rze-
czywistosci, uSmierzy¢ cierpienie. Pija zbyt wiele i czesto w nieodpo-
wiednich okolicznos$ciach, co niejednokrotnie staje sie przyczyna po-
waznych klopotow;

alkoholizm Beta - ten rodzaj pacjenta charakteryzuje sie uzaleznie-
niem opartym w gtdwnej mierze na czynnikach spotecznych i w zasa-
dzie nie jest on zwigzany z uzaleZnieniem fizycznym lub psychicz-
nym. Podstawowe przyczyny picia sa wynikiem wptywu sytuacji spo-
tecznych, panujacych obyczajéw, jak i norm Srodowiskowych. Zwykle
problemy dotyczg somatycznych konsekwencji nadmiernego picia;
alkoholizm Gamma - chroniczny i progresywny rodzaj alkoholizmu,
bedacy najbardziej typowa forma tej choroby. Zwykle rozpoczyna sie
od fazy uzaleznienia psychicznego i powoli postepuje, az do wytwo-
rzenia sie zaleznoS$ci fizycznej. Obserwuje sie tu stopniowa utrate
kontroli nad piciem. Postepom choroby towarzyszy wzrost toleranciji,
a wraz z przerwaniem kontaktu z alkoholem takze objawy abstynen-
cyjne;

alkoholizm Delta - alkoholik tego typu kontroluje ilo$¢ spozywanego
alkoholu, nie jest jednak zdolny do powstrzymywania sie od picia.
Wszelkie proby przerwania picia prowadza do doSwiadczania przy-
krych dolegliwosci objawéw zespotu odstawienia. Alkoholizm ten ce-
chuje osoby, ktére catymi latami regularnie pija niskoprocentowe
trunki, powodujac utrzymywanie sie stalego poziomu alkoholu we
krwi;

alkoholizm Epsilon - odmiana alkoholizmu charakteryzujaca sie ok-
resowym upijaniem sie osoby, ktéra potrafi bez trudu powstrzymac
sie od picia przed dtuzy czas, jednoczes$nie nie doSwiadczajac silnego
pragnienia alkoholu. Gdy jednak zacznie pi¢, pije intensywnie, az do
momentu uzyskania stanu catkowitego oszotomienia.

18 R. Janowski, Uzaleznienie od alkoholu, [w:] B. Betkowska-Korpata (red.), Uzaleznienia
w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagnostyczne, PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 66.

19 ], Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria
i praktyka, Wydawnictwo Instytutu Psychologii Zdrowia, Warszawa 2006, ss. 32-33.
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Konsekwencje naduzywania alkoholu

Alkoholizm i naduzywanie alkoholu nieuchronnie prowadza do zmian so-
matycznych catego organizmu a takze wielu probleméw natury spotecz-
nej20. Ponizej przestawione zostang (z racji ograniczonej objetosci rozdzia-
hu), jedynie wybrane konsekwencje - te najwazniejsze.

Problemy zdrowotne

Nieleczona choroba alkoholowa staje sie przyczyna wyniszczenia organi-
zmu, a w konsekwencji - Smierci. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, iz
2,5 mln zgonéw rocznie jest wynikiem nadmiernej konsumpcji alkoholu.
Nieumiarkowane spozycie alkoholu negatywnie wptywa na homeostaze
ustroju czynigc go bardziej podatnym na infekcje i uszkodzenia. Jak poka-
zuja dane statystyczne, alkohol przyczynia sie do 4,5% Swiatowej zachoro-
walno$ci na réznego rodzaju choroby?2l. W duzym stopniu zwigzane sg one
722

— ukladem pokarmowym - u alkoholikdw wystepuje uposledzenie
funkcjonowania gornego odcinka przewodu pokarmowego, ktére
najczesciej przejawia sie w postaci zapalenia i zylakéw przetyku oraz
owrzodzenia Zotagdka lub dwunastnicy. Dtugotrwate picie alkoholu
prowadzi do rozwoju marskosci watroby, co niewatpliwie jest naj-
powazniejszym schorzeniem. Choroba rozwija sie u ponad 15% alko-
holikéw i w 50% przypadkow, przy braku rezygnacji z konsumpcji
alkoholu, prowadzi do $mierci. U 0s6b nadmiernie pijacych dochodzi
réwniez do przewlektego lub ostrego zapalenia trzustki;

— uktadem krazenia - naduzywanie alkoholu jest przyczyna podwyz-
szonego ci$nienia tetniczego. Wysokie stezenie alkoholu we krwi ne-
gatywnie wptywa rowniez na prace mie$nia sercowego — obserwuje
sie zaburzenia rytmu, ktére czesto stanowig bezposrednia przyczyne
zgonoOw. [stotnym problemem jest tez alkoholowa kardiomiopatia;

— uktadem rozrodczym - intensywne spozywanie alkoholu moze przy-
czynic sie do zaburzen hormonalnych. U mezczyzn obserwuje sie ob-
nizenie poziomu testosteronu. Skutkiem tego jest feminizacja cech
meskich przejawiajaca sie obkurczaniem jader, uposledzeniem wy-

20 M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Alkoholizm - przeglgd koncepcji oraz metod leczenia, ,Hy-
geia Public Health” 2012, nr 47(1), ss. 49-55.

21 J. Rutkowska, ]. Myszkowska-Ryciak, Zachowania zywieniowe 0séb uzaleznionych od al-
koholu biorgcych udziat w terapii - doniesienia wstepne, ,Problemy Higieny i Epidemiolo-
gii” 2013, nr 93(4), ss. 661-665.

22 ], Niewiadomska, M. Sikorska-Gtodowicz, Alkohol, Gaudium, Lublin 2004, ss. 51-58.
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twarzania nasienia, powiekszeniem gruczotéw piersiowych i zmiang
owtlosienia. Zmiany hormonalne u kobiet wptywajg natomiast na za-
burzenia cyklu menstruacyjnego, ptodnos$¢ oraz przedwczesng me-
nopauze.

W rozwoju uzaleznienia od alkoholu dochodzi do coraz wiekszych
zmian skornych23 oraz zaburzen w centralnym i obwodowym uktadzie
nerwowym?*, Przewlekte picie alkoholu zaktéca réwniez funkcjonowanie
uktadu odpornosSciowego, co przejawia sie wzmozong wrazliwoscig na
choroby nowotworowe?25. Prowadzone w Polsce badania wskazuja, ze oko-
to 12% wszystkich nowotworéw u mezczyzn i 3% zachorowan u kobiet
uwarunkowana jest spozyciem alkoholu. Ludzie intensywnie pijacy w wie-
kszym stopniu zagrozeni sa rakiem watroby, zotadka, przetyku, czesci no-
sowej gardta, krtani, tchawicy, piersi oraz prostaty2¢.

Problemy spoteczne

Naduzywanie alkoholu ma ztozony i niezwykle destrukcyjny wptyw na fun-
kcjonowanie spoteczne cztowieka?’. Dotkliwe konsekwencje przewaznie
obejmujg najwazniejsze sfery zycia28:

— sfere osobistg - rozpad waznych wiezi, utrata bliskich oséb, rozpad
matzenstwa, zawezenie zyciowych celéw i dazen, wzrost agresji oraz
przemocy, ubdstwo i drastyczne obnizenie sie standardu egzystencji,
trudnosci w kontaktach interpersonalnych i izolacja spoteczna;

— sfere zawodowg - spadek kompetencji zawodowych, utrata wiary-
godnosci, absencja w pracy i stabe jej wyniki, ryzyko zwolnienia czy
Zmniejszone szanse awansu;

— sfere prawnga - naruszanie prawa, popetnianie ré6znego rodzaju prze-
stepstw i wykroczen.

Doktadne oszacowanie rzeczywistych szkéd spotecznych jest niezwykle

trudne. Z dotychczasowych danych statystycznych wynika, Ze az 4 mln Po-
lakow zyje w rodzinach, w ktorych alkohol prowadzi do przemocy, zanie-

23 ], Lindenmeyer, Ile mozesz wypi¢? O natogach i ich leczeniu, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 77.

24 H. Cichoz-Lach i in., Naduzywanie alkoholu a alkoholowa choroba wqtroby, ,,Alkoholizm
i Narkomania” 2008, nr 1(21), ss. 55-62.

25 B. T. Woronowicz, Uzaleznienia, op. cit., ss. 108-110.

26 M. Banach, 1. Kowalewski, Alkohol wsréd mtodziezy. Kompendium wiedzy dla pedagogow
i pracownikéw socjalnych, Scriptum, Krakéw 2014, s. 24.

27 1. Chodkiewicz, Ocena jakosci zycia alkoholikéw przed i po terapii odwykowej. Co zmienia
sie w czasie leczenia?, ,Alkoholizm i Narkomania” 2012, nr 2(25), ss. 133-150.

28 [, Pospiszyl, Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2010, s. 152.
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dban, ubéstwa i demoralizacji. Blisko 2 mln dzieci cierpi z powodu choroby
alkoholowej rodzicow. Wiekszos¢ rozwodoéw (70%) ma podtoze alkoholo-
we. Alkohol, to réwniez czesta przyczyna wypadkéw komunikacyjnych,
utoniec i pozaréw?2°,

Podsumowanie

Naduzywanie alkoholu czy jego natogowe picie sg problemem ogo6lnospo-
tecznym, z ktérym spoteczenistwa nowozytne zmagaja sie od wielu lat. Po-
niewaz problem ten plasuje sie na wysokich pozycjach w rankingu naj-
czestszych patologii, panstwo prowadzac polityke spoteczng jest zobligo-
wane do minimalizowania jego skali. Zgodnie z trescig Konstytucji3? kazdy
cztowiek ma prawo do zdrowia. Zawarte w przepisie pojecie zdrowia nale-
zy rozumiec jako zabezpieczenie utrzymania stanu zdrowia oraz prowa-
dzenie przez panstwo dziatan profilaktycznych zapobiegajacych zagroze-
niom, innymi stowy - dbatos$¢ o funkcjonowanie spoteczenstwa wolnego
od natogéw i probleméw alkoholowych31.,
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