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Przeciw naturze i kulturze
Transseksualizm a wstyd

Transseksualizm

Podstawowym problemem ludzi z zespotem transseksualnym jest tkwig-
ca w nich niezgodnos¢ pomiedzy psychicznym poczuciem wiasnej plci, a jej
biologicznymi wyznacznikami. Transseksualisci zyjaw centrum ustawicznej
sprzecznosci miedzy Swiatem zewnetrznym, Swiatem ich budowy cielesnej,
a Swiatem wewnetrznym, Swiatem ich autentycznie odczuwanej picil

Problematykatransseksualizmu w Polsce zajmowali sie gtdwnie sek-
suolodzy — przede wszystkim autorzy podstawowych publikacji z tego
zakresu: Kazimierz Imielinski i Stanistaw Dulko; takze chirurdzy pla-
styczni i prawnicy. Problem transseksualizmu moze by¢ rowniez bardzo
istotny — jak pokazuje zacytowany fragment — w rozwazaniach antro-
pologicznych, w ktérych istotne miejsce zajmujg badania relacji pomie-
dzy kulturg a naturg. Antropologicznie zorientowana analiza tekstow
(listow, autobiografii, pamietnikéw i fragmentéw wypowiedzi w dysku-
sji) zawartych w ksigzce Apokalipsa pitci autorstwa K. Imielinskiego
i S. Dulki pozwala na odkrycie powigzan transseksualizmu ze zjawiskiem
wstydu.

Nad tym, kim jest cztowiek, co decyduje ojego istocie, ludzkos¢ zastana-
wia sie od dawna. Abstrahujgc od wszelkich systemoéw filozoficznych czy
religijnych, mozna w wielkim uproszczeniu méwic o biologicznym (soma)
i psychicznym (psyche— ,dusza, jazn, »jak, osobowos$¢”) aspekcie cztowieka,
mimo ze trudno rozdzieli¢ to, co fizyczne, od tego, co psychiczne2

1K. Imielinski, S. Dulko: Apokalipsa pici. Szczecin 1989, s. 19.
2Por. K. Imielinski, S. Dulko: Przeklenstwo Androgyne. Transseksualizm: mity
i rzeczywisto$¢. Warszawa 1988, s. 116— 117.



Najistotniejszym warunkiem jednosci psychofizycznej jest odczuwanie ciata
jako czego$ wlasnego, przynaleznego do tej plci, ktoraprzezywamy psychicznie.
W przypadku braku tej jednosci psychofizycznej ciato staje sie obce3

Helmuth Plessner w jednym z esejow napisat:

Moje ciato reprezentuje Ja, ktérym jestem w sposob ludzki, niezastepowalny,
i ktore zapewnia unikalng pozycje4

W przypadku transseksualizmu dochodzi do rozbicia tej catosci,
ktdérg jest jednos¢ psychicznego i biologicznego aspektu czitowieka.
Cielesnosc¢ ludzka jest sama w sobie specyficzna; te specyfike podkresla
Plessner:

Zwierze postuguje sie swym ciatem, ale w przeciwienstwie do cztowieka, nie
tkwi w nim jak w futerale. Lecz owo ,,bycie w futerale” sprawia, iz cztowiek
moze panowa¢ nad swym ciatem, gra¢ nim, wykonujac nieprawdopodobne
wrecz akrobacije. Ciato jest jego narzedziem, cztowiek jako osoba musi sie zmagac
ze swa specyficznie ludzka cielesnoscig od pierwszego kroku do ostatniego
tchnienia. Sciste nauki przyrodnicze moga badac¢ jego organiczne ciato; jest
ono obiektem fizjologii i medycyny. Jednakze jego ciato, zwigzane z jego pozycja
w otoczeniu, ciato, za ktdrego posrednictwem przed cztowiekiem otwiera sie
Swiat, stanowi problem antropologii filozoficznejs

Aspekt biologiczny — okreslany jako ,futeral”, czyli ochrona dla
czego$ wartosciowszego — bywa wiec traktowany jako stuzebny wobec
psychicznego. Z jednej strony podkreslona zostaje tu dwoistos¢ istoty
ludzkiej, ale z drugiej strony przedstawiony jest cztowiek — jesli moz-
na tak rzec — ,wiasciwy” kreowany przez aspekt psychiczny. W przy-
padku transseksualizmu problem cielesnosci zyskuje dodatkowag spe-
cyfike — ciato przestaje by¢ narzedziem czy ,futeratlem” w rozumieniu
Plessnerowskim czy nawet tym, ktére pojawia sie u Czechowa, czyli
ochrong, dobrowolnym odseparowaniem sie od Swiata zewnetrznego6
jest raczej wiezieniem, przedmiotem nienawisci, wstretu i wstydu. Takie

3lbidem, s. 117.

4H. Plessner: Kategoryczny konjunktyw. Esej o namietnosci. Przet. Z. Krasno-
debski. W: Idem: Pytanie o conditio humana. Wybor, oprac. i wstep Z. Krasnodeb-
ski. Warszawa 1988, s. 123.

5H. Plessner: Homo absconditus. Przet. Z. Krasnodebski. W: Idem: Pyta-
nie..., s. 110.

6Por. A. Czechow: Cziowiek w futerale. Przet. J. Wy szomirski. W: Opowiada-
nia i opowiesci. (Wybér). Oprac. R. Sliwowski. Wroctaw 1989, s. 391—405.



wiasnie uczucia wobec swojej fizycznosci najczesciej deklarujg trans-
seksualisci7.

Transseksualista jednoczesnie sprzeciwia sie naturze i kulturze, na co
szczegllnguwage zwracaja seksuolodzy:

[...] transseksualista jest peten wewnetrznych dramatdw, jest rozdarty
wewnetrznie. Na co dzien nie jesteSmy w stanie pojg¢ calej niezwyktosSci
tej dysharmonii, gdyz trudno zrozumie¢, ze kto$ nosi w sobie wiasciwie dwie
pici: jedna, te cielesng — okreslong wedtug posiadanych narzadéw picio-
wych, a drugg, przezywang psychicznie, polegajacga na odczuwaniu sie-
bie jako mezczyzny lub kobiety — do ktorej jest nam najtrudniej dotrzec [...].
Na dobrg sprawe nie ma zadnej miary, ktora okreslataby giebie zycia we-
wnetrznego cziowieka. W przypadku transseksualizmu jest to glebia nie-
znana naszym wyobrazeniom, bo przeciez transseksualisci zyja ,przeciw
kulturze” w jej odniesieniach do najintymniejszej sfery uczu¢ rodzaju
ludzkiego8

Oraz:

Przegrywaja sami ze soba, bo przeciez sg to ludzie, ktérzy zyjg wbrew sobie
i swojej naturze, tej gleboko tkwigcej w strukturze centralnego systemu
nerwowego, ukrytej przed catym swiatem, a w poczatkowym okresie ukrytej
nawet przed nimi samymiQ

Co to znaczy, ze transseksualisci zyjg,przeciw kulturze”? Kazda kultu-
ra wyznacza okreslony repertuar zachowan zwigzanych z przynaleznoscig
do okres$lonej pici. Ten zestaw tworzy rodzaj jezyka, ktoéry komunikuje owg
przynaleznos¢ za pomocag takich srodkow, jak np.: sposéb poruszania sie,
ubidr, uczesanie czy typ ekspresji emocjonalnejld Kultura wyznacza takze
przedstawicielom pici odrebne sfery dziatan oraz role spoteczne albo tez re-
zerwuje dla jednej z ptci okreslone czynnosci.

Natomiast— jak podkreslajg Imielinski i Dulko —

transseksualista ma state, nieodparte pragnienie bycia osobg ptci przeciw-
nej, co realizuje poprzez sposob ubierania sie i zachowanie oraz petnienie
rél spotecznych (w tym seksualnych) zgodny z psychicznym odczuwaniem
picill

7Por. np. K. Imielinski, S. Dulko: Przeklenstwo..., s. 200, 256.
8lbidem, s. 121.

9lbidem, s. 181.

1OPor. Ibidem, s. 66.

N lbidem, s. 118.



Z tego wynika, ze transseksualizm charakteryzuje sie predyspozycja
do ustawicznego przekraczania norm kulturowych. Ale sytuacja jest bar-
dziej skomplikowana — transseksualizm w pewien sposéb predysponuje
do dziatania zgodnie z normga istniejacg w kulturze, jednakze taka, ktora
ma regulowaé¢ zachowania osob odmiennej pici biologicznej. Wigze sie to
ztym, iz:

Tradycyjnie wskazywane standardy meskosci oraz kobiecosci to modele nie
posiadajgce waloru absolutnego, lecz historycznie uformowane warianty, ktére
moga sie dowolnie zmieniac; zmieniaja sie zreszta12

Transseksualne wystepowanie przeciw naturze manifestuje sie nieche-
cig do dziatan zgodnych z wiasng picig biologiczng, natomiast zachowania-
mi wbrew kulturze sgte, ktdre z owag picigpozostajaniezgodne. Tak swojg
sytuacje postrzega jedna z oséb transseksualnych:

Nigdzie nie mam mozliwosci zy¢ w zgodzie ze sobgi z otoczeniem, a tym, co
stoi temu na przeszkodzie, nie sgludzie, ani ja sama, ale moje kobiece ciato,
z ktérym nie moge zy¢ w zgodzie. Zatem jak moge uniknaé¢ konfliktéw ze
Swiatem?B

Poczucie dyskomfortu dodatkowo wzmacniane jest zainteresowaniami
erotycznymi tg sama pitcig biologiczng, przy jednoczesnej Swiadomosci by-
cia heteroseksualistg. Poczynione tu uwagi majgoczywiscie charakter kon-
tekstualny — by¢ moze w niektérych kulturach istniejgnormy regulujgce
zachowania transseksualne. Jak twierdzi Ruth Benedict, charakteryzujac
stosunek do homoseksualizmu:

W wiegkszosci plemion péinocno-amerykanskich istnieje instytucja berdache,
jak nazywajg ich Francuzi. Sgto sfeminizowani mezczyzni, ktdrzy w okresie
dojrzewaniaXdlub tez potem przyjeli strdj i zajecia kobiece. Niekiedy zenili sie
z innymi mezczyznami i zyli z nimi. Czasem byli to mezczyzni nie majacy
sktonnosci homoseksualnych, ktérzy ze wzgledu na swe stabe mozliwosci
seksualne, obierali te role, aby unikngé¢ drwin kobiet. Berdachedéw nigdy nie
uwazano za ludzi obdarzonych wybitng nadprzyrodzong moca, jak sgdzono na
Syberii o podobnie sfeminizowanych mezczyznach, ale przyznawano im raczej

PK. Imielinski, S. Dulko: Apokalipsa..., s. 266.

Blbidem, s. 72.

M Okres dojrzewania jest wyjatkowo wazny dla oséb transseksualnych — pojawia-
ja sie procesy fizjologiczne, ktére sag niezgodne z ich poczuciem pici. K. Imielinski,
S. Dulko: Przeklenstwo..., s. 199.



role kierowniczga w zajeciach kobiecych, role dobrych lekarzy w pewnych
chorobach lub, u niektérych plemion, role wesotych organizatoréw zycia
towarzyskiego1s Zazwyczaj jednak, mimo przyjacielskiego stosunku, odnoszo-
no sie do nich z pewnym zaklopotaniem. Uwazano za troche $mieszne zwraca-
nie sie per ,ona” do kogos, o kim wiedziano, ze jest mezczyzna, i kto, jak na
przyktad u Zuni, zostanie pochowany w czesci cmentarza przeznaczonej dla
mezczyzn. Ale mieli oni swoje miejsce w spoteczenstwie [wyrézn. —
A.G.]1B

Te uwagi sa na tyle ogdlne, ze mogg dotyczy¢ nie tylko homoseksuali-
stow, ale takze transseksualistéw czy transwestytow. Jezeli jednak opisana
przez badaczke sytuacja nie odnosita sie rzeczywiscie do osob transseksual-
nych o biologicznej pici meskiej, mogta hipotetycznie oznacza¢ dla nich
mozliwos¢ zachowania zgodnie z pewng normagobowigzujgcaw tej kultu-
rze. Jezeli przyjmiemy, ze:

w polu leksykalnym, ktére stanowi reprezentacje przestrzeni pojeciowej,
wigzanej z semiotyczno-kulturowgkategorigWSTYDU znajda sie wyrazenia
0 réznej budowie i zakresie (wstydzi¢ sie, zawstydzi¢ sie, zawstydzi¢ kogo,
wstydliwy, krepujacy, kompromitowadé, bezwstydny, by¢zazenowanym, wstyd
opadt itp.) aktualnie funkcjonujgce w réznych odmianach polszczyzny ogolnej,
a takze archaizmy (wstydaé¢, niewstydny, zawstydany, srom, sroma¢, sro-
miezliwy itp.), jednostki leksykalne syntetyczne i analityzmy, zawierajace
rézne nadwyzki tresciowe (np. oblac sie wstydem, wstyd zalewa kogo, ptong¢
ze wstydu, okry¢ wstydem, Sciagna¢ hanbe/wstyd na kogo, pozbawié¢ wstydu
itd.) 17,

to opisane przez Benedict przyjecie roli bardache’a wigzatoby sie z checig
ucieczki przed drwinami kobiet, czyli przed zawstydzeniem. Opisanain-
stytucja dziata zatem zgodnie z norma, ktéra pozwala unikng¢ wstydu, ktory
maogtby pojawic sie ze wzgledu okreslone warunki psychobiologiczne czto-
wieka (homoseksualizm, ,stabe mozliwosci seksualne” czy by¢ moze trans-
seksualizm). Zaktopotanie, o ktérym pisze badaczka, odczuwane przez przed-
stawicieli kultur indianskich w kontaktach z bardache’a takze moze tgczy¢

BW wypowiedziach transseksualistéw niejednokrotnie pojawiajg sie informacje
o ich umiejetnosciach organizowania zycia towarzyskiego, np.: ,Potrafie by¢ »dusza to-
warzystwag, bawi¢ siebie i innych dowcipem”.K. Imielinski, S. Dulko: Apokalipsa...,
s. 107.

BR. Benedict: Wzory kultury. Przet. J. Prokopiuk. Warszawa 1966, s. 355.

T7E. Jedrzejko: Wstydpo polsku — czyli o czym ,,méwig" stowa. Kategorie kulturo-
we z perspektywy wspétczesnej lingwistyki. W: Wstyd w kulturze. Zarys problematyki. Red.
E. Kosowska. Katowice 1998, s. 31.



sie z kategorigwstydu, ale wskazuje na zdecydowanie mniejsze natezenie
tego uczucia.

Wstyd w kulturze europejskiej — zrodta

Sprobujmy teraz problematyke transseksualizmu potgczy¢ z kategorig
wstydu w kontekscie kultury europejskiej, ktorej dwoma gtéwnymi Zrédta-
mi sg antyk grecko-rzymski i judaizm. W starozytnej Grecji rozwazania
dotyczgce wstydu pojawity sie miedzy innymi w tekstach Platona i Arysto-
telesa. Pojecie wstydu wystepuje np. w dialogu Protagoras Platona. Dla
atenskiego filozofa kategoria ta tgczy sie z mozliwoscia i jednoczesnie
koniecznoscig zycia w zorganizowanej grupie ludzkiej. Tytutowy bohater
przytacza opowies¢ o obdarowaniu istot zywych na polecenie bogoéw réoz-
nymi zdolnosciami. Epimeteusz — wykonawca owego polecenia— zapomi-
najednak oludziach, wiec dla nich Prometeusz wykrada ogien i madros¢.
Ludzie otrzymujg zatem umiejetnosc¢ zycia w sensie biologicznym, ale po-
niewaz nie potrafig zy¢ w grupie, mieszkajgosobno i ging od ktéw dzikich
zwierzatl®

Zeus tedy, bojac sie o rod ludzki, zeby nie wyginat ze szczetem, posyta Hermesa,
aby ludziom przyprowadzit Wstyd i Poczucie prawa; one miaty stanowi¢ tad
i porzadek panstwowy, miaty ludzi weztami przyjazni powigzac.

Platon, Protagoras (322 B-C)

Platon tgczy wstyd z postawg obywatelskai wyznacza mu waznarole
regulatora zachowan ludzkich. Mimo ze kategoria ta — w rozumieniu
filozofa — ma walory socjotwoércze i socjostatyczne, wstyd konsoliduje
grupe przez fakt, iz ludzie przestrzegajg okreslonych norm. Koncep-
cja Platonska wskazuje na organizujgce dziatanie wstydu w relacjach
grupa — jednostka. Odwrocenie tej relacji znajdziemy w pismach Arysto-
telesa.

Jak twierdzi Eugeniusz Jaworski, rozwazania Stagiryty, mimo iz odno-
szgsie do kultury starogreckiej i ja ,stawiajgw uprzywilejowanej pozycji”,
nie sgjednak ,pozbawione wymiaru uniwersalnego”19 W Retoryce Arysto-

BPor. Platon: Protagoras (320 D—322 B). Korzystam z wydania: ldem: Protago-
ras. Przet., wstep i objasnienia W. Witwicki. Warszawa 1991.
OE. Jaworski: Wstydjako kategoria typologiczna. W: Wstyd w kulturze..., s. 44.



telesa wystepuje pojecie ,,wstydu”, jednakze kategoria ta tgczy sie jedynie
z okreslongdziatalnoscigcztowieka, jest to bowiem:

rodzaj przykrosci i niepokoju zwigzany z naszymi obecnymi, bytymi lub
zamierzonymi wystepkami, ktore, jak nam sie wydaje, prowadzg do naszego
zniestawienia; bezwstyd jest to natomiast rodzaj pogardy i zobojetnienia wobec
tego samego rodzaju wystepkow2)

Arystoteles, Retoryka 1383b

Omawiajgc te kwestie i wyliczajgc ,wady etyczne” (m.in. tchérzostwo,
nieuczciwos$é, rozwigztosc2l, cheiwose, nieszlachetnosé, pochlebstwo, znie-
wiesciato$¢2 matodusznoscé, nikczemnos$é, chelpliwosé), ktére powodujg —
zdaniem Arystotelesa — czyny hanbiace, Jaworski zauwaza, ze:

Tak rozumiany wstyd wynika ze Swiadomosci regut kulturowych, zwiedzy
0 nagannym spotecznie i moralnie charakterze wad etycznych, z poczucia
dyskomfortu, bedacego efektem przekroczenia norm23

Dla Arystotelesa wstyd nie tylko tgczy sie z aktem woli, ale takze ze
znajomoscia konkretnych prawidet2d Czy w przypadku oséb transseksual-
nych, odczuwajgcych psychiczny przymus zachowan niezgodnych z nor-
mami kulturowymi przypisanymi ich ptci biologicznej, mozna moéwi¢ owsty-
dzie wynikajgcym z popetnienia okreslonego czynu? Nie wszystkie wspo-
mnienia transseksualistow zebrane w tomie Apokalipsa ptci zdaja sie to
potwierdzac. Jedna z oso6b pisze:

DKorzystam z wydania: Arystoteles: Retoryka. Przekiad, wstep i komentarz
H. Podbielski. W: Idem: Dzieta wszystkie. T. 6. Warszawa 2001.

21 Rezultatem rozwigzto$ci — zdaniem Arystotelesa — sa m.in. stosunki seksual-
ne np. ,z osobami, z ktérymi nie wolno”, co w pewien sposéb takze wigze sie z zagad-
nieniem transseksualizmu, poniewaz kontakty heteroseksualne w rozumieniu trans-
seksualnym postrzegane sa jako homoseksualne. Por. Arystoteles: Retoryka...
(1383h).

2Warto zwréci¢ tu uwage na pojecie ,zniewiesciato$¢”. Mozna je rozumie¢ jako
Lutrate przez mezczyzne meskich cech charakteru: hartu, dzielnosci, stanowczosci” (Stow-
nik jezyka polskiego. Red. M. Szymczak. T. 3 (R—Z). Warszawa 1984, s. 1049) lub
po prostu jako ,stawanie sie podobnym do kobiety”. W rozumieniu Arystotelesa bycie
transseksualnym mezczyznag staje sie zatem wadag etyczna. Jak zauwaza E. Jaworski,
ze wzgledu na zmiany, ktére zaszty w kulturach europejskich, zniewiesciato$¢ ma dzisiaj
nieco inny sens, niesprowadzajacy sie do Arystotelejskiego ,unikania wysitkéw, ktorym
stawiajg czota albo ludzie starsi wiekiem, albo delikatni, albo bardziej zastuzeni od nas
i w ogbéle mniej od nas wytrwali (1384a 5)". E. Jaworski: Wstyd..., s. 40.

Blbidem, s. 40.

2 Por. Ibidem, s. 40, przypis 4.



Okres stazu pracy po studiach byt dla mnie wspanialym ptawieniem sie
w damskiej bieliznie (po raz pierwszy catkowite oderwanie sie od domu rodzi-
cielskiego plus samodzielny pokoik)Z&

Cho¢ ta sama osoba podobne dziatania w pézniejszym wieku okresla jako
.zatosne”:

Zalosne jest to, Ze ja, juz teraz ojciec trojga dzieci, na co dzieri paraduje
w komplecie damskiej bielizny [...]. Specjalnie nosze dtuzsze spodnie, aby méc
zaktadac poriczochy i nie ukrywac ich pod skarpetkamiZ

Oczywiscie, przytoczone teksty przedstawiajgprzezyciajedynie niewiel-
kiego grona oséb transseksualnych, poza tym kazdy z owych zapiskéw jest
jedynie krétka, a co za tym idzie — fragmentaryczngrelacja petnego na-
pie¢ i dramatyzmu istnienia.

Arystoteles — rozrdézniajac czyny nieszlachetne, popetnione pod wpty-
wem przemocy fizycznej lub psychicznej — uwaza, ze, mimo iz sgwstydli-
we, ,mniejszy wstyd przynosi czyn zrodzony pod wptywem przemocy niz
dobrowolne zaniechanie zasad etycznych”27. Osoby transseksualne zde-
cydowanie dziatajgpod presja.

Osoba transseksualna za naturalne uznaje zachowania charakterystycz-
ne dla pici, z ktora sie identyfikuje. Przez osoby postronne te dziatania oce-
niane sgjako niezgodne z obowigzujacymi normami, poniewaz przypisanie
osoby do okreslonej ptci odbywa sie na podstawie budowy biologicznej. Mimo
iz osoba transseksualna moze nie odczuwac wstydu, dziatajgc w sposob nie-
zgodny z obowigzujgcymi normami, boi sie upokorzenia:

Kiedys zatozylem stanik wypychajac sobie piersi. Siostra byta temu przeciwna,
moéwita: ,,Grzegorz, co ty robisz, ajak kto$ znajomy zobaczy?” Mnie to bylo
w zasadzie obojetne, cho¢ obawiatem sig, zeby ktos sie ze mnie nie Smiat, nie
zauwazyt, ze tak naprawde to nie jestem dziewczyngB

Zacytowany tekst Swiadczy o tym, ze osoba méwigca nie odczuwa ,,prze-
bierania sie” jako dziatania niewlasciwego, poniewaz to, co robi, jest zgodne
z jej ptcigpsychicznag, ale jednoczesnie ma swiadomos$¢ kulturowych konse-
kwencji swojego czynu — drwin 0séb postronnych i oémieszenia. Swiado-
mos¢ takich konsekwencji, a co za tym idzie — odczuwanie strachu przed

BK. Imielinski, S. Dulko: Apokalipsa..., s. 35.
Blbidem, s. 35.

ZE. Jaworski: Wstyd...,, s. 41.

BK. Imielinski, S. Dulko: Apokalipsa..., s. 121.



reakcjami innych na specyficzne zachowania transseksualistow zwigzane
z przebieraniem sieg jest nieobce bliskim, ktérzy rozumiejg, na czym polega
-przeklenstwo Androgyna”. Jak pisze zona transseksualisty:

Batam sie kompromitacji przed ludzmi. Przezywatam silne stresy, gdy maz
byt przebrany, a kto$ pukat do drzwi, i w panice trzeba byto zmywac¢ makijaz
i zrzuca¢ damskie taszki®

Osoby transseksualne czujg sie represjonowane przez srodowisko ro-
dzinne, ktoremu — ze wzgledu na krewnych i znajomych — zalezy na prze-
strzeganiu konformistycznych norm:

Pod koniec szkoty podstawowej klasa przyzwyczaita sie juz do moich dziwactw,
ale dom nie. Za wszelkg cene probowano mnie przekona¢ o niestosownosci
tego, co robie, jakby to zalezato ode mnie3)

Znamienna pod tym wzgledem jest takze wypowiedZ osoby, ktéra pra-
gnie zmiany pici:

Sasiedzi zauwazyli, ze nie bawie sie z dziewczynkami tylko z chtopcami, ale
ja na o nie zwracatam uwagi. Teraz tez nie bede sie wstydzita wobec bliskich,
poniewaz chce by¢ wesota, szczesliwa i nie meczy¢ sie ze sobg3l

Czesto zdarza sie, ze transseksualista jest przez otoczenie uwazany za
bezwstydnego. Swiadczgotym takze zapiski osoby, ktérej prawa rodziciel-
skie do syna zostatly ograniczone, poniewaz byta transseksualna. Tak opi-
suje stosunek spoteczenstwa do odmiennosci:

Mentalnos¢ spoteczenstwa, ktdre przeciez jest reprezentowane rowniez przez
sad, nie dopuszcza zadnej innosci. Wszelka odmienno$¢ od przyjetego stereotypu
uwazana jest za margines, zboczenie, itp.2

Arystotelesowska koncepcja wstydu nie wystarcza, niestety, do analizy
wspotczesnych ocen zjawiska, ktore w kulturze greckiej oswojone byto przez
mitAndrogyna3 Wstydu w naszej kulturze nie tgczy sie jedynie z dziata-

Dlbidem, s. 88.

PDlbidem, s. 28.

3l Ibidem, s. 31.

2Ibidem, s. 89.

BOczywiscie, nie tylko Grekom byt znany taki mit. Jak twierdzi Kamilla Termin-
ska, jest on jednym z ,najbardziej rozpowszechnionych mitéw $wiata”.K. Terminska:
Androgynia we wspbtczesnej polszczyznie. W: ,,Jezyk a Kultura”. T. 9. Red. J. Anusie-
wicz, K. Handke. Wroctaw 1994, s. 31— 35.



niem cztowieka, ktore moze by¢ przyczyngzniestawienia. Warto wspomniec¢
takze pojawiajgce sie w Biblii informacje dotyczgce wstydu. Jak zauwaza
Kamilla Terminska:

W Ksiedze Madrosci Syracha znajduja sie dwie listy: pierwsza za-
chowan, ktére powinny budzi¢ wstyd; druga — zachowan, ktére wstydu nie
powinny wywotywac, a wiec takich, ktére nasuwajg podejrzenie co do tego, ze
moga by¢ traktowane jako wstydliwe3i

Do rzeczy wstydliwych zaliczone sg zachowania naruszajgce prawo
boskie (,zapomnienie prawdy Boga i Przymierza”) i ludzkie: przestepstwo,
bezprawie, nieprawos¢, kradziez; poza tym zachowania dotyczgce sfery sek-
sualnej: nierzad, patrzenie na nierzadnice, poufatosci ze stuzaca, patrzenie
na mezatke, ponadto niestosowne zachowanie wobec znajomych — brak
odpowiedzi na pozdrowienie, nieche¢ do krewnych (jest to, oczywiscie,
jedna z mozliwosci interpretacji ,odwracania oblicza od krewnego”), obel-
zywos$¢ w stosunku do przyjaciot, klamstwo, niedyskrecja i plotkarstwo3
Znajdziemy w Biblii rowniez co$, co moze by¢ interpretowane3jako prze-
pis odpowiedniego zachowania — wstydliwe jest ,opieranie sie tokciem na
chlebie”.

Pojecie wstydu jako moderatora zachowar wewnatrzgrupowych, zbiezne
Z naszymi wspotczesnymi intuicjami, wzrusza refleksjg o niezmiennosci natury
ludzkiej i judeochrzescijaniskich korzeniach kulturowych3r.

Zawarte w Biblii przepisy dotyczace sfery seksualnej cztowieka sa
niezmiernie istotne w rozwazaniach nad transseksualizmem. Cho¢ wptyw
na wspoétczesng kulture europejskg, a co za tym idzie — polska, miaty
dwie tradycje: antyczna grecko-rzymska oraz judaistyczna, wptyw tej
drugiej na przepisy dotyczace wtasciwego zachowania w sferze seksual-
nej byt nieporéwnywalnie wiekszy. Przepisy takie znajdziemy w wie-
lu miejscach, takze w kolejnych wersach Madrosci Syracha. Pojawia-
ja sie tam wskazéwki dotyczgce odpowiedniego postepowania z corka,
aby przed zamazpojsciem nie stracita dziewictwa, a bedagc mezatka, nie
cudzotozyta; nie mozna zatem pokazywac jej pieknosci zadnemu mez-
czyznie i nie wolno pozwalac¢ jej na rozmowy z mezatkami. W podsu-

A Eadem: Mozaistyczna koncepcja wstydu. W: Wstyd w kulturze..., s. 114.

FHPor. Syr. 41,17—26.

FHZdaniem redakcji tekst jest niepewny, sens zatem réwniez. Por. przypis do:
Syr. 42,20 w: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysiaclecia. Red. ks.
K. Dynarski SAC. Poznanh—Warszawa 1990, s. 829.

FK. Ter minska: Mozaistyczna..., s. 117.



mowaniu pada za$ stwierdzenie, ze ,kobieta, ktéra przynosi wstyd — to
hanbal!”.

Wyrazne przepisy dotyczgce zachowan seksualnych, wraz z karami,
ktore sgsankcjgza ich przekroczenia, zawiera Ksiega Kaptanska. W uste-
pach 18, 6— 18 wymienione zostaly wszystkie zakazane stosunki seksual-
ne w relacjach miedzy krewnymi, w kolejnych natomiast zebrane sg dodat-
kowe zakazy zwigzane ze sferg seksu:

19. Nie bedziesz sie zblizat do kobiety, aby odstonic jej nagos¢, podczas jej
nieczystosci miesiecznej. 20. Nie bedziesz obcowat cielesnie z zong twojego
blizniego, wylewajgc nasienie; przez to statbys$ sie nieczystym. [...] 22. Nie
bedziesz obcowat z mezczyznag, tak jak sie obcuje z kobieta. Tojest obrzydliwos¢!
23. Nie bedziesz obcowat cielesnie z zadnym zwierzeciem; przez to statbys sie
nieczystym. Takze i kobieta nie bedzie stawa¢ przed zwierzeciem, aby sie
z nim zlgczy€. To jest sromota!

24. Tymi wszystkimi rzeczami nie plugawcie sig, bo tymi wszystkimi rze-
czami plugawity sie narody, ktére wypedzam przed wami.

Kapt, 18, 19—24

W rozdziale 20. Ksiegi Kaptanskiej przedstawione zostaty kary (przede
wszystkim kara Smierci) grozgce tym, ktérzy nie przestrzegaja tych praw.
Pomiedzy r6znymi ttumaczeniami Biblii wystepujgpewne istotne roznice.
W Biblii Tysigclecia stosunek seksualny bywa eufemistycznie nazywany
»,odstanianiem nagosci”’3 natomiast w wydaniach opartych na ttumaczeniu
Jakuba Wujka w odpowiednich fragmentach ,nago$¢” nazwana jest ,,sro-
motg” 3 Podobne znaczenie znajdziemy np. w prologu do Kronikipolskiej
Mistrza Wincentego:

Kodrusa jedynie, Kodrusa trwozy nasz obraz, gdyz nasze ubdstwo, wystawione
na publiczne zaczepki postronnych, nie ma nawet tachmana, ktérym mogtoby
okry¢ swoéj wstyd/q

Takie rozumienie jest zgodne z uzywanym w stosunku do pojecia ,wstyd”
W znaczeniu ,,nago$¢”, a czasem takze ,genitalia” 4L

BPor. przypis do: Kapt. 18,6 w: Pismo Swiete..., s. 124.

PPor. Ksiegi Il Mojzeszowe 18,6—18. W: Biblia to jest Ksiegi Starego i Nowego
Testamentu. Przet. J. Wuj ek. Warszawa 1923.

DMistrz Wincenty (tzw. Kadtubek): Kronika polska. Przet. i oprac. B. Kuirbis.
Wroctaw—Warszawa—Krakoéw 1999, s. 4. Por.: ,Codri duntaxat, Codri territamur yma-
gine, cum publicis assidencium exposita insidiis nostra tenuitas, nec eciam pannosum,
quo pudori consuleret, habeat amminiculum”. Magistrii Vincentii: Chronica Polono-
rum. Cracoviae 1862, s. 2.

4 Por. J. Gilligan: Wstyd i przemoc. Refleksje nad $miertelng epidemia. Przet.
A. JankowsKki. Poznan 2001, s. 155.



Szeroko o zwigzkach miedzy wstydem i nagoscig pisze Max Scheler.
Jedng z kwestii, ktdérg rozwaza, jest ustalenie zaleznosci — wzglednego
nastepstwa — miedzy uzywaniem przez cztowieka ubioru i odczuwaniem
wstydu. Wedtug tegoz filozofa najwczesniejsza forma ubrania majgca na
celu ochrone ,,tak zwanych czesci wstydliwych” stanowita wtasnie pochodng
wstydu:

Cztowiek okrywa sie, bo sie wstydzi— a zwlaszcza te czesci swego ciata, ktore
najgtebiej tacza go ze Swiatem istot zywych na nizszym etapie rozwoju, nad
ktérymi czuje sie wkadca, i w ktérego niezmierny chaos mogtby sie ponownie
pograzy¢, a z ktérego z takim trudem sie wyzwolit i ponad ktéry wyniosta go
jego wyczuwana boska szlachetnos¢ [...]&2

Dla Schelera ubranie jest przede wszystkim ,okryciem” odczuwanej przez
cztowieka nagosci, cho¢ sama nagos¢ wynika z faktu korzystania z odzie-
nia:

Cztowiek pierwotny nie jest ,,nagi”, lecz odczuwa swojg skore jako ,,ubior”,
jesli moge tak to nazwac; jest on jedynie ,nieubrany”4

i powotujac sie na ,doswiadczenia etnologéw” twierdzi, iz mezczyzna, ktory,
bardziej niz kobieta, odczuwa siebie jako niezaleznego od natury, silniej
odczuwa wstyd, stad mezczyznijak pierwsi zaczeli odkrywac wstydliwe czesci
ciata/4 Filozofuwaza takze, iz:

Zasadniczym btedem pozytywistycznej teorii wstydu jest pomylenie wstydu
najpierw z,,uczuciem wstydu”, a nastepnie samego uczucia wstydu ze szcze-
go6lnymi formami [jego] wyrazu, ktoére istniejg dopiero u niektérych cywiliza-
cyjnie wyzej rozwinietych plemion4a

Mimo iz Scheler widzi ograniczenia teorii pozytywistycznych4g sam
w swoisty sposéb interpretuje wstyd zgodnie z paradygmatem ewolucjoni-

LM. Scheler: O wstydzie i poczuciu wstydu. Przet. M. Switalska. W: Wstyd i na-
go$¢. Red. M. Grabowski. Torun 2003, s. 31.

ABlbidem, s. 31, przypis 6.

4Por. Ibidem, s. 32.

&lbidem, s. 33. Pisownia catego cytatu zgodna z oryginatem.

HMimo iz Scheler podwaza pewne rozstrzygniecia dotyczace kwestii wstydu, ktére
pojawiaty sie w obszarze refleksji etnologicznej, nie sadze, zeby uzasadnione bylo na-
stepujace twierdzenie Marzeny Switalskiej: ,,O ile Max Scheler rozprawia sie z teoria-
mi kulturowymi wstydu poddajac gruntownej krytyce lansowany przez nie relatywizm,
ktéry miatby by¢ uzasadniony réznorodnoscig form wyrazowych, o tyle krytyka psycho-
logizmu pojawia sie u niego praktycznie Sladowo”. M. Switalska: Przyczynek do Sche-



stycznym. Po pierwsze, wstyd wyznacza — jego zdaniem — historyczng
granice autonomii cztowieka (jest zatem czynnikiem dtugotrwatego procesu
zmian), poniewaz zwierzeta sie nie wstydza, a cztowiek, ktéry zyskat ,ja-
snos¢ swiadomosci”, czyli pewien nadmiar wobec potrzeb zyciowych, dyspo-
nuje dzieki temu ,,podstawowym warunkiem istoty uczucia wstydu”4/. Po
drugie, opisuje 6w rozwoj cztowieczenstwa od form ,pierwotnych” do, cywi-
lizowanych” poprzez ewolucje form wyrazu ,wstydu”.

Kolejng kwestie stanowi bardzo silny zwigzek sfery seksualnej z pro-
blematykgwstydu4d Zwrdécit na to uwage miedzy innymi Romuald Cudak:

Wstyd lezy u podstaw najstarszych zakazéw kulturowych, jakimi sgnor-
my zaspokajania potrzeb fizjologicznych. Wydaje sie, ze w tym przypadku
mechanizmem determinujacym wstyd jest przyzwoitos¢ zawarta w obyczaju,
a podstawowag kategorig regulujgcajest ,,czystos¢”. Jest to obszar pierwszego
ukulturowienia wstydu [...]. Wytwarzajg sie normy moralne. Strzeze tego
i gwarantuje tym samym uczestnictwo w grupie instytucja religii z nakazami,
zakazami, poleceniami i sankcjami, mozliwoscig oczyszczenia i zadosCuczy-
nienia®

Transseksualne odczuwanie wstydu

Oto stownikowa definicja pojecia ,wstyd”:

[...] przykre, upokarzajace uczucie spowodowane Swiadomoscigniewtasciwego,
ztego, hanbigcego postepowania (wkasnego lub czyjegos), niewtasciwych stow,
Swiadomoscig wiasnych lub czyich$ brakéw, btedéw itp., zwykle potaczone
z lekiem przed opinig®

lerowskiej koncepcji wstydu. W: Wstyd i nagos$¢..., s. 146. Moim zdaniem w pracy Schelera
nie chodzi o ,rozprawienie sie z teoriami kulturowymi”, ale raczej o inne roztozenie
akcentéow — dla Schelera wstyd stanowi punkt wyjsciowy cztowieczenstwa i nie podlega
ewolucji, zmieniaja sie jedynie jego formy. Prawda jest natomiast (co w pewien spos6b wy-
nika réwniez z poprzedniego stwierdzenia), ze nie zgadza sie on z pojmowaniem wstydu
jako skutku (gtéwnie wychowania), bo w tym ujeciu wstyd moze by¢ jedynie przyczyna.
Por. M. Scheler: O wstydzie..., s. 54i n.

4’Por. M. Scheler: O wstydzie..., s. 21.

BRoéwniez tymi kwestiami w sposéb bardzo szczeg6towy zajmuje sie Scheler, nie
ma tu jednak miejsca, by poglady te dokladnie przedstawicé.

MDR. Cudak: Moda a wstyd. Tezy. W: Wstyd w kulturze..., s. 160.

®stownik jezyka polskiego. Red. M. Szymczak. T. 3..., s. 773.



Transseksualisci najczesciej uzywajg pojecia ,,wstyd” w wypowiedziach
dotyczacych wiasnego ciata, ktére postrzegajajako nieodpowiednie:

A teraz co$, o czym najbardziej nie lubie méwié. To, co mnie przeraza,
zawstydza, czego sie brzydze i za co sobggardze.

W VIII klasie zaczety mi rosng¢ piersi, bolaty mnie, byty obce i niechciane.
Nikt nie mégt sie o tym dowiedzie€, wiec zeby nie straci¢ sylwetki zaczatem
bandazowac klatke piersiowai robie to do chwili obecnej [...]. Dlatego zawsze
Spie w koszuli, nie moge sie rozebra¢, bo wstydze sie tych piersi, sgniepotrzebne,
zbedne, catkiem obce5L

Stopniowo coraz rzadziej wychodzitam z domu, wstydzitam sie swojej zewnetrz-
nej kobiecosci, az catkiem zaszytam sie w domu ze swoimi problemami®

Najbardziej w tym wszystkim wstydze sie wkasnych piersi, ciggle mi prze-
szkadzajg, staram sie je ukrycC, zeby moja sylwetka upodobnita sie do sylwetki
meskiejx3

Wstydzitem sie tego, ze u mnie takze wystepuje cykl miesieczny, czutem, ze
jest to wbrew mojej naturzest

Miatem juz 16 lat i zaczatem sie rozwija¢. Byt to dla mnie cios — zaczely
rosng¢ mi piersi. Kgpatem sie w nocy, po kryjomu, zeby nikt nie widziat mo-
jego ciata. Wstydzitem sie siebie i czutem obrzydzenie do swoich narzadow
piciowychth

Wracajac do domu po usunieciu gruczotdéw piersiowych nie mogtem doczekac
sie przytulenia swojej ukochanej dziewczyny, wreszcie bez obaw i wstydu, ze
co$ mi staje na przeszkodzie5

Na te kwestie zwracajgtakze uwage Imieliniski i Dulko:

Sposrod okolic ciata, ktorych transseksualisci wstydza sie najbardziej
podczas aktywnosci seksualnej, ponad 50% kobiet transseksualnych wymienia
posiadane piersi, a az okoto 80% — posiadane narzady piciowe. W przypadku
transseksualnych mezczyzn okoto 60% wymienia tu posiadane narzady piciowe,
aw nastepnej kolejnosci brak piersi%/.

BK. Imielinski, S. Dulko: Apokalipsa..., s. 44—45.

21bidem, s. 69.

Blbidem, s. 66.

Hlbidem, s. 125.

Slbidem, s. 158.

$Hlbidem, s. 194.

K. Imielinski, S. Dulko: Przeklenstwo..., s. 200. Autorzy zauwazajg takze
pewne formy samoudreczenia, ktore sg skutkiem wrogosci wobec ciata. Ibidem, s. 122.
Mozna do nich zaliczy¢ np. czesto wymieniane krepowanie piersi, ale takze préby samo-
okaleczenia.



Z przytoczonych wypowiedzi wynika, ze ciato jest przyczyng wstydu
nie tylko podczas aktow seksualnych, wstyd bowiem nieustannie towarzy-
szy transseksualistom. Ich ciata sprawiaja, ze osoba jest postrzegana jako
przedstawiciel innej pici, niz ta, ktérg odczuwa psychicznie. | to postrzega-
nie jest takze przyczyngwstydu:

Wszyscy uwazajg mnie za kobiete, a przede wszystkim mezczyzni, i sam siebie
sie wstydze=R

Nie chodze np. na plaze, bo wstydze sie rozebra¢. Wiem, ze ludzie patrzg na
mnie normalnie, jak na dziewczyne, ale ja tego nie chce, bo ani troche sie nig
nie czujex®

Osoby transseksualne wstydza sie swej ludzkiej kondycji — tego,
kim sag;

W dotychczasowej mej postaci, jako fizyczna Anna, trace wszelkie szanse na
matzenstwo. Bo gdy chce z kims byc¢, to nie po to, aby wstydzi¢ sie przed nim
samego siebie@

Nastepna grupa wypowiedzi zwigzanajest z tym aspektem wstydu, ktéry
taczy sie ze strachem przed Smiesznoscigi blamazem@loraz ze Swiadomo-
Scignegatywnej opinii ludzkiej. Ze strachem przed negatywngopinigtgczy
sie strach przed upokorzeniem:

Nie mam odwagi nikomu sie zwierzy¢, bo wiem, ze i tak nikt mnie nie zrozu-
mie [...]. Boje sie plotek i, jak to bywa w takich przypadkach, niestusznych
i bolesnych oskarzen&

Mam juz dos¢ tej gry, udawania mezczyzny, ukrywania swojej psychiki dla
unikniecia kompromitacji&

Boje sie ludzi w pracy i na ulicy, boje sie spotykanych w domu sgsiadek. Oni
wszyscy na pewno domyslajg sie prawdy&i

Przebywatem ciggle w otoczeniu dziewczat [...]. Ze strony chlopcéw spotykaty
mnie same przykrosci i szyderstwat

BK. Imielinski, S. Dulko: Apokalipsa..., s. 61
®lbidem, s. 35.

@ lbidem, s. 244.

6LPor. Ibidem, s. 176.

&lbidem, s. 20.

&lbidem, s. 23.

&lbidem, s. 32.

&lbidem, s. 47.



Straszne jest rowniez to, iz wiekszos¢ ludzi patrzy na takie osoby jak ja
z pogardai nie potrafi ich zrozumiec¢6

Ludzie nie potrafig zrozumiec, ze ktos moze byc¢ inny niz oni. A jesli juz takiego
~innego” spotkajg, to potrafig mu tak obrzydzi¢ zycie, ze Smier¢ wydaje sie
cztowiekowi najwiekszym szczeSciem6.

Wszystko byto dobrze do czasu, gdy sie poktécitysmy, a wtedy ona zaczeta roz-
powiadac po catym hotelu, ze jestem zboczona. Musiatam sie zwolni¢ z pracy
i wrécic¢ do rodzinnej wsi, ale i tam dotarty plotki@®

[...] niech mnie Pan uwolni od $Smiechéw, kpin i wyzwisk pod moim adresem
od ludzi spotykajgcych mnie na ulicy. Patrzcie, mowigidzie ,baba-chtop”, lub
szeptania — to jest chtopak czy dziewczyna?...®

Dotychczas staratem sie zawsze iS¢ z podniesiong gtowa, gltosno smiac sie,
cho¢w gardle Sciskalto, byle tylko nie okazac¢ sie cztowiekiem stabym, nieszcze-
sliwym, godnym politowania. Batem sie upokorzenia@Q

Owszem, spotykatem i takich ludzi, ktérzy wySmiewali sie ze mnie, nazywali
mnie ,lalg”, ,pedatem”, baba-chtopem” i wieloma innymi przezwiskami. Byto
to bardzo bolesne i ponizajgce, ale znositem to wszystko udajac, ze tego nie
stysze7l

To nieprawda, ze w kazdej poradni seksuologicznej mozna otrzymac¢ mozliwos¢
kontaktu z Waszym Zakladem. Pracujg tam tylko ludzie i jedyne, co mnie
spotkato, to kolejne upokorzenia, z propozycjg leczenia psychiatrycznego
wihaczniel 2

Temat niezgodnosci pici biologicznej i odczuwanej psychicznie wydaje
sie wstydliwy:

Nigdy nie odwazytam sie na prowadzenie z kimkolwiek rozméw na ten temat,
byto to dla mnie bardzo drazliwe i tkwito gdzies gleboko we mnie ukryteZ3

Czutam lek przed ludzmi, przed tym, ze mogg mnie wySmiac, ze moggwyszydzi¢
to, z czym nie mogtam sobie poradzi¢, a co byto dla mnie wazne7

Ibidem, s. 85
Ibidem, s. 66.
Ibidem, s. 67.
Ibidem, s. 70.
Ibidem, s. 81.
Ibidem, s. 121.
Ibidem, s. 83.
Ibidem, s. 66.
Ibidem, s. 105.



Uwazatam ten temat zawsze za wstydliwy, a swoja osobowos¢ za nienormal-
naA

Chodzitem przez pewien czas do psychiatry, lecz nie méwitem mu nic o moim
podstawowym problemie, czeSciowo wstydzac sie go, a czesciowo dlatego, ze
miatem pewnos¢, iz plotki o moim zmartwieniu dotrg do rodziny @

W atakach histerii podczas picia alkoholu zaczatem opowiadac otoczeniu (takze
Z pracy), ze naprawde to jestem kobietg. Po otrzezwieniu i refleksji (wstyd,
wyrzuty sumienia wobec rodziny), nie mogac zapanowac¢ nad sobg (préba
samobdjcza), zndéw schronitem sie na oddziale psychiatrycznym77z.

Temat niezgodnosci ptci biologicznej i odczuwanej jest wstydliwy takze
dla partneréw osob transseksualnych. Osoba transseksualna moéwi podczas
dyskusiji o swojej partnerce, ktoéra nie chce uczestniczy¢ w spotkaniach tera-
peutycznych:

Do Warszawy ze mng nie przyjezdza twierdzac, iz wstydzi sie na te tematy
rozmawiac. Lecz ciagle albo mnie poniza, albo wypomina mi, kim naprawde
jestem®@

Przyczyngzazenowania jest, zdaniem niektérych transseksualistow, nie
tylko nietypowa sytuacja, w ktérej sie znalezli, ale takze wynikajgce z tego
ich pragnienia:

To, ze pragne by¢ chiopakiem, ukrywam przed catym Swiatem, lecz i tak
wszyscy to zauwazajg, a nawet Smiejg sie z tego, przede wszystkim dziew-
czyny R

Gdy ojciec przeczytat méj pamietnik, zaczat sie Smiac i powiedziat, ze nigdy
nie pozwoli na takg operacje, bo wedtug niego jestem dobrze i normalnie roz-
winietg dziewczyng i on potrafi mnie zmusi¢ do chodzenia w spodnicy i su-
kienkach. Byto to bardzo upokarzajgce&

Transseksualistka pisze o mitosci do kobiety:

Wychowana jednak w wierze katolickiej, w Srodowisku, w ktérym zyje sie
wedtug utartego szablonu, gdzie wszystko ma swoje utarte prawa i zasady,

Blbidem, s. 109.
Blbidem, s. 151.
77 lbidem, s. 174.
Blbidem, s. 260.
Dlbidem, s. 63.
&lbidem, s. 63—64.



nie mogtam sie ujawni¢ ze swoim klopotem, ze swojg mitoscig, ze swoimi
pragnieniami8L

Przytoczone tu wypowiedzi wskazujg raczej na to, ze dla transseksuali-
stéw zrédtem wstydu nie sg pragnienia czy marzenia, ale fakt, iz nie sgro-
zumiani przez innych. Upokarzajgca jest takze koniecznos¢ dziatania zgod-
nie z normami obowigzujgcymi dang pte¢ biologiczna:

Nie ponize sie wktadajgc spodnice i przechodzac wsréd znajomych, dla ktorych
bedzie to ubaw&

Kiedy chodzitam z przyjaciotmi na dyskoteki, wiele razy bytam proszona do
tanca. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze robity to dziewczeta
myslac, ze zechce byc¢ ich partnerem. Oczywiscie odpowiadatam, ze sie pomylity,
jednak w sercu pozostawat zawsze zal [...]. Moje ,ja” méwito mi ,zatancz”,
a sytuacja na to nie pozwalata [...]. Che¢ sprawdzenia sie w nowej roli dopro-
wadzita do tego, ze ryzykowatam chodzac na zabawy w przebraniu&

Dla osoby transseksualnej zrodtem wstydu moze by¢ ponadto witasne
zachowanie, bedgce reakcjg na bezsilnos¢ wynikajgca z wyjagtkowej sytu-
acji zyciowej:

W chwilach, kiedy upojenie alkoholowe sie koriczyto, do wszystkich nega-
tywnych uczué dochodzito ogélne rozbicie psychiczne i fizyczne oraz Swiadomosc¢,
Ze marnuje swoje zycie. Stan ten trwat do momentu, kiedy omal nie stracitam
zycia i nie zdewastowatam hotelu, w ktérym mieszkatam [...]. Kiedy nazajutrz
dowiedziatam sie o wszystkim, co miato miejsce, cos$ sie we mnie przetamato.
Poczutam wstyd i nieche¢ do wszystkiego, co ostatnio robitam81

Inne zrédia wstydu

Jedna z autorek pamietnika wskazuje na przyczyny wstydu, ktére po-
Srednio wigza sie z transseksualizmem. Bedac w trakcie zmiany pici, opisu-
je swoje przezycia i wspomina, ze wczesniej miewata watpliwosci, czy zmia-
na ptci ma sens. Po kolejnej operacji jednakze wstydzi sie swojej stabosci.

8l lbidem, s. 105.
&Ilbidem, s. 64.
&lbidem, s. 34.
8llbidem, s. 118.



Zrodiem wstydu staje sie dla niej wiasna kondycja fizyczna — nie chce
wychodzi¢ z pokoju, bo jest ,pokreconajak paragraf'&

Oczywiscie, osoby transseksualne nie tylko odczuwajgwstyd zwigzany
zich nietypowag (w sensie statystycznym) sytuacja. Wskazujgtakze nainne
zrédta wstydu:

Ojca nie interesowata rodzina, lubit towarzyskie zycie i alkohol. Gdy nawet
zdarzyto sie, ze razem, catgrodzingwyszliSmy na spacer, nigdy nie wzigt nas
narece. Wiec jesli bytem zmeczony, biegtem zawsze do mamy. Ona nie wstydzita
sie nas [...].

Brat m¢j uczyt mnie bi¢ sig, mowit zawsze, ze nie moge przynies¢ mu wsty-
du [...]

Przesladowato mnie imie ,Joanna”. Byto wszedzie, aja wstydzitem sie go.

To byta moja pierwsza mitos¢ — ,,platoniczna”. Chciatem by¢ z nia, rozmawiac,
chciatem za wszelkg cene zwrdcic¢ na siebie jej uwage, a kiedy byta juz blisko
i zaczynata rozmowe, chciatem uciec, wstydzitem sie siebie [...].

Nieraz byto i tak, ze kto$ pokazywat mnie drugiej osobie palcem, bez zadnego
skrepowania, jak zwierze, albo jaki$s przedmiot. Wtedy czutem, jak serce
zaczyna mi bi¢ coraz mocniej, jak krew szybciej krazy z taka sita, jakby
uderzata mi do glowy. Robitem sie czerwony ze ztosci i wstydu&

W tych wycinkach autobiografii znajdziemy fragmenty opisujace zro-
dia wstydu zaréwno charakterystyczne dla oséb transseksualnych (wstyd
z powodu imienia niezgodnego z odczuwang ptcig oraz wstyd zwigzany
z reakcjami obcych os6b na powierzchownos¢ autora), jak i jednoczesnie
mogace by¢ udziatem osoby nietransseksualnej. Pojecie wstydu jest tu jed-
nym z kluczowych. Wspominajgcy pokazuje, w jak wielu kontekstach moze
sie ono pojawic¢. Poniewaz jest osobg nadzwyczaj wrazliwg, rozpoznaje to
uczucie u siebie i innych. Widzi zamkniecie emocjonalne ojca, jego nieumie-
jetnos¢ okazywania uczuc€ i interpretuje je jako wstydzenie sie wlasnych
dzieci wobec obcych. Zrédtem zaklopotania i onie$mielenia sgtakze kontak-
ty z osobami bedgcymi przedmiotem pierwszych miodzierniczych adoracji.
Dla starszego, nastoletniego brata powodem wstydu jest nieumiejetnos¢ bi-
cia sie, ktora moze by¢ utozsamiana z tchorzostwem, szczego6lnie w odnie-
sieniu do chtopca, cho¢ w tym przypadku takze do biologicznej dziewczyn-
ki, zachowujacej sie jak chtopiec8r.

&Por. Ibidem, s. 228, 230.

&lbidem, s. 133— 137.

87 Autor kolejnej autobiografii, ktory byt wychowywany przez sktéconych rodzicéw,
wspomina przezywane uczucie przykrosci, gdy ogladat obrazki ze szczes$liwg rodzing, ale
byto mu wstyd sie przyznaé, ze mu tego brakowato. Por. ibidem, s. 187.



Cztowiek o zaburzonej identyfikacji ptci bywa narazony na przezy-
wanie wstydu znacznie czesciej niz inni. Nie tylko bowiem dane mu jest
doswiadczenie tego uczucia w taki sposdb i w takich sytuacjach jak in-
nym — jego kondycja zyciowa sprawia, ze nawet czynnosci, ktoére w przy-
padku innych oséb bytyby tylko zwykltymi codziennymi dziataniami, na
ktdére nie zwraca sie specjalnej uwagi, nagle urastajg do powaznych roz-
miaréw problemu. Zawieszenie pomiedzy wstydem i obrzydzeniem na-
znacza bélem kazdg, wydawatoby sie najbardziej btahg, decyzje zycio-
wag. Czasami wybdr ogranicza sie tylko do réznych przyczyn wstydu. Dla
transseksualisty wstydliwe jest zachowanie zgodne z posiadangpitcigbio-
logiczng, ale oSmiesza go, a co za tym idzie — zawstydza, odkrycie dzia-
tan zgodnych z picig przez niego odczuwang. Poczucie wewnetrznego roz-
darcia miedzy tym, co dopuszczalne spotecznie, atym, co pozgdane, wydaje
sie nie do pokonania. A najbardziej dotkliwg sankcja staje sie tu wtasnie
wstyd.

Wstyd i terapia

Mdéwienie o kategorii wstydu w odniesieniu do transseksualizmu istot-
ne jest rowniez z powodow terapeutycznych. Zdaniem Imielinskiego i Dulki
bardzo waznarole w terapii odgrywa aprobata rodziny, partneréw i znajo-
mych& Mowi osoba, ktéra zdecydowata sie na zmiane pici:

Trzeba byto teraz przygotowaé rodzicéw. To byto bardzo trudne. Mimo
wczesniejszych niepokojoéw zwigzanych z mojg osobg, cata ta historia byta
dla nich szokiem. Nie dziwie sie im, ale mnie takze z tego powodu nieraz byto
bardzo trudno. Niemniej po jakim$ czasie rodzice zrozumieli mojg sytuacje
i starali sie mi pomdc. Co do przyjacidt, to zbytnio nie zdziwit ich ten fakt
i przyjeli go z wielkim zrozumieniem, taktem, a nawet radoscig, ze wreszcie
stane sie w petni wolnym cztowiekiem.

Takie przyjecie przez nich tej sprawy byto dla mnie najwazniejszym momentem
w calej tej historii. Wiedziatem, ze sgto jedyni ludzie, ktérzy naprawde moga
mi pomoc&

W zyciu cztowieka Scierajg sie dwa przemozne wptywy — nasza biolo-
gia z tym, co na niej nadbudowane — z kulturg. Coraz trudniej okreslic,

&8Por. Ibidem, s. 15.
®lbidem, s. 126.



jakie sggranice obu. Nowe odkrycia wskazujgna kolejne rejony bedgace we
wiladaniu natury.

Istota zaburzonej identyfikacji z ptcig w transseksualizmie nie zostata
jak dotad wyjasniona. Badania naukowe wykazuja, ze proces identyfikacji
ptciowej jest procesem delikatnym, tatwo ulegajgcym zakioceniu, zaréwno
w zyciu ptodowym [...] jak tez we wczesnym dziecifistwie. Zrédiem tych za-
k¥oécenn mogaby¢ najréznorodniejsze czynniki. Moze to by¢ defekt genetyczny
lub neuroendokrynologiczny, stresy przezywane przez matke bedaca akurat
w cigzy, nagta sSmier¢ jednego z rodzicéw, brak odpowiedniego obiektu
identyfikacji, zycie z rodzicami, ktorzy sgze sobg sktdceni albo zle odnosza sie
do dziecka, zycie z rodzicem, ktéry ma lek przed narzgdami ptciowymi pici
odmiennej i z rozmystem narzuca swojemu dziecku operacyjng zmiane pici,
btedy wychowawcze wynikajgce z niecheci, z jakgrodzice odnoszasie do dziecka
ptci innej niz oczekiwali, rodziny niepetne, dzieci adoptowane.

Obecnie wiekszos¢ badaczy tego zjawiska stoi na stanowisku, ze zroz-
nicowanie i rozwgj identyfikacji i roli ptciowej jest wytworem zaleznosci pomie-
dzy zaprogramowanymi w okresie ptodowym réznicami ptciowymi w zakresie
budowy ciata, funkcji hormonalnych i funkcji centralnego systemu nerwowe-
go a pourodzeniowymi, wczesnodzieciecymi wptywami spotecznymi i Srodowi-
skowymi. Te drugie wptywy [...] majg prawdopodobnie wigksze znaczenie niz
pierwsze [...]N0

Z jednej strony, wspotczesni ludzie zdajg sie sadzi¢, ze daleko odeszli
od natury, ze poza nimi zostaty ograniczenia biologiczne, z drugiej jednak
strony, przyrodzony dualizm ptci jest tak silnie wpisany w nasze rozumie-
nie rzeczywistosci, postrzeganie i wartosciowanie swiata, ze transseksuali-
Sci, ktérych ,juz natura obdarzyta predyspozycjami do naruszenia schema-
tu ciata, dojego przeorganizowania”9, rozbijajac te odwieczngopozycje ko-
biecosci i meskosci, podlegaja,spotecznym karom” — odtrgceniu, oSmiesze-
niu, pogardzie. W zwigzku z tym niezwykle istotne jest spostrzezenie Alek-
sjeja Raguli, ktory sugeruje, ze wstyd:

Bedgc kategorig etycznie nacechowang — w duchowej strukturze jednostki
pozostaje w Scistym zwigzku z wkasnym przeciwienstwem, to jest poczuciem
godnosci. Zwiagzek ten odzwierciedla stopien samorealizacji oraz podmiotowej
Swiadomosci jednostki i narodu®

Snujac refleksje nad zyciem ludzi, dla ktoérych nie tylko kultura jest
Zzrodiem cierpien, moze warto postawi¢ nowe pytanie o conditio humana.

DK. Imielinski, S. Dulko: Przeklenstwo..., s. 128— 129.

9 lbidem, s. 120.

PA. Ragula Regulacyjna funkcja wstydu w kulturze odrodzenia narodowego (Na
podstawie kultury biatoruskiej). Tezy. W: Wstyd w kulturze..., s. 71.



Anna Gomoéta

Against nature and culture
Transsexualism and shame

Summary

The analysis of transsexual diaries and memoires proves that man suffering from
sex identification confusion is exposed to the sense of shame more often than others. It is
not only that he/she experiences it in this way and in such situations as other people, but
its living condition makes things, which in the case of other people are daily activities no
one pays attention to, bigger and more problematic than they seem. The suspension
between shame and disgust marks every single and even the simplest life decision with
pain. Sometimes the choice is just between different causes of shame. A transsexual
treats behaviours appropriate to the biological sex as shameful, but a discovery of ac-
tions appropriate to the sex he/she feels humiliates or, what is more, shames him/her.
The sense of inner dilemma between the socially accepted and the desired seems to be
invincible. The greatest sanction here is shame.

Anna Gomoéta

Der Natur und der Kultur zuwider
Transsexualismus und Scham

Zusammenfassung

Wenn man Tagebicher und Erinnerungen von Transsexuellen liest, so sieht man,
dass ein Mensch mit gestdrter Geschlechtsidentifikation viel haufiger als Andere der
Schamempfindung ausgesetzt ist. Obwohl er Scham auf dieselbe Weise und in densel-
ben Situationen wie andere Menschen empfindet, hat seine Lebensbeschaffenheit zur
Folge, dass normale tagliche Aktivitaten, denen normalerweise wenig Beachtung ge-
schenkt wird, die Ausmal3e von groRen Problemen annehmen. Wegen derartigen Schwe-
bezustandes zwischen Scham und Ekel wird jede scheinbar belanglose Lebensent-
scheidung durch Leid gekennzeichnet. Manchmal geht es nur um die Wahl zwischen
verschiedenen Schamursachen. Der Transsexuelle findet die seinem biologischen Ge-
schlecht entsprechende Verhaltensweise peinlich, aber das mit dem von ihm empfunde-
nen Geschlecht geméaRe Benehmen wird verspottet und ist fur ihn beschamend. Solch
eine innerliche Zerrissenheit zwischen dem Gesellschaftsgeméafen und dem von ihm
Wiinschenswerten scheint nicht iberwindbar zu sein. Und Scham ist dabei die spirbar-
ste Strafe.



