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Czynniki motywujace studentéw do podjecia
studiéw zagranicznych w ramach programu
Erasmus+ oraz czynniki stanowigce

dla nich bariery podczas pobytu za granica
na przykladzie studentéw z Polski

i Republiki Czeskiej

Streszczenie: W artykule podjeto rozwazania dotyczace czynnikdw, ktére mo-
tywuja studentéw przy podjeciu decyzji o wyjezdzie zagranicznym w ramach
programu wymiany Unii Europejskiej Erasmus+. Omdwiono teoretycznie czyn-
niki zaréwno o podlozu poznawczym, takie jak: che¢ poznawania kultury kraju
przyjmujacego, doskonalenie kompetencji jezykowych uczestnikéw, mozliwos¢
podniesienia kompetencji zawodowych, czy tez te o podiozu ekonomicznym, do-
tyczy to na przyklad czynnikéw zwiazanych z kosztem utrzymania sie w kraju
wyjazdu. Grupe badana stanowili polscy studenci wyjezdzajacy w ramach progra-
mu Erasmus+ do czeskich uczelni oraz czescy studenci przyjezdzajacy do uczelni
znajdujacych sie w Polsce. Badaniami zostali objeci studenci kierunkéw pedago-
gicznych i filologicznych, studiujacy w uczelniach czeskich oraz polskich. Przed-
miotem przeprowadzonych badan byly czynniki motywujace studentéw do wyjaz-
du zagranicznego w ramach programu Erasmus+ oraz takie, ktére moga stwarzaé
bariery i trudno$ci podczas pobytu za granica. Wyniki przeprowadzonych badan
pozwalaja zauwazy¢, ze przy wyborze kraju goszczacego przez studentéw najwiek-
szy udzial maja nie czynniki motywacyjne o podlozu poznawczym, lecz czynniki
ekonomiczne, takie jak, np. koszty utrzymania — ten aspekt wskazato najwiecej
0s6b, jako najbardziej istotny przy wyborze miejsca wyjazdu. Mozna stwierdzi¢,
ze studenci wyjezdzajacy na cze$ciowe studia zagraniczne w ramach programu
Erasmus+ kieruja sie najczesciej czynnikami o podtozu ekonomicznym, a wiec
sam wyjazd jest dla nich przede wszystkim czasem pewnej niezaleznosci finan-
sowej, a czynniki o podlozu poznawczym stanowia warto$¢ dodana mobilnosci.
Optymizmem napawa fakt, ze studenci w grupie badanej okazali si¢ otwarci na
poznawanie kultury kraju goszczacego.

Stowa kluczowe: motywy, bariery, Erasmus+, Polska, Republika Czeska, kompe-
tencje miedzykulturowe, studenci pedagogiki, studenci filologii
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Wprowadzenie

Podréz zagraniczna to zawsze stres dla jednostki, a dlugoterminowy wyjazd
w celu podjecia studiéw (a w przypadku studentéw uczestniczacych w pro-
gramie Erasmus+ moze to by¢ okres od jednego do dwéch semestrow) wiaze
sie z podwyzszonym poziomem stresu oraz ryzykiem pojawienia si¢ proble-
moéw o roznej etiologii, ktére moga stac sie powaznymi barierami zagrazaja-
cymi lub utrudniajacymi funkcjonowanie jednostki w srodowisku goszcza-
cym. Dlaczego wigc studenci decyduja si¢ na studia zagraniczne?

Nie budzi watpliwosci fakt, ze w podjeciu decyzji o wyjezdzie zagranicz-
nym bardzo istotne s motywy, ktérymi kierowali sie studenci aplikujacy do
programu Erasmus+. Joanna Wawrzyniak i Mariola Swiderska (2011, s. 53—
—66) wskazuja, ze wlasnie od sily i trwalosci motywédw w duzym stopniu za-
lezy stosunek dorostego ucznia do nauki oraz jego wytrwalo$¢ w uczeniu sie,
cierpliwo$¢ w pokonywaniu niepowodzen i poziom poswiecenia si¢ nauce.

Psychologowie wyrézniaja obecnie nastepne podstawowe typy motywacji,
istniejace w modelach teoretycznych wielu autoréw (Dolinski i Lukaszewski,
2002, s. 469—491), ale czesto wystepujacych pod réznymi nazwami:

- motywacja hedonistyczna (przyjemnosciowa), ktéra charakteryzuje

sie dazeniem do przyjemnosci i eliminacji nieprzyjemnosci;

- motywacja epistemiczna (poznawcza), skierowana na poszukiwanie
i zdobywanie informacji i wiedzy;

- motywacja do wywierania wplywu na to, co si¢ wokél nas dzieje, spo-
tykana réwniez pod nazwa motywacji kompetencji lub wlasnej sku-
teczno$ci).

Motywy, ktérymi kieruja sie kandydaci w programie Erasmus+, maja bez-
posredni wplyw na dokonywany przez nich wybér kraju pobytu, a nastepnie
uczelni zagranicznej. W taki spos6b moga one determinowac przyszle korzy-
$ci ze studiéw za granica. W pewnym stopniu motywy te studenci ujawniaja
w listach motywacyjnych, dotaczanych do wniosku aplikacyjnego podczas
procedury rekrutacyjnej. List ma celu przekonanie komisji, ze to wlasnie jego
autor jest najlepszym kandydatem do otrzymania stypendium w danym kra-
juiw danej uczelni. Stanowi on jednoczes$nie jedyna i osobista wypowiedz
kandydata (z wyjatkiem, niekiedy, rozméw kwalifikacyjnych, ktére jednak nie
sa w zaden sposé6b utrwalane). Magdalena Sasin (2014, s. 80) na podstawie
analizy kilkudziesieciu listéw motywacyjnych kandydatéw oraz Zrédet inter-
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netowych (foréw i blogéw) w nastepujacy sposéb dostosowuje trzy powyzsze
typy motywacji do sytuacji studentéw wyjezdzajacych na studia zagraniczne:

a) hedonistyczna, ktora jest zwiazana z checia rozrywki, zabawy, przezy-
cia przygody, nawigzywania niezobowiazujacych kontaktéw towarzy-
skich, a nawet seksualnych;

b) motywacje wywierania wplywu, charakteryzujaca sie¢ checia usamo-
dzielnienia sie, ucieczki spod skrzydel rodzicéw, zasmakowania zycia na
wlasny rachunek, ale takze z checia promowania polskiej kultury wéréd
réwiesnikow z innych krajow i funkcjonowania w roli jej przedstawiciela;

c) epistemicznag, ktora jest zwigzana z checia poznania i z kolei dzieli sie
na cztery typy:

- motywacja epistemiczna w zakresie kierunku studiéw, zwiazana
z checia doskonalenia wiedzy i umiejetnosci z zakresu studiéw, po-
znania literatury naukowej niedostepnej w Polsce, zbierania materia-
téw lub przeprowadzenia badan do pracy dyplomowej (licencjackiej
czy magisterskiej);

- motywacja epistemiczna w zakresie nauki jezyka obcego, czyli
che¢ doskonalenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym
w naturalnym $rodowisku;

- motywacja epistemiczna w zakresie przyszlej pracy zawodowej,
charakteryzujaca sie checia zdobycia doswiadczenia, ktére w przy-
szlo$ci pozwoli utatwié¢ znalezienie satysfakcjonujacej pracy;

- motywacja epistemiczna w zakresie innej kultury, zwiagzana z che-
cia poznania obcego kraju zaréwno od strony kulturowej (zwyczaje,
mentalno$¢ mieszkancéw), geograficzno-historycznej (przyroda, za-
bytki), jak i edukacyjnej (warunki studiowania, system edukacyjny).

Autorka zauwaza wspolwystepowanie poszczegélnych typéw motywacji,

ale podkresla, ze jeden z nich zawsze jest dominujacy. Zgodnie zalozenia-
mi Programu, ktérego jednym z gléwnych celéw jest podniesienie poziomu
edukacji w UE, wydaje sie, ze osoby zarzadzajace programem Erasmus z géry
zakladajg, ze jego uczestnicy powinni kierowac si¢ motywacja poznawcza,
jednak doswiadczenia wskazuja, ze niektérymi ,erasmusami” kieruje mo-
tywacja hedonistyczna, a czasami takze, w mniejszym stopniu, motywacja
wywierania wplywu (na przykiad uniezaleznienie si¢ od rodzicéw, samodecy-
dowanie o sobie, radzenie sobie w obcym $rodowisku). Natomiast motywacja
poznawcza najczesciej dotyczy poznawania obcej kultury i jej specyfiki, po-
szerzania wiedzy z zakresu kierunku studiéw zas — znacznie rzadziej (Sasin,
2014, s. 80-81).
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Chcac potwierdzi¢ powyzsze wnioski, jeden z uczestnikéw Programu — pol-
ski student, wypowiada sie nastepujaco: ,Nie uczyli$my sie. Cale dnie lezelismy
na plazy. Pienigdze z Unii Europejskiej wydawali$my na alkohol i marihuane¢”
(Machowski, 2013). Kontynuuje: ,Miedzynarodowe towarzystwo na Reunion
zgralo sie wyjatkowo szybko. [...] Nikomu z nas nie zdarzylo si¢ jeszcze pozna¢
tylu nowych ludzi, z tylu réznych miejsc, w tak krétkim czasie. Czuli$my sie,
jak na niekonczacej si¢ wycieczce szkolnej” (Machowski, 2013). A czy nie po-
trzeba rozwoju kompetencji miekkich mlodziezy i szerzej — obywateli UE, byla
podstawowa przyczyna zalozenia Programu w latach 80. ubieglego wieku? ,,Ce-
lem Unii — podkresla Anne van Gemert z Biura Informacyjnego Parlamentu
Europejskiego we Francji — jest promowanie wéréd Europejczykéw pewnych
wartosci, takich jak: solidarno$¢, wolno$¢, mobilno$é... w latach 80. XX wieku
spostrzegli$my sie, ze to, co sprawdzilo sie w gospodarce czy w rolnictwie, nie
przynioslo rezultatéw w obszarze cnét obywatelskich. Dlatego ruszyt Erasmus”
(Floc’h, 2009). Rozwijajac te mysl, Sara Pini z Fundacji na rzecz Innowacji Po-
litycznej (Fondation pour linnovation politique — Fondapol), byta studentka
Erasmusa stwierdza: ,,...wielokulturowe wspdélnoty staja sie ,,czym$ w rodzaju
domu, nadzwyczajng okazja praktycznego uczenia si¢ Europy” (Floc’h, 2009).

Powyzsze rozwazania to cytaty ze sprawozdan konicowych, autorstwa
studentéw zagranicznych przebywajacych na czeskich uczelniach w ramach
programu Erasmus z lat 1998—2007. Ich analiza wskazuje, ze najsilniejszym
czynnikiem motywujacym studentéw do studiowania za granica jest ,zdoby-
wanie do$wiadczenia” Wskazalo na to ponad 70% studentéw. Réwniez czesty-
mi motywami do podjecia nauki za granica byta mozliwo$¢ poznania srodo-
wiska spolecznego i kulturowego kraju goszczacego — ten czynnik motywuje
okoto 40% studentéw, wiecej niz jedna trzecia wszystkich studentéw wskazata
réowniez jako motyw, mozliwo$¢ zwigkszenia swojej atrakcyjnosci na rynku
pracy. Nauke jezyka obcego — jako motyw wyjazdu — wskazalo 14% studentéw
zagranicznych (Ndrodni agentura pro evropské vzdélavaci programy, 2007).

Pomimo tych pozytywnie nacechowanych motywdéw, ktére sa katalizatora-
mi zachecajacymi studentéw do realizacji wyjazdu zagranicznego, towarzyszy¢
im moga réwniez réznorodne bariery (psychiczno-spoteczne, formalnopraw-
ne, jezykowe etc.) i to zaréwno przed wyjazdem, jak i w trakcie pobytu za
granica.

K. Patricia Cross w 1981 roku wydzielita trzy rodzaje barier (Smith, 1998),
towarzyszacych osobie dorostej przy podjeciu decyzji o kontynuowaniu ucze-
nia sie, ktére mozna przeformulowac i zastosowac takze do potrzeb okresle-
nia barier, z ktérymi zmagaja sie¢ osoby wyjezdzajace na studia zagraniczne:
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1. bariery sytuacyjne (ang. situational barriers), ktére wynikaja z biezacej
sytuacji jednostki w danym okresie, na przyktad:
- niewystarczajace zabezpieczenie finansowe,
- zatrudnienie w kraju pobytu,
- stan zdrowia,
- niekorzystna sytuacja rodzinna;
bariery instytucjonalne (ang. institutional barriers) — takie praktyki
i procedury, ktére wykluczaja lub zniechecaja dorostych do uczestni-
czenia w dziataniach, na przyktad:
- niewystarczajaca ilo$¢ informacji na temat mozliwosci studiowania
za granicg,
- niezadowalajaca oferta pobytow studyjnych (na przyklad niska atrak-
cyjnosc¢ oferowanych pobytow),
- problemy z uznawaniem zagranicznych studiéw na uczelni macierzy-
stej;
3. bariery osobowosciowe (ang. dispositional barriers), dotyczace postaw
i samopostrzegania siebie jako osoby uczacej si¢, na przyktad:
- strach przed niepowodzeniem przy zakwalifikowaniu,
- strach przed brakiem umiejetnosci jezykowych,
- strach przed obcym srodowiskiem i kultur,
- zaniepokojenie trudno$ciami zwigzanymi ze studiowaniem za gra-
nica,
— strach przed przedtuzeniem okresu studiow,
— strach przed przerwaniem wigzi spotecznych z krajem pochodzenia.
Przedstawiony model teoretyczny rozpatruje w etiologii barier oddzialywa-
nie czynnikéw sytuacyjnych, instytucjonalnych i dyspozycyjnych, ktére w do-
wolny sposéb wzajemnie nakladaja si¢ na siebie i facza sie. Do tego dochodzi
brak informacji. Jak zauwazyta Veronica McGivney (1993, s. 17), powszechnym
wnioskiem z badan uczestnictwa oséb doroslych w edukacji jest to, ze osoby
niebedace uczestnikami programéw wymian edukacyjnych maja ograniczona
wiedze lub w ogole nie wiedza o dostepnych mozliwosciach edukacyjnych.

N

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Przedmiotem przeprowadzonych badan (Dragomiletskii, 2018) byly czyn-
niki motywujace studentéw do wyjazdu zagranicznego w ramach programu
Erasmus+ oraz te, ktére moga stwarzac bariery i trudnosci podczas pobytu
za granica.
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Grupe badana stanowili polscy studenci wyjezdzajacy w ramach programu
Erasmus+ do czeskich uczelni oraz czescy studenci przyjezdzajacy do uczelni
polskich. Badaniami zostali objeci studenci kierunkéw pedagogicznych i filolo-
gicznych na uczelniach polskich (Uniwersytet Slaski w Katowicach, Uniwersy-
tet Jagiellonski) oraz czeskich (Uniwersytet Ostrawski, Uniwersytet Palackiego
w Oftomuncu).

W badaniach zastosowano metode ankiety, ktorej kwestionariusz sktadal
sie z pieciu czesci, w kazdej czesci przedstawiono od 6 do 11 pytan, zaréwno
zamknietych i otwartych. Dobér préby badanej wartosciowy celowy. Badania
przeprowadzono w maju 2018 roku;uzyskano odpowiedzi od 107 responden-
téw, z ktérych 69 to studenci z polskich uczelni, a 38 z czeskich. Sposrdd re-
spondentéw przewazajaca grupe stanowily osoby w wieku 20-24 lata (71%),
natomiast okoto 25% to osoby w wieku 25—-27 oraz pojedyncze osoby w wieku
od 28 do 38 lat. Wiekszos¢ oséb, ktére wypelnily ankiete internetowa, stanowia
kobiety (73%), a 27% mezczyZni.

Jako metode wspomagajaca zastosowano obserwacje etnograficzna
(uczestniczaca)' ukryta, poniewaz zaktada ona zbieranie danych poprzez
bezposredni udzial badacza w naturalnym srodowisku spotecznym (Rubacha,
2011, s. 151), a jako student przebywalem w ramach Programu Erasmus+
na uczelniach w Republice Czeskiej (Uniwersytet Ostrawski i Uniwersytet
Palackiego w Otomuricu) i mialem okazje do bezposredniej obserwacji zycia
zagranicznego studentéw polskich uczelni.

Czynniki motywujace studentow do wyjazdu zagranicz-
nego oraz czynniki tworzace bariery studentom podczas

pobytu w kraju goszczacym - wyniki badan

Pierwsza cze$¢ badan dotyczyla czynnikéw charakteryzujacych zagraniczny
wyjazd studentéw. Byly to miedzy innymi koszty utrzymania w kraju gosz-
czgcym w poréwnaniu do kosztéw utrzymania w kraju ojczystym, odleglos¢
uczelni przyjmujacej od miejsca zamieszkania studenta, oferta dydaktyczna
uczelni przyjmujacej oraz oferta rozrywkowa w miejscu pobytu, a takze moz-
liwo$¢ uczestniczenia w kursach jezykowych w trakcie pobytu zagranicznego,

! Nazwy te sg stosowane zamiennie w zalezno$ci od badacza. Na przyktad

Krzysztof Rubacha (Rubacha, 2011, s. 151) uzywa pojecia ,obserwacja etnograficzna’,
a w pracach Mieczystawa Lobockiego (Lobocki, 2011, s. 50) i Earla R. Babbie’go (Bab-
bie, 2004, s. 331) spotkamy sie z terminem ,obserwacji uczestniczacej”
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bezposredniego kontaktu z jezykiem i kultura kraju goszczacego oraz mozli-
wo$¢ podniesienia atrakcyjnosci zawodowej na rynku pracy. Respondentéw
poproszono o wskazanie tych czynnikéw, ktére odgrywaty decydujaca role
przy wyborze kraju wyjazdu.

Ankietowanych poproszono o ocene kosztéw utrzymania w kraju wyjaz-
du i poréwnanie ich z kosztami w kraju zamieszkania. Polowa respondentow
(z Polski i Czech razem) wskazala, ze koszty utrzymania w kraju goszczacym
sa podobne do kosztéw w ich kraju ojczystym, 27% uwazalo, Ze sa one wyzsze,
a 23%, ze nizsze. Natomiast w odniesieniu do poszczegdlnych grup narodowo-
$ciowych wyniki badan wygladaja nastepujaco. Tylko 6% respondentéw z Polski
uwaza, ze koszty utrzymania w kraju pobytu byly nizsze, 55% wskazalo na po-
dobne koszty utrzymania, a 39%, ze byly one wyzsze. Zupelnie inaczej wygladaja
odpowiedzi studentéw z Czech — 54% respondentéw uwazalo, ze koszty utrzy-
mania w Polsce sa zdecydowanie nizsze, 41% ocenia je jako podobne i tylko 5%
uwaza, ze zycie w Polsce jest bardziej kosztowne niz w kraju rodzinnym. Wyniki
te w pewnym stopniu potwierdzaja powszechng opini¢ o ,,drogich Czechach”
w $wiadomosci Polakéw, oraz o znacznie nizszych cenach i kosztach utrzyma-
nia w Polsce. Potwierdzeniem tego sa réwniez przystowiowe ,ttumy” obywateli
czeskich w supermarketach i centrach handlowych po stronie polskiej — zjawi-
sko, ktére mozemy obserwowac na co dzienn w miastach potozonych w poblizu
granicy polsko-czeskiej, jak na przyktad Cieszyn czy Bielsko-Biata.

Waznym jest fakt, ze wigkszo$¢ badanych studentéw razem (93%) uwaza,
ze bezposredni kontakt z jezykiem i kultura kraju goszczacego stanowi dla nich
warto$¢ sama w sobie. Zgadza si¢ z tym 96% Polakéw i 89% Czechéw. Tylko
11% czeskich studentéw i 3% polskich (6% z ogdtu) mialo watpliwosci co do
takiego stwierdzenia, natomiast jeden student z Polski, zdecydowanie z nim sie
nie zgodzil. Nieznaczne odchylenie w odpowiedziach w grupach narodowo-
$ciowych moze wskazywac na bardziej przychylne nastawienie Polakéw wobec
kultury czeskiej i wigksze zainteresowanie tg kulturs, i chociaz réznice nie sa
na tyle duze, aby méc wyciagnac z tego jednoznaczne wnioski, tworza jednak
przyczynek do rozwazan nad obrazem wzajemnych relacji polsko-czeskich.

93% badanych studentéw (91% z Polski i 87% z Czech) uczeszczalo w kur-
sach jezyka kraju przyjmujacego w trakcie trwania wymiany zagranicznej, 66%
ankietowanych (64% z Polski i 74% z Czech) wskazalo réwniez na uczestnictwo
w zajeciach z jezyka angielskiego, 30% studentéw z Polski i Czech (28% z Polski
i 34% z Czech) skorzystalo takze z okazji uczenia si¢ innych jezykéw obcych.
Natomiast jedna polska studentka wskazata, ze nie miala zadnej z powyzszych
mozliwosci.
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Odnoszac si¢ do stwierdzenia, ze uczestnictwo w programie moze stanowi¢
warto$¢ ceniona przez pracodawcéw, 79% respondentéw (77% z Polski i 84%
z Czech) zgodzilo sie z tym, okolo 20% uczestnikéw programu (22% z Polski
i 16% z Czech) ma co do tego watpliwosci, a jedna polska studentka zdecydo-
wanie nie zgodzita sie z ta opinia.

Podczas pobytu zagranicznego w ramach studiéw Erasmus+ ponad 77%
studentéw mialo mozliwos$¢ uczeszczania na zajecia z przedmiotéw o pogte-
bionych tresciach nauczania w ramach kierunku studiéw, prawie 42% ankie-
towanych ukonczylo dodatkowe kursy specjalistyczne, 9,5% mialo mozliwos¢
uzyskania certyfikatu potwierdzajacego znajomos¢ jezyka obcego; studenci
mogli sie takze sprawdzi¢ w dziatalno$ci wolontariackiej (okoto 13%), odby¢
praktyki zawodowe (okoto 8%) lub ukonczy¢ kursy z zakresu rozwoju osobi-
stego. Tylko okoto 14% respondentéw odpowiedzialo, ze nie miato mozliwo-
$ci skorzystania z zadnej z tych ofert.

Wskazania studentéw z badanych krajéow dotyczace czasu oraz kosztéw
dojazdu z miejsca zamieszkania do uczelni przyjmujacej byly zréznicowane.
71% polskich studentéw uwazalo, ze czas dojazdu jest krotki, wsréd czeskich
wskazalo na to 36% badanych. Wynik dla grupy badanej wynosi 59%. Podob-
nie ksztaltowaly sie wyniki udzielonych odpowiedzi co do kosztéw podrézy.
Dla 78% studentéw z Polski koszty te byle stosunkowo niskie, ale zgodzito sie
z tym tylko 37% studentéw z kraju nad Welttawa. Wynik dla grupy badanej
wynosi 64%. Mozna domniemywac, ze réznice te moga by¢ spowodowane tym,
ze studenci z Polski najczesciej decyduja si¢ na wyjazd do uczelni usytuowa-
nych w miastach w poblizu granicy polsko-czeskiej i dobrze skomunikowa-
nych z miejscem zamieszkania lub siedziba uczelni macierzystej, takich jak na
przyklad Ostrawa lub Otomuniec, a z kolei czescy studenci wybieraja w Polsce
duze osrodki akademickie — Warszawe, Krakow lub Wroctaw, znajdujace sie
w sporej odleglosci od granicy, jesli nie geograficznie, to z pewnoscia o niezbyt
dobrym skomunikowaniu. By¢ moze przyczyna zréznicowan w odpowiedziach
tkwi réwniez w tym, jak subiektywnie postrzegaja odleglo$¢ i czas podrézy
studenci w poszczegélnych grupach, na przyktad dla Czecha przyzwyczajo-
nego do godzinnej podrdzy z Ostrawy do Otomurica siedmiogodzinna podrdz
pociagiem z Ostrawy do Warszawy rzeczywiscie krétka nie jest.

Podczas pobytu w uczelni zagranicznej 35% wszystkich badanych studentéw
uczestniczylo jedynie w zajeciach z przedmiotéw zgodnych z ich kierunkiem
studiow (30% polskich studentéw i 42% czeskich), a 10% uczeszczalo przedmio-
ty odpowiadajace ich zainteresowaniom (10% polskich studentéw i 11% cze-
skich), lecz niekoniecznie zgodnych z profilem studiéw, natomiast wiekszo$¢
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studentéw (55% ogoélem, 59% studentéw z Polski i 47% z Czech) miala moz-
liwo$¢ uczeszczaé zaréwno na przedmioty bezposrednio zwigzane ze studio-
wanym kierunkiem, jak i na te, ktére dotyczyly ich osobistych zainteresowar.

88% wszystkich respondentéw (88% w Polsce i 89% w Czechach) wskazalo,
ze aktywnie korzystalo z oferty rozrywkowej w miescie pobytu, przy czym, je-
$li z ofert restauracji, kawiarni, baréw i klub6éw korzystalo ponad trzy czwarte
z nich, to takie atrakcje jak muzea, galerie sztuki, zabytki historii i architektu-
ry, miejskie festiwale i festyny czy nawet kino, interesowaly tylko okoto dwéch
czwartych respondentéw. Do takich instytucji kultury, jak teatr czy opera udata
sie zaledwie jedna czwarta ankietowanych. 7% studentéw wskazalo, ze w 0gé-
le nie korzystalo z oferty rozrywkowej w miejscu pobytu, a 5% nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie. Wyniki procentowe w poszczegdlnych grupach na-
rodowosciowych sa zgodne z wynikami ogélnymi. Dane szczegélowe zostaly
przedstawione na wykresie 1.

Wykres 1. Rodzaje rozrywki wybierane najczesciej przez studentéw podczas pobytu
zagranicznego w ramach studiéw Erasmus+

92%
79%
559 58% 58% 549
- 47%
I 31%
restauracje, bary.kluby kino teatr, opera  muzea, pamiatki  festiwale, rezerwaty
kawiarnie galerie  historyczne, festyny  przyrody,
sztuki  zabytkowa parki
architektura narodowe

Zré6dlo: opracowanie wiasne.
Legenda: dane nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz badani mogli wybra¢ wiecej odpo-
wiedzi.

Respondenci byli poproszeni réwniez o uszeregowanie wszystkich czyn-
nikéw z powyzszych pytan zgodnie z tym, ktéry odgrywal najwazniejsza
role przy wyborze kraju wyjazdu, a ktéry najmniej. Uzyskane wyniki zostaly
przedstawione na wykresie 2.

Z odpowiedzi polskich i czeskich studentéw wnioskuje sie, ze dla wigkszosci
z nich (34 osoby — 32% z ogétu) czynnikiem decydujacym o wyborze miejsca
wyjazdu byly koszty utrzymania w kraju goszczacym — tendencja ta zachowana
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jest réwniez w poszczegdlnych grupach narodowosciowych — 32% (23 osoby)
dla studentéw polskich i 31% (11 os6b) dla studentéw czeskich; bezposredni
kontakt z jezykiem i kultura kraju przyjmujacego byt najwazniejszym czynni-
kiem przy wyborze kraju wyjazdu dla 23 oséb ogétem (15 oséb — 22% studenci
polscy; 8 0séb — 21% studenci czescy), mniej wazna dla wszystkich studentéw
okazala si¢ odleglo$¢ uczelni przyjmujacej od miejsca zamieszkania oraz jej
oferta dydaktyczna wraz z oferta rozrywkowa w miescie pobytu.

Wykres 2. Czynniki decydujace o miejscu wyjazdu w opinii studentéw
koszty utrzymania | 4
bezposrednikontakt z jezykiem 1 I

kultura

odleglog¢ od miejsca zamieszkania [ NERGNEGEGE
oferta dy dakty cznauczelni [EEESENTN |

przyjmujacej

oferta rozrywkowaw miescie pobytu [ NN R BB 1
kursy jezykowe [ ¢

podniesieniewlasnej atrakcyjnosci zawodowej [
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mozliwo$¢ uczeszczania na kursy jezykowe oraz podniesienie wlasnej
atrakcyjnosci zawodowej w oczach przyszlych pracodawcéw okazaly sie
najmniej waznymi czynnikami ze wszystkich przy wyborze miejsca wyjazdu
zaréwno dla studentéw z Polski, jak i z Republiki Czeskiej. Cztery osoby nie
odpowiedzialy na to pytanie.

Dane opisane powyzej pokazujg, ze o wybraniu przez studentéw kraju wyjaz-
du zagranicznego nie decyduja czynniki motywacyjne o podlozu poznawczym,
takie jak na przykfad che¢ poznawania nowej kultury oraz rozwoju w zakresie
kierunku studiéw, poniewaz dla 32% badanych studentéw (zaréwno z Polski
i Czech) najwazniejsze okazaly si¢ czynniki ekonomiczne, zwigzane z kosztami
utrzymania (czyli niskie koszty utrzymania) oraz z odlegtoscia wybranej uczel-
ni od miejsca zamieszkania (czyli krétki czas i niski koszt dojazdu), chociaz
czynniki poznawcze stanowia priorytet dla duzej grupy uczestnikéw programu.
Tendencja ta pozostaje zauwazalna réwniez w poszczegdlnych badanych gru-
pach narodowosciowych (Polska i Czechy), ale zaréwno studenci polscy i czescy
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czesciej wskazuja jako czynnik motywujacy mozliwo$¢ poznania kultury kraju
przyjmujacego niz mozliwo$¢ rozwoju w zakresie kierunku studiéw.

Czynniki stwarzajace bariery dla studentow
podczas wyjazdu

Druga cze$¢ badan dotyczyla czynnikéw bezposrednio zwiazanych z proce-
sem wyjazdu oraz takich, ktére w pewnym stopniu moga stwarzac bariery
dla studentéw uczestniczacych w wymianie zagraniczne;j.

Prawie polowa wszystkich studentéw — 49% wskazata na wystarczajace za-
bezpieczenie finansowe podczas wyjazdu, ktére pozwolito im réwniez zaosz-
czedzi¢ pewna kwote na przyszto$¢. Wskazalo na to 54% polskich studentéw
i42% czeskich. 35% respondentéw z ogétu wystarczylo na wszystkie potrzeb-
ne wydatki za granicg, lecz nie udato sie niczego zaoszczedzi¢. Odpowie-
dziato tak 29% studentéw z Polski i 45% z Republiki Czeskiej, natomiast 16%
studentéw z ogdétu musialo positkowac sie innymi Zrédtami finansowania
(rodzina, praca, wcze$niejsze oszczednosci), poniewaz grant Erasmusa oka-
zal si¢ dla nich zbyt maly. Spotkalo to 17% polskich studentéw i 13% czeskich.

Charakteryzujac swoj zaséb wiedzy na temat kwestii formalnych, doty-
czacych uczestnictwa w programie Erasmus+, 62% wszystkich studentéw
ocenito go jako wysoki; dotyczy to 54% Polakéw i 76% Czechéw. 33% re-
spondentéw z ogdélu wskazalo na luki w pewnych tresciach (41% studentéw
z Polski i 18% z Czech) i tylko 5% studentéw ocenilo swoja wiedze¢ jako niska
(6% Polakow i 5% Czechéw). Zgodnie z powyzszymi danymi mozna wnio-
skowac, ze studenci czescy podchodza z wiekszym zaangazowaniem do za-
poznania sie z kwestiami formalnymi i regutami programu przed wyjazdem.

Najczesciej uzywanym jezykiem przez 49% (49%, 47%) studentéw w trak-
cie wymiany byl jezyk angielski, 29% (33%, 22%) 0séb przewaznie uzywato
jezyka kraju przyjmujacego, a 22% (16%, 34%) studentéw podczas pobytu
najczesciej postugiwalo sig jezykiem ojczystym.

Osoby, ktére w trakcie pobytu postugiwaly si¢ najczesciej jezykiem angiel-
skim ocenity poziom swoich umiejetnosci jezykowych jako biegly. W przy-
padku 12% wszystkich badanych (15% polskich studentéw i 6% czeskich)
zaawansowany poziom zadeklarowalo 35% respondentéw ogétem (39% pol-
skich studentéw i 25% czeskich), a $redniozaawansowany 51% ogélem
(42% polskich studentéw i 69% czeskich), i tylko 2% ze wszystkich studentow
(3% polskich i 0% czeskich) ocenito swéj poziom jezykowy jako poczatkujacy.
W przypadku studentéw wiecej uzywajacych w czasie wymiany jezyka kraju
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przyjmujacego uzyskane wyniki wygladaja podobnie: 16% ogétem (13% pol-
skich studentéw i 25% czeskich) — poziom biegly, 26% ogétem (26% polskich
studentéw i 25% czeskich) — poziom zaawansowany, 48% ogdtem (52% pol-
skich studentéw i 38% czeskich) — poziom $redniozaawansowany i 10% ogé-
tem (9% polskich studentéw i 13% czeskich) — poziom poczatkujacy.

32% studentéw ogoélem (27% polskich studentéw i 40% czeskich) przyznato
sie do odczuwania strachu przed obcym srodowiskiem i kultura podczas poby-
tu zagranicznego, u 70% z nich (69% polskich studentéw i 62% czeskich) strach
ten dotyczyl kwestii nawigzywania relacji miedzyludzkich zaréwno w kontak-
tach formalnych, jak i nieformalnych, u 30% (31% polskich studentéw i 38%
czeskich) odnosit sie on do czynnosci codziennych, zwigzanych z warunkami
zycia w akademiku lub norm i obyczajéw charakterystycznych dla kraju przyj-
mujacego. U 68% respondentéw podobne obawy nie wystepowaly.

Wysoki poziom zadowolenia z wynikéw zaliczenia semestru (roku) wska-
zato 80% respondentéw (76% polskich studentéw i 86% czeskich), sredni —
20% studentow (24% polskich i 14% czeskich), niski poziom zadowolenia nie
zostal wskazany przez zadnego ankietowanego, mimo ze uczelnie macierzy-
ste w przypadku pieciu oséb (czterech z Polski i jednej z Czech) w ogdle nie
uznaly wynikéw uzyskanych podczas wyjazdu, u 10 os6b (u siedmiu z Polski
i trzech z Czech) wyniki zostaly uznane czesciowo, a dla 13 oséb (dla siedmiu
z Polski i szesciu z Czech) okres studiéw zostal wydluzony o co najmniej
semestr. Natomiast 92 osoby (86% ogétem, 92% polskich studentéw i 89%
czeskich) wskazaly, ze uzyskaly pelne uznanie wynikéw z przedmiotéw re-
alizowanych podczas wymiany.

Na koniec badania studenci zostali poproszeni o wskazanie, ktére z czyn-
nikéw opisanych powyzej stanowily dla nich problem lub bariere w trakcie
pobytu za granicg. Uzyskane odpowiedzi zostaly przedstawione na wykre-
sie 3.

Przedstawione wyniki wskazujg, ze czynnikiem, ktéry sprawial najwiecej
klopotéw studentom podczas pobytu za granicg, jest czynnik bezposrednio
zwiazany ze znajomoscia informacji formalnych dotyczacych wymiany; ro-
zumie si¢ pod tym zaréwno kwestie dotyczace prawidlowego wypelnienia
niezbednych dokumentéw, jak i ogélnych zasad i wymogéw uczestnictwa
w programie. Ciekawym wydaje sie fakt, ze wiecej klopotéw dany czynnik
sprawial studentom z Republiki Czeskiej (23%) niz studentom z Polski (13%),
mimo ze wczesniejsze odpowiedzi czeskich studentéw wskazywaly na bar-
dziej zaawansowany poziom znajomosci kwestii formalnych wyjazdu u nich
niz u polskich studentéw.
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Wykres 3. Czynniki stanowiace bariery dla studentéw w trakcie pobytu zagranicznego
w ramach programu Erasmus+

23
informacjena temat wyjazdu

zabezpieczenie finansowe

kompetencje jezykowe .
B studenci czescy

. . . @ studencipolscy

zaliczenie semestru na uczelni

przyjmujacej mogolem

strach przed obcym érodowiskiemi
kultura

zadne z powy zszy ch

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Legenda: czestotliwos$¢ wskazania poszczegélnych czynnikéw przez studentéw w %.
Kazdy respondent mogl zaznaczy¢ od 1 do 6 odpowiedzi.

Zabezpieczenie finansowe — czynnik, ktory znalaz! sie na drugim miejscu
wzgledem czestotliwo$ci wyboru przez studentéw. Nie wydaje sie dziwnym
to, ze 53% studentow sposrod tych, ktérzy wybrali ten czynnik wcze$niej,
wskazywalo na niewystarczajace $rodki finansowe podczas pobytu, natomiast
nie do konca jest zrozumialy fakt, ze kolejne 37% studentéw jest z grona tych,
ktérzy w poprzednim pytaniu dotyczacym kwestii finansowych pobytu de-
klarowali, ze nie odczuwali braku pieniedzy w trakcie wymiany, a nastepnym
11% nawet udalo sie zaoszczedzi¢ pewna kwote.

Czynniki zwigzane z kompetencjami jezykowymi oraz kwestiami zali-
czania semestru na uczelni przyjmujacej znalazty sie¢ na trzecim miejscu.
Najczesciej wybieraly czynnik jezykowy osoby na $redniozaawansowanym
poziomie znajomosci jezyka, ktéry byt uzywany przez nich za granica. Cho-
ciaz znalazla sie rowniez jedna osoba, ktdéra ocenia swoj poziom, jako biegly.
Jesli chodzi o osoby, ktére mialy obawy co do zaliczenia semestru na uczelni
goszczacej, to u zadnego z respondentow one sie nie sprawdzity, a wszyscy
byli zadowoleni z wynikéw koncowych semestru.

Studenci, ktérym sprawiat klopot czynnik zwiazany z poczuciem strachu
przed obcym $rodowiskiem, wskazywali wcze$niej na problemy z dostosowa-
niem sie do realiow zyciowych kraju przyjmujacego lub na trudnosci w kon-
taktach miedzyludzkich podczas pobytu.
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Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja zauwazy¢, ze przy wyborze kra-
ju goszczacego przez studentéw najwiekszy udzial maja nie czynniki moty-
wacyjne o podlozu poznawczym, lecz czynniki ekonomiczne, takie jak, na
przyklad koszty utrzymania — ten aspekt wskazato najwiecej oséb, jako na
najbardziej istotny przy wyborze miejsca wyjazdu.

Na drugim miejscu — wedlug czestotliwosci odpowiedzi — znalazl sie
czynnik wprost zwigzany z checig bezposredniego kontaktu z kultura kraju
przyjmujacego. Na trzecim miejscu znalazla si¢ kwestia odleglosci od miejsca
zamieszkania. Oferta edukacyjna, na réwni z oferta rozrywkowa, znalazta
sie na przedostatnim miejscu w rankingu istotnosci, a mozliwos¢ rozwijania
kompetencji jezykowych okazaly si¢ najmniej wazna. Czynniki o podiozu
poznawczym razem stanowia mniej niz potowe wszystkich czynnikéw wska-
zanych przez studentéw, co pokazuje, ze jednak to nie one sa najbardziej
istotne w procesie podejmowania decyzji o wyborze miejsca (miasta) wymia-
ny zagranicznej, niezaleznie czy sa to studenci polscy, czy czescy.

Prawie jedna trzecia studentéw podczas wyjazdu zagranicznego napoty-
kala bariery o charakterze osobowo$ciowym, czyli zwigzane z kompetencja-
mi jezykowymi, odnalezieniem si¢ w nowej kulturze oraz instytucjonalnym,
zwigzanym z brakiem informacji formalnoprawnych dotyczacych wyjazdu
— trzecia cze$¢ respondentdw w trakcie wyjazdu odczuwata strach przed ob-
cym $rodowiskiem i kulturg, co prawda klopoty z jezykiem mialo niewiele
studentéw, a do niewystarczajacej wiedzy w kwestiach formalnych dotycza-
cych wyjazdu przyznalo si¢ zaledwie kilka zapytanych studentéw, chociaz
problemy w tym obszarze napotkala jedna czwarta wszystkich respondentéw.
Mozna stwierdzi¢, ze studenci wyjezdzajacy na cze$ciowe studia zagraniczne
w ramach programu Erasmus+ kieruja si¢ najczesciej czynnikami o podtozu
ekonomicznym, a wigc sam wyjazd jest dla nich przede wszystkim czasem
pewnej niezaleznosci finansowej, a czynniki o podtozu poznawczym stano-
wig warto$¢ dodana mobilnosci. Cieszy fakt, ze czynnik zwigzany z pozna-
waniem nowej kultury znalazt si¢ na drugim miejscu — $wiadczy to o checi
poznawania Innego, nawet tego bliskiego, a to bardzo wazna kompetencja,
szczegoblnie dla przysztych nauczycieli.
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Factors motivating students to undertake studies abroad within
the Erasmus+ programme and the barriers for them during
their foreign visit - the case of students from Poland

and the Czech Republic

Abstract: The article refers to the factors that motivate students when making
a decision to travel abroad within the framework of the European Union exchange
Program Erasmus+. The article theoretically considers the factors some cognitive,
such as the desire to learn the culture of the host country, improving the language
competence of participants, improving professional competence, as well as those
related to economy, for example, factors related to the cost of living the coun-
try of departure. The study group consisted of Polish students travelling within
the Erasmus+ Program to Czech universities and Czech students coming to the
universities located in Poland. The research covered students of pedagogical and
philological specialties studying in Czech and Polish universities. The subject of
the research were the factors of motivation of students to travel abroad in the
framework of the Erasmus+ program, as well as those that can create barriers and
difficulties during their stay abroad. The results of the research allow for noticing
that when choosing the country of the guest students the largest share does not
consist of cognitive factors, but economic factors, such as, for example, mainte-
nance costs — this aspect is indicated by the biggest groupe as the most significant
when choosing the place of departure. It can be concluded that students who
travel for partial foreign studies under the Erasmus+ program are guided by the
most common factors of the economic basis, and therefore the stay is for them,
first of all, a time of some financial independence, and the factors of cognitive basis
represent the added value of mobility. It is encouraging that the students in the
group were open to study the culture of the host country.

Keywords: motives, barriers, students, Erasmus+, Poland, Czech Republic
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