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Wstep

W ramach rozwoju najnowszej refleksji psychologicznej mozna moéwié
o duzym zainteresowaniu problematyka relacji pomig¢dzy sferg znaczenia i sensu zycia,
a radzeniem sobie ze stresem. Jak si¢ zdaje, rozwdj tego obszaru badan
1 zainteresowanie badaczy tym zakresem wiedzy psychologicznej nie s3 przypadkowe.
W celu wyjasnienia kwestii wyodrgbnienia si¢ w psychologii nurtu badan, majacych na
celu wustalenie relacji pomigdzy znaczeniem 1 copingiem, warto wspomnie¢
0 ugruntowanej tradycji rozwoju teorii zardbwno znaczenia, jak i stresu. Dostrzegalne
jest, ze w ramach obu obszaréw mozna mowi¢ o stopniowej i dtugotrwatej kumulacji
wiedzy i rozwoju mysli.

Jesli chodzi o problematyke znaczenia podkresli¢ nalezy, ze pojecie to posiada
bardzo silne ugruntowanie w ramach filozofii. Baumeister (1991), podkreslajac
potrzebe uwzglednienia w ramach psychologii poj¢¢ takich jak znaczenie i sens zycia,
odwotuje si¢ do bardzo szerokiego zakresu wiedzy, obejmujacej kwestie przemian
historycznych, spotecznych, kulturowych i cywilizacyjnych. Jego zdaniem przemiany
1 kryzysy, zachodzace w cywilizacji zachodu od schylku $redniowiecza, skutkowaty
powstaniem w wieku XX filozofii egzystencjalnej. W swojej monografii zatytutowane;j
Meanings of life zauwaza, ze doniosto$¢ tez egzystencjalnych, polegajaca migdzy
innymi na akcentowaniu podmiotowosci czlowieka w ramach jego zmagan
z doswiadczaniem braku sensu zycia, sprawita, ze psychologia nie mogla pozostaé
obojetna wobec pojecia znaczenia, co doprowadzito do tego, ze uzyskato ono status
stricte psychologiczny (Baumeister, 1991).

Omawiajac kwesti¢ wprowadzenia problematyki radzenia sobie ze stresem
w zakres wiedzy psychologicznej wspomnie¢ nalezy o bardzo dobrze rozbudowane;j
tradycji teoretycznej, ktora wyrosta z nauk biologicznych 1 medycznych.
Stormutowanie definicji pojecia stresu w ramach ujecia biomedycznego pozwolito
W pOZniejszym czasie na nadanie temu terminowi wymiaru psychologicznego. O silnej
integracji problematyki stresu i radzenia sobie ze stresem z obszarem wiedzy
psychologicznej §wiadczy fakt, ze jeszcze do niedawna psycholodzy postugiwali si¢
terminem ,stres psychologiczny”. Obecnie dopuszcza si¢ stosowanie okreslenia
»psychologia stresu” (Losiak, 2009). Wprowadzenie nowego nazewnictwa,
podkreslajacego integracj¢ problematyki stresu i copingu z obszarem wiedzy
psychologicznej, wydaje si¢ by¢ uzasadnione jesli wzig¢ pod uwage psychologiczng

tradycje teoretyczng i badawczg, obejmujaca problematyke radzenia sobie ze stresem.
6



Do gromadzenia tej wiedzy dochodzito od pierwszej potowy wieku XX. Jak si¢ zdaje,
to kryzysy zwigzane z najwigkszymi w dziejach konfliktami zbrojnymi oraz
gwaltownymi przemianami spoteczno - kulturowymi i politycznymi mogty stanowi¢
czynnik sprzyjajacy gromadzeniu tego typu wiedzy psychologicznej. Jest to wielce
prawdopodobne jesli wzig¢ pod uwage ograniczong dojrzato$¢ psychologii jako nauki.
Nalezy bowiem w tym miejscu wyjasni¢, ze nauki, ktore sa na wczesnym etapie
rozwoju, w duzym stopniu podatne sg na oddziatywanie zapotrzebowan spotecznych,
natomiast w mniejszym na oddziatywanie czynnikéw wewnatrznaukowych (Spendel,
2005).

Przedstawiona powyzej argumentacja, dotyczaca trwato$ci naukowo -
spotecznego dyskursu w zakresie problematyki znaczenia i sensu zycia, a takze
radzenia sobie ze stresem, pozwala na spojrzenie na dokonany wybor badawczy
z perspektywy antyindywidualistycznej®, a jednoczesénie uzasadnia domniemanie, ze
podjety w niniejszej pracy problem badawczy jest konsekwencja decyzji o charakterze
racjonalnym. Podkresli¢ nalezy, ze zaprezentowana argumentacja wskazuje na
ugruntowanie omawianych poje¢ w ramach wiedzy psychologicznej w oparciu
o odwotanie si¢ do elementéw wiedzy historycznej - relacji historycznej. Warto w tym
miejscu  wyjasni¢, ze myslenie historyczne? nalezy traktowa¢ jako czynnosé
o charakterze racjonalnym (Spendel, 2005). Przy okazji nawigzania do idei myslenia
historycznego, jako czynnika istotnego dla decyzji o charakterze metodologicznym, nie
sposob poming¢ kwestii warto$ci historycznychg. Nalezy W tym miejscu objasni¢, ze
dokonany wybor badawczy, w kontekScie wartosci historycznych, powinien by¢
rozumiany jako racjonalny, gdyz odwotuje si¢ on do przekonania lub systemu
przekonan, jak si¢ zdaje nie majacych charakteru subiektywnego, ze problematyka
Znaczenia, jak i1 radzenia sobie ze stresem stanowi niezwykle wazki obszar wiedzy
psychologicznej. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze wpisuje si¢ on w zakres
czynnosci, ktore, przynajmniej potencjalnie, moga stuzy¢ wytworzeniu elementow
wiedzy, prowadzacych do potrzymania teoretycznej 1 badawczej tradycji

psychologicznej, obejmujacej problematyke znaczenia i copingu. Konczac

! Wybér problemu badawczego rozpatrywany w ramach perspektywy antyindywidualistycznej odwoluje
si¢ do pojecia obiektywnej sytuacji problemowej i obiektywnej sytuacji spolecznej (Nowak, 1985;
Kmita, 1976, 1980; Popper, 1992; za Spendel, 2005).

2 Myslenie historyczne moze by¢ ujmowane jako egzemplifikacja symboliczno - kulturowych
czynnoS$ci historycznych. Mozna je rozumie¢ jako czynnos$¢ ukierunkowang na realizacj¢ wartosci
historycznych (Spendel, 2005).

3 ,,Dla historii rozumianej jako proces trwania w czasie pewnego systemu wartoscig historyczng
bytoby (lub takg wartos¢ miatoby) wszystko to, co przyczynia si¢ do: podtrzymania jakiegos systemu
(reprodukcji warunkow obiektywnych), rozwoju systemu ( wytwarzania nowych warunkow tego
rodzaju, sprzyjajqcych funkcjonowaniu tego systemu).”.(Spendel, 2005, s.109).
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zaprezentowany powyzej watek nalezy stwierdzi¢, ze dokonany wybdr badawczy
mozna interpretowa¢ jako bazujacy na czynnos$ciach o charakterze racjonalnym, ktore
w pewnym stopniu zainspirowane zostaly $wiadomoscia historyczna® rozwoju mysli
psychologicznej w obszarze problematyki znaczenia i copingu.

Silne ugruntowanie zagadnienia znaczenia oraz tematyki radzenia sobie ze
stresem w ramach wiedzy psychologicznej mozna uznaé za pierwotne podioze
pojawienia si¢ koncepcji 1 badan taczacych obydwa te pojecia. Nalezy oczywiscie
zauwazy¢, ze sama tradycja badan, zarbwno w obszarze zagadnienia znaczenia jaki
I copingu, nie stonowala czynnika wystarczajagcego do sformutowania probleméw
badawczych, ukierunkowanych na szukanie powigzan pomi¢dzy obydwoma obszarami
wiedzy psychologicznej. Jak si¢ zdaje, najbardziej bezposrednimi czynnikami,
prowadzacymi do wzrostu zainteresowania psychologdéw problematyka relacji miedzy
znaczeniem i radzeniem sobie ze stresem bylo zgromadzenie pokrywajacych sig
obserwacji zycia codziennego, jak i analiz teoretycznych, przemawiajacych za
wystepowaniem korespondencji. Nie nalezy wyklucza¢, ze postulaty dotyczace
poszukiwania tych relacji pojawily si¢ miedzy innymi pod wpltywem refleksji
teoretycznych, dotyczacych tego, ze zaré6wno zagadnienie znaczenia w zyciu, jak
i problematyka radzenie sobie ze stresem odnosza si¢ do pokrywajacych si¢ sfer
pojeciowych i obszaréow funkcjonowania cztowieka. Zagadnienia te dotycza bowiem
zarowno kwestii interpretowania $wiata, jak 1 powigzane s3 z problematyka
efektywnosci psychospotecznego funkcjonowania i poziomu zdrowia. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze powodem podejmowania tego typu problemdéw badawczych jest
dostrzezenie relacji o charakterze logicznym. Na tej podstawie sluszne staje si¢
domniemanie, ze badania nad znaczeniem i copingiem stymulowane sa, przynajmniej
w pewnym stopniu, oddziatywaniem czynnikéw wewnatrznaukowych. Z drugiej za$
strony nalezy wzig¢ pod wuwage charakterystyczng dla psychologii kwestie
wieloznaczno$ci definicji 1 poje¢ oraz wynikajace z niej ograniczenia w zakresie
generowania sytuacji problemowych w oparciu o zaksjomatyzowany system regul

(Spendel, 2005). Nie nalezy wyklucza¢, ze pojawienie si¢ badan, obejmujacych

4 Interesujace rozumienie pojecia $wiadomosci historycznej postuluja Koélbly i Straub (2001).
W ramach ich postulatbw pojecie to nie ogranicza si¢ jedynie do podstawowych operacji
zwigzanych z narracyjnym ujmowaniem przesztosci, lecz przede wszystkim zawiera specyficzny
sposob ujmowania zalezno$ci i zmiany. Szczegdlnie istotng wlasciwoscia tego podejscia jest rowniez
to, ze w znacznej mierze wykracza ono poza perspektywe S$ciSle psychologiczng i kwestie
zrdznicowania interindywidualnego. W ramach prowadzonych dociekan empirycznych Kolbla
i Straub kitadg nacisk na ponadindywidualng specyfike $wiadomosci historycznej, jej grupowy
charakter 1 wskazujg, ze stanowi ona refleksyjng forme komunikacyjnego konstruowania
rzeczywistosci podmiotéw zbiorowych (za Spendel, 2005).
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problematyke relacji pomiedzy znaczeniem i radzeniem sobie, moze rowniez wynikaé
z procesow, ktore nie w petni maja charakter czynnosci racjonalnych. Jak si¢ zdaje,
bytoby hipokryzja skrajnie uporczywe wzbranianie si¢ od tego stwierdzenia,
szczegOlnie w pracy, ktora nawigzuje do idei myslenia przedswiadomego. Mielibysmy
wowczas do czynienia z paradoksalng sytuacja, w ramach ktérej badacz postuluje
istotno$¢ procesdw pozaracjonalnych w zakresie regulacji aktywno$¢ jednostki,
a jednoczesnie kwestionuje role tego typu procesoOw w zakresie regulowania jego
wlasnych czynno$ci. Nalezy wigc w tym miejscu przyznac, ze proponowany problem
badawczy mogt po czesci zosta¢ podjety w oparciu o procesy umystowe o charakterze
pozaracjonalnym np. heurystyki lub proste analogie, a wigc moglt by¢ stymulowany
,nieswiadomoscia metodologiczng ™.

Wykraczajac poza obszar ogolnometodologicznego rozwazania zasadnosci
prowadzenia badan w zakresie relacji pomiedzy znaczeniem a copingiem istotne
wydaje sie, aby wspomnie¢ o zakresie, w jakim rozumiane beda oba te pojecia. Termin
»Zhaczenie”, w niniejszej pracy, odnosi si¢ do perspektywy dwuwymiarowe;j,
uwzgledniajacej aspekty strukturalne oraz funkcjonalne. Wymiar strukturalny
znaczenia nawigzuje do idei systemu znaczen, a jednocze$nie odwoluje si¢ do
zatozenia, ze znaczenie odnosi si¢ do problematyki celow. W ramach tak pojmowanego
znaczenia zaproponowano wyrdznienie czterech hierarchicznie uporzadkowanych
poziomdéw - wskaznikow - analizy systemu znaczenia w postaci: dostgpnosci znaczen,
zrdznicowania znaczen, powigzania znaczen oraz koherencji znaczen w systemie
celow. Wymiar funkcjonalny znaczenia rozumiany jest poprzez odniesienie do
perspektywy intuicji celowosci zycia, w ramach ktorej mozna wyrdézni¢ dwa jej
specyficzne aspekty: przekonanie o celowos$ci Zycia i poczucie spetnienia. Natomiast
pojecie copingu ujmowane jest w Kkategoriach form radzenia sobie ze stresem
w ramach perspektywy predyspozycyjnej oraz perspektywy strategii. Wsroéd form
radzenia sobie ze stresem, ujmowanych z perspektywy predyspozycji, przyjeto
klasyfikacj¢ wyrdzniajaca styl skoncentrowany na zadaniu, styl koncentrowany na
emocjach, styl skoncentrowany na unikaniu. W ramach tej perspektywy uwzgledniono

réwniez dwie predyspozycje, dotyczace copingu podejmowanego wobec przyszitych

5 Pojecie nie§swiadomosci metodologicznej dotyczy stosowania w zakresie czynno$ci naukowo -
badawczych regul quasimetodologicznych, czyli regul niewerbalizowalnych, o charakterze raczej
heurystycznym niz algorytmicznym. Specyfika tego typu regul sprawia, ze cho¢ mogg by¢ czesto
respektowane, maja raczej znikome szanse na to, aby staly si¢ sktadnikami powszechnej
swiadomos$ci  metodologicznej. NieSwiadomos¢ metodologiczna moze czgSciowo  byé
przeciwstawiana swiadomosci metodologicznej, gdyz zawarty w niej system regul, dotyczacych
praktyki naukowo badawczej, koncentruje si¢ na warto$ciach innych niz te, ktére sg powszechnie
akceptowane w ramach poznawczych i praktycznych celéw poznania naukowego (Spendel, 2005).
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zdarzen w postaci: proaktywnego 1 prewencyjnego radzenia sobie ze stresem.
W obszarze radzenia sobie ze stresem, dotyczacego perspektywy strategii, ograniczono
si¢ do uwzglednienia copingu podejmowanego wobec stresu codzienno$ci. W ramach
tej perspektywy odwotano si¢ do klasyfikacji form radzenia sobie, bazujacej na
badaniach Juczynskiego 1 Oginskiej - Bulik (2009), w ramach ktérej wyrdézniono
strategie o charakterze zadaniowym, emocjonalnym, unikowym oraz bezradnosci.

W zwigzku z przyjetymi definicjami, og6élny problem relacji pomigdzy
znaczeniem a copingiem, sprowadzono do pigciu bardziej specyficznych obszarow
problemowych. Pierwszy z nich dotyczy wystepowania zwigzkéw wyrdéznionych
aspektow strukturalnych i funkcjonalnych znaczenia z poszczegdlnymi formami
radzenia sobie, uyymowanymi z perspektywy predyspozycyjnej. Kolejny odnosi si¢ do
ustalenia czy funkcjonalne aspekty znaczenia wykazuja wigkszg sile zwigzku
z predyspozycjami copingowymi niz aspekty strukturalne. W nastgpnym obszarze
problemowym za cel postawiono sprawdzenie, czy wyzsze strukturalnie aspekty
znaczenia wykazuja silniejsze zwigzki z predyspozycjami copingowymi niz nizsze
strukturalnie aspekty znaczenia. W ramach nastgpnego z celow badawczych
podniesiono kwestie wystgpowania zalezno$ci wyrdznionych kategorii strategii
copingowych, podejmowanych wobec stresu codziennos$ci, od poszczegdlnych
aspektow znaczenia. Ostatni z obszarow problemowych dotyczy kwestii mediacyjnej
roli funkcjonalnych aspektoéw znaczenia w ramach zalezno$ci poziomu stosowania
poszczegolnych strategii copingowych od strukturalnych aspektow znaczenia.

Nalezy podkresli¢, ze sformulowane obszary problemowe oraz wynikajaca
z nich potrzeba zaprezentowania wynikow, ktore pozwalaja na dokonanie stosownych
rozstrzygnig¢, wyznaczyly strukture niniejszej pracy. Struktura ta oparta jest na dwoch
zasadniczych elementach: teoretycznym i empirycznym. Oba zostaly przygotowane
w taki sposob, aby w miare istniejacych mozliwosci byly wzajemnie spojne, to znaczy,
aby analiza literatury w czes$¢ teoretycznej stanowila przestanke do przeprowadzenia
badan i aby wyniki badan stanowily uzupelienie wiedzy zawartej w czgsci
teoretycznej.

Czes¢ teoretyczna zawiera trzy rozdziaty. Rozdzial pierwszy obejmuje
prezentacje problematyki systemu znaczen oraz poczucia sensu zycia. W rozdziale tym
odniesiono si¢ do genezy tych poje¢ oraz sposobow ich definiowania. Drugi rozdziat
dotyczy koncepcji radzenia sobie ze stresem oraz przybliza mozliwos¢ ujmowania
problematyki radzenia sobie w ramach perspektywy stylow oraz strategii. Trzeci

z rozdzialow koncentruje si¢ na ukazaniu badan przemawiajacych za wystgpowaniem
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relacji pomigdzy znaczeniem, ujmowanym na poszczegolnych ptaszczyznach,
a funkcjonowaniem psychospotecznym i copingowym.

Cze$¢ empiryczna zawiera trzy rozdzialy. Ta cze$¢ pracy otwiera rozdziat
czwarty, ktory zawiera ogolne zalozenia teoretyczne, charakterystyke problemu pracy,
prezentacje celoéw prowadzonych badan oraz prezentacj¢ pytan i hipotez badawczych.
Ponadto rozdziat ten odnosi si¢ do kwestii zastosowanych metod pomiaru
poszczegdlnych zmiennych i1 uzytych kwestionariuszy, a takze przybliza sposob
przeprowadzenia badan i wykorzystane metody analizy statystycznej. W ramach tego
rozdziatu dokonano prezentacji zaproponowanych metod pomiaru wyrdéznionych
aspektow strukturalnych i1 funkcjonalnych znaczenia oraz sposobu pomiaru
poszczegolnych form strategii  copingowych, podejmowanych w obliczu stresu
codziennosci. Rozdziat pigty prezentuje wyniki badan wilasnych. W pierwszej czes§¢
tego rozdzialu skoncentrowano si¢ na analizach, dotyczacych kwestii zwigzkéw
pomigdzy wyrdznionymi aspektami znaczenia, a stylami radzenia sobie. W kolejnej
czesci odniesiono sie do kwestii funkcjonalnych aspektoéw znacznie ze strukturalnymi
aspektami znaczenia pod wzgledem ich sity zwiazkéw ze stylami radzenia sobie.
Nastepna cze$¢ rozdzialu dotyczy porownan wyzszych strukturalnie aspektow
znaczenia z nizszymi strukturalnie aspektami znaczenia pod wzgledem sily zwigzkow
ze stylami copingowymi. Kolejne elementy rozdziatu pigtego dotycza wynikow
odnoszacych si¢ do problemu wystgpowania zalezno$ci poziomu stosowania wobec
stresu codzienno$ci poszczegdlnych strategii od wyrdznionych strukturalnych
1 funkcjonalnych aspektow znaczenia. Ostatni etap prezentowania wynikoOw obejmuje
analizy, ktore maja na celu rozstrzygnigcie kwestii mediacyjnej roli funkcjonalnych
aspektow znaczenia w ramach zaleznosci poziomu stosowania wyrdznionych strategii
radzenia sobie od strukturalnych aspektow znaczenia. Cze$¢ empiryczng konczy
rozdzial szosty, stanowigcy dyskusje uzyskanych rezultatéw badawczych.

Prace zamyka zakonczenie, w ktorym dokonano podsumowania uzyskanych
rezultatow 1 prezentacji najwazniejszych wnioskow. Jednoczesnie w zakonczeniu
pokrotce wskazano na teoretyczng oraz praktyczng wartos¢ przeprowadzonego badania
oraz jego ograniczenia. W ramach tej cze$¢ pracy wskazano na obszary, ktore winny
by¢ uwzglednione w dalszych badaniach w zakresie relacji pomigdzy znaczeniem

i radzeniem sobie ze stresem.
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1. Rozumienie systemu znaczen i poczucia sensu zycia

Pojecia ,,znaczenie” i ,,sens zycia” znalazly si¢ w obszarze psychologicznych
konstruktow teoretycznych poprzez wptyw egzystencjalnej mysli filozoficznej. Wydaje
si¢, 1z obecnie pojecia te posiadajg silne osadzenie w obszarze psychologii zdrowia
I psychologii klinicznej. Mimo to nadal uwidaczniajg si¢ dylematy i watpliwosci
definicyjne dotyczace tych konstruktéw (Debats, 1998; Krok, 2009; Trzebinska, 2008).

Problem znaczenia i sensu zycia poddany byl wptywom roznych nurtow
teoretycznych. Szczegdlng role w zakresie konceptualizacji problematyki znaczenia
i sensu zycia odegraty koncepcje egzystencjalne. W wyniku asymilowania przez
psychologi¢ egzystencjalng elementow zatozen psychologii poznawczej omawiane
zagadnienie zyskato poznawczy charakter. Problem znaczenia moze by¢ pojmowany
z dwoch punktow widzenia, w ramach ktorych dostrzegana jest obecno$¢ idei
poznawczych. Pierwsze uje¢cie odnosi si¢ do kwestii systemu znaczen, natomiast drugie
do problemu poczucia sensu zycia.

W ramach niniejszej rozprawy doktorskiej proponuje si¢, aby za perspektywe
integrujaca oba poziomy analizy znaczenia 1 sensu zycia przyja¢ koncepcje
R. Baumeistera (1991). Koncepcja ta zawiera elementy teoretyczne, akcentujace
wielopoziomowa charakterystyke omawianej problematyki. Pozwala uchwycié¢
specyfike organizacji elementéw struktury znaczenia i sensu zycia, a takze sfere
globalnego, uproszczonego ustosunkowania si¢ cztowieka wobec kwestii sensu zycia.
Jednoczesnie proponuje si¢, aby w celu uniknigcia dylematow teoretycznych oraz
konkretyzacji omawianych tu problemow, analize zagadnienia systemu znaczen, jak
1 poczucia sensu zycia sprowadzi¢ do kwestii celow tak, aby system znaczen
ujmowany byt jako system celow odnoszacych sie do Zrédel znaczenia, a poczucie
sensu zycia jako intuicja znaczenia, a konkretnie intuicja celowosci zycia, w ramach
ktorej rozroznia si¢ bardziej podstawowe jej elementy w postaci przekonania

o celowosci zycia oraz poczucie spetnienia.
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1.1. Geneza i rozwdj psychologicznych konceptualizacji znaczenia i sensu

Zycia

Poczatki rozwazan nad znaczeniem, lub inaczej - sensem zycia (life's meaning)
— s3 zwigzane z rozwijajacg si¢ w XX wieku filozofig egzystencjalng (Blocker, 1974;
Debats, 1998). Jak podkresla Blocker (1974), we wczesniejszych okresach
historycznych pytanie o znaczenie i sens ludzkiego zycia nie zostalo sformutowane.
Powodem tego byt silny ideowy wptyw religii 1 wierzen, ktore do cezury, jaka byt wiek
XX, dostarczaly wyjasnien na temat natury $wiata i uzasadnien w kwestii ludzkiego
zycia. Interesujace poglady dotyczace pojawienia si¢ w literaturze, sztuce, filozofii,
a takze psychologii zainteresowania problemem sensu i znaczenia zycia przedstawia
Baumeister (1991). Zdaniem tego autora nie tylko kryzys religii, w powigzaniu
z podwazeniem roli instytucji Ko$ciota, stanowil Zrodto rozwoju mysli egzystencjalne;.
Baumeister twierdzi, ze na uksztattowanie mysli egzystencjalnej wywarly wplyw takze
liczne przemiany spoleczno-kulturowe, obejmujace sfere moralnosci, wartosci, a takze
kryzysy polityczne i ekonomiczne, wystgpujace w poszczegdlnych epokach
historycznych. Dokonujac przegladu przemian 1 kryzysow, ktore wystapity
w cywilizacji zachodniej od okresu $redniowiecza do czaséw wspodlczesnych,
dostrzega, ze stanowily one czynniki prowadzace do ograniczenia roli uksztaltowanych
w kulturze judeochrzescijanskiej wyjasnien dotyczacych sensowno$ci zycia poprzez
zakwestionowanie tradycyjnych wartosci oraz ugruntowanie roli indywidualnej
tozsamosci (1991). Nalezy zauwazy¢, ze zaproponowana przez Baumeistera analiza nie
tylko uwypukla wpltyw zmian cywilizacyjnych na sformutowanie filozoficznego
pytania o znaczenie i sens zycia, lecz takze wyjasnia kwesti¢ wprowadzenia tego
rodzaju problematyki w obszar rozwazan psychologicznych poprzez dostrzezenie, ze
zwigzana jest ona z zagadnieniem podmiotowosci, tozsamosci 1 indywidualnos$ci
cztowieka. Zblizony poglad na temat wplywu filozofii egzystencjalnej na
uksztattowanie mysli teoretycznej dotyczacej problematyki znaczenia i sensu Zycia
w psychologii prezentuje Debats (1998). Jak stwierdza, powstate na gruncie filozofii
egzystencjalnej pytanie o znaczenie i1 sens zycia zostato przetransponowane w problem
0 stricte psychologicznym charakterze, dotyczacy tego, co jest znaczace dla cztowieka
w takim rozumieniu, ze wptywa na jego myslenie, odczuwanie oraz dziatanie.

Pojecia ,,znaczenie” i ,sens” zostaly wprowadzone w obszar rozwazan
psychologicznych przez do$¢ waska grupe teoretykéw. Szczegdlnie wazng role
odegraty tu prace Frankla, Maslowa oraz Yaloma (Debats, 1998). Kazdy
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Z wymieniowych autoroOw opierat si¢ na odmiennych zatozeniach filozoficznych, a tym
samym kreowal inng wizje teoretyczng problemu. Wiele roznic i sprzeczno$ci
pomiedzy koncepcjami tych teoretykéw odnosi si¢ do odmiennego sposobu ujmowania
wartos$ci, poprzez ktore definiowali oni znaczenie i sens zycia. Zdaniem Debats (1998)
niejednoznaczno$¢ poje¢ oraz dylematy teoretyczne powstale w wyniku dyskusji
miedzy koncepcjami  egzystencjalno-fenomenologicznymi i humanistycznymi
stanowily istotne ograniczenie w postepie badan nad ta problematyka. Jednoczesnie
podejscia te, procz wprowadzenia zawito$ci filozoficznych oraz niejednoznacznych
definicji, wypracowaly réwniez wspolne zatozenia, ktére pozwolily na utrzymanie
poje¢ znaczenie i1 sens w obszarze zainteresowania psychologii (Debats, 1998).
Szczegb6lng role odegraly zawarte w tych koncepcjach postulaty dotyczace relacji
znaczenia 1 sensu zycia z problematyka dobrostanu i zdrowia psychicznego. Stanowito
to podstawe¢ do ugruntowania roli obu poje¢ w obszarze psychologii klinicznej (Debats,
1998).

Prowadzona w obszarze nurtdow egzystencjalno-fenomenologicznych
1 humanistycznych polemika w sprawie rozumienia znaczenia 1 sensu zycia
doprowadzila do uwydatnienia niewystarczalnosci proponowanych przez te podej$cia
rozstrzygnig¢ teoretycznych. Uwidaczniato si¢ to szczegodlnie w sporze ontologicznym,
ktory uwiktal kwestie znaczenia i sensu zycia w problem natury wartosci (Battista,
Almond, 1973; Debats, 1998). Niewykluczone, ze ten dylemat teoretyczny
doprowadzil do tego, ze w obszarze rozwazan nad znaczeniem i1 sensem Zzycia
szczegblnie istotng role zaczely odgrywac elementy konceptualizacji poznawcze;.
Wydaje si¢ wiec, ze uksztattowanie kognitywnego pojmowania tych poje¢ nie nastapito
w catkowitej izolacji od wcze$niej wypracowanej tradycji teoretycznej, lecz stanowito
jej rozwinigcie.

Szczegblny potencjat teoretyczny, sprzyjajacy wbudowaniu w problematyke
znaczenia i sensu zycia elementow poznawczych, dostrzegalny jest w koncepcjach
egzystencjalnych. Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na pojawiajace si¢ w obszarze
psychologii egzystencjalnej nawigzania do aparatu pojeciowego, charakterystycznego
dla psychologii poznawczej. Chodzi tu o odwotania do takich pojg¢, jak: postawa,
przekonanie, cel. Procz klasycznego podejscia Frankla (1963), w ktorym podkresla on
zwigzki znaczenia 1 sensu zycia z zawierajacg elementy poznania postawag wobec
zycia, nalezy takze zaznaczy¢ obecno$¢ elementow terminologii 1 zatozen
poznawczych u innych autor6w o orientacji egzystencjalnej. Dostrzegalne sg one

w pogladach Yaloma (2008), ktory podkresla role przekonan egzystencjalnych
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(existential believes), a takze Battisty i Almonda (1973), ktérzy definiujg znaczenie
1 sens zycia z perspektywy uporzadkowanego uktadu pojeciowego w postaci przekonan
(believes) i celow (goals).

W pracach z obszaru psychologii egzystencjalnej, précz stosowanej
terminologii, widoczne sg takze innego rodzaju nawigzania do koncepcji poznawczych.
Szczegblne znaczenie w tym przypadku maja poglady Yaloma (2008), ktory omawiajac
egzystencjalng perspektywe rozwoju zaburzen Iekowych, odwotuje si¢ do
problematyki zaleznoSci 1 niezaleznosci od pola oraz kwestii zewnetrznego
1 wewnetrznego poczucia kontroli. Precyzowanie problematyki egzystencjalnej
poprzez podkreslanie jej zwigzkéw z funkcjonowaniem poznawczym uwidacznia sig¢
rowniez w pogladach Popielskiego (1993), ktéory opiera definicj¢ sensu na
gestaltowskiej metaforze tla i figury, a w ramach postulowanej przez siebie noetycznej
koncepcji osobowos$ci podkresla role poznania. Wplyw podej$cia poznawczego na
egzystencjalng konceptualizacje znaczenia i sensu zycia szczegdlnie wyraznie zostat
zaakcentowany w pracy Klamuta (2002) dotyczacej sensu zycia, celow oraz percepcji
czasu. Autor ten, dokonujac analizy osadzenia teoretycznego zagadnienia znaczenia
1 sensu zycia dostrzega, ze obecnie rozumienie tych poje¢ wykracza poza Scisle
egzystencjalng perspektywe i klasyfikuje je w obszarze psychologii poznawczo-
egzystencjalnej.

Kontynuujac watek wptywu perspektywy poznawczej na konceptualizacje
problematyki znaczenia i sensu zycia, nalezy podkreslié, ze znajduje on
odzwierciedlenie w uformowaniu jednego z podstawowych poje¢, ktore odnosi si¢ do
wymiaru funkcjonowania jednostki w zakresie realizacji potrzeby sensu, czyli poczucia
sensu zycia. Szczegdlnie w pracach polskich autorow, podejmujacych problematyke
egzystencjalng, pojecie to utozsamiane jest z intuicja 1 procesami na pograniczu
myslenia 1 odczuwania. Dla przykladu warto odwota¢ si¢ do postulatow Popielskiego
(1993), ktory pojecie poczucia okresla jako fuzje myslenia 1 odczuwania, a przyblizajac
pojecie poczucia sensu zycia, odwotuje si¢ do poje¢ takich jak doswiadczanie
I podmiotowe nastawienie.

Przenikanie zatozen psychologii poznawczej w obszar problematyki
egzystencjalnej uwidacznia si¢ nie tylko w wymiarze ujmowania znaczenia i sensu
zycia z perspektywy funkcjonowania jednostki w zakresie realizacji potrzeby sensu,
lecz jest szczeg6lnie zauwazalne na poziomie analizy strukturalnej. W najnowszych
publikacjach problem znaczenia i sensu zycia ujmowany jest poprzez pojecie systemu

znaczen (meaning system) (Park, Folkman, 1997), ktore, jak si¢ wydaje, stanowi
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rozwinigcie elementow myslenia strukturalnego zaproponowanego przez psychologie
egzystencjalng. Aspekty myslenia strukturalnego o znaczeniu i sensie Zycia obecne s3
w logoteorii Frankla (1963), ktéra zaklada, ze nadanie przez czlowieka sensu swojemu
zyciu odbywa si¢ poprzez urzeczywistnienie obiektywnych wartosci, wsrod ktorych
szczegblng rol¢ odgrywaja te zwigzane z samotranscendencjg. Podobna, lecz nieco
rozszerzona analiza struktury znaczenia, odwotujaca si¢ do istnienia obiektywnych
warto$ci, uwidacznia si¢ w koncepcjach poznawczo-egzystencjalnych. Jako koncepcje
modelowa, mozna tu wskaza¢ teori¢ Popielskiego (1993), bazujacg na wartosciach
w ujeciu Rokeacha.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wprowadzenie pojecia systemu znaczen w obszar
rozwazan nad znaczeniem i sensem Zzycia zwigzane jest ze zmniejszeniem istotnosci
teoretycznej zatozenia o obiektywnej naturze warto$ci lub catkowitym jego
zakwestionowaniu. W celu dostrzezenia tego typu trendu w rozwoju koncepcji
znaczenia i sensu zycia warto odwota¢ si¢ do pogladow Spilki i wspoétautorow (Spilka,
Hood, Hunsberger, Gorsuch, 2003), ktorzy identyfikuja system znaczen z kwestig
struktur poznawczych i przetwarzania informacji. Podobne stanowisko dostrzegalne
jest w koncepcji Baumeistera (1991), ktory przyjmujac stricte poznawczg perspektywe,
akcentuje, ze ontologiczne zatozenie dotyczace obiektywnej natury warto$ci w zakresie
identyfikowania struktury znaczenia i sensu zycia stracito na aktualnos$ci. Wprawdzie
Baumeister dostrzega, ze znaczenia moga by¢ wspdlne dla wielu osob, tzn. ludzie
moga dysponowa¢ wspdlnymi, uniwersalnymi kategoriami znaczen, lecz
zdecydowanie odcina si¢ od stwierdzenia, ze majg one charakter obiektywny. Jak
zaktada, znaczenia nie sg rzeczami realnymi (1991). Nalezy réwniez podkresli¢, ze
poznawcze rozumienie omawianej problematyki dopuszcza szerszy zakres tresci
psychicznych stanowigcych podstawe formowania si¢ znaczenia i sensu zycia niz
podejscie egzystencjalne.

Konsekwencja wptywu rewolucji poznawczej na rozumienie znaczenia i sensu
zycia, procz podwazenia zatozenia o obiektywnej naturze wartos$ci, bylo rozszerzenie
zakresu uniwersalnych kategorii znaczeniowych, a zarazem dostrzezenie roli
subiektywnej 1 indywidualnej wiedzy w formutowaniu znaczenia i1 sensu zycia.
Oczywiscie rozw06j koncepcji znaczenia i sensu w tym kierunku nie byt przypadkowy,
lecz wynikat z konfrontacji koncepcji zwigzanych blisko z logoteoria Frankla
I koncepcjami autorow kwestionujacych konieczno$¢ rozumienia znaczenia i sensu
zycia poprzez odniesienie do obiektywnych warto$ci. Istotng role odegraly tu prace

Yaloma oraz postulaty Battisty 1 Almonda (1973). Szczegdlnie prace tych drugich
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spowodowaty, ze nastgpilo odstgpienie od prowadzenia dyskusji na poziomie
filozoficznym, wprowadzajac tym samym elementy poznawcze, odwotujace si¢ do
problemu znaczenia i sensu zycia z perspektywy organizacji przekonan i celow.
Podsumowujac kwestie rozwoju konceptualizacji problematyki znaczenia
1 sensu 2zycia, zauwazy¢ nalezy, ze =zaakcentowane w ramach Kkoncepcji
egzystencjalnych i poznawczo-egzystencjalnych wymiary dotyczace poziomu
funkcjonalnego zwigzanego z kwestig poczucia sensu oraz strukturalnego ujmowanego
poprzez charakterystyke systemu warto$ci znajduja swoje rozwini¢cie na poziomie
interpretacji poznawczej. W ramach interpretacji kognitywnej wymiar funkcjonalny
znaczenia 1 sensu zycia identyfikowany jest poprzez fenomen intuicji, a wymiar

strukturalny poprzez odwotanie do kategorii systemu znaczen.

1.2. Znaczenie a sens

Przed przystapieniem do bardziej szczegétowego przyblizenia problemu
systemu znaczen i poczucia sensu zycia warto przyjrze¢ si¢ pojeciom ,.znaczenie”
I ,,5ens”. Napotyka si¢ tu na powazng trudno$¢ dotyczaca wyznaczenia granicy
pomigdzy tymi pojeciami. Zdarza si¢, ze oba stosowane sg zamiennie, lecz
dostrzegalne jest rowniez, ze nie sa one catkowicie tozsame (Krok, 2009). W celu
uzyskania bardziej jednoznacznego wgladu w kwesti¢ ich stosowania, warto rozwazy¢
nastepujace pytania: (a) Ktore z pojec jest bardziej podstawowe?, (b) Ktére posiada
wystarczajacy zakres definicyjny? oraz (c) Ktére w sposob bardziej adekwatny wpisuje
si¢ w perspektywe teoretyczng niniejszej pracy?

Jesli chodzi o rozwazenie pierwszego pytania, warto oprze¢ si¢ na pogladach
Baumeistera (1991), ktory stwierdza, ze nie kazde znaczenie tworzy sens. Omawiajac
kwestie relacji pomigdzy znaczeniem 1 sensem, odwotuje si¢ do poziomow
reprezentacji. Znaczenie, zdaniem Baumeistera, rozpatrywa¢ nalezy jako system
wielopoziomowy. W ramach okre$lonego poziomu znaczenia jego elementy moga
tworzy¢ skupiska (clusters). Zaleznie od wzajemnych powigzan pomiedzy znaczeniami
na nizszym poziomie, istnieje mozliwos¢, ze uzyskaja one sens na poziomie wyzszym.
W tym rozumieniu sens to grupa znaczen powigzanych ze soba, ktéra na wyzszym
poziomie tworzy spojng catos¢. Jak stwierdza autor, fragmentaryczne, niepowigzane ze
sobg elementy znaczeniowe niekoniecznie uzyskujg status, wobec ktorego uzasadnione

jest zastosowanie pojecia sens (1991). Przedstawiony powyzej poglad zdaje sie¢
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sugerowaé, ze znaczenie jest pojeciem bardziej podstawowym wzgledem pojecia
Sensu.

Zblizony sposOb rozumienia relacji pomiedzy pojeciami ,,znaczenie” i ,,sens”
obecny jest w zatozeniach teoretycznych Popielskiego (1993). Autor ten, dokonujac
rozstrzygnie¢ wynikajgcych z niejasnos$ci pojecia sens, wskazuje na jego aspekt
strukturalny. Stwierdza, ze sens ,,...ma charakter analityczny i dotyczy uchwycenia
elementow sktadowych danej calo$ci.”(s.44). Starajac si¢ zdefiniowac sens, odwotuje
si¢ do pojecia sensownosci. Sensownos$¢ moze by¢ rozumiana jako wzorzec sensu lub
warunek jego zaistnienia. Sensowno$¢ okresla jako wstep do poczucia sensu. Probujac
uja¢ psychologiczng charakterystyke sensu, nawigzuje do metafory jezykowej. Jak
stwierdza, zdania moga by¢ ztozone z wyrazen niekoniecznie petnych sensu, lecz moze
on powsta¢ w wyniku powigzan mi¢dzy nimi.

Poglady Baumeistera i Popielskiego wydaja si¢ by¢ zbiezne w tym wymiarze,
gdzie dopuszczaja zalozenie, ze sens nie jest pojeciem samodzielnym, a jego
definiowanie opiera si¢ na wyrdznieniu elementdéw bardziej podstawowych: znaczen
w zalozeniach Baumeistera, wartosci jako elementéw znaczenia u Popielskiego. Obaj
autorzy zgadzaja si¢, ze pojecie sensu dotyczy wiekszej catosci jako zintegrowanej
grupy elementéw. Ponadto analizujac rozwazania Baumeistera, nalezy podkreslié, iz
dopuszcza on stosowanie pojgcia znaczenie nawet woOwczas, gdy mowi
o zintegrowanych w wigksza cato$¢ grupach elementow. W oparciu o powyzsze
poglady mozna zalozy¢, Zze pojecie znaczenia jest bardziej podstawowe, a zarazem
moze by¢ ono ujmowane jako element konstytuujacy sens lub zawierajacy jego
potencjat. Jesli zas§ mowa o wiekszych calosciach, mozna pojgcie znaczenie zastapic
pojeciem sens, lecz tylko w przypadku, gdy chodzi o znaczenie integrujace elementy
z nizszych poziomdéw reprezentacji. Natomiast pojgcie sens powinno by¢ stosowane
wylacznie w sytuacji, gdy wyodrgbniana jest grupa elementow pozostajacych w relacji
powigzania, ktora tworzy wieksza, spdjng catos¢. A zatem na podstawie powyzszych
pogladéw proponuje si¢, aby pojecie znaczenie byto rozumiane jako potencjat, wzor
sensu lub mozliwosci jego zaistnienia, natomiast stosowanie pojgcia sens dotyczyto
wylacznie sytuacji, gdy na bazie grupy elementow zostaje wyodrgbniona wigksza
catos¢.

Za stanowiskiem ograniczenia zakresu stosowania pojgcia ,,S€ns” na rzecz
rozszerzenia stosowania pojgcia ,,znaczenie”, przemawia roéwniez kwestia
przejrzystosci  definicyjnej tych poje¢. Przynajmniej w polskiej literaturze

psychologicznej pojecie sensu nie posiada samodzielnej definicji. Pozwala sie¢
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zdefiniowac jako sens zycia, lecz jedynie poprzez odniesienie do wartosci na zasadzie
gestaltowskiej metafory tta 1 figury (Popielski, 1993), co dodatkowo wspiera
postulowane zalozenie o niesamodzielnosci tego konstruktu. Pojecie ,,znaczenie”,
mimo ze charakteryzuje si¢ pewng ogolnikowoscig i1 niejednoznacznos$cia, dysponuje
do$¢ szerokim zakresem definicji (Wong, 2011). Mozna mowi¢ tu o wigkszej
uniwersalno$ci tego pojecia, a zarazem jego wielowymiarowosci i odniesieniu do dos¢
réznorodnych spojrzen teoretycznych. Interesujacy przeglad perspektyw dotyczacych
znaczenia przedstawia Wong (2011). Jak stwierdza, problem znaczenia moze dotyczy¢
roznych pozioméw analizy. Warto w tym miejscu zwroci¢c uwage na kilka
przedstawionych przez tego autora perspektyw. Znaczenie moze dotyczy¢ ujecia
strukturalnego badz funkcjonalnego, moze obejmowa¢ komponenty — sktadniki
znaczenia lub funkcje, jakie petni ono w zyciu cztowieka. Ponadto znaczenie moze by¢
ujmowane w uje¢ciu subiektywnym, jak i obiektywnym. Moze by¢ rozumiane jako co$
indywidualnego dla poszczegdlnych jednostek, badz jako uniwersalny wzoér. Wong
wskazuje rowniez na perspektywe zawarto$ci znaczenia, jak i procesy zwigzane ze
znaczeniem. Tak wiec nalezy zauwazy¢, ze o ile w przypadku pojecia sens mamy do
czynienia z brakiem definicji lub nieprecyzyjnym definiowaniem, to w przypadku
odwotania do pojecia znaczenie istnieje mozliwo$¢ odniesienia si¢ do szerokiego
zakresu perspektyw, oferujacych pewne, wzglednie precyzyjne, definicje.

Odnoszac si¢ do pytania trzeciego dotyczacego adekwatnosci obu pojec
wzgledem perspektywy teoretycznej przyjetej w niniejszej pracy, przyjmuje si¢, ze
pojecie ,,znaczenie” wydaje si¢ bardziej wlasciwe niz pojecie ,,sens”. Wynika to
gléwnie z wigksze] uniwersalnosci tego pojecia 1 jego osadzenia w obszarze
perspektywy poznawczej. Pojecie ,,znaczenie” wychodzi poza wymiar rozumowania
gestaltowskiego opartego na metaforze tta i figury, natomiast pojecie ,,sens zycia”,
szczegolnie w literaturze polskiej, zwigzane jest z tradycja fenomenologiczno-
egzystencjalng, ktéra sprowadza analize¢ problemu do kwestii wartosci wyzszych lub
ostatecznych i uwiktane jest w problemy o charakterze ontologicznym. Z punktu
widzenia wspotczesnych koncepcji podejmujacych problematyke znaczenia spojrzenie
takie wydaje si¢ wysoce niewystarczajace (Battista, Almond, 1973; Baumeister, 1991).
Oczywiscie nie nalezy zaktada¢, ze stosowanie pojecia sens powinno zosta¢ catkowicie
zakwestionowane, lecz powinno zosta¢ ograniczone do obszaru, w jakim posiada ono
jednoznaczng i adekwatng wzgledem wspotczesnej wiedzy definicje.

W oparciu o przedstawione powyzej poglady przyjmuje si¢, ze pojeciem
podstawowym, pozwalajacym na przyjecie wilasciwego poziomu ogoélnosci do
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rozwazenia podejmowanych tu problemodw, jest pojecie znaczenia. Natomiast pojecie
sensu jest na tyle niejasno zdefiniowane, Ze jego stosowanie powinno by¢ ograniczone
jedynie do sytuacji, gdy mowimy o znaczeniu jako poczuciu, czyli o uogolnionym

przeswiadczeniu lub intuicji.

1.3. Dwa wymiary znaczenia

Zgodnie z tym co zostalo zaprezentowane w powyzszym podrozdziale, raz
jeszcze nalezy zaznaczyC, ze problem znaczenia moze by¢ rozpatrywany w wielu
ujeciach (Baumeister, 1991; Wong, 2011). Szczegodlnie istotne dla niniejszej pracy sa
dwa jego wymiary. Pierwszy z nich odwotuje si¢ do wiasciwosci strukturalnych
znaczenia jako organizacji elementdw poznawczych, drugi do znaczenia w ujeciu
funkcjonalnym, odwotujacym si¢ do doswiadczania i intuicji. Rozgraniczenie takie
cze$ciowo usankcjonowane jest zatozeniami koncepcji klasycznych, lecz zostato
wyartykutlowane explicite pod wptywem wlaczenia w obszar rozwazan nad znaczeniem
zatozefn psychologii poznawczej. W klasycznych podejsciach do tej problematyki
zazwyczaj akcentowany byl aspekt doswiadczania znaczenia, jego obecnosci w zyciu
w odniesieniu do obiektywnych warto$ci, co wprowadzato namiastke ujecia
strukturalnego. Perspektywa ta, z punktu widzenia koncepcji poznawczych, stata si¢
niewystarczajaca. Problem znaczenia zostal powiazany z wiedza, strukturami
poznawczymi i przetwarzaniem informacji (Spilka, Hood, Hunsberger, Gorsuch, 2003).
Mozna wigc mowi¢ o uksztattowaniu nowego sposobu rozumienia problemu, ktory
jednoczes$nie stanowi rozwinigcie 1 uzupetnienie utartego tradycja badawcza podejscia,
skoncentrowanego na znaczeniu jako fenomenie zwigzanym z odczuwaniem i intuicja.

Odwolujac si¢ do logoteorii Frankla (1963), dostrzec nalezy, ze obecne sg
w niej zarowno elementy dotyczace znaczenia jako poczucia, czyli zaspokojenia
potrzeby sensu (will to meaning), lecz takze te odwotlujace si¢ do jego poznawczej
charakterystyki. Procz realizacji potrzeby sensu, zwigzanej z odczuwaniem kontaktu
z obiektywnymi warto$ciami, Frankl podkreslat wage skladnikow znaczenia
odnoszacych si¢ do postawy wobec zycia, tworczosci zyciowej i poznania $wiata.
Postulaty logo teorii dotycza jednoczes$nie wartosci (values) i celow (goals), a takze
ogo6lnego doswiadczania sensu w zyciu jako $wiadomej konstatacji. Ta dwoistos¢
pogladéw na znaczenie odzwierciedlona jest takze w koncepcji Yaloma (2008). Autor

ten, mimo opozycyjnego ustosunkowania wobec ontologicznych zatozen logoteorii, nie
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kwestionowat wymiaru doswiadczania znaczenia, lecz artykutowal jego wymiar
poznawczy, odwotujac si¢ do procesoOw tworczych. Jak podkreslat, pojecie to zwigzane
jest ze zdolnoscig cztowieka do integrowania pola percepcyjnego (2008).

Rozwazajac zasadno$¢ stosowania dwuwymiarowego ujmowania znaczenia,
warto rowniez zwrdci¢ uwage na poglady Battisty i Almonda (1973). Zaproponowana
przez tych autorow koncepcja znaczenia wyodrgbnia wymiary zwigzane
z: (a) odczuwaniem, doswiadczaniem, zaangazowaniem oraz (b) strukturg przekonan,
celow 1 pogladow na zycie. Podobny dwuwymiarowy sposob charakteryzowania
znaczenia uwidacznia si¢ takze w zatozeniach Wonga (2011), ktory w oparciu
o przeglad teoretyczny roznorodnych koncepcji zauwazyl, ze znaczenie moze by¢
ujmowane jako sytuacyjne (situational meaning), czyli takie, ktore odnosi si¢ do
okreslonego elementu zycia, lecz moze takze odnosi¢ si¢ do znaczenia w wymiarze
globalnym i dotyczy¢ doswiadczania zycia jako catoéci. Reker i Chamberlain (2000)
stwierdzaja, ze znaczenie posiada wymiar strukturalny, odnoszacy si¢ do organizacji
elementdw poznawczych, jak i1 funkcjonalny, zwigzany z odnalezieniem przez
jednostke satysfakcjonujacych odpowiedzi na nurtujace ja pytania dotyczace zycia,
ktore maja charakter ogolne;j filozofii zycia.

Postulaty wskazujace na potrzebe wyodrebnienia znaczenia, zwigzanego
z subiektywnym do§wiadczaniem Iub inaczej - $wiadomoscig sensu zycia, oraz
znaczenia rozpatrywanego z punktu widzenia elementow sktadowych, uwidoczniaja si¢
nie tylko na plaszczyznie podej$¢ teoretycznych, lecz takze w obszarze metod
pomiarowych. Istnieja dwa podstawowe podej$cia w zakresie konstruowania narzedzi
badawczych w obszarze problematyki znaczenia: (a) koncentrujace si¢ na aspekcie
intensywnos$ci oraz (b) na wymiarze zawartosci. Takiego rozrdznienia dokonuja
migdzy innymi Fegg, Kramer, Bausewein 1 Borasio (2007). Na podstawie przegladu
metod badawczych dotyczacych znaczenia 1 sensu zycia wprowadzaja propozycje
podziatu na metody, ktorych celem jest ustalenie poziomu intensywnosci (intensity)
odczuwanego znaczenia, oraz te, ktore odnosza si¢ do kwestii identyfikowania
zawarto$ci (content) znaczenia. Porownywalny, lecz bardziej zlozony sposob
rozumienia tej kwestii, odwotujagcy si¢ do intensywnos$ci i zawarto$ci znaczenia,
prezentuja Pohlmann, Gruss 1 Joraschky (2006). W celu dokonania rozrdznien
w zakresie metod badawczych znaczenia odwotuja si¢ do podzialu na metody
ilosciowe 1 jakosciowe. W ramach przeprowadzonej analizy do metod ilo§ciowych
kwalifikuja skale Poczucia Sensu Zycia (Purpose in Life test) Croumbaugha

1 Maholicka (1981), a takze skale pokrewne wzgledem PiL, ktore konstruowano
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bezposrednio w oparciu o podwazeniec wilasciwosci psychometrycznych tego testu

(Dyck, 1987; Yalom, 1980; Battista, Almond, 1973; Zaika, Chamberlain, 1992).

P6lhmann i wspotpracownicy (2006) do tej kategorii kwalifikujg metody takie, jak: test

Profilu Postaw Zyciowych (Life Attitude Profile - LAP) (Reker, Peacock, Wong,

1987), Kwestionariusz Poczucia Koherencji (Sense of Coherence - SOC)

Antonovsky'ego (1995), a takze skale Postaw Wobec Zycia (Life Regard Index - LIR)

(Battista, Almond, 1973). Wymienione wyzej metody badawcze, zdaniem P6lhmanna

1 wspotautoréw (2006), powinny by¢ okreslane jako mierzace stopien doswiadczania

poczucia spetnienia i celu w zyciu (experience sense of purpose in life). W obszarze

podejs¢ jakosciowych Pohlmann i wspotautorzy (2006) odwotuja sie do kwestii
zawartosci (content) znaczenia. W ramach tej grupy metod wyrdzniajg te, odwotujace
si¢ do zatozen fenomenologicznych, czyli zrodet znaczenia (sources of meaning) jako
stabilnych, uniwersalnych kategorii (Debats, 1998; DeVogler, Ebersole, 1980) oraz
podejscie nawigzujace do indywidualnej, subiektywnej wiedzy zwigzane] ze
znaczeniem (meaning related cognition) (Dittmann-Kohli, Westerhof, 2000). Jak
zakladaja, perspektywa jakosciowa w badaniach nad znaczeniem pozwala na
identyfikowanie elementéw subiektywnych i uniwersalnych sktadnikéw wiedzy
tworzacej zawarto$¢ struktury znaczenia. Proponowane przez nich uje¢cie badawcze
wykracza poza perspektywg zawartosci i1 intensywnos$ci postulowang przez Fegga

1 wspotpracownikéw (2007), bowiem wprowadza problem rozumienia znaczenia jako

strukturalnej organizacji elementow.

Wnioski  zblizone do tych  wyprowadzonych przez  Pohlmanna
1 wspotpracownikow (2006) prezentuje Klinger (2011), ktéry na podstawie analizy
réznych metod badawczych wyodrebnienia dwie podstawowe perspektywy:

a) skoncentrowang na aspekcie intensywnosci znaczenia, w ramach ktorej
klasyfikowa¢ nalezy metody odwotujace si¢ do tradycji badan psychometrycznych
nad testem PiL;

b) odwotujaca sie do koncepcji celow jako elementéw tworzacych znaczenie zycia oraz
problemu ich organizacji w ramach struktury.

Podsumowujac kwestie¢ poziomu analizy strukturalnej 1 funkcjonalnej
znaczenia, nalezy dostrzec, ze mozliwo$¢ przyjecia tego typu spojrzenia na to
zagadnienie czgsciowo uwarunkowane jest zalozeniami koncepcji klasycznych, lecz
znajduje szczegdlne uzasadnienie, jesli wzia¢ pod uwage wpltyw zalozen psychologii
poznawczej. Egzystencjalna perspektywa oparta na poczuciu znaczenia, procz

odwotania do problemu poczucia znaczenia, opiera si¢ réwniez na kwestii odniesienia
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cztowieka ku obiektywnym warto$ciom, co stwarza podstawe do wyrdznienia
funkcjonalnego 1 strukturalnego poziomu analizy. W wyniku wptywu psychologii
poznawczej znaczenie zostalo powigzane z wiedzg, strukturami poznawczymi
i przetwarzaniem informacji (Spilka i in., 2003). Taka perspektywa pozwolita na
wyrazne odréznienie aspektu strukturalnego znaczenia od kwestii jego wymiaru
funkcjonalnego, dotyczacego uzyskania przez jednostk¢ poczucia znaczenia, lub
inaczej - odwotanie si¢ do pojecia blizszego perspektywie poznawczej, intuicji
dotyczacej znaczenia wlasnego zycia. Ponadto nalezy takze podkresli¢, ze kwestia
rozrdznienia poziomu analizy strukturalnej oraz funkcjonalnej uwidacznia si¢ takze
w zakresie analizy metod badawczych. Szczegdlnie waznym problemem,
wspierajagcym  zasadno$¢ tego rodzaju podzialu, jest kwestia zawartosci
1 intensywno$ci znaczenia, a takze wprowadzona przez Pohlmanna

i wspotpracownikow (2006) i Klingera (2011) perspektywa organizacji strukturalnej.

1.4. Znaczenie w uje¢ciu R. Baumeistera

Szczegdlnie interesujagce rozumienie problemu znaczenia, ktore pozwala na
uchwycenie jego poznawczej specyfiki na poziomie strukturalnym, a zarazem
funkcjonalnym, prezentuje Baumeister (1991). Autor ten definiuje znaczenia jako
»...mentalne reprezentacje mozliwych relacji pomigdzy rzeczami, wydarzeniami
1 zachodzagcymi zwigzkami. W tym rozumieniu znaczenie umozliwia wigzanie
umystowej reprezentacji rzeczywistosci wewnetrznej (mysli, uczucia) 1 zewngetrznej
(Srodowisko) majacej charakter zjawisk psychicznych w spojna cato$¢.” (Baumeister,
1991 s. 16).

Baumeister, nawigzujac do =zatozen Frankla, wyr6znia cztery potrzeby
znaczenia: a) celowo$ci (purpose), b) warto$ciowania® (value), c) skutecznosci
(efficacy), d) pozytywnej samooceny (self-worth). Potrzeba celowosci dotyczy
ukierunkowania aktywnosci na przysztos¢ i zdolnosci do interpretowania dziatan
1 zdarzen w relacji do przysztosci. Potrzeba wartosci odnosi si¢ do motywacji
cztowieka w zakresie odnalezienia Zrddel uzasadniania swoich dziatan oraz
dostrzegania wartosciowosci wlasnego zycia. Potrzeba skuteczno$ci zwigzana jest

z kwestig kontrolowalno$ci wilasnego zycia. Potrzeba ta wykracza poza poczucie

6 W ramach potrzeby warto$ci wyréznia wymiar sgdzenia (justification) oraz uzasadniania
(legitimization).
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posiadania celow 1 wartosci o tyle, ze odnosi si¢ do poczucia posiadania przez
jednostke¢ zdolnosci ich osiggania. Czwarta potrzeba znaczenia jest potrzeba
pozytywnej samooceny. Realizacja tej potrzeby polega na poszukiwaniu jakiej$
podstawy do budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Jak zaktada Baumeister (1991), pojawienie si¢ odczu¢ dotyczacych realizacji
tych czterech potrzeb odbywa si¢ na drodze subiektywnej interpretacji zdarzen
i elementdw wlasnego zycia. Interpretacja ta nie zawsze oparta jest na racjonalnych
przestankach, bowiem czesto pojawia si¢ inklinacja do budowania wygorowanego
przekonania o obecnos$ci znaczenia w zyciu, a ludzie moga stosowac réznego rodzaju
strategie, aby utrzymac¢ poczucie sensownosci (meaningfulness). Podejmujac ten
problem, autor odwotuje si¢ do pojecia iluzji lub mitu wyzszego znaczenia (myth of
higher meaning). Zaklada, ze cztowiek, uzywajac inteligencji, tworzy sens zycia
z malych czastek. Stopniowo dostrzega szerszy, zintegrowany wzor, w ktorym
znaczenia s3 wzajemnie powigzane. Proces integracji znaczen i ich organizacja jako
powigzanych elementow w ramach sieci skutkuje powstaniem znaczenia na wyzszym
poziomie reprezentacji. Tak przebiegajacy proces integracji elementéw w spojng catos¢
prowadzi, zdaniem Baumeistera, do powstania nieuzasadnionego, globalnego
przekonania (believe), ze wszystkie elementy rzeczywisto$ci sa sensowne i moga by¢
zrozumiale. Ten najbardziej wyabstrahowany poziom znaczenia Baumeister opisuje
poprzez odwotanie si¢ do poje¢ takich jak wiara, nadzieja (hope) lub oczekiwanie
(expectation). Jego zdaniem w ludzkim umys$le obecne jest nastawienie na
odnajdywanie uogdlnionego znaczenia. Jak stwierdza, jest to generowane w wyniku
doswiadczen uogolnione oczekiwanie, ktore nie posiada wystarczajacego uzasadnienia
w doswiadczeniu jednostki. Wskazuje tu na fakt, ze w obszar do§wiadczenia jednostki
wbudowane s3 roznorodne elementy niepozostajace ze soba w relacji powigzania lub
pozostajace ze sobg w sprzeczno$ci, co uniemozliwia stworzenia jednego spdjnego
wzorca. Baumeister podkresla iluzoryczno$¢ takiego globalnego, wyabstrahowanego
pojmowania znaczenia, ktore stanowi konstatacje: ,,wszystko ma sens” (everything
make sense), odwotujac si¢ do wielu przyktadow trywialnych doswiadczen kazdego
cztowieka, ktore nie znajduja odniesienia do mozliwosci realizacji wyrdznionych
potrzeb znaczenia. Jak zauwaza, taka globalna, iluzoryczna konstatacja o sensownosci
catego zycia pojawia si¢ czgsto, mimo ze jednostka nie jest w stanie zwerbalizowaé
przestanek lub podstaw do jej sformulowania.

Poglady Baumeistera (1991) stanowig interesujagcg poznawczg interpretacje

zatozen Frankla. W ramach stawianych postulatéw autor ten wyjasnia relacje, jakie
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zachodzg miedzy strukturami poznawczymi dotyczgcymi znaczenia a poczuciem sensu
zycia. Opiera na si¢ na zalozeniu, ze dokonywane przez czlowieka interpretacje zycia
polegaja na Ilaczeniu jego kawatkow, co pozwala na dostrzezenie szerszego,
zintegrowanego wzorca zycia, w ramach ktérego elementy znaczenia sg wzajemnie
powigzane. Zdaniem Baumeistera proces integracji elementéw doswiadczenia
cze$ciowo oparty jest na racjonalnych przestankach, lecz zwigzany jest takze z obecng
w umysle pokusa do uzyskania globalnego znaczenia — ogdlnego przekonania, ze
wszystko w zyciu tworzy sens. Identyfikowane przez jednostke relacje 1 zwiazki
stanowig poditoze do powstania generalizacji w postaci wytworzenia ogolnego

przeswiadczenia - poczucia, ze wszystko w zyciu ma znaczenie i sens.

1.4.1. Znaczenie jako system

Wielu autorow podejmujacych problematyke znaczenia prezentuje poglady
wskazujace, ze pojecie to powinno by¢é ujmowane poprzez odniesienie do kategorii
systemu. Taka perspektywa znajduje podstaw¢ miedzy innymi w przedstawionych we
wczesniejszym podrozdziale pogladach Baumeistera (1991), ktory problem znaczenia
odnosi do kategorii, wzorow (patterns), struktur lub sieci (web, network), w sktad
ktorych wchodza reprezentacje mentalne. Nalezy takze podkresli¢, ze przyjecie takiej
perspektywy wynika z szerszego zakresu zatozen, ktore wigza pojgcie znaczenia
z wlasnosciami 1 specyfikg struktur poznawczych. Warto w tym miejscu zwroci¢
uwage na definicje kilku innych autoréw. Spilka 1 wspdipracownicy (2003)
podkreslaja, ze pojecie znaczenie dotyczy poznawczej wazno$ci stymulacji
sensorycznej 1 percepcyjnej oraz stanowi dla cztowieka informacje¢. Zblizone poglady
prezentuje rowniez Korotkov (1998), ktora ktadzie nacisk na wymiar informacyjny
znaczenia, zwigzany z jego wlasciwoSciami w zakresie redukcji niepewnosci
1 porzadkowania informacji (1998), a Maddi przyjmuje, ze znaczenie zwigzane jest
z porzadkowaniem doswiadczenia w procesie podejmowania decyzji (1998).
Wspolnym mianownikiem prezentowanych pogladéw jest odwotanie do struktur
poznawczych 1 porzadkowania informacji. Takie strukturalno-organizacyjne
pojmowanie znaczenia zdaje si¢ stanowi¢ o zasadnosci rozpatrywania problemu
poprzez odwotanie do kategorii systemu. Nalezy zaznaczy¢, iz nie jest to poglad
odosobniony. Molden i Dweck (2006) identyfikuja znaczenie ze zbiorem przekonan
zorganizowanych na zasadzie rdzenia (core). Silberman ujmuje znaczenie jako
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idiosynkratyczny system przekonan na temat $wiata i relacji ze $wiatem (2005). Wedle
Wonga (1998) system znaczen to sie¢ poznawczo-afektywna zbudowana z subdziedzin.
Zdaniem tego autora osobisty system znaczen (personal meaning system) sktada si¢ ze
schematow pojeciowych odnoszacych si¢ do ,,ja” i zycia, ma on charakter strukturalny,
dynamiczny i scentralizowany. Opisujac jego specyfike, Wong postuguje si¢ metafora
»mapy poznawczej” (cognitive map). Natomiast Hood, Hill i Williamson (2005),
definiujac system znaczen, powoluja si¢ na poznawcza charakterystyke poczucia
koherencji, ktorg identyfikuja ze zdolnoscig do radzenia sobie z réznorodnos$cig Swiata
poprzez strukturyzacj¢ informacji w spojng cato$¢. Krok (2009) opiera si¢ na koncepcji
systemu Bertalanffy’ego (1967), ktory okresla system jako skomplikowany uktad

strukturalny ztozony ze wzajemnie powigzanych jednostek sktadowych.

1.4.1.1. Koncepcja wlasciwosci strukturalnych systemu znaczen

Interesujace, a zarazem do$¢ precyzyjne poglady dotyczace struktury systemu
znaczen prezentuja Polhmann i wspotpracownicy (2006). Na podstawie szerokiego
przegladu koncepcji podejmujacych problem znaczenia, a takze w oparciu o analizg
jakosciowych 1 iloSciowych metod pomiaru znaczenia postuluja koncepcje
strukturalnych wlasciwosci osobistego systemu znaczen (Structural Properties of
Personal Meaning System). Nawigzujac do postulatow Baumeistera, zakladaja, ze
ludzie tworzg wtasne indywidualne systemy znaczen na bazie potencjalnych znaczen
dostarczanych przez otoczenie i kulture. Zdaniem Poélhmann i wspdipracownikow
(2006) wspotczesny $wiat oferuje szereg znaczen, lecz nie dostarcza jednostce gotowej
recepty na skonstruowanie kompleksowego, spojnego 1 zintegrowanego systemu. Tak
wiec indywidualne systemy znaczen poszczegdlnych jednostek, pomimo ze moga
zawiera¢ wspdlne elementy stanowigce potencjalne zrodta znaczenia, charakteryzuja
si¢ zroznicowaniem pod wzgledem cech strukturalnych. Na podstawie przegladu
roznorodnych koncepcji znaczenia postuluja, ze podstawowym kryterium, ktore
roznicuje poszczegdlne podejscia, jest aspekt stosowania jakosciowych lub
iloSciowych narzgdzi badawczych. Dostrzegaja, ze koncepcje podejmujace
problematyke znaczenia, ktore stosuja metody jakosciowe, skoncentrowane sg na
badaniu zawartosci (content) systemu znaczen. W ramach koncepcji stosujacych

metody jakosciowe wyrdzniajg te zwigzane z zatozeniami fenomenologicznymi, czyli
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grupe koncepcji, ktore ujymuja znaczenie z perspektywy jego stabilnych
i obiektywnych (uniwersalnych) zrodet. Jednoczes$nie podkreslaja, ze pozostate
podej$cia o charakterze jako$ciowym koncentrujg si¢ na kwestii indywidualnych
wymiaréw, ktore jednostka stosuje do interpretacji i oceny samej siebie, swojego zycia
poprzez tworzenie subiektywnych reprezentacji. Natomiast koncepcje, ktore
koncentrujg si¢ na aspekcie ilosciowym znaczenia, kwalifikuja do kategorii podejs¢
skoncentrowanych na wymiarze intensywnosci (intensity) znaczenia.

Koncepcja strukturalnych wtasciwosci osobistego systemu znaczen Polhmann
1 wspotpracownikéw (2006) opiera si¢ na krytycznym spojrzeniu na oba wyzej
wymienione sposoby ujmowania i badania znaczenia. Jak stwierdzaja jej autorzy,
podejscia jakosciowe koncentruja si¢ jedynie na aspekcie zawartosci systemu znaczen
(content of meaning system) w odniesieniu do zrodet znaczenia (sources of meaning),
natomiast pomijaja problem wzajemnych relacji pomiedzy elementami wchodzgcymi
w sklad systemu. Jesli chodzi o podejscia ilosciowe, stwierdzaja, ze ignoruja one
kwesti¢ specyficznych wymiar6w znaczenia, obejmujac jedynie wymiar intensywno$ci
doswiadczen zwigzanych ze znaczeniem. Przedstawiona przez nich koncepcja
uwzglednia badanie zarowno zawarto$ci znaczenia na poziomie subiektywnych, jak
i wspolnych (shared) reprezentacji, uwzglgdnia wymiar intensywnosci znaczenia
wynikajacy z poszczegolnych zrodet. A ponadto pozwala na uchwycenie wzajemnych
relacji pomiedzy poszczegdlnymi elementami (zrodtami) znaczenia.

Oparta na przedstawionej powyzej analizie koncepcja strukturalnych
wlasciwosci systemu znaczen wyrdznia nastgpujace jej wiasciwosci: dostgpnosé
wiedzy zwigzanej ze znaczeniem (accessibility meaning related knowledge), stopien
zroznicowania systemu znaczen (differentiation of meaning system), opracowanie
powiazan pomiedzy poszczegdlnymi elementami systemu (elaboration of connections
between single meaning elements), stopien koherencji i integracji catego systemu
(degree of coherence and integration of whole network).

Polhmann 1 wspotpracownicy (2006) zakladaja, ze wymiar dostgpnosci
(accessibility dimension) dotyczy tatwosci, z jaka jednostka uzyskuje poznawcza
dostepnos¢ do przekonan, doswiadczen lub innych zrédet tworzacych znaczenie. Ta
wlasciwos¢ systemu odnosi si¢ do komponentu, ktory moze by¢ rozumiany jako
osobista teoria na temat znaczenia. Jak twierdza autorzy, wiedza na temat tego, co
sprawia, ze zycie ma znaczenie, stanowi podstawowe uwarunkowanie w tworzeniu
spojnej struktury, pozwalajac na orientacj¢ w obliczu stale zmieniajgcych si¢ wyzwan

zycia. Powolujac si¢ na jakosciowe badania nad znaczeniem, podkreslaja, ze sama
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wiedza jednostki dotyczaca tego, co jest w jej zyciu znaczace, nie jest warunkiem
wystarczajagcym do tego, by uzyskac znaczenie w postaci poczucia orientacji (Sense of
orientation) i spetnienia (fulfillment). Zdaniem tych autoréw musza zaistnie¢ rowniez
inne warunki w zakresie struktur systemu znaczen. Podkreslaja tu wage wymiaru
zroznicowania (differentiation dimension), ktory dotyczy rozmaitosci zrodet znaczenia.
Kwesti¢ zrdznicowania rozpatruja zgodnie z zalozeniem Baumeistera dotyczacym
wigkszej skutecznosci w zakresie orientacji w przypadku konstruowania znaczenia
opartego na wielu réznorodnych zrodtach. Jak argumentuja, wigksza kompleksowos¢
systemu znaczen winna by¢ szczegdlnie istotna w sytuacjach konfrontowania sie¢
jednostki z wyzwaniami stawianymi przez rzeczywisto$¢ lub gdy napotyka si¢ na
niepowodzenia albo straty. P6lhmann i wspotpracownicy (2006) zatlozenie to wspieraja
poprzez odwotanie si¢ do badan nad organizacja samowiedzy i samooceny Linville'a
(1987), w ktorych wykazano, ze wigksza ilo$¢ kategorii samooceny sprzyja stabilno$ci
samowiedzy w warunkach niepowodzen. Polhmann i wspotpracownicy (2006) jako
trzeci z wymiaré6w wymieniajg szczegotowos¢ (elaboration dimension). Ich zdaniem
wlasciwos$¢ ta dotyczy iloSci potaczen istniejacych pomiedzy poszczegdlnymi
elementami w systemie. W celu zdefiniowania tej wlasciwosci systemu znaczen
postuguja si¢ metafora gestosci potaczen istniejacych w sieci. Jak twierdza, ten wymiar
odnosi si¢ do wysitkow jednostki w zakresie konstruowania znaczenia poprzez
formowanie swojego wtasnego systemu powigzanych przekonahn odnosnie do tego, co
nadaje zyciu cel (purpose). Za najistotniejsza wlasciwo$¢ systemu znaczen uwazaja
wymiar koherencji (coherence dimension), ktory opisuje, jak dobrze elementy sieci
znaczen pasujg do siebie 1 w jakim stopniu budujg spojng catos¢, czy tez stanowig zbior
przypadkowych, niepowiazanych elementow. Jak podkreslaja, ten rodzaj rozumienia
koherencji nie dotyczy elementu poczucia, lecz kwestii sposobu powstawania
znaczenia, czyli sposobu wzajemnego dopasowywania si¢ roznych elementow systemu
znaczen (P6hlmann 1 in. 2006).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, Zze ujmowanie problematyki znaczenia
w kategoriach systemu stanowi nowy trend teoretyczny i badawczy. Jak si¢ wydaje,
zostal on uksztaltowany pod wplywem akcentowania informacyjnego rozumienia
znaczenia. W wielu najnowszych pracach zagadnienie znaczenia rozpatrywane jest
w odniesieniu do problematyki przetwarzania informacji, wiedzy, struktur
poznawczych, co podkresla istotno$¢ jego strukturalnych oraz organizacyjnych
wlasciwosci. Takie wilasnie spojrzenie na kwestie znaczenia prezentuja Polhmann

| wspotpracownicy (2006), wyrozniajac cztery wilasciwosci strukturalne systemu
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znaczen: dostepno$¢ do wiedzy zwigzanej ze znaczeniem, jej zroznicowanie,
opracowanie relacji pomig¢dzy elementami systemu znaczen oraz koherencj¢ systemu

znaczen.

1.4.1.2. System znaczen jako system celow

Istotng role w zakresie rozumienia strukturalnych wtasciwosci systemu znaczen
odgrywa pojecie celu. W wielu pracach podejmujacych problematyke znaczenia,
niezaleznie od nurtu teoretycznego, podkreslany jest zwigzek znaczenia z celowoscia,
celami, wartosciami. Elementy takiego pojmowania znaczenia zycia czlowieka
uwidaczniajg si¢ zardowno w koncepcjach egzystencjalno-fenomenologicznych, jak
1 humanistycznych. Jesli chodzi o perspektywe egzystencjalng, warto tu zwroci¢ uwage
na postulaty Frankla (1969), ktory zaktada, ze czlowiek moze nada¢ swojemu zyciu
Sens poprzez urzeczywistnienie wyzszych celow i wartosci (Kratochvil, 2003) lub
Yaloma, ktéry stwierdza, ze znaczenie wynika z zaangazowania si¢ jednostki
w realizacje celow (2008). W obszarze perspektywy fenomenologicznej zwiazki te
zostalty uwypuklone w zalozeniach Maslowa (1970) dotyczacych tworzenia przez
jednostke znaczen we wlasnym zyciu poprzez wyrazanie indywidualno$ci i osigganie
autentycznosci w wyniku dazenia do celéw. Szczegodlnie w obszarze poznawczych
koncepcji znaczenia istotng rolg, objasniajaca specyfike tego pojecia, przypisuje si¢
celom i1 warto$ciom. Baumeister, nawigzujac do postulowanej przez Frankla (1963)
potrzeby znaczenia (will to meaning), stwierdza, ze najistotniejszym jej wymiarem jest
potrzeba celu. Zaktada, ze jest ona zwigzana z wystgpowaniem w umysle wyobrazen
1 reprezentacji pozadanych stanow. Zblizone do Baumeistera stanowisko w kwestii
istotnosci celéow jako elementdw znaczenia prezentuje takze wielu innych autorow.
Emmons, Colby 1 Kaiser (1998) podkreslaja, ze znaczenie zycia zwigzane jest
z dazeniem do znaczacych (significant) dla jednostki celow (goals). Koncepcja Wonga
(1998) w tym zakresie zaktada, Zze system znaczen oparty jest na sieci poznawczo-
afektywnej, ktora zawiera elementy poznawcze i motywacyjne, takie jak cele i plany
zachowan. Wedlug Silbermana (2005) w obszarze systemu znaczen istotng role
odgrywaja przekonania o charakterze preskryptywnym (motywujacym), ktore
wyznaczaja sposoby postepowania, prowadzace do uzyskania pozadanych przez
jednostke  rezultatow.  Istotnos¢  celow, jako  elementdéw  wchodzacych

w sktad systemu znaczen, podkresla rowniez Park i Folkman (1997), wyrdzniajac
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poziom globalnych celow, ktore sg transponowane na codzienne dgzenia i projekty.

1.4.1.2.1. System znaczen jako system celéw w Swietle koncepcji

Klingera

Wielce interesujace spojrzenie na problem systemu znaczenia prezentuje
Klinger (2011). Odwotujac si¢ do zatozen teorii ewolucyjnej, stwierdza, ze znaczenie
ludzkiego zycia oparte jest na dyspozycji do zycia celowego, ktéra stanowi
fundamentalng zasade organizacji organizmdéw zywych. Zauwaza jednak, ze
szczegdlna dyspozycja do poszukiwania celu zycia przez cztowieka uwarunkowana
jest ewolucja jego mozliwosci intelektualnych. Zauwazy¢ nalezy, ze poglad ten
zblizony jest do postulatu Baumeistera (1991), ktory podobnie jak Klinger stwierdza,
ze problem znaczenia dotyczy organizmow na wszystkich poziomach zaawansowania
ewolucyjnego. Natomiast w odniesieniu do czlowieka nabiera on szczegdlnego
charakteru ze wzgledu na wyksztalcong w przebiegu ewolucji inteligencj¢ i stworzone
przez nig mozliwo$ci w zakresie reprezentacji rzeczywistosci 1 interpretacji informacji.

W oparciu o przeglad metod badawczych dotyczacych identyfikowania
zawartosci 1 zrodet znaczenia Klinger proponuje, aby problem znaczenia rozpatrywany
byt przez pryzmat struktur motywacyjnych. Wniosek taki wysnuwa migdzy innymi na
podstawie analizy kwestionariusza osobistego profilu znaczen (Personal Meaning
Profile — PMP) Wonga (1998) oraz kwestionariusza znaczen Ebersole'a (1998).
Stwierdza, ze wyroznione przez tych autorow dziedziny znaczenia odwotujg si¢ do
roznych kategorii, ktére moga by¢ rozumiane jako dazenia i cele. Postulat ten zdaje si¢
by¢ konkretyzacja zatozeh przedstawionych przez Polhmann i wspolpracownikow
(2006). Nalezy zauwazy¢, ze pozwala on na sprecyzowanie niejasnego pojecia, jakim
postuguje sie koncepcja cech strukturalnych systemu znaczen, a mianowicie elementu
systemu znaczen (element of meaning system) za pomocg pojecia celu. Posiada ono
bardziej jednoznacznag definicj¢, a zarazem wprowadza mozliwos$¢ identyfikowania
wlasciwos$ci strukturalnych systemu znaczen (meaning system) poprzez odniesienie do
dobrze ukonstytuowanych w obszarze psychologii rozstrzygnig¢ w zakresie analizy

celow.

Nawigzujgc si¢ do propozycji Klingera dotyczacej ujmowania znaczenia

z perspektywy struktur motywacyjnych, nalezy zauwazy¢, ze cztery zaproponowane
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przez Pohlmann i wspotpracownikéw (2006) wiasciwosci strukturalne system znaczen,

czyli dostgpnos$¢ do wiedzy zwigzanej ze znaczeniem, zréznicowanie systemu znaczen,

opracowanie systemu znaczen, koherencja systemu znaczefn, moga by¢ uchwycone

w ramach analizy systemu celow. Stwierdzi¢ nalezy, ze:

a) kwestia dostepnosci do wiedzy zwigzanej ze znaczeniem dotyczy idiograficznego
podejscia do celéw, czyli uswiadamiania sobie przez jednostke zakresu dazen
w rozumieniu subiektywnych, indywidualnych reprezentacji na temat pozadanych
stanow koncowych.

b) problem zréznicowania systemu znaczen mozliwy jest do uchwycenia poprzez
odwotanie do nomotetycznego ujecia celow, czyli kwestii dysponowania przez
jednostke odniesieniem do wyrdznionego zakresu uniwersalnych kategorii celow.

c) kwestia opracowania systemu znaczen i jego koherencji moze by¢ rozpatrywana
w oparciu o sieciowa koncepcje celdéw zaproponowang przez Little'a (1989).

Przedstawionych powyzej analogii nie nalezy interpretowa¢ jako
przesadzajacych o tym, ze koncepcja systemu znaczen jest zbednym konstruktem
teoretycznym, ktory zostat wygenerowany na potrzeby niniejszej rozprawy i pokrywa
si¢ z tym, co proponuja koncepcje celow. Zbieznosci pomigdzy koncepcja systemu
znaczen 1 koncepcjami celow zostala wykazana z uwagi na istotno$¢ pojecia celu dla
rozumienia istoty systemu znaczen. Jednoczes$nie nalezy zauwazy¢, ze w ramach
przedstawionych powyzej zalozen dotyczacych systemu znaczen istnieja rowniez takie,
ktére sprawiaja, ze koncepcja systemu znaczen nie jest tozsama z zadna koncepcja
celu. Chodzi tu przede wszystkim o zaproponowang w ramach koncepcji wtasciwosci
strukturalnych systemu znaczen perspektywe integrujaca, czyli zalozenie, ze
poszczegodlne wlasciwos$ci systemu znaczen pozostaja w relacji. Relacja ta polega na
organizacji hierarchicznej, w takim rozumieniu, Ze podstawowe wlasciwosci
strukturalne systemu (nizsze poziomy znaczenia) okreslaja wlasciwosci systemu na
wyzszym poziomie organizacji (wyzszym poziomie znaczenia). Omawiajac ten
problem w kontekS$cie wyzej przedstawionych analogii pomigdzy poszczegdlnymi
wlasciwo$ciami systemu znaczen a odpowiadajacymi im podej$ciami do celow mozna
moéwi¢ o tym, ze znaczenie rozumiane na poziomie celéw idiosynkratycznych
wyznacza mozliwo$¢ zaistnienia znaczenia ujmowanego na poziomie celdéw w ujeciu
nomotetycznym. Natomiast znaczenie z poziomu celdw nomotetycznych wyznacza
zakres ztozonos$ci powigzan migdzy celami z rdéznych kategorii, a poziom znaczenia
uymowany w kategoriach sieci powigzan stanowi podstawe do ustalenia poziomu
integracji i koherencji.

31



Kolejng kwestig wskazujgca na to, ze problem systemu znaczen mimo, ze
blisko zwigzany z problemem celéw jest perspektywa, ktora nie jest tozsama z zadng
0g06lng koncepcja celow, jest zatozenie dotyczgce specyfiki treSciowej nomotetycznych
kategorii, ktore sg uwzgledniane w obszarze struktury znaczenia. Z uwagi na istotnos¢
1 zakres tej problematyki proponuje si¢, aby zostata ona omowiona w kolejnym

paragrafie niniejszego podrozdziatu.

1.4.1.2.2. Kategorie znaczen jako kategorie celow

W powyzszym paragrafie zaproponowano, ze problem zréznicowania wiedzy
zwigzane] ze znaczeniem odnosi si¢ do kwestii ilosci dostepnych jednostce
nomotetycznych kategorii celow. Postulat ten odwotuje si¢ do analizy Klingera,
w oparciu o ktorg stwierdzil, ze wyrdznione przez koncepcje podejmujace
problematyke systemu znaczen kategorie moga by¢ interpretowane jako cele (2011).
Klinger w swoich analizach odwotal si¢ do rezultatéw badan Wonga (1998)
1 Ebersole'a (1998), w ktérych zostaly wyodrgbnione nomotetyczne kategorie systemu
znaczenia. Mozna stwierdzi¢, iz stanowig one podstawe do wyrdznienia specyfiki
tresciowej celow, konstytuujacych system znaczen. Specyfika ta stanowi jeden
z aspektow odrdzniajacych system znaczen od innych systeméw celow. Warto wige
ponownie nawigza¢ do wspomnianego powyzej spostrzezenia Klingera, aby dokonac
niezbednych ustalen, pozwalajacych na wyr6znienie uniwersalnych - nomotetycznych
kategorii celow odnoszacych si¢ do problematyki znaczenia, co umozliwi ustalenie ich
specyfiki tresciowej, a zarazem stanowi¢ bedzie podstawe do identyfikowania stopnia
zrdznicowania systemu znaczen.

W celu przeprowadzenia bardziej obszernej analizy tego problemu,
analogicznej wzglgdem rozwazan Klingera, procz badan Wonga (1998) i Ebersole'a
(1998) warto przytoczy¢ rezultaty badan innych autoréw, odnoszace si¢ do problemu
uniwersalnych kategorii tresciowych zawartych w systemie znaczen, co stworzy
mozliwo$¢ uzyskania szerszego ogladu tej problematyki. Logoteoria Frankla
identyfikuje problem znaczenia gltownie ze sferg samotranscendencji (1969).
Koncepcja noetycznych wymiaréw osobowosci Popielskiego (1993) treSci zwigzane ze
znaczeniem ustala przede wszystkim w obszarze nadwarto$ci. Rozwdj badan nad
obszarami zwigzanymi ze znaczeniem w zyciu doprowadzit do rozszerzenia zakresu

kategorii klasyfikowanych jako potencjalne Zrédta znaczenia. Warto w tym miejscu
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przywota¢ wypomniang juz koncepcje systemu znaczen Wonga (1998; 2011),
w ramach ktorej dokonuje on identyfikacji subdziedzin znaczenia. Précz
samotranscendencji wyrdznia cele zyciowe, odnoszace si¢ do osobistych osiggniec,
a takze sfery zwigzane =z relacjami spotecznymi, religig, samoakceptacia,
emocjonalnymi wig¢ziami i sprawiedliwoscig. Jak nalezy zauwazy¢, kategorie te
odwotuja si¢ przede wszystkim do obszaru eudajmonistycznego. Yalom (2008)
wysuwa postulat wskazujacy na niewystarczalno$¢ takiej perspektywy i sugeruje
potrzebe uwzglednienia w obszarze problematyki znaczenia takze sfery
hedonistycznej. Zyskuje on podparcie empiryczne w badaniach nad zwigzkami
znaczenia z pozytywnym afektem i dobrostanem (Ryan, Deci, 2001; King, Hicks,
Krull, Del Gaiso, 2006). Konieczne wydaje si¢ wiec uwzglednienie w obszarze
kategorii zwigzanych ze znaczeniem nie tylko tych o charakterze eudajmonistycznym,
lecz takze tych, zwigzanych ze sferg hedonistyczng. Warto tu odwotaé si¢ rezultatow
badan uzyskanych przez Ebersole'a (1998), w oparciu o ktore wyroznil on nastgpujace
kategorie: relacje z innymi, osobiste dgzenia zyciowe, wiara, pomoc innym. Odnosza
si¢ one do sfery eudajmonistycznej, lecz wspomniany autor wyr6znit takze sfere
zdrowia, ktora zawiera elementy mogace by¢ identyfikowane z obszarem
hedonistycznym. Szerszy =zakres kategorii treSciowych, w znacznej mierze
pokrywajacy si¢ z rezultatami Ebersole'a, wyodrebnili Fegg i wspotpracownicy (2007).
W ramach przedstawionej koncepcji zakladaja, ze zawarto$¢ systemu znaczen bazuje
na kategoriach, takich jak: altruizm, zwigzki z przyroda, zwigzki z rodzina,
bezpieczenstwo finansowe, przyjazh 1 znajomosci, zdrowie, hedonizm, ognisko
domowe, czas wolny 1 wypoczynek, obowigzki 1 praca, partnerstwo, psychologiczny
dobrostan, duchowos$¢ i religijnos¢. Powyzsze rezultaty wskazuja, ze mozliwe jest
wyznaczenie uniwersalnych kategorii znaczen, ktére moga by¢ identyfikowane
z celami odnoszacymi si¢ nie tylko do sfery eudajmonistycznej, lecz takze
hedonistycznej. Z uwagi na to, ze prezentowany projekt nawigzuje do koncepcji
systemu znaczen zaproponowanej przez Pohlmann i wspoétpracownikow (2006), warto
zastosowac przyjeta przez tych autoréw kategoryzacje zrodet znaczenia, ktora powstata
na bazie kategorii wyrdznionych przez Ebersole'a (1998) z uwzglednieniem kategorii
wyréznianych przez Debats (1998). Wspomniane kategorie obejmujg: relacje z ludzmi,
zadania  zyciowe, osobisty dobrostan, samoaktualizacje, = zaangazowanie
w aktywno$ci charytatywne, obszar religijno$ci 1 idei spotecznych oraz status
materialny.

Podsumowujac przedstawione rozwazania dotyczace znaczenia jako systemu,
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nalezy stwierdzi¢, iz system znaczen moze by¢ rozumiany jako system celéw, a cele
jako elementy systemu znaczen. W obrgbie systemu znaczen wyrdzniane s3
uniwersalne kategorie treSciowe - zrodlta znaczenia - odnoszace si¢ do: relacji
z ludzmi, zadan zyciowych, osobistego dobrostanu, samoaktualizacji, aktywnosci
dobroczynnych, religijno$ci 1 idei spotecznych oraz statusu materialnego. Ta
kategoryzacja nomotetyczna stanowi podstawe do wyrdznienia zakresu celow
konstytuujacych system znaczen, a zarazem odrdznia koncepcje systemu znaczen od
ogolnych koncepcji podejmujacych problematyke celow.

Konczac rozwazania dotyczace systemu znaczen nalezy podkreslié, ze
zaproponowane ujmowanie tego pojecia poprzez odniesienie do systemu celéw opiera
si¢ na zatozeniach Klingera (2011), ktéory wskazuje na mozliwo$¢ rozumienia
znaczenia poprzez odwotanie do problematyki struktur motywacyjnych. Ponadto
nalezy zaznaczy¢, ze przyjety w niniejszej pracy sposob rozumienia poszczegdlnych
aspektow - poziomoéw strukturalnych - systemu znaczen zostal, na zasadzie analogii,
oparty na koncepcji strukturalnych wiasciwosci systemu znaczen Pdéhlmann
1 wspotpracownikéw (2006). Autorzy ci wyrdznig cztery poziomu organizacji
strukturalnej systemu znaczen w postaci: dostepnosci, zréoznicowania, opracowania
oraz koherencji elementéw znaczenia. W ramach niniejszej pracy proponuje si¢, aby
kazdy z tych poziomdéw rozumie¢ w konteks$cie struktur motywacyjnych, czyli tak aby:

e dostepnos¢ elementdéw znaczenia ujmowac poprzez dostgpnos¢ znaczen

W systemie celow,

e zrdznicowanie elementdOw znaczenia rozumie¢ jako zrdznicowanie znaczen

w systemie celow,

e opracowanie elementow znaczenia pojmowac z perspektywy powigzania
znaczen w systemie celow,
e koherencj¢ elementow znaczenia ujmowaé jako koherencj¢ znaczen

w systemie celow.

1.4.2. Poczucie sensu zycia jako funkcjonalny wymiar znaczenia

W powyzszej czesci tego rozdzialu przedstawiono problem znaczenia w ujeciu
strukturalnym z perspektywy systemu celéw. Nie znaczy to, ze rozumienie
problematyki znaczenia, odwolujace si¢ do pojecia poczucia sensu zycia, jest
podej$ciem nieaktualnym. Kwestia poczucia znaczenia czy tez poczucia sensu nadal

stanowi warto§ciowa perspektywe teoretyczng. Widoczne jest to szczegOlnie
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w publikacjach autoréw, ktérzy problem znaczenia interpretuja w sposob poznawczo-
egzystencjalny (Klamut, 2002; Popielski, 1993). Nalezy zauwazy¢, ze problem
znaczenia nie dotyczy wylacznie organizacji celéw i zwigzanych z nimi reprezentacji
mentalnych, lecz odnosi si¢ takze do problemu funkcjonowania jednostki w obszarze
realizowania potrzeby sensu, ktora moze by¢ rozumiana na poziomie uogo6lnionego
doswiadczania celowosci wlasnej egzystencji. Innymi stowy, problem znaczenia, procz
aspektu strukturalnego, odwotujacego si¢ do organizacji celow, odnosi si¢ réwniez do
wymiaru funkcjonowania w zakresie uzyskiwania stanu poczucia celowosci wtasnego
zycia.

Omoéwienie problemu poczucia sensu zycia wymaga przyblizenia samego
pojecia poczucie. Pojecie to nie posiada samodzielnej definicji i jest stosowane
w odniesieniu do wielu konstruktow - zazwyczaj dotyczacych fenomenow
wynikajacych z do$wiadczen jednostki (np. kontroli, wlasnej wartosci). Potoczne
definicje identyfikuja poczucie jako stan powstaly na bazie uogdlnionej oceny (Rober,
Rober, 2005). Allport definiuje poczucie jako fenomen polegajacy na fuzji
emocjonalno-poznawczej (1988). Popielski (1993), méwiac o poczuciu sensu zycia,
odwotuje si¢ do metafory ,logiki serca”. Charakteryzujac poczucie sensu zycia,
wskazuje na zawarty w nim element intuicyjny i do$wiadczeniowy. Jak podkresla,
poczucie sensu zycia jest przejawem funkcjonowania czlowieka wynikajacym
z realizacji metapotrzeby sensu. Dotyczy calo$ciowo spelniajacej  si¢
1 podmiotowo ukierunkowanej egzystencji, ktora jest rezultatem rozumienia,
graniczacym z intuicjg. Stras-Romanowska (1993) interpretuje poczucie sensu zycia
jako cato$ciowe ustosunkowanie si¢ cztowieka do Swiata 1 samego siebie. Garczynski
stwierdza, ze fenomen ten nie ma charakteru racjonalnego, gdyz w jego geneze
uwiktane sg uczucia. Jak zaklada, zwigzany jest on z emocjonalnym zaangazowaniem -
»...mozliwe jest odczuwanie sensu bez ujmowania go w stowie.” (1969, s. 162).
Zblizone stanowisko widoczne jest w przedstawionych juz zatozeniach Baumeistera
(1991) dotyczacych mitu wyzszego znaczenia (myth o higher meaning). Autor ten,
cho¢ nie posluguje si¢ pojeciem poczucia sensu zycia, wyrdznia poziom analizy
znaczenia jako generalnego przekonania, ze wszystko tworzy sens 1 moze by¢
zrozumiate. Odwotuje si¢ tu do poje¢ takich jak nadzieja, wiara, oczekiwanie. Jak
stwierdza, cztowiek, mimo Ze nie moze wyartykulowa¢, co wlasciwie stanowi sens
jego zycia, czesto ufa w jego istnienie. Reker i Wong (1988) przedstawiajg poczucie
sensu jako poczucie obecnosci dazen i celéw oraz poczucie ich spetnienia (fulfillment).

Ich zdaniem jest to doswiadczany stan egzystencjalny. Pojecie to rozumiane jest takze
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jako ogolne, sytuacyjnie pojawiajace si¢ przeswiadczenie jednostki o ukierunkowaniu
1 znaczeniu dziatalnosci zyciowej (Lech, 1982).

Przedstawione powyzej definicje 1 perspektywy teoretyczne, ujmujace
znaczenie poprzez poczucie sensu zycia, mimo ich pewnego zrdéznicowania
terminologicznego wskazujg, ze pojecie to nie ma charakteru stricte racjonalnego.
Zwiazane jest ono bowiem z dokonywaniem przez jednostke generalizacji, uproszczen
1 uogolnien. Popielski wprost okresla poczucie sensu zycia poprzez odwotanie si¢ do
pojecia intuicji. Pozostali autorzy postuguja si¢ elementami definiujagcymi oraz
terminologia, wskazujac na jego intuicyjny charakter. Podkreslaja, ze poczucie
jednostki dotyczace obecno$ci sensu w zyciu stanowi 0golng oceng jego celowosci
i spelnienia, a wiec zjawisko, ktére nalezy kwalifikowaé jako intuicyjne, tzn.

doswiadczeniowe badz przezyciowe.

1.4.2.1. Poczucie sensu zycia jako intuicja celowosci zycia

Pojmowanie fenomenu poczucia sensu zycia poprzez odwotanie do pojecia
intuicji postuluja King i1 wspoétpracownicy (2006). Dokonujac przegladu pozycji
testowych narzgdzi do pomiaru sensu zycia, dostrzegaja, ze zazwyczaj stosowane
kwestionariusze opierajg si¢ na intuicyjnym (intuitive) rozumieniu przez badanych
takich poje¢ jak znaczenie 1 sens. Do wniosku takiego dochodzg na podstawie analizy
pozycji testowych skali Poczucia Sensu Zycia (PiL - Purpose in Life) Croumbaugha
I Maholicka (1964) oraz Poczucia Koherencji (Sense of Coherence - SOC)
Antonovsky'ego (1988). Jak zakladaja, Zycie jest dla cztowieka pelne znaczenia, kiedy
jest przez niego uznawane za wazne w szerokim, globalnym kontekscie. Postuluja, ze
zycie moze by¢ doswiadczane jako pelne znaczenia, kiedy jednostka odczuwa, ze poza
chwilowoscig 1 trywialnoscig istnieje ogolny cel (purpose) oraz spojnos¢ 1 koherencja,
ktore przezwyciezaja chaos. Takie rozumienie znaczenia okreslaja jako subiektywne
poczucie sensu zycia (Subjective sense of meaningfulness). Nalezy zauwazy¢, ze
postulaty te zblizone sg do przedstawionego przez Baumeistera spojrzenia na znaczenie
z perspektywy mitu wyzszego znaczenia, ktory stanowi ogolnikowe, odwotujace sie do
szerszego kontekstu przeswiadczenie, wystepujace, mimo ze jednostka nie jest w stanie
go wyjasnié i sprecyzowaé ani uzasadnic¢ (1991).

King 1 wspotpracownicy (2006) zaktadajg, ze wsrod pozycji testowych skali
Crumbaugha i Maholicka (1964) PiL (Purpose in Life) szczegolng role w zakresie
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identyfikowania intuicyjnego znaczenia odgrywaja pozycje testowe, dotyczace
celowos$ci zycia. Zostaty one odréznione od pozycji dotyczacych poczucia szczgsécia
(happiness) i ogolnego dobrostanu (general well- being) w badaniach McGregora
1 Little'a (1998). Zawgzenie rozumienia poczucia sensu do poczucia celowosci, oprocz
uzasadnienia w postaci analizy czynnikowej skali PiL przeprowadzonej przez
McGeorga i Little'a, znajduje takze oparcie w rezultatach innych badan dotyczacych
problemu poprawnosci konstrukcji psychometrycznej tej skali. Warto tu zwrdci¢ uwage
na problem réznorodnosci czynnikow uwiktanych w ramach tego narzedzia
1 brak rozdzialu pomiedzy wymiarem poczucia obecnosci celu a doswiadczaniem
pozytywnych stanéw emocjonalnych i dobrostanu (Battista, Almond, 1973; Yelom,
2008). Istotna jest takze wskazana przez Dycka (1987) kwestia mozliwosci
interpretowania skali PiLL jako wskaznika depresji (1994) oraz problem wysokich
korelacji skali PiL z miarami dobrostanu i przystosowania (Zika, Chamberlain, 1992),
a takze zarzut dotyczacy dominacji czynnika satysfakcji z zycia nad czynnikiem
obejmujacym refleksje na temat obecnosci celu zycia (Dufton, Perlman, 1986).
Zblizone wnioski prezentuja tez Scheier i wspotpracownicy (2006), wskazujac na
uwiklanie znacznej czg$ci itemoOw zawartych w PiL w zwiazki z konstruktami
wykraczajacymi poza kwesti¢ odczuwania celu zycia, ktére odnoszg si¢ do satysfakcji
z zycia.

Przedstawione powyzej rezultaty badawcze wskazuja na odrgbno$¢ poczucia
celu od poczucia satysfakcji, dobrostanu 1 zadowolenia z zycia. Sugeruja one, ze
wlasciwe wydaje si¢ ujmowanie tego problemu zgodnie z postulatami Kinga
i wspOlpracownikow (2006), tzn. poprzez badanie przeswiadczenia jednostki
o obecnosci celow w jej zyciu, z catkowitym pominigciem aspektu dotyczacego
satysfakcji 1 zadowolenia z zycia. Wydaje si¢ jednak, Ze perspektywa ta nie jest
wystarczajaca dla ujgcia znaczenia jako intuicji na temat celowosci zycia. Wyjasnienie
tej kwestii wymaga odwotania si¢ do koncepcji, ktora dysponuje wzglednie precyzyjna
charakterystyka zjawisk o charakterze intuicyjnym.

W niniejszej pracy proponuje si¢ wyjasnienie fenomenu intuicji zaproponowane
przez Epsteina w ramach Poznawczo-Doswiadczeniowej Koncepcji ,,Ja” (2003).
Wspomniany autor rozpatruje problem intuicji z punktu widzenia funkcjonowania
do$wiadczeniowego uktadu pojeciowego. Zaklada, ze uklad doswiadczeniowy
zwigzany jest z przetwarzaniem informacji na poziomie przed§wiadomym, co odrdéznia
go od uktadu racjonalnego zwigzanego ze $wiadomoscig, a takze asocjacyjnego

zwigzanego z  obszarem  nieSwiadomosci.  Opisujac  specyfike  ukladu
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doswiadczeniowego, wskazuje, ze jego dziatanie ma charakter afektywny, a zarazem
opiera si¢ na elementach poznania w postaci myslenia automatycznego.

Jesli chodzi o kwesti¢ elementow afektywnych ukladu doswiadczeniowego,
Epstein (2003) zaklada, ze w jego obszarze wystepuja wibracje (vibes), czyli
niejednoznaczne, nieokre$lone uczucia. Zdaniem Epsteina (2003) znajduja one mgliste
odzwierciedlenie w obszarze $wiadomosci. To, ze wibracje funkcjonuja poza
swiadomoscig, nie oznacza, ze nie moga by¢ uswiadomione. Stwierdza, iz wibracje
odwotujg si¢ do zestawu uczué, ktore moga by¢ nazwane i wypowiedziane. Epstein
(2003) wyrodznia nast¢pujgce uczucia, ktore moga by¢ odzwierciedlone na poziomie
swiadomosci: wzburzenie, zto$¢, napiecie, niepokoj, zniechecenie, irytacje, obawe,
dobrostan, zadowolenie, pozytywne oczekiwania, spokoj i beztroske.

W zakresie wyjasnienia specyfiki elementow poznawczych uktadu
doswiadczeniowego Epstein (2003) odwotuje si¢ do idei myslenia automatycznego
(automatic thinking), ktore wyznacza sposob rozumienia $wiata i zdarzen w oparciu
o ukryta teori¢ rzeczywistosci. Mysli automatyczne, podobnie jak wibracje, sa one
rezultatem funkcjonowania uktadu do$wiadczeniowego. Ich specyfika opiera si¢ na
obecnych w ramach tego uktadu procesach heurystycznego przetwarzania informacji
na podstawie ukrytych teorii rzeczywistosci. Jak zaktada Epstein (2003) mysli
automatyczne moga by¢ uswiadomione, co pozwala, w warunkach refleksji, na
uzyskanie §wiadomego dostgpu do treSci zawartych w ramach globalnego sytemu
przekonan.

W oparciu o przedstawiong powyzej definicje pojecia intuicji nalezy przyjac, ze
zawiera ona elementy ogélnych przekonan oraz aspekt dotyczacy emocjonalnego
odniesienia si¢ jednostki do $wiata 1 samej siebie. Wskazuje to, Zze rozpatrywanie
problematyki intuicji celu zycia wymaga uwzglednienia pozostajacych w dyspozycji
jednostki ogélnych przekonan na temat celowosci zycia, jak 1 u§wiadamianych sobie,
w kontekscie tych mysli, stanow emocjonalnych. Taki poglad wskazuje, Ze rozumienie
intuicji celowos$ci zycia zgodnie z propozycja Kinga i wspotpracownikéw (2006),
wylacznie jako fenomenu polegajacego na identyfikowaniu przez jednostke celowosci
zycia, w postaci uogolnionego przekonania o istnieniu celu, nie jest wystarczajace.
W niniejszej pracy proponuje si¢, aby za adekwatny sposdb ujmowania intuicji celu
zycia przyja¢ perspektywe zaproponowang przez Battiste 1 Almonda (1973), na
podstawie ktorej powstat inwentarz Postawy wobec Zycia (Life Regard Index).
Narzedzie to zawiera wymiar dotyczacy celowosci zycia, ktory jest zgodny

z postulatem powyzej wspomnianych autorow w zakresie dysponowania przez
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jednostke globalnym przekonaniem o istnieniu celéw zycia, a ponadto zawiera wymiar
odnoszacy si¢ do emocjonalnego doswiadczania spetnienia (fulfillment) zwigzanego
z obecnos$cig celu zycia. Perspektywa ta wydaje si¢ bardziej kompletna, jesli chodzi
0 uchwycenie fenomenu intuicji celu zycia, niz propozycja Kinga i wspotautorow
(2006), koncertujgca si¢ jedynie na aspekcie przekonan, z pominieciem wymiaru
emocjonalnego spelnienia. Jednocze$nie nawigzujac do powyzej zreferowanych
pogladow Epsteina (2003) wskazujacych, ze intuicja oparta jest na powigzaniu
procesdéw poznawczych dotyczacych myslenia automatycznego (aspekt poznawczy
intuicji) ze sferg emocji 1 uczu¢ (aspekt emocjonalny intuicji), procz oddzielnego
uwzgledniania dwoéch podstawowych skladnikow intuicji celu zycia w postaci
przekonani o celowos$ci oraz poczucia spelnienia wilasciwe wydaje si¢ rowniez
uchwycenie jej globalnego wymiaru zawierajacego obydwa specyficzne wymiary.
Podsumowujac problemy poruszone w niniejszym paragrafie, nalezy zauwazyc¢,
ze znaczenie, procz aspektu strukturalnego, posiada rowniez aspekt funkcjonalny,
odnoszacy sie¢ do kwestii poczucia sensu, a $ci§lej moéwiace, do poczucia celu, ktory
winien by¢ rozumiany z perspektywy intuicji jako intuicja celu zycia. Na podstawie
analizy pojecia intuicji, zaproponowanej przez Epsteina (2003), przyjmuje si¢, ze
adekwatnym sposobem rozumienia intuicji celu zycia jest koncepcja Battisty
i Almonda (1973). Postulaty tych autoréw stanowily podstawe do opracowania
kwestionariusza Postawy wobec Zycia (LRI), w ramach ktérego wyrdéznione zostaty
dwa czynniki odnoszace si¢ do celowosci: czynnik przekonan dotyczacych celowosci
zycia (przekonania o celowosci) oraz czynnik emocjonalny zwigzany z poczuciem
spelnienia (fulfillment) istniejagcych celéw. Jednoczesnie w oparciu o zatozenia
Poznawczo - Doswiadczeniowej Teorii ,,Ja” postuluje si¢, ze procz uchwycenia dwoch
specyficznych aspektow sensu (znaczenia) wlasciwe jest rOwniez rozpatrywanie tego

pojecia z perspektywy integrujacej jako intuicji celowosci zycia.

* * * *

W podsumowaniu niniejszego rozdzialu nalezy stwierdzi¢, ze problematyka
znaczenia 1 sensu zycia nie znajduje si¢ w obszarze gtownego nurtu wspolczesnej
mysli psychologicznej. Niemniej jednak zarowno w obszarze psychologii klinicznej,
jak i psychologii zdrowia dostrzegana jest istotnos¢ takich poje¢ jak znaczenie i sens
zycia. Wptyw na uksztaltowanie psychologicznych konceptualizacji znaczenia 1 sensu

zycia wywarly roznorodne idee filozofii egzystencjalnej, tak wigc w obszarze tej
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problematyki, podobnie jak i w innych dziedzinach psychologii, mamy do czynienia ze
znacznym zrdéznicowaniem konceptualizacji tych poj¢é, a w konsekwencji z kwestig
braku integracji wiedzy.

Jesli chodzi o definiowanie poj¢¢ ,,znaczenie” i ,,sens” uwidacznia si¢ trudnosé
w zakresie ustalenia rozroznien pomie¢dzy tymi pojeciami. Zatozenia Baumeistra
sugeruja, ze pojeciem podstawowym, a zarazem charakteryzujacym sie wigksza
uniwersalno$cia i adekwatnoS$cia, przynajmniej w kontekscie perspektywy poznawczej,
jest pojecie znaczenie. Pojgcie sensu jest na tyle niejasno zdefiniowane, ze jego
stosowanie powinno by¢ ograniczone jedynie do sytuacji, gdy mowimy
0 znaczeniu jako poczuciu, czyli o uogoélnionym przeswiadczeniu lub intuicji.

Szczegdlnie istotne dla niniejszej pracy sa dwa wymiary analizy problematyki
znaczenia. Jeden z wymiaréw dotyczy perspektywy strukturalnej, czyli tego, co jest
znaczace lub wyznacza znaczenie w zyciu czlowieka jako organizacja elementow
poznawczych. Natomiast drugi poziom analizy tego zagadnienia odnosi si¢ do ujecia
funkcjonalnego, w ramach ktorego problem =znaczenia rozumiany jest jako
doswiadczany stan lub intuicja na temat obecnos$ci sensu zycia.

Szczegolnie interesujace rozumienie problemu znaczenia, ktore pozwala na
uchwycenie jego poznawczej specyfiki na poziomie strukturalnym, a zarazem
funkcjonalnym, prezentuje Baumeister (1991). Autor ten definiuje znaczenia jako
»mentalne reprezentacje mozliwych relacji pomigdzy rzeczami, wydarzeniami
1 zachodzacymi zwigzkami”. Jak precyzuje: ,,W tym rozumieniu znaczenie umozliwia
wigzanie umystowej reprezentacji rzeczywistosci wewnetrznej (mys$li, uczucia)
1 zewnetrzne] (Srodowisko) majacej charakter zjawisk psychicznych w spojng cato$¢”
(Baumeister, 1991 s. 16).

Poglady Baumeistera stanowia interesujaca, poznawczg interpretacje zatozen
Frankla. W ramach stawianych postulatow autor ten wyjasnia relacje, jakie zachodza
miedzy strukturami poznawczymi, dotyczacymi znaczenia, a poczuciem sensu zycia.
Opiera si¢ na zalozeniu, ze dokonywane przez czlowieka interpretacje zycia polegaja
na taczeniu jego kawatkow, co pozwala na dostrzezenie szerszego, zintegrowanego
wzorca zycia, w ramach ktorego elementy znaczenia s3 wzajemnie powigzane.
Zdaniem Baumeistera proces integracji elementow doswiadczenia czeSciowo oparty
jest na racjonalnych przestankach, lecz zwigzany jest takze z obecng w umysle pokusa
do uzyskania globalnego znaczenia - ogdlnego przekonania, ze wszystko w zyciu
tworzy sens. Jak zaktada, identyfikowane przez jednostke relacje 1 zwigzki stanowig

podioze powstania generalizacji w postaci wytworzenia ogolnego przeswiadczenia -
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poczucia, ze wszystko w zyciu ma znaczenie 1 sens.

Jesli chodzi o podejscie obrazujagce wymiar strukturalny tego, co wyznacza
znaczenie w zyciu cztowieka, wielu autoréw postuluje odwotanie do kategorii systemu
znaczen. Szczegolnie interesujacg perspektywe prezentujag Pohlmann 1 wspotautorzy
(2006). W ramach koncepcji strukturalnych wlasciwosci systemu znaczen zaktadaja, ze
struktura systemu znaczen oparta jest na czterech jego wtasciwos$ciach: dostgpnosci,
zrdznicowaniu, opracowaniu oraz koherencji elementdw znaczenia.

Istotng rolg w zakresie rozumienia systemu znaczen odgrywa pojecie celu.
Takie wiasnie podejscie przedstawia Klinger (2011), ktory w oparciu o przeglad metod
badawczych dotyczacych identyfikowania zawarto$ci i zrddet znaczenia proponuje,
aby system znaczenia rozpatrywac z punktu widzenia struktur motywacyjnych.

Z przedstawionych przez Klingera postulatow wynika, ze cztery wyrdznione
wlasciwos$ci strukturalne systemu znaczen znajduja odzwierciedlenie na poziomie
analizy celéow. Na zasadzie analogii dostrzegalne jest, ze dostepnos¢ elementow
znaczenia znajduje odzwierciedlenie w ramach idiograficznego rozumienia celow,
zréznicowanie systemu znaczen w ramach ujecia nomotetycznego, natomiast problem
opracowania i koherencji znajduje odzwierciedlenie na poziomie sieciowej analizy
celow zaproponowanej przez Little'a (1989).

Oczywiscie obecno$¢ przedstawionych powyzej analogii nie wskazuje, ze
koncepcja systemu znaczen jest catkowicie tozsama z ktorgkolwiek teorig celow. Po
pierwsze dlatego, ze idea systemu znaczen oparta jest na analizie wielopoziomowej,
a jedynie w ramach poszczegdlnych poziomoéw bazuje na okreslonych sposobach
identyfikowania celow. Po drugie, kluczowym rozréznieniem jest sprawa braku
identycznosci pomiedzy uniwersalnymi kategoriami treSciowymi uwzglednianymi
w ramach analizy systemu znaczef, a nomotetycznymi kategoriami wyrdznionymi
w ramach badan nad celami. Koncepcja systemu znaczen zaklada istnienie
uniwersalnych kategorii, ktore moga by¢ utozsamiane z celami, lecz nalezy zauwazy¢,
ze w odniesieniu do kategorii nomotetycznych wyrdznianych w ogdlnych koncepcjach
celow cechuje ja odmienno$¢ tre§ciowa. W ramach niniejszej pracy przyjmuje sig, ze
cele wyznaczajace poziom zrdznicowania systemu znaczen odnosza si¢ do
nastepujacych kategorii: relacji z ludzmi, zadan zyciowych, osobistego dobrostanu,
samoaktualizacji, dobroczynnosci, religijnosci 1 idei spolecznych oraz statusu
materialnego.

W oparciu zatozenia wskazujgce, ze system znaczen moze by¢ ujmowany

z perspektywy motywacyjnej (Klinger, 2011) oraz uwzgledniajac zatozenia Péhlmann
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1 wspotpracownikéw (2006) dotyczace poziomoOw organizacji struktury systemu
znaczen proponuje si¢, aby wyrozni¢ nastgpujace poziomy - aspekty strukturalne
znaczenia:

e dostgpnos¢ znaczen w systemie celow,

e zroznicowanie znaczen w systemie celow,

e powigzanie znaczen w systemie celow,

e koherencje¢ znaczen w systemie celow.

Jak si¢ wydaje, popularno$¢ podejécia do znaczenia w ujgciu strukturalnym
z perspektywy systemu znaczen nie dyskwalifikuje istotnosci perspektywy odwotujace;j
si¢ do problemu poczucia sensu zycia. Nalezy zauwazy¢, ze problem znaczenia nie
dotyczy wylacznie organizacji celow i zwigzanych z nimi reprezentacji mentalnych,
lecz odnosi si¢ takze do problemu funkcjonowania jednostki w obszarze realizowania
potrzeby sensu, ktéra moze by¢ rozumiana na poziomie uog6lnionego do§wiadczania
celowosci  wiasnej egzystencji. W tym rozumieniu znaczenie ma charakter
do$wiadczeniowy 1 catosciowy. Podkreslana jest tu jego specyfika zwigzana
z wykraczaniem poza integracj¢ elementéw sktadowych i racjonalng interpretacje oraz
zwigzki z intuicyjnos$cig. Mozna wiec mowic o intuicji znaczenia, a konkretnie intuicji
celowosci zycia.

W licznych publikacjach podejmujacych kwestie poczucia sensu zycia
podnoszony jest problem niespdjnosci czynnikéw wyodrebnianych w ramach metod
badawczych, ktore moga by¢ klasyfikowane jako intuicyjne rozumienia znaczenia.
Wskazywany jest tu gtdéwnie problem rozbicia itemdéw zawartych w tych skalach na te
odnoszace si¢ do ogoélnego przeswiadczenia na temat celowoS$ci zycia oraz grupe
pozycji testowych dotyczacych satysfakcji, dobrostanu lub zadowolenia z zycia.
Niektorzy autorzy sugeruja, ze w ramach intuicyjnego rozumienia znaczenia lub
poczucia celu zycia powinny by¢ uwzgledniane jedynie pozycje testowe wchodzace
w sklad czynnika zwigzanego z ogolnym przekonaniem o celowo$ci Zycia, bez
uwzgledniania pozycji testowych odnoszacych si¢ do aspektu uczuciowego. Z uwagi
na wprowadzone do niniejszej pracy zlozenie, iz poczucie sensu zycia ma charakter
intuicyjny, proponuje si¢ odwolanie do definicji intuicji zaproponowanej przez
Epsteina (2003) w ramach Poznawczo - Doswiadczeniowej Teorii ,,Ja”. Epstein
identyfikuje zjawisko intuicji z procesami przebiegajacymi na poziomie ukladu
doswiadczeniowego. Jak stwierdza, jego dziatanie ma charakter poznawczy, zwigzany

z pojawianiem si¢ mysli automatycznych - ogoélnych przekonan opartych na ukrytej
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teorii rzeczywisto$ci, ktorym towarzysza tzw. wibracje odnoszace si¢ do sfery uczué
1 emocji. Takie rozumienie intuicji wskazuje, ze intuicja celowo$ci zycia powinna
uwzglednia¢ zar6wno aspekt przekonan, jak i uczué i emocji. W oparciu o te zatozenia
proponuje si¢, aby pojecie intuicji celowosci zycia byto ujmowane zgodnie
z koncepcja Battisty i Almonda (1973). Autorzy ci postulujg wyrdznianie dwoch
podstawowych czynnikéw pozwalajacych na uchwycenie problemu intuicji celowosci
zycia: czynnik przekonania o celowos$ci zycia oraz czynnik emocjonalny zwigzany
z poczuciem spetienia (fulfilment) celéw. Jednoczesnie w oparciu o zlozenia
dotyczace Scistego powigzania procesOw poznawczym z procesami emocjonalnymi
proponuje si¢, aby nie rezygnowac¢ z wyodrgbniania integrujacego - globalnego -
aspektu funkcjonalnego znaczenia, zawierajacego oba specyficzne sktadniki, w postaci

intuicji celowosci zycia.
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2. Koncepcje stresu psychologicznego i radzenia sobie ze stresem

Nie ulega watpliwosci, ze problematyka stresu i radzenia sobie ze stresem
uzyskata szczeg6lny status w obszarze rozwazan naukowych. Wyjatkowo intensywna
eksploatacja tego zagadnienia uwidacznia si¢ w ilosci publikacji 1 projektow
badawczych z obszaru nauk medycznych i spotecznych. Ponadto, co wydaje si¢ swego
rodzaju fenomenem, pojecia stres i radzenie sobie ze stresem w znacznie wigkszym
stopniu niz inne terminy naukowe przeniknely z obszaru dyskursu naukowo -
badawczego do $swiadomosci spoteczenstw, grup 1 jednostek. Dowodem na znaczng
popularyzacj¢ tej problematyki jest upowszechnienie tych poje¢ w jezyku potocznym.
Jak zauwaza Hobfoll (2006), préozno szuka¢ innych zagadnien psychospotecznych,
ktére rownie czesto sa przywolywane w prasie popularnej, a nawet w trakcie
swobodnych rozméw towarzyskich. Biorac pod uwage ogolng zasade, ze poznanie
naukowe nalezy do zjawisk o charakterze spotecznym (Spendel, 2005), dostrzec
nalezy, ze badania nad stresem i radzeniem sobie z nim staly si¢ obszarem wiedzy
cieszacym si¢ szczegdlnie duzym zainteresowaniem $rodowisk pozanaukowych. Tak
wiec zagadnienie stresu i radzenia sobie z nim stanowi szczeg6lny obszar tematyczny,
w ramach ktérego dochodzi do silnego pozytywnego sprzezenia pomiedzy tym, co
pojawia si¢ na poziomie aktywnosci naukowej, a tym, w jaki sposob s$rodowiska
pozanaukowe reaguja na aktywnos$¢ badawcza w tym obszarze.

Psychologia, mimo ze dostrzeglta zapotrzebowanie na wiedz¢ dotyczaca
problematyki stresu 1 radzenia sobie z nim, 1 od kilkudziesieciu lat podejmuje
wyzwania ukierunkowane na eksploracj¢ tych zagadnien, nie wypracowata
jednoznacznej definicji omawianych poje¢. Warto zauwazy¢, Ze problem braku
jednoznaczno$ci wystepuje juz na poziomie rozumienia samego pojecia Stres. Jak
nalezy zauwazyé, wedle powszechnie uznanej klasyfikacji, istniejg trzy sposoby
rozumienia tego pojgcia. Stres rozumiany jest w kategoriach: (a) reakcji wewnetrznej
organizmu, (b) bodzca, sytuacji lub wydarzenia oraz (c) relacji miedzy czynnikami
zewnetrznymi, a wlasciwos$ciami czlowieka. Dwa pierwsze nurty uznawane sa
wspotczesnie za podejscia klasyczne, stanowigce podloze do uksztaltowania sie¢
wspotczesnego myslenia o stresie. Podejscie trzecie, zwane relacyjnym, stanowi
gléwny nurt rozwoju wspodlczesnego rozumienia stresu  psychologicznego.
W  ramach tego nurtu mozna méwi¢ o dwoch czolowych koncepcjach:
fenomenologiczno-poznawczym ujeciu stresu wedlug R. Lazarusa oraz teorii

zachowania zasobow S. Hobfolla (Heszen-Niejodek, 2000, 2001, Heszen, Sek, 2008).
44



Obie koncepcje, zgodnie z uksztalttowanym wspolczesnie trendem, podejmujg kwestie
stresu w sposob, ktory podkresla jego nierozerwalnos$¢ z problemem radzenia sobie ze
stresem. Jak zauwaza Heszen-Niejodek (2001), w przypadku obu koncepcji obecna jest
tendencja do szczegolnego akcentowania problemu aktywnosci podejmowanej wobec
stresu niz samych czynnikow wywotujacych stres. W zwigzku z tym zauwazalne jest,
ze mimo istniejgcych miedzy tymi koncepcjami réznic w zakresie pojmowania
radzenia sobie ze stresem, obie koncepcje podkreslaja istotnos¢ podejmowanych przez
jednostke form aktywnos$ci w konfrontowaniu si¢ z wymaganiami srodowiska.

W literaturze przedmiotu problem radzenia sobie ze stresem ujmowany jest
w ramach trzech odmiennych perspektyw: procesu, strategii oraz stylu (Heszen-
Niejodek, 2000, 2001; Wrzesniewski, 2000). Niniejsza praca koncentruje si¢ na
klasyfikacjach form radzenia sobie ze stresem wyroznionych w ramach perspektywy
strategii 1 stylu. Jak zaktada Losiak (2008), niezaleznie od tego, czy radzenie sobie jest
ujmowane w ramach strategii czy tez stylu, mozliwe jest odwolanie si¢ do kryterium
intencjonalnos$ci, ktore pozwala rozstrzygna¢, czy dana forma aktywno$ci winna by¢
kwalifikowana w obszarze radzenia sobie ze stresem. Zaklada, ze kazda forma
aktywnosci moze by¢ rozumiana jako radzenie sobie ze stresem, o ile obecna jest
w nim intencja do jego przezwyci¢zenia. Jednoczes$nie zauwaza, ze taka perspektywa
wyznacza na tyle obszerne granice problemu radzenia sobie, ze w jego obszarze
kwalifikowa¢ mozna nie tylko formy aktywnosci, ktoére maja charakter reaktywny
I antycypacyjnym, czyli te podejmowane wobec okreslonych, zaistniatych lub
oczekiwanych w najblizszej przysztosci zrodet stresu, lecz takze aktywnoSci
o charakterze prewencyjnym i proaktywnym, czyli takie, ktére odnosza si¢ do blizej
nieokreslonych zdarzen, ktoére moga wystapi¢ w bardziej odlegtej przysztosci (Losiak,
2008).

W ramach niniejszej pracy proponuje si¢, aby analize form aktywnos$ci
copingowych przeprowadzi¢ zardwno z perspektywy strategii, jak i stylu radzenia sobie
ze stresem. Rozwazania prowadzone z perspektywy strategii odwotuja si¢ jedynie do
reaktywnych i1 ewentualnie antycypacyjnych form aktywnosci zaradczych. Natomiast
rozwazania z perspektywy stylu wykraczaja poza te formy, uwzgledniajagc rowniez
aktywnos$ci podejmowane wobec przysztych, blizej nieokreslonych, epizodoéw stresu.

Jesli chodzi o perspektywe strategii, proponuje si¢ odwotanie do
wielowymiarowej klasyfikacji Carvera, Scheiera i Weintrauba (1989), opracowanej
w oparciu o zalozenie, ze podzial na zadaniowe i emocjonalne strategie radzenia sobie

ze stresem jest niewystarczajacy do tego, aby uchwyci¢ zroéznicowanie form
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aktywnos$ci copingowych. Odwotanie do tej klasyfikacji zostato zastosowane z uwagi
na to, ze pozwala ona uchwyci¢ szeroki wachlarza specyficznych form aktywnosci,
nawigzujacych do funkcji copingu zadaniowego lub emocjonalnego, ktore moga by¢
stosowane w sytuacji zmagania si¢ ze stresem codziennosci/. Jesli chodzi
o perspektywe stylu radzenia sobie ze stresem, postuluje si¢ nawigzanie do klasyfikacji
form aktywnosci zaproponowanej przez Endlera i Parkera (1990) oraz Schwarzera
i Tauberta (1999). Jak si¢ wydaje, klasyfikacja Endlera i Parkera pozwala na
uchwycenie statych predyspozycji w zakresie form radzenia sobie z zaistnialymi juz
lub spodziewanymi epizodami stresu. Interesujaca wtasciwoscia tej klasyfikacji, mimo
jej mankamentow, jest jej podobienstwo do tej zaproponowanej przez Heszen-Niejodek
(2000), odwotujacej si¢ do wymiaréw konfrontacji i unikania, w ramach ktorej
badaczka wyr6zniona strategie radzenia sobie o charakterze zadaniowym
1 emocjonalnym. Taka interpretacja tej skali pozwala spojrze¢ na styl z punktu
widzenia konstelacji dostepnych strategii radzenia sobie ze stresem.

W ramach perspektywy stylu proponuje si¢ réwniez odwotanie do klasyfikacji
Schwarzera i Tauberta (1999), ktorzy postuluja rozréznienie form dziatan zaradczych
opartych na wymiarze relacji czasowej pomi¢dzy dzialaniem zaradczym, a epizodem
stresu oraz wymiarze pewno$ci odnos$nie wystapienia zdarzenia stresowego. W ramach
proponowanej klasyfikacji autorzy ci wyrdzniaja cztery sposoby radzenia sobie:
reaktywny, antycypacyjny, prewencyjny oraz proaktywny. Istotne jest, Ze odwotanie do
ich modelu klasyfikacji umozliwia wyj$cie poza analiz¢ form radzenia sobie ze stresem
na poziomie aktywnosci o charakterze reaktywnym i antycypacyjnym, gdyz zwracaja
oni uwage na formy radzenia sobie odnoszace si¢ do przysztych, blizej nieokreslonych
epizodow stresu. Tym samym przyjeta przez nich perspektywa wykracza poza
rozumienie dziatan zaradczych w ujeciu prezentowanym przez Lazarusa i Folkman
i pozwala odnie$¢ si¢ do zagadnienia copingu z punktu widzenia gospodarowania

zasobami.

7 Klasyfikacja ta powstata w oparciu o konstrukcje metod COPE i Mini COPE, ktoére pozwalajg na
badanie sytuacyjnego radzenia sobie. Czgsciowo nawigzuje ona do podziatu zaproponowanego przez
Lazarusa i Folkman (1984) dotyczacego funkcji zadaniowej i emocjonalnej aktywnosci copingowych
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2.1. Zroédla teoretyczne ksztaltujace wspolczesne rozumienie stresu
psychologicznego

Poczatki psychologicznych dociekan dotyczacych stresu opieraly si¢ na
rozwoju koncepcji definiujacych ten termin w kategoriach reakcji wewngtrzne;j
cztowieka (reakcji emocjonalnych, przezy¢) lub czynnikéw zewnetrznych,
dziatajacych na cztowieka (sytuacji lub zdarzen). W ramach obydwu tych nurtow
podejmowano proby odnalezienia obiektywnych wyznacznikow stresu (Heszen -
Niejodek, 2000, 2001; Losiak, 2008).

Jesli chodzi o nurt zwigzany z rozumieniem stresu w kategoriach reakcji,
wickszo$¢ autorow wskazuje na doniostos¢ pogladow Cannona oraz Seylego (Losiak,
2008). Cannon (1932; za Losiak, 2008) ujmowat stres z punktu widzenia reakcji ,,walki
lub ucieczki”, uruchamianej w celu doprowadzenia do odzyskania przez organizm
stanu rownowagi. Reakcje stresowg utozsamial z funkcjonowaniem uktadu nerwowego
i endokrynologicznego. Postulowana przez niego biologiczna koncepcja stresu zaktada,
ze organizm po odebraniu sygnatu zagrozenia uruchamia system alarmowy, ktéry
stanowi przygotowanie do wysitku majacego doprowadzi¢ do przezwycigzenia
zagrozenia. Odpowiedzialno$¢ za wywotanie reakcji alarmowej Cannon (1932, za
Losiak, 2008) przypisat uktadowi sympatycznemu. Stwierdzil, ze pojawiajace si¢ w
obszarze ukladu sympatycznego pobudzenie, zwigzane z wydzielaniem adrenaliny,
prowadzi do szeregu reakcji fizjologicznych organizmu, ktore sprzyjajg zwigkszeniu
jego sprawnosci w zakresie walki 1 ucieczki. Zdaniem tego badacz stres ma
wlasciwos$ci adaptacyjne 1 jest reakcja zwigkszajaca mozliwos¢ przetrwania
w warunkach zagrozenia. Canon (1932) dostrzegal takze mozliwo$¢ wystgpienia
krytycznego poziomu stresu, ktory zwigzany jest z tak silnym zachwianiem
réwnowagi, ktore moze doprowadzi¢ do wyniszczenia organizmu (za Losiak, 2008).

Postulaty Cannona rozwinat Selye (1977), ktéry zaproponowal, aby stres
uyjmowac jako niespecyficzng reakcje organizmu powstajaca w wyniku dzialania
bodzcow szkodliwych (stresorow). Reakcje te okreslat terminem Ogolnego Zespotu
Adaptacyjnego (General Adaptation Syndrom — GAS). Zatozyl, ze zespot ten przebiega
w trzech kolejnych stadiach: reakcji alarmowej, stadium odporno$ci oraz stadium
wyczerpania. Stadium pierwsze - odnoszace si¢ do reakcji alarmowej - zwigzane jest
z uruchamianiem zasobow organizmu do poradzenia sobie z zagrozeniem. Stadium
drugie dotyczy przystosowania si¢ organizmu do dziatania stresora, a w trakcie jego

trwania organizm koncentruje si¢ na zwalczaniu zagrozenia kosztem funkcji
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fizjologicznych i1 psychologicznych. Z kolei stadium trzecie wystepuje, gdy zagrozenie
nie ustepuje i wyczerpane zostaja zasoby obronne organizmu. Selyemu przypisuje si¢
najwiekszy wklad w badaniach nad stresem biologicznym. Wielu autoréw wskazuje, ze
krytyczna interpretacja przedstawionych przez niego postulatéw stanowila podstawe
do dostrzezenia psychologicznej plaszczyzny reakcji stresowej (Heszen, Sek, 2008;
Losiak 2008).

Procz nurtu postulujgcego rozumienie stresu z punktu widzenia reakcji
wewnetrznej rownie istotny wpltyw na uksztattowanie wspodtczesnego rozumienia jego
problematyki wywarto podejscie traktujace stres w kategoriach bodzca lub sytuacji,
ktoéra wywoltuje w organizmie stan napigcia. W ramach tego ujecia zaktadano, ze ludzie
podobnie reaguja na wydarzenia stresowe i mozliwe jest identyfikowanie ogoélnych,
obiektywnych zagrozen, stanowigcych zrodio stresu. W wielu opracowaniach za
tworcow takiego podejscia do stresu uznaje si¢ Holmesa i1 Rahe'a, ktorzy
zaproponowali skalg¢ wydarzen zyciowych (Losiak, 2008). Jak zauwaza tosiak (2008),
zrédla teoretyczne pojmowania stresu z perspektywy szkodliwych bodzcow pojawity
si¢ juz we wczesniejszych pracach i wskazuje tu na publikacje amerykanskiego
psychiatry A. Meyera, ktoéry na potrzeby diagnostyki lekarskiej zaproponowat liste
zdarzen zyciowych pacjenta (Meyer, 1951; za: Losiak, 2008). Holmes i Rahe (1967),
opierajac si¢ na metodzie Meyera (1951), wyodrebnili liste 43 zdarzen, takich jak:
$mier¢ wspotmatzonka, utrata pracy oraz szereg mniej powaznych zdarzen zwigzanych
z ucigzliwo$ciami zycia, ale takze grupe zdarzen nie majacych negatywnego znaczenia,
ktore ich zdaniem zwigzane sg z =zaistnieniem zmian wymagajacych wysitku
adaptacyjnego (za Losiak, 2008).

Jak zauwaza Heszen-Niejodek (2001), proba obiektywizacji stresu i nadania mu
jednoznaczno$ci poprzez odwolanie do jednej klasy czynnikow o charakterze
wewnetrznych reakcji  lub  zewngtrznych bodZzcéw zostala uznana za nazbyt
uproszczong perspektywe. Wspotczesne koncepcje stresu uwzgledniajg koniecznosé
dwucztonowego rozumienia tego zjawiska. Uznaje si¢ bowiem, ze w jego skltad

wchodzg zar6wno czynniki zewnetrzne, jak 1 procesy wewngtrzne.
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2.2. Wspolczesne ujecie stresu psychologicznego

Krytyka jednoczynnikowego identyfikowania stresu poprzez odwolanie
wylacznie do procesow wewnetrznych lub tylko zewnetrznych zdarzen doprowadzita
do upowszechnienia paradygmatu uwzgledniajgcego oba rodzaje czynnikdéw. Stres stat
si¢ zjawiskiem ujmowanym z perspektywy relacyjnej jako zaktocenie lub zapowiedz
zaktocenia rdbwnowagi pomigdzy zasobami badz mozliwosciami jednostki z jednej
strony, a wymaganiami otoczenia z drugiej (Heszen- Niejodek, 2000, 2001; Heszen,
Sek, 2008; Losiak 2008). Obecnie w ramach paradygmatu relacyjnego mozna
wyrdzni¢ dwie gtowne koncepcje: podej$cie  fenomenologiczno-poznawcze
R. Lazarusa oraz teori¢ zachowania zasobow S. Hobfolla (Heszen- Niejodek, 2000,
2001).

Koncepcja R. Lazarusa (1980) zaktada, ze jednostka oraz aktualny kontekst
sytuacyjny stanowig catosciowy uktad o witasciwosciach niesprowadzalnych do sumy
elementow sktadowych, a kazda aktywnos$¢ cztowieka powinna by¢ rozpatrywana
w kategoriach ,transakcji”, czyli wzajemnych oddziatywan zachodzacych pomiedzy
jednostka a otoczeniem. Relacje podmiotu z otoczeniem, w szczegdlnosci te, ktore sa
istotne dla jego dobrostanu, podlegaja nieustannemu procesowi oceny poznawczej,
w wyniku ktérego moga by¢ ocenione jako nie majace znaczenia, Sprzyjajaco-
pozytywne lub stresujace. Najcze$ciej cytowana w literaturze przedmiotu definicja
stresu zaproponowana przez Lazarusa i Folkman stwierdza, ze stres to ,,okreslona
relacja podmiotu z otoczeniem, ktdra oceniana jest przez osobg jako obcigzajaca lub
przekraczajaca jej zasoby i zagrazajgca jej dobrostanowi” (1984, s. 19 - tlumaczenie
Heszen- Niejodek, 2001). Lazarus i Folkman (1984) Kkluczowe znaczenie
W powstawaniu stresu przypisuja ocenie poznawczej. Jednakze, jak zauwaza tosiak
(2008), nie moze by¢ ona uyjmowana w kategoriach przyczyn stresu, gdyz stanowi
jedno z kryteriow jego powstania, ktore opiera si¢ na konfrontowaniu wymagan
otoczenia z mozliwosciami jednostki. Na poziomie oceny pierwotnej transakcja
stresowa moze by¢ ujmowana jako: krzywda/strata (harm/loss), zagrozenie (threat) lub
wyzwanie (challenge). Krzywda dotyczy juz zaistnialej szkody w postaci utraty
wartosciowych dla jednostki obiektéw. Zagrozenie odnosi si¢ do szkod, ktére dopiero
moga zaistnie¢, a wigc stres ma tu charakter antycypacji mozliwych szkod. Natomiast
wyzwanie rOwniez ma charakter antycypacyjny, lecz dotyczy sytuacji, w ktorej istnieje
zarbwno mozliwos¢ pojawienia si¢ zyskow, jak 1 poniesienia strat. Kazda

z wymienionych ocen zwigzana jest z charakterystycznymi kategoriami emocji.
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W przypadku krzywdy/straty jest to ztos¢, zal oraz smutek. Zagrozeniu towarzysza
strach, lek, martwienie si¢. Natomiast wyzwanie nie ma jednoznacznego
odzwierciedlenia w zakresie do§wiadczen emocjonalnych i obejmuje zarowno emocje
negatywne, zblizone do tych charakterystycznych dla zagrozenia, jak 1 pozytywne —
nadziej¢, zapal, podniecenie, rozweselenie. Ocena pierwotna relacji podmiot —
otoczenie uznana za stresowg skutkuje uruchomieniem kolejnego procesu
poznawczego zwanego oceng wtdrng. Ocena ta dotyczy mozliwosci podjecia dziatan
zaradczych usuwajacych przyczyny stresu lub tagodzacych jego skutki, a w przypadku
wyzwania prowadzacych do uzyskania dost¢epnych korzysci. Ocena wtorna odnosi si¢
jednoczesnie do zrodet stresu, jak i zasobow jednostki. Oba procesy poznawcze - ocena
pierwotna i ocena wtdrna - przebiegaja réwnoczesnie i sg ze sobg sprzezone. Tak wigc
koncepcja ta, procz wyjasnienia zjawiska powstawania stresu psychologicznego

podejmuje rowniez kwesti¢ radzenia sobie ze stresem ( Heszen-Niejodek, 2000, 2001).

Pomimo powszechnego uznania koncepcji Lazarusa i Folkman, za kluczowa
teori¢ w zakresie problematyki stresu psychologicznego niektore z jej zatozen zrodzity
kontrowersje i watpliwosci (Heszen, Sek, 2008; Losiak, 2008). Krytyce poddana
zostata kwestia roli, jaka autorzy ci przypisuja ocenie poznawczej w zakresie
wyjasniania stresu. Niektorzy z badaczy dostrzegli, ze subiektywno$¢ oceny
poznawczej sprawia, iz trudno okresli¢, co wiasciwie jest stresem (Oginska-Bulik,
Juczynski, 2010). Ponadto Hobfoll (2006) stwierdzil, ze niektére ze stresorow
sprawiaja, iz brak jest konieczno$ci uwzgledniania proceséw poznawczych, gdyz ocena
poznawcza traci charakter subiektywny. Miedzy innymi ta watpliwo$¢ stanowila
podwaliny do sformutowania przez Hobfolla (2006) teorii zachowania zasobow
(Conservation of Resources Theory — COR), ktora =zaklada ewolucyjne
1 antropologiczne podstawy stresu. Przyjmuje, ze ogdlnym celem ludzkiej aktywnosci
jest uzyskiwanie, utrzymywanie, ochrona, pomnazanie cenionych obiektow -
przedmiotoéw, ktére nazywa zasobami (resources). Wyr6znia cztery ich rodzaje:
przedmioty (np. mieszkanie, samochod), warunki (np. posiadanie statej pracy), zasoby
osobiste (np. poczucie skuteczno$ci), zasoby energetyczne (np. pienigdze).
Zaproponowany przez Hobfolla model teoretyczny definiuje stres psychologiczny jako
,reakcje wobec otoczenia, w ktorym istnieje (a) zagrozenie utratg zasobow netto, (b)
utrata zasobow netto, (c) brak wzrostu zasoboéw po ich zainwestowaniu”. (Hobfoll,
2006). Hobfoll zaklada istnienie swego rodzaju gospodarki zasobami. Podatno$¢ na

wystapienie stresu pod wpltywem utraty zasoboéw wynika z uktadu sit w przebiegu
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spirali zysku 1 strat. Stosowane jest tu rozumienie stresu nawigzujace do idei
ekonomicznych z perspektywy inwestowania, zgodnie z ktora cztowiek chce zdoby¢
zasoby, ktorych jeszcze nie ma, utrzymaé juz posiadane, chroni¢ posiadane
W momencie zagrozenia, promowac zasoby poprzez ich optymalne wykorzystanie

(Hobfoll, 2006).

Mimo ze teoria zachowania zasobow uznawana jest za opozycyjna wzgledem
koncepcji fenomenologiczno-poznawczej, glownie ze wzgledu na podwazanie
znaczenia 1 roli, jakg to drugie ujgcie przypisuje subiektywnej ocenie w zakresie
rozumienia stresu, dostrzegalne jest, ze pomi¢dzy obydwoma podejsciami istnieje
korespondencja teoretyczna. Pojecie zasobéw u Hobfolla zdaje si¢ petni¢ podobna roleg
w definiowaniu stresu, co ocena poznawcza w koncepcji Lazarusa i Folkman
(Oginska-Bulik, Juczynski, 2010). Hobfoll nie ignoruje calkowicie znaczenia
subiektywnej oceny zasobow, przyjmuje bowiem, ze zaréwno spostrzegana, jak
i faktyczna ich utrata lub brak wzrostu sg wystarczajagce do powstania stresu, ale
w odrdznieniu od Lazarusa — nie uwaza okre§lonego sposobu percepcji za konieczny
i wystarczajacy warunek uznania okreslonego czynnika za zrodlo stresu (Heszen-
Niejodek, 2001). Dokonujac porownania koncepcji Hobfolla do zatozen
przedstawionych przez Lazarusa i Folkman, istotne jest dostrzezenie, ze jego
rozumienie problemu rozszerza pojmowanie radzenia sobie ze stresem poprzez
zwrdcenie uwagi na dzialania jednostki dotyczace przysztosci, ktére odnosza si¢ do
promowania i ochrony zasobdéw. Ponadto jego ujecie w wigkszym stopniu niz
koncepcja Lazarusa 1 Folkman koncentruje si¢ na spolecznym kontekscie stresu

i radzenia sobie z nim.

2.3.  Radzenie sobie ze stresem

Jak juz wspomniano, we wspodtczesnych koncepcjach pojecia stres i radzenie
sobie z nim traktowane s3a jako nierozlaczne zjawiska, przy czym w koncu lat
siedemdziesigtych nastgpilo przesunigcie akcentow teoretycznych, polegajace na
mniejszym koncentrowaniu si¢ badaczy na czynnikach wywotujacych stres,
a jednoczes$nie przywiazywaniu wigkszej wagi do aktywnos$ci podejmowanych w ich
obliczu. Doprowadzitlo to do ugruntowania zalozenia, ze o skutkach konfrontacji
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stresowej decyduje w gldwnej mierze radzenie sobie ze stresem, a nie obiektywne

dziatanie stresora (Heszen-Niejodek, 2001).

Powszechnie uznaje si¢, ze okre$lenie radzenie sobie ze stresem mozna
ujmowac¢ w ramach trzech kategorii pojeciowych: procesu, strategii oraz stylu (Heszen-
Niejodek, 2000, 2001; Wrzesniewski, 2000). Wydaje sig¢, ze te trzy sposoby rozumienia
radzenia sobie ze stresem stanowig raczej wzajemne uzupelnienie niz opozycyjne
ujecia. Pojecie procesu odnosi si¢ do calosci aktywnosci czlowieka
w danej sytuacji stresowej. Spojrzenie procesualne uwzglednia dynamiczny wymiar
copingu zwigzany ze zmiennos$cig: (a) podejmowanych na poszczegodlnych etapach
danego epizodu stresu sposobow radzenia sobie z nim oraz (b) zmienno$cig
uwarunkowan sytuacyjnych. Ztozonos¢ i dynamika procesu radzenia sobie ze stresem
pozwala na wyrdznienie - na poszczegdlnych jego etapach - mniejszych jednostek
aktywnosci, czyli ,,ogniw” zwanych strategiami (Heszen-Niejodek, 2000;
Wrzesniewski, 2000). Perspektywa strategii dotyczy sposobdéw radzenia sobie ze
stresem, po jakie jednostka siega w konkretnej sytuacji stresowej. Z kolei kategoria
stylu rozumiana jest przez pryzmat charakterystycznej dla jednostki dyspozycji do
podejmowania okre§lonego sposobu radzenia sobie z sytuacjami stresowymi. Pojecie
to odnoszone jest do wzglednie stalej, specyficznej dla jednostki tendencji,
wyznaczajacej przebieg radzenia sobie ze stresem, ktdora ma status zmiennej

osobowosciowej (Heszen-Niejodek, 2000, 2001; Wrzesniewski, 2000).

2.3.1. Charakterystyka procesu radzenia sobie ze stresem

Podejmujac problematyke radzenia sobie ze stresem, nie sposob zignorowac
znaczenia perspektywy procesualnej, ktora stanowi najbardziej catoSciowe ujecie
aktywnos$ci podejmowanej przez czlowieka wobec stresu. Proces radzenia sobie ze
stresem rozumiany jest jako ,,stale zmieniajace si¢ poznawcze i behawioralne wysitki
(efforts), majace na celu opanowanie okreslonych zewng¢trznych i wewnetrznych
wymagan, ocenianych przez osobe jako obcigzajace lub przekraczajace jej zasoby.”
(Lazarus, Folkman, 1984; tlumaczenie — Heszen, S¢k, 2008 s. 150). Tak wiec
perspektywa ta dotyczy ujmowania aktywno$ci zwigzanych z radzeniem sobie ze

stresem w kontekscie transakcji stresowej, czyli dynamicznego uklad jednostka -
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otoczenie.

Jak zauwaza tosiak (2008), zaproponowana przez Lazarusa i Folkman definicja
procesu radzenia sobie ze stresem posiada trzy charakterystyczne wilasciwosci. Po
pierwsze, koncentruje si¢ na tym, jakie dzialania faktycznie jednostka podejmuje
w sytuacji trudnej. Po drugie, analizuje je w Kontek$cie konkretnej sytuacji jako
skierowane na konkretne okoliczno$ci i warunki. Po trzecie, pozwala na uchwycenie

ich zmienno$ci w ramach przebiegu epizodu stresu.

Poddajac analizie procesualne rozumienie radzenia sobie ze stresem, procz
uwypuklenia kwestii zmienno$ci wysitkow podejmowanych wobec stresu, warto
zwréci¢ uwage na zakres aktywnosci i dziatan, jakie mogg by¢ rozpatrywane jako
elementy tego procesu. W analizie tego problemu Heszen-Niejodek (2001) odwotuje
sie do kwestii celowos$ci wysitkow podejmowanych w oparciu o ocen¢ poznawczg. Na
tej podstawie stwierdza, ze niemozliwe jest uyymowanie w ramach procesu radzenia
sobie ze stresem aktywnos$ci, ktore wystepuja automatycznie, bez posrednictwa
proceséw poznawczych. To, ze radzenie sobie ze stresem jest nieroztacznie powigzane
z oceng poznawczg, wyklucza mozliwo$¢ ujmowania w obszarze procesu COpingowego
aktywno$ci 1 dzialan, ktére mimo, ze sa adaptacyjne, opieraja si¢ na mechanizmach

biologicznych i odruchowych.

Heszen-Niejodek (2000), omawiajac kwestie zwigzane z zakresem aktywnosci,
ktore uwzgledniane sg jako elementy procesu radzenia sobie ze stresem, podejmuje
takze problem adaptacyjnosci form aktywnosci, biorac pod uwage charakterystyke
mechanizméw ze wzglgdu na zaangazowanie §wiadomosci i realistyczno$é ocen. Jak
podkresla ta autorka, koncepcja Lazarusa i Folkman pozwala na zakwalifikowanie,
w ramach procesu radzenia sobie, nie tylko tych aktywnosci, ktére oparte sa na
$wiadomosci i mechanizmach prowadzacych do realistycznej oceny okolicznosci, lecz
takze tych, ktore opieraja si¢ na ocenach nierealistycznych i1 nieuswiadomionych
celach. Mamy tu wiec do czynienia ze stanowiskiem opozycyjnym wzgledem zatozen
psychologii klinicznej, ktéra okresla wymienione formy aktywnos$ci jako obronne,
a zarazem dezadaptacyjne i wykraczajagce poza obszar dzialan zaradczych. Autorka
zwraca rowniez uwage, ze zgodnie ze stanowiskiem Lazarusa 1 Folkman obronne
formy aktywnos$ci moga by¢ uymowane w ramach procesu radzenia sobie ze stresem,
a ponadto w okre§lonych warunkach sytuacyjnych moga one petni¢ funkcje
adaptacyjna.

Podsumowujac kwestie aktywnosci wchodzacych w obszar radzenia sobie ze
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stresem, mozna stwierdzi¢, iz kryteria takie jak adaptacyjnos$¢, realistycznos¢ oceny
rzeczywisto$ci, jak rowniez poziom uwiadomienia celéw zwigzanych z okreslong
aktywnos$cig nie wyznaczaja jednoznacznych granic pozwalajacych na stwierdzenie,

ktore aktywnosci wchodza w obszar radzenia sobie ze stresem.

2.3.2. Funkcje radzenia sobie ze stresem

Nalezy zauwazyC, ze =zasygnalizowany powyzej problem, dotyczacy
rozroznienia form aktywnosci pod wzgledem realistycznosci ocen, oraz u§wiadomienia
celow, w  koncepcji Lazarusa 1 Folkman, znajduje odzwierciedlenie
w zakresie wyroznienia dwoch funkcji radzenia sobie. Pierwsza z funkcji nazywana
jest instrumentalng lub zadaniowa. Odnosi si¢ do poprawy niekorzystnej relacji
wymagan do mozliwosci poprawy relacji jednostki z otoczeniem (Heszen-Niejodek,
2000). Odwotujac si¢ do systematyzacji psychodynamicznej, odrozniajacej radzenie
sobie ze stresem od aktywno$ci obronnych, nalezy zauwazy¢, ze funkcje zadaniowg
procesu radzenia sobie ze stresem mozna odnosi¢ do form aktywnoS$ci zorientowanych
na rzeczywistos¢ 1 sluzacych osigganiu realnych celow. Przeciwnie jest z funkcja
regulacyjng, zwigzang z emocjami, ktéra w ramach klasyfikacji psychodynamicznej
znajduje odzwierciedlenie w obszarze aktywnosci, polegajacej na znieksztatcaniu
rzeczywisto$ci, nieposiadajacej odniesienia do zewngtrznych, odnoszacych si¢ do

rzeczywistosci celow.

Uwzgledniajac powyzszy watek, dotyczacy relacji pomigdzy radzeniem sobie
ze stresem a aktywno$ciami o charakterze obronnym, nalezy dostrzec, ze
przedstawione powyzej zbieznosci nie wskazuja, ze migdzy koncepcja Lazarusa
I Folkman (1984) a postulatami psychodynamicznymi mamy do czynienia z analogig.
Jak juz wspomniano, koncepcja Lazarusa 1 Folkman pozwala na kwalifikowanie
w obszarze procesu radzenia sobie zaréwno form aktywnosci nieobronnych, jak
i obronnych. Ponadto w zaloZzeniach tych autor6w nie mozna mowié
0 przeciwstawianiu sobie tych dwoch form aktywnosci pod wzgledem znaczenia dla
adaptacji. Istotne jest rOwniez, ze zaproponowany przez nich podziat o charakterze
funkcjonalnym nie jest réwnoznaczny z podzialem na kategorie form aktywnosci

copingowych, gdyz nie dotyczy mechanizméw ani sposobow radzenia sobie ze
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stresem, lecz ich funkcji. Lazarus 1 Folkman nie identyfikuja konkretnych form
aktywnos$ci z okreslong funkcja radzenia sobie ze stresem, stwierdzajac, ze
w zaleznosci od okoliczno$ci sytuacyjnych, kazda z form dziatania moze pehié

odmienne funkcje (Heszen-Niejodek, 2000; Heszen, Sek, 2008).

Problem regulacji emocjonalnej oraz kwestia adaptacyjnosci aktywnos$ci
zwigzanych z t3 funkcja procesu radzenia sobie ze stresem wymaga réwniez
omoOwienia roli emocji. To, Ze w procesie radzenia sobie ze stresem wigksze znaczenie
przypisuje si¢ aktywnosciom bezposrednio ukierunkowanym na rozwigzanie problemu,
niz tym, o charakterze emocjonalnym, moze sugerowac, ze aktywnosci tego rodzaju,
z uwagi na ich dezadaptacyjny charakter, winny by¢ ograniczone np. poprzez kontrole
emocjonalng. Jednakze nalezy podkresli¢, ze emocje stanowia istotny sygnal
mobilizujacy do uruchomienia dziatan zaradczych, majacych na celu usunigcie stresora
lub ograniczenie jego skutkéw. Mozna wigc stwierdzi¢, ze stanowig one istotny

element procesu radzenia sobie ze stresem (Heszen-Niejodek, 2000).

2.3.3. Przebieg procesu radzenia sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem - w ujeciu procesualnym - ma charakter dynamiczny
1 jest rozlozone w czasie od momentu wystgpienia poznawczej oceny sytuacji jako
stresowej do, o ile stres nie ma charakteru chronicznego, jej rozwigzania. Tym samym
istotny jest watek wyznaczenia prawidtowosci dotyczacych przebiegu tego zjawiska
(Heszen-Niejodek, 2000).

Zdaniem Lazarusa i Folkman (1984) proces radzenia sobie ze stresem stanowi
odpowiedZ na sytuacj¢, a zmiany tego procesu, W Wwymiarze czasowym,
odzwierciedlajg rozwoj sytuacji stresowej. Jesli w danej sytuacji stresowej mozliwe
jest wyodrebnienie faz pojawiajacych si¢ w okreslonej kolejnosci, odpowiada temu
fazowos$¢ procesu radzenia sobie. Oddzialywanie sytuacji na proces COpPIiNngowy
odbywa si¢ za posrednictwem oceny poznawczej. Odgrywa tu rolg¢ ocena znaczenia
sytuacji — ocena pierwotna, jak i ocena wtérna, dotyczaca zakresu dostgpnych
mozliwos$ci rozwigzania sytuacji stresowej. Poznawcze monitorowanie sytuacji oraz
wlasnych mozliwosci radzenia sobie odbywa si¢ nieprzerwanie, wyznaczajac przebieg
copingu. Mamy tu wigc do czynienia z nieustannym procesem oceniania i jego

konsekwencjami w postaci podejmowania aktywnosci zwigzanych z radzeniem sobie
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ze stresem.

2.4. Problem strategii i stylow radzenia sobie ze stresem

Zmienno$ci aktywno$ci podejmowanych pod wptywem zmian sytuacji
stresowej zwrdcita uwage badaczy na kwesti¢ elementow, jakie mozna wyrdznié
w przebiegu procesu radzenia sobie ze stresem. Dostrzegli oni potrzebg wyrdznienia
,,0gniw” tego procesu, okreslanych jako strategic radzenia sobie (Heszen-Niejodek,
2000). Ponadto, w wyniku badan prowadzonych w ramach podej$cia transakcyjnego,
dla wielu badaczy istotny stat si¢ problem statych predyspozycji jednostki do
podejmowania okreslonego rodzaju aktywnosci copingowych, ktore wywieraja wptyw
na przebieg procesu radzenia sobie ze stresem. Jak zauwaza Wrzesniewski (2000),
wprowadzenie pojecia strategii oraz stylu pozwolilo na uniknig¢cie trudnosci

metodologicznych, wynikajacych z zawitosci ujecia transakcyjnego.

2.4.1. Pojecie strategii radzenia sobie ze stresem

Strategie radzenia sobie ze stresem definiowane sa jako poznawcze
i behawioralne wysitki, jakie podejmuje jednostka w konkretnej sytuacji stresowe;.
Podjecie okreSlonej strategii zalezne jest od interakcji pomiedzy czynnikami
podmiotowymi 1 uwarunkowaniami danej sytuacji. Tak wiec, w odroznieniu od ujecia
procesualnego, mamy tu do czynienia z opisem o charakterze statycznym
(Wrzesniewski, 2000). Dotyczy on iloSciowej charakterystyki stosowanych przez
jednostke form aktywnosci w okreSlonego rodzaju sytuacji stresowej, bez
uwzgledniania aspektu dynamiki zmian, ktory charakterystyczny jest dla perspektywy
procesualnej. Wrze$niewski, przyblizajac specyfike tego pojecia, wskazuje na szeroki
zakres zmiennych, ktore wyznaczaja podjecie przez jednostke okreslonego rodzaju
wysitkow zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem. Podkresla znaczenie czynnikow
sytuacyjnych, a takze wtasciwosci jednostki, takie jak wiek, pte¢ 1 wyksztatcenie oraz

0SObOwOSC.
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2.4.2. Pojecie stylu radzenia sobie ze stresem

Pojawienie si¢ w literaturze przedmiotu pojecia stylu radzenia sobie ze stresem
jest wyrazem wzrostu zainteresowania badaczy kwestig roznic indywidualnych
w zakresie zachowan w obliczu stresu i1 stabilno$cig stosowanych przez jednostki
okreslonego rodzaju sposobow radzenia sobie z nim. Jak zauwaza Heszen-Niejodek
(2000, 2001), pomimo istotnosci tego pojecia, trudno odnalez¢ jego jednoznaczng
konceptualizacje lub definicje, aczkolwiek przez wigkszo$¢ autoroOw stosowane jest
ono w zblizonym znaczeniu. Zauwaza, ze wigkszo$¢ podejs¢ do problemu stylu
radzenia sobie ze stresem odwotuje si¢ do zalozen psychologii interakcyjnej, w ramach
ktérej przyjmuje si¢, ze proces radzenia sobie ze stresem zalezny jest od czynnikow
sytuacyjnych i osobowosciowych oraz interakcji miedzy tymi czynnikami. Tak wiec
styl radzenia sobie ze stresem jako dyspozycja indywidualna, aktualizuje si¢
w procesie radzenia sobie z nim. Autorka stwierdza, ze relacje¢ pomiedzy stylem
radzenia sobie ze stresem a aktywnoscia zaradczg mozna okresli¢ poprzez odniesienie
si¢ do zalezno$ci zachodzacej pomigdzy cechg a stanem (Heszen-Niejodek, 2000,
2001).

Blizsze zrozumienie specyfiki pojecia stylu radzenia sobie ze stresem mozliwe
jest dzigki okresleniu jego relacji wzgledem pojecia strategii. Nalezy zauwazy¢, ze to
pierwsze ma bardziej ogo6lny charakter, w tym rozumieniu, ze wykracza poza kontekst
okreslonej sytuacji stresowej. Jak stwierdza Wrze$niewski (2000), styl dotyczy
wlasciwosci osobowosciowych w okreslonym rodzaju zmagan ze stresem, ktore nie
ulegaja zmianie pod wplywem sytuacji stresowej, a zarazem stanowig istotny czynnik
wplywajacy na podjecie przez jednostke okreslonej strategii radzenia sobie.

Interesujaca perspektywe na problem stylu radzenia sobie ze stresem, ktdra
objasnia to pojecie w odniesieniu do kwestii strategii, proponuje Heszen-Niejodek.
Autorka definiuje styl radzenia sobie ze stresem jako ,,posiadany przez jednostke
charakterystyczny dla niej repertuar strategii radzenia sobie z sytuacjami stresowymi”
(Heszen-Niejodek, 2001, s. 484). Jednoczesnie, przyblizajac specyfike tego pojecia,
odnosi je do procesu radzenia sobie ze stresem, zakltadajac, ze w procesie tym bierze
udziat jedynie czeS¢ ze strategii pozostajacych w  dyspozycji  jednostki,
a o tym, jakie strategie zostang wykorzystane, decyduja z jednej strony wymagania
sytuacji stresowej, a z drugiej mozliwosci wynikajace ze stylu copingowego. Jak
stwierdza, ludzie nawykowo stosujg te same wzorce radzenia sobie z sytuacjami

stresowymi o podobnych wiasciwosciach. Tym samym wprowadza zalozenie, ze
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wptyw stylu radzenia sobie na zachowanie w sytuacji stresowej prowadzi do jego
wzglednej stato$ci. Podkresla takze, ze stalo$¢ wzorcow aktywnosci przejawia sig
w ramach interakcji: osoba x sytuacja, a nie intraidywidualnej stato$ci w réznych

sytuacjach stresowych.

2.4.3. Klasyfikacje strategii i stylow radzenia sobie

Zarowno w ramach dociekan ujmujacych radzenie sobie ze stresem
z perspektywy strategii, jak 1 z perspektywy stylu powstalo wiele réznorodnych
propozycji klasyfikowania form aktywnos$ci podejmowanych w obliczu stresu.
Zr6znicowanie to widoczne jest nie tylko w obszarze poréwnywania klasyfikacji
dotyczacych form aktywno$ci o charakterze sytuacyjnym z klasyfikacjami
o charakterze dyspozycyjnym, lecz takze w ramach kazdego z tych podej$¢. Heszen-
Niejodek (2000, 2001) wyjasnia rozbieznosci pomigdzy klasyfikacjami powstalymi
w ramach perspektywy stylu a klasyfikacjami odnoszacymi si¢ do perspektywy
strategii poprzez dostrzezenie braku koordynacji badah w tych obszarach. Jak
stwierdza, oba ujecia rozwijane byly w znacznym stopniu niezaleznie wzglgdem siebie,
a pojecie stylu, mimo ze bezposrednio zwigzane z pojeciem strategii, dotyczy raczej
klasyfikacji o charakterze typologicznym niz klasyfikacji konkretnych form

zachowania.

2.4.3.1. Klasyfikacje strategii radzenia sobie ze stresem

Jesli chodzi o rozbieznosci w obrebie klasyfikacji dotyczacych strategii
radzenia sobie ze stresem, nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie sprowadzajg si¢ one wylacznie
do kwestii roznic w zakresie przyjmowanych zatozeh teoretycznych, gdyz
w wielu przypadkach metoda wyodrebniania rodzajow strategii oparta jest na
empirycznym kategoryzowaniu form aktywnosci, bez wyznaczania obszaru
aktywnosci zwigzanych z radzeniem sobie na podstawie zatozen teoretycznych. Mozna
wigc stwierdzi¢, ze powodem zroznicowania poszczegolnych klasyfikacji jest
przywigzanie badaczy do wyodrgbniania kategorii strategii w oparciu o podejscie
empiryczne, przy mniejszym uwzglednianiu teoretycznych podstaw do wyznaczania

kategorii strategii, co skutkuje ograniczeniem mozliwosci ich systematyzacji
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I poréwnan. Jak zauwaza Posiak (2008), czeS¢ z zaproponowanych klasyfikacji
strategii oparta jest na procedurze pytania o rdézne dziatania podejmowane
w warunkach stresu i dokonywaniu analizy czynnikowej w celu wyrdznienia
wspotwystepujacych grup dziatan zaradczych, ktorym przypisywana jest okreslona
nazwa. Czg¢sto kazda z propozycji wyodrebniona jest w oparciu o odmienny bazowy
zakres form aktywno$ci zaradczych. Ponadto pordéwnania utrudniaja takze kwestie
zwigzane ze sposobem postgpowania badaczy na etapie dokonywania analizy
czynnikowej, a takze inne problemy dotyczace obszaru metodologicznego oraz
czynnosci zwigzane z nadawaniem etykiety wyodrgbnionym kategoriom.

W celu przyblizenia kwestii zréznicowania klasyfikacji strategii radzenia sobie
ze stresem warto zwrdci¢ uwage na prezentowane na kolejnej stronie zestawienie
czynnikow, wyodrebnionych w wyniku prac nad najbardziej znanymi metodami

pomiaru sposobow radzenia sobie.

Tabela 1. Kategorie strategii radzenia sobie wyrdznione w ramach najbardziej znanych

kwestionariuszach

Kwestionariusz
Sposobéw Rdzenia
Sobie

(Lazarus, Folkman,
1988)

Kwestionariusz
Kierunkoéw Radzenia
Sobie z Aktualnymi
Problemami

(Carver, Scheier,
Weintraub, 1989)

Kwestionariusz
Strategicznego Podejscia
do Skali Radzenia Sobie
(Hobfoll, 1998, 2006)

Inwentarz Reakcji Radzenia
Sobie (Holahan, Moos,
Schaefer, 1996)

- konfrontacja

- dystansowanie si¢
- samokontrola

- poszukiwanie

wsparcia - poszukiwanie - dzialanie ostrozne (poszukiwanie wsparcia,
spotecznego wsparcia spotecznego |- wspolpraca spoteczna - rozwigzywanie problemu)
- przyjmowanie - ujawnianie emocji - dziatanie instynktowne | - unikanie behawioralne
odpowiedzialnoéci | - wycofywanie si¢ - dziatanie agresywne (poszukiwanie
- ucieczka/unikanie - odwracanie uwagi -dziatanie antyspoteczne  alternatywnych dziatan,
- planowanie - pozytywna -dziatanie ,,nie wprost” roztadowanie emocji)
rozwigzania reinterpretacja
problemu - akceptacja
- pozytywne - ZWracanie si¢ ku
przewarto$ciowanie | religii
- uzywanie
alkoholu/narkotykow
- humor
Zrodto: Losiak, 2008.
Porownanie poszczegolnych klasyfikacji wskazuje na ich znaczne
zréznicowanie. Propozycja klasyfikacji strategii radzenia sobie ze stresem

- aktywne dziatanie

- planowanie

- wybiorcze dziatanie
- odraczane dziatanie

- dzialanie asertywne

- unikanie

- poszukiwanie wsparcia
spotecznego

- zblizanie si¢ poznawcze
(logiczna analiza,
przeformutowanie)

- zblizanie si¢ behawioralne

zaproponowana przez Lazarusa i1 Folkman w ramach Kwestionariusza Sposobow
Radzenia (The Ways of Coping Qestionnaire - WCQ - Folkman Lazarus, 1988) mimo,
ze autorzy ci zaprezentowali wlasng spdjng koncepcj¢ teoretyczng, ma zdecydowanie

empiryczny charakter (Heszen-Niejodek, 2000). Natomiast klasyfikacj¢ nawigzujaca
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do przedstawionych przez nich zalozen teoretycznych prezentuja Holahan, Moos
1 Schaefer (1996; za: Losiak, 2010), ktorzy procz problemu funkcji radzenia sobie ze
stresem uwzgledniaja rowniez charakter wysitkbw - modalnosci poznawczych
i behawioralnych zaangazowanych w proces copingowy. Ujecie zaprezentowane przez
Carvera, Scheiera, Weintrauba (1989) takze nawigzuje do wyroznionych przez
Lazarusa i Folkman funkcji procesu radzenia sobie ze stresem, lecz w ramach kazde;j
z nich identyfikuje bardziej konkretne formy aktywnos$ci zaradczych. Natomiast
klasyfikacja Hobfolla (2006) w znacznym stopniu koncentruje si¢ na spotecznych
aspektach copingu.

Podsumowujac problem zréznicowania klasyfikacji strategii radzenia sobie ze
stresem, warto zauwazy¢, ze tak znaczne rdznice pomigdzy nimi wynikaja nie tylko
z roéznorodno$ci teoretycznej, lecz takze z pojawiajacej si¢ czgsto niekonsekwencji
poszczegdlnych badaczy w zakresie odwotywania si¢ do okreslonych kryteriow
teoretycznych oraz znacznego przywigzania do klasyfikowania form aktywnos$ci

w oparciu o rezultaty analizy czynnikowej, przy ignorowaniu zatozen teoretycznych.

2.4.3.2. Klasyfikacje stylow radzenia sobie ze stresem

Dokonujac przegladu réznorodnych klasyfikacji stylow radzenia sobie ze
stresem, mozna wyodrebni¢ dwa podstawowe podejscia (Heszen-Niejodek 2000;
Wrzesniewski, 2000). Podej$cie pierwszego rodzaju jest $ciSle spokrewnione
z opisanymi przez psychoanaliz¢ tendencjami obronnymi i koncentruje si¢ przede
wszystkim na kwestii zréznicowania ludzi pod wzgledem postawy wobec sygnatow
o zagrozeniu. Podejscie drugiego typu oparte jest na badaniu najczescie]
podejmowanych w sytuacjach stresujgcych poznawczych i (lub) behawioralnych form
aktywnosci 1 klasyfikowaniu ich w grupy w oparciu o zastosowanie analizy
czynnikowej. Tak wigc w ramach podejscia pierwszego gldwny nacisk potozony jest na
poszukiwania teoretycznych Zrdédel pozwalajacych na identyfikacje stylu
w kontekscie predyspozycji obronnych, czyli aktywnos$ci majacych wytacznie wymiar
poznawczy. Natomiast w ramach drugiego podejscia mozna mowic
o empirycznym kategoryzowaniu form aktywnosci, ktére moga mie¢ charakter
zarowno poznawczy, jak i behawioralny.

Procz dwoch powyzej wymienionych podej$¢ do wyznaczania stylow radzenia

sobie ze stresem nalezy rowniez zwroci¢ uwage na propozycje Heszen-Niejodek
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(2000). Proponowane przez nig rozumienie stylu radzenia sobie odwotluje si¢ do
teoretycznych kryteriow represji i sensytyzacji, a jednoczesnie dokonuje interesujace;j
rekonceptualizacji tych poje¢ poprzez wyrdznienie w ramach kazdej z tendencji
specyficznego dla niej zakresu strategii. Podej$cie to pozwala wigc na teoretyczne
wyodrebnienie stylow w oparciu o nawigzanie do psychodynamicznego Kkryterium
represji 1 sensytyzacji, a jednocze$nie wprowadza poznawczo-behawioralng

interpretacje stylu radzenia sobie.

2.4.3.2.1. Klasyfikacje stylow oparte na Koncepcji tendencji
obronnych

Jak wspomniano na wstepie niniejszego podrozdziatu, teoretyczne rozwazania
dotyczace wyznaczenia kryteriow identyfikacji stylow radzenia sobie ze stresem
odwotuja si¢ do opracowanych przez klasyczng psychoanalize konstruktéw repres;ji
I sensytyzacji (Eriksen, 1954; Byrne, 1964, za Losiak, 2008). W ramach tego ujgcia
zaklada si¢, ze tendencja do podejmowania okreslonych aktywnosci zaradczych jest
wzglednie stala, a zarazem mozliwe jest porzadkowanie jednostek na
jednowymiarowym kontinuum, ktérego jeden z biegundéw opisany jest jako represja,
a drugi sensytyzacja. Osoby, ktérych tendencje zaradcze sa blizsze bieguna represji,
charakteryzowane sg jako wykazujace sktonno$¢ do unikania informacji zwigzanych
z lekiem oraz ich bagatelizowania poprzez zaprzeczanie. Je$li chodzi o osoby,
u ktorych dominuje sktonno$¢ do sensytyzacji, opisywane sg one jako koncentrujace
si¢ na sygnatach zagrozenia i przeceniajace ich znaczenie, a zarazem rozpamigtujace
1 zamartwiajace sig.

Rozumienie stylu radzenia sobie ze stresem odwotujgce si¢ do problemu
represji - sensystyzacji znajduje rowniez odzwierciedlenie w postulatach Miller (1980).
Autorka w celu wyjasnienia rozbieznosci wynikéw badan nad znaczeniem
przewidywalno$ci sytuacji zwigzanych z zagrozeniem sformulowata hipoteze stepiania
(blunting hypothesis). Zgodnie z ta hipoteza okreslone okoliczno$ci, wlasciwosci
sytuacji, w jakiej znajduje si¢ jednostka, wyznaczaja mozliwos¢ podjecia zachowan
o charakterze stepiania, czyli ostabiania sygnatéw zagroZenia poprzez odwracanie
uwagi oraz poprzez unikanie. Jesli sytuacja jest przewidywalna, a sygnaty zagrozenia
sg wyrazne, ograniczone s3 mozliwosci odwracana uwagi 1 unikania. Natomiast

w sytuacji, w ktorej mamy do czynienia z brakiem mozliwos$ci przewidywania, mozna
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mowi¢ o okoliczno$ciach sprzyjajacych odwracaniu uwagi 1 unikaniu. Hipoteza
stepiania zostala potwierdzona empirycznie, jednakze uzyskane rezultaty badan nad ta
problematyka wykazaly, ze istnieje niewielka grupa osob, ktorych aktywnosci
copingowe w zakresie stepiania nie sg spdjne z wiasciwos$ciami sytuacji majacej
wyznacza¢ mozliwos¢ ich podjecia. Tak wigec mozna wyrdézni¢ grupe oséb, ktore nie
podejmuja aktywnosci o charakterze odwracania uwagi lub unikania, mimo, ze
okolicznos$ci sytuacji zagrazajacej sprzyjaja stepianiu, oraz grupe osob, u ktoérych
dziatania zwigzane z odwracaniem uwagi 1 unikaniem wystepuja, mimo ze
okolicznosci sytuacji zagrazajgcej nie sprzyjajg st¢pianiu.

Zgodnie ze stanowiskiem Miller (1980) badania nad hipoteza st¢piania
$wiadczg o znacznych roznicach indywidualnych w zakresie mozliwosci stepiania. Jak
stwierdza Miller, pewna grupa ludzi dysponuje tatwoscia w zakresie podejmowania
dziatan o takiej specyfice, co powoduje, ze podejmuja je niezaleznie od okolicznosci,
a nawet wbrew tym okoliczno$ciom. Analogicznie mozna mowic¢ o osobach, u ktérych
wystepuje trudno$¢ w zakresie podejmowania aktywnos$ci o charakterze stepiania, co
sprawia, ze aktywnoS$ci tego typu nie s3 podejmowane nawet w sytuacjach, ktore
sprzyjaja odwracaniu uwagi od zrodta zagrozenia i unikaniu.

Miller (1980) stwierdza, ze ludziom mozna przypisa¢ okre§lone miejsce na
wymiarze monitorowanie - unikanie. W ramach tego wymiaru mozna wyr6znic¢ osoby,
ktére w sytuacjach zagrozenia jednoznacznie preferuja postawe czujnosci
i koncentracji na sygnatach zwigzanych z zagrozeniem, oraz osoby o przeciwstawnej
sktonnosci, polegajacej na odwracaniu uwagi 1 unikaniu sygnatow o zagrozeniu.
Miedzy skrajnymi biegunami wymiaru monitorowania - unikania klasyfikowana jest
najliczniejsza grupa osob, ktdrych ustosunkowanie wobec zagrozenia jest zmienne
1 zalezne od okoliczno$ci. W zwigzku z tym, ze zadna z tendencji nie dominuje, uznaje
sie, ze ich ustosunkowanie wobec zagrozenia jest elastyczne 1 zalezne od okolicznos$ci
sytuacji zagrazajacej.

Interesujaca klasyfikacje stylow radzenia sobie ze stresem, ktora - podobnie jak
powyzej przedstawione koncepcje - odwotuje si¢ do problematyki postawy wobec
informacji zagrazajacych, prezentuje Krohne (1996). Zaproponowana przez niego
klasyfikacja opiera si¢ na psychodynamicznej charakterystyce emocji leku. Autor ten
bazuje na zatozeniu, Ze jej istote wyznaczaja dwa podstawowe stany: doswiadczanie
niepewno$ci oraz percepcja pobudzenia somatycznego. Na tej podstawie wyrdznia
dwie niezalezne od siebie tendencje zaradcze:

e czujnos$¢, ktora jest sposobem na poradzenie sobie z niepewnoscia;
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¢ unikanie, ktore stanowi sposob na radzenie sobie z pobudzeniem.

Stopien tolerancji niepewnosci i pobudzenia jest rézny u poszczegdlnych 0sob
I konstytuuje tryby radzenia sobie ze stresem (coping mode). Wyznaczaja one stalg
tendencj¢ do radzenia sobie z zagrozeniem, czyli wyznaczaja style copingowe. U osob,
u ktorych wystepuje nasilenie sktonnosci do unikania, obecna jest niska tolerancja
pobudzenia emocjonalnego, natomiast osoby czujne wobec sygnaléw zagrozenia
wykazuja niskg tolerancj¢ niepewnosci. Taka perspektywa pozwala na ujmowanie stylu
jako wypadkowej dwoch tendencji, czyli specyficznej konfiguracji umiejscowienia
osoby na dwéch wymiarach osobowosci. W oparciu o te dwa wymiary Krohne
wyréznit cztery tryby radzenia sobie z zagrozeniem. Konsekwencja takiego sposobu
rozumienia styloéw jest wyrdznienie trybu, ktory posiada oba rodzaje przeciwnych
tendencji, tzn. czujnosci 1 unikania. Zdaniem Krohnego (1996) styl ten zwigzany jest
z brakiem réwnowagi. Autor koncepcji okresla ten styl jako chwiejny. Uwaza, Zze ma
on charakter konfliktowy 1 zwigzany jest z wysokim poziomem Ieku
1 brakiem przystosowania. Jego przeciwienstwem jest styl elastyczny, charakteryzujacy
si¢ niskim poziomem obu tendencji. Pozostate style to: sztywny - czujny oraz sztywny
— unikajacy. Charakteryzuja one osoby, u ktérych wystepuje niski poziom tendencji
w ramach jednego z wymiaréw, przy jednoczesnym wysokim poziomie drugiego
wymiaru. Specyfike¢ obu tych konfiguracji mozna utozsamia¢ ze skrajnymi
preferencjami w ujeciu jednowymiarowym represji — Sensytyzacji Byrne'a i unikania -

monitorowania Miller (Losiak, 2008).

2.43.2.2. Klasyfikacje stylow oparte na empirycznym

wyodrebnianiu form radzenia sobie

Przedstawione powyzej podejscia do stylu radzenia sobie ze stresem zostaty
wyodrebnione na podstawie analiz teoretycznych, odwotujacych si¢ do kryteriow
dotyczacych postawy wobec sytuacji stresujagcej. Niektorzy z autorow zwracajg jednak
uwage na istotng grupe koncepcji, ktore bardziej niz na teoretycznych podstawach
tworzenia klasyfikacji stylow copingowych skupiaja si¢ na rezultatach badan
empirycznych, opartych na analizie czynnikowej. Pozwalaja one na wyodrgbnianie
kategorii aktywnosci, ktore mogag by¢ klasyfikowane w ramach okreslonych stylow
radzenia sobie ze stresem. Wrze$niewski (2000) stwierdza, ze ich zaleta jest

wprowadzenie perspektywy wykraczajacej poza jednowymiarowe pojmowanie stylu
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jako cechy jednostki. Wskazuje, ze umozliwiajg one uchwycenie wielowymiarowej
specyfiki dyspozycji w zakresie radzenia sobie ze stresem. W ramach tej kategorii
koncepcji kwalifikuje ujecia, ktore zwiazane sg z konstrukcja kwestionariuszy opartych
na pytaniach dotyczacych tego, co zazwyczaj jednostka robi w sytuacjach stresu.
W ramach tego uje¢cia klasyfikowane sg podejscia zaproponowane przez Carvera,
Scheiera 1 Weintrauba (1989), a takze przez Endlera i Parkera (1990) (Wrzesniewski,
2000). Losiak (2008) w ramach tej kategorii klasyfikacji stylow ujmuje réwniez
propozycje Hobfolla (2006). Z uwagi na ich znikomg warto$¢ wyjasniajgcg spotkaty
si¢ one z krytyka (Losiak, 2008). Jednakze ze wzglgdu na to, ze posiadajg
potwierdzenie empiryczne w zakresie mozliwosci wyodrgbnienia okre§lonych form
copingu, a takze pozwalaja uchwyci¢ wielowymiarowos$¢ i roznorodnos¢ aktywnosci

zaradczych, nadal uznawane sg za warto§ciowa perspektywe badawczg.

2.4.3.2.3. Poznawczo-behawioralne rozumienie konfrontacji

i unikania

Podobnie jak Miller (1980) i Krohne (1996) rowniez Heszen-Niejodek (2000)
nawigzuje do kwestii represji 1 sensytyzacji jako kryteriow wyznaczajacych podstawe
do wyrdzniania stylow radzenia sobie ze stresem. Pojgcia te interpretuje jako
podstawowe, niezalezne od siebie wymiary, wyznaczajace preferencje w zakresie
copingu. Jeden z wymiaréw dotyczy preferencji do radzenia sobie o charakterze
konfrontacji ze stresorem, czyli koncentrowaniem uwagi na stresorze i/lub wlasnej
reakcji, a wigc poszukiwaniu, gromadzeniu i wykorzystaniu informacji dotyczacych
wydarzenia stresowego. Drugi z wymiaréow dotyczy sktonnosci do odwracania uwagi
od stresora i wlasnych reakcji 1 odnosi si¢ do stopnia pomijania, odrzucania,
wypierania i zaprzeczania informacjom o wydarzeniu stresowym, a takze chronienia
si¢ przed takimi informacjami przez angazowanie si¢ w ,bezstresowe” formy
aktywnosci.

Proponowana przez Heszen-Niejodek (2000) definicja stylu radzenia sobie ze
stresem ma odmienny charakter od powyzej przedstawionych uje¢, poniewaz odwotuje
si¢ do rozumienia stylu jako indywidualnego repertuaru dziatan. Tym samym
wprowadza w obszar rozwazan nad problematyka styloéw radzenia sobie ze stresem
kwesti¢ zroznicowania strategii, jakie moga by¢ dostgpne w ramach kazdego z nich.

Autorka, analizujgc specyfike obu stylow radzenia sobie ze stresem, stwierdza, ze nie
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sg one jednorodne i w ramach kazdego mozna wyr6ézni¢ odmienne strategie. Jesli
chodzi o styl zwigzany z konfrontacjg ze stresorem, wyr6znia dwa podstawowe rodzaje
strategii: (1) zwiagzane z ukierunkowaniem uwagi na doptywajace informacje
zewngtrzne oraz (2) strategie dotyczace skupiania si¢ na wlasnych reakcjach
emocjonalnych. Natomiast w ramach drugiego stylu, ktéry nazywa ,,unikowym?”,
wyrdznia strategie: (1) polegajace na dystrakcji poprzez celowe zajmowanie si¢ jakas
inng czynnoscia lub (2) oparte na dysocjacji procesOw poznawczych i zaprzeczaniu
negatywnym uczuciom.

Postulaty Heszen-Niejodek (2000) nawigzuja takze do badan wskazujacych na
niezalezno$¢ obu stylow. Na tej podstawie autorka proponuje, aby uznaé, ze nie mamy
do czynienia z dwoma przeciwstawnymi stylami, lecz dwoma niezaleznymi
dymensjami. Jej zdaniem stanowi to podstawe do wyrdznienia czterech stylow
radzenia sobie, ktore mozna okresli¢ jako: duza czujno$é¢/ silne unikanie; duza czujnosé
/ stabe unikanie; mata czujno$¢ / silne unikanie; mata czujno$¢ / stabe unikanie. Styl
pierwszy zwigzany z duzg czujno$cig i silnym unikaniem charakteryzuje si¢ wysokimi
zasobami zaréwno strategii czujnych, jak i unikowych. Jednostka reprezentujaca taki
styl copingowy wykorzystuje informacje o sytuacji stresowej, jak i ochron¢ przed
takimi  informacjami. Styl drugi, odnoszacy si¢ do duzej czujnosci
1 stabego unikania, bazuje na wykorzystaniu informacji o sytuacji stresowej przy
jednoczesnej niktej ochronie przed takimi informacjami, co sprawia, ze jednostka radzi
sobie gtownie w oparciu o przetwarzanie informacji. Kolejny styl dotyczy malej
czujnos$ci 1 silnego unikania, co oznacza deficyty strategii czujnych przy bogactwie
strategii unikowych. Taki styl predestynuje jednostke¢ do radzenia sobie przez unikanie
informacji. Ostatni z czterech wyrdznionych stylow odnosi si¢ do matej czujnosci
1 matego unikania. Tego rodzaju indywidualny repertuar dziatan zwiazanych
z radzeniem sprawia, ze jednostka wykazuje deficyty zarbwno w obszarze strategii
czujnych, jak 1 unikowych, a w zwigzku z tym dysponuje niklymi mozliwosciami

zaradczymi.

2.4.3.2.4. Klasyfikacje strategii i stylu nawiazujace do problemu

funkcji radzenia sobie

Jak juz wspomniano w powyzszej czeSci podrozdzialu, istnieje znaczne
zroznicowanie w zakresie klasyfikacji strategii 1 styl6w radzenia sobie ze stresem. Jak

zauwaza Losiak (2008), tak duza réznorodnos¢ przy ograniczonych mozliwosciach
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dokonania poréwnan pomiedzy poszczegdlnymi propozycjami klasyfikacji form
aktywnos$ci zaradczych rodzi powazne trudnosci w zakresie rozstrzygnigcia, ktdra
z propozycji jest najbardziej poprawna i warta zastosowania w celach badawczych.
Cze$¢ autorow sklonna jest do bardziej przychylnej oceny kategoryzacji strategii
1 stylow, ktore $cisle oparte sg na kryteriach wyrdznionych w ramach okreslonej teorii.
Jednoczesnie czg$¢ badaczy wylamuje si¢ z przestrzegania tego sposobu
identyfikowania kategorii form radzenia sobie, podpierajac si¢ rezultatami badan
pozwalajacych wyrdzni¢ inne formy niz te, $cisle wynikajace z okreslonego modelu
teoretycznego.

W celu rozstrzygnigcia powyzszych watpliwosci nalezy zwroci¢ uwage, ze
prezentowane w niniejszej pracy rozumienie problematyki radzenia sobie ze stresem
w gltownej mierze opiera si¢ na podejsciu proponowanym przez Lazarusa i Folkman
(1984). Tym samym uznaje si¢, ze w kontekscie niniejszej pracy najbardziej adekwatne
jest odwotanie si¢ do klasyfikacji strategii 1 stylow radzenia sobie ze stresem, ktore
nawigzuja do zatozen tych autoréw. Chodzi tu przede wszystkim o to, aby wybrane
klasyfikacje odnosity si¢ do teoretycznego kryterium funkcji radzenia sobie oraz, co
istotne w przypadku wyboru klasyfikacji stylow, do zatozenia o poznawczo-
behawioralnej specyfice aktywnos$ci zaradczych. W zwigzku z tym uwaza si¢, ze
wlasciwa klasyfikacjg strategii radzenia sobie ze stresem jest propozycja Carvera
i wspotpracownikow (1989), natomiast w zakresie stylow copingowych adekwatne jest

odwotanie si¢ do kategorii zaproponowanych przez Endlera 1 Parkera (1990).

Klasyfikacja strategii oparta na Wielowymiarowym Inwentarzu do Pomiaru
Radzenia Sobie ze Stresem COPE oraz Inwentarzu do Pomiaru Radzenia Sobie ze
Stresem Mini COPE

Sposob klasyfikowania strategii radzenia sobie ze stresem zaproponowany
przez Carvera i wspolpracownikow (1989) odwotuje sie¢ do wyrdéznionych przez
Lazarusa i Folkman (1984) funkcji radzenia sobie ze stresem oraz modelu
samoregulacji zachowania. Jednakze autorzy ci, w oparciu o analize¢ metod majacych
na celu pomiar strategii radzenia sobie ze stresem, zakladajg, Ze rozrdznienie
trojwymiarowego modelu teoretycznego ma charakter zbyt ogoélny i nie wystarczajacy
do uchwycenia zréznicowanych form aktywnosci copingowych. Na tej podstawie
autorzy postuluja uwzglednienie wigkszego zrdéznicowania klasyfikacji form

aktywnos$ci zwigzanych z kazdym z aspektow copingu. Przeprowadzone przez nich
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badania w celu opracowania Kwestionariusza Kierunkow Radzenia Sobie
z Aktualnymi Problemami (Coping Orienttions to Problems Experienced - COPE)
pozwolily na wyr6znienie 13 kategorii strategii radzenia sobie (Carver, i in., 1989).
Badania prowadzone przez Juczynskiego i Oginskg - Bulik (2009) w celu stworzenia
polskiej adaptacji tego kwestionariusza pozwolily, w znacznej mierze, na odtworzenia
struktury zawartej w oryginalnej wersji metody. W wyniku prac adaptacyjnych
odtworzony zostal czynnik aktywnego radzenia sobie, w ramach ktdorego
zakwalifikowaly sie strategie takie jak: Aktywne Radzenie Sobie, Planowanie, Unikanie
Konkurencyjnych Dziatan (wzgledem radzenia sobie), Powstrzymanie si¢ od Dziatan
Przedwczesnych. Strategie te maja charakter stricte problemowy. Przeprowadzone
analizy, oparte nie tylko na analizie czynnikowej, lecz takze na analizie skupien,
pozwolity rowniez na uchwycenie w obszarze aktywnych form radzenia sobie strategii
Pozytywnego Przewartosciowania, ktora wykracza poza kategori¢ zadaniowych form
radzenia sobie ze stresem, gdyz odnosi si¢ nie tylko do stworzenia mozliwosci oceny
stresora w kategoriach wyzwania lub pozytywnego rozumienia zmian, ktore pierwotnie
oceniane byly jako znacznie bardziej stresujace. Ponadto wykazano, ze strategiami
ulokowanymi w poblizu skupienia, utworzonego przez strategie o charakterze $cisle
aktywnym sg Akceptacja i Odwracanie Uwagi. W ramach skupienia znajdujacego sig
w poblizu skupienia tworzonego przez te dwie strategic ulokowala si¢ strategia
Poszukiwania Instrumentalnego Wsparcia Spotecznego. W  bezposrednim jej
sgsiedztwie umiejscowily si¢ formy copingu skoncentrowane na emocjach, czyli
zwigzane z oceng sytuacji jako wymagajacej przetrzymania (enduer) wplywu stresora:
Poszukiwanie Emocjonalnego Wsparcia Spotecznego oraz Koncentracja na Emocjach
oraz ich Wytadowanie. Przeprowadzona adaptacja uwzglednita rowniez strategie oparta
na religijnymi copingu w postaci Zwrotu w Kierunku Religii. Strategia ta byta
zwigzany si¢ z powyzszymi formami COpingowymi na wyzszym poziomie agregacji,
stanowigc czg¢sciowo odrgbny obszar form radzenia sobie ze stresem. Kategorie form
aktywnos$ci dotyczacych unikania stanowita odrgbny obszar od pozostalych strategii.
W ramach tego obszaru zawarty si¢ strategie takie jak: Zaprzeczenie, Zaprzestanie
dzialan, Poczucie Humoru, Zazywanie Alkoholu lub Innych Srodkéw Psychoaktywnych
(Juczynski, Oginska - Bulik, 2009).

Pewnych niejednoznacznosci dotyczacych sposobu klasyfikowania strategii
w ramach kategorii zadaniowych, emocjonalnych oraz unikowych dostarczajg rezultaty

badan przeprowadzonych nad adaptacja skroconej wersji kwestionariusza COPE, czyli
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Mini COPE (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009). W ramach prac nad tym inwentarzem,
w obszarze strategii aktywnych, zakwalifikowano jedynie: Aktywne Radzenia Sobie,
Planowanie oraz Pozytywne Przewartosciowanie. Wyodrebniono kategori¢ strategii,
ktora nie byta uwzgledniona w ramach pierwotnej wersji COPE, ani tez w adaptacji
polskiej tej metody w postaci ,,Bezradnosci”. W jej obszarze zakwalifikowaty sie
strategie takie jak: Zazywanie Substancji Psychoaktywnych, Zaprzestanie Dzialan oraz
Obwinianie Siebie. Jako kolejny czynnik wyrézniano Poszukiwanie Wsparcia, a w jego
obszarze zakwalifikowano Poszukiwanie Instrumentalnego Wsparcia Spotecznego oraz
Poszukiwanie Emocjonalnego Wsparcia Spotecznego. Kolejny, z wyodrebnionych
obszaréw, dotyczyt zachowan unikowych, w ramach ktorego zakwalifikowaly si¢
strategie: Zajmowanie si¢ Czyms Innym oraz Zaprzeczanie i Wytadowanie. Natomiast
Akceptacja, Zwrot w Kierunku Religii a takze Poczucie Humoru stanowity strategie

tworzace odr¢bne, samodzielne czynniki.

Porownujac  rezultaty analiz prowadzonych w ramach prac nad
kwestionariuszem COPE z rezultatami uzyskanymi w ramach opracowania
kwestionariusza Mini COPE pod wzglgdem kwalifikowania poszczegdlnych strategii
w ramach kategorii odwotujacych si¢ do wyrdznionych trzech kryteridow, takich jak
zadaniowo$¢, emocjonalno$¢ oraz unikanie, nalezy zauwazy¢, ze tylko czesciowo sa
one ze soba spojne. Rozbieznosci sugeruja, ze w ramach poszczegélnych kategorii
form radzenia sobie ze stresem, czy to zadaniowych, czy emocjonalnych czy
unikowych winny by¢ kwalifikowane jedynie te strategie, co do ktorych istnieje
konsekwencja w zakresie sposobdéw ich kwalifikowania. Daje to podstawe do
ograniczenia zakresu rozpatrywanych strategii do tych, ktore majg $cisle zadaniowy,
emocjonalny lub unikowy charakter. Dokonanie poréwnania pomigdzy rezultatami
wynikajacymi z prac nad kwestionariuszem COPE z rezultatami wynikajacymi
z opracowania Mini COPE pozwala przyja¢, ze w ramach strategii problemowych,
(patrzac nieco szerzej) aktywnych mozna zakwalifikowaé tylko Aktywne Radzenie
Sobie, Planowane oraz ewentualnie Pozytywne Przewartosciowanie. Strategie takie
jak:  Unikanie Konkurencyjnych Dziatan jak 1 Powstrzymanie si¢ od Dziatan
Przedwczesnych zostaly wyeliminowane z klasyfikacji powstatej w ramach prac nad
kwestionariuszem Mini COPE z uwagi na redundantno$¢ wzgledem sktadowych
Aktywnego Radzenia Sobie oraz ograniczong trafnosci (Juczynski, Oginska - Bulik,
2009). Jesli chodzi o wyrdznienie strategii o charakterze emocjonalnym wlasciwe

wydaje si¢ ograniczenie si¢ jedynie do strategii Poszukiwania Emocjonalnego
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Wsparcia Spolecznego, gdyz jest ona jedyng strategia, ktora zarowno w pracach nad
kwestionariuszem COPE jak i Mini COPE w sposob konsekwentny kwalifikowana jest
do kategorii strategii emocjonalnych. Strategia, odnoszaca si¢ do emocji, jest rowniez
Wytadowanie, ktorego pozycje testowe w badaniach nad kwestionariuszem COPE
weszly w sktad tego samego czynnika co Poszukiwanie Emocjonalnego Wsparcia
Spotecznego, co sugeruje, ze obie strategie mozna rozpatrywa¢ w ramach czynnika
ujmujacego radzenie sobie odnoszace si¢ do sfery emocji. W zakresie kwalifikowania
strategii copingowych, w ramach wymiaru unikania, konieczne wydaje si¢
uwzglednienie strategii Zaprzeczania. Strategia ta, zar6bwno w ramach prac nad
kwestionariuszem COPE, jak i Mini COPE, w sposob konsekwentny lokowala si¢
w obszarze unikania. Wlasciwe wydaje si¢ rowniez wlgczenie w obszar copingu,
0 charakterze unikowym, strategii Zajmowaniem si¢ Czyms Innym. \Wynika to, nie
tylko, z analizy tresci pozycji testowych, odnoszacych si¢ do tej strategii, lecz przede
wszystkim z rezultatow analiz czynnikowych, przeprowadzonych w celu okreslenia
wlasciwosci psychometrycznych wspomnianych kwestionariuszy. Wskazuja one, ze
strategia ta uzyskata wysokie wskazniki tadunku w obszarze tego samego czynnika, co
strategia Zaprzeczania (tadunki czynnikowe w badaniach nad Mini COPE uzyskaty

wartosci: dla Zajmowania si¢ czyms Innym - 0,72, dla Zaprzeczania - 0,76).

Wykraczajac poza analiz¢ klasyfikowania strategii w ramach obszaru
zadaniowosci, emocjonalno$ci oraz unikania, nalezy zauwazy¢, ze wynikajaca z badan
Carvera 1 wspotpracownikéw (1989) klasyfikacja stwarza dodatkowe mozliwos$ci
kategoryzowania strategii poprzez wyrdznienie grupy strategii Bezradnosci, w ktorej
zawierajg si¢ takie formy radzenia sobie jak: Zazywanie Substancji Psychoaktywnych,
Zaprzestanie Dziatan, Obwinianie Siebie. Wyro6znienie tej grupy strategii, w ramach
jednego czynnika, jest o tyle interesujace, ze wszystkie z nich charakteryzuje niska
skuteczno$¢, a mozna nawet stwierdzi¢, ze stanowig one formy aktywnosci, bedace

wskaznikami rozwoju psychopatologii.

Podsumowujac kwestie uzyteczno$¢ stosowania klasyfikacji strategii radzenia
sobie ze stresem wynikajacg z badan nad kwestionariuszami COPE i Mini COPE,
nalezy w szczeg6lnosci zwrdci¢ uwage na uwzglednienie przez ta klasyfikacje dwoch
kategorii strategii nawigzujacych do wyroznionych przez Lazarusa i Folkman funkcji
radzenia sobie. Wazne jest rowniez, ze klasyfikacja strategii wynikajaca z konstrukcji
obydwu tych kwestionariuszy uwzglednia grupe¢ strategii, odnoszaca si¢, do istotnego

w ramach badan nad copingiem, kryterium represji, gdyz wyrdznienia strategie
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unikowe. Ponadto istotng witasciwoscia tej klasyfikacji jest uwzglednienie czynnika
bezradnosci, ktory zawiera grupe strategii uznawanych za mato skuteczne, $wiadczace

0 mozliwos$ci rozwoju psychopatologii.

Klasyfikacja stylow oparta na kwestionariuszu Stylow Radzenia Sobie ze Stresem

CISS

Interesujaca klasyfikacje stylow radzenia sobie ze stresem, ktora przyjmuje
poznawczo-behawioralne rozumienie aktywnosci copingowych, a zarazem nawigzuje
do przedstawionego przez Lazarusa i Folkaman podzialu radzenia sobie ze stresem na
aspekt instrumentalny (problemowy) i emocjonalny, prezentuja Endler i Parker (1990).
Autorzy ci, w wyniku prac badawczych nad kwestionariuszem do pomiaru stylow
radzenia sobie ze stresem, wyodrebnili trojwymiarowy model. W badaniach oparli si¢
na podejsciu interakcyjnym, zakladajac, ze aktywnosci copingowe, jakie ludzie
podejmuja w konkretnej sytuacji stresowej, sa efektem interakcji zachodzacych
pomiedzy cechami sytuacji a stylem radzenia sobie, ktory charakteryzuje jednostke.
Ich zdaniem styl jest typowym dla jednostki sposobem zachowania si¢ w roznych
sytuacjach stresowych. Na podstawie bardzo starannej procedury psychometrycznej,
polegajacej na poddaniu analizie czynnikowej wielu wyodrebnionych sposobow
radzenia sobie, wyrdznili trzy style radzenia sobie: skoncentrowany na zadaniu,
skoncentrowany na emocjach oraz skoncentrowany na unikaniu. Styl okreslany jako
skoncentrowany na zadaniu dotyczy tendencji do podejmowania w Sytuacjach
stresowych wysitkow ukierunkowanych na rozwigzanie problemu poprzez poznawcze
przeksztalcenia lub proby zmiany sytuacji. Styl ten dotyczy nie tylko skionnosci do
realizacji okreslonego zadania, lecz takze tendencji do podejmowania aktywnosci
poznawczych, zwigzanych z jego realizacja, np. planowania rozwigzania istniejgcego
lub oczekiwanego problemu. Styl skoncentrowany na emocjach dotyczy tendencji do
skupiania si¢ jednostki na sobie i wlasnych przezyciach emocjonalnych, takich jak:
zto$¢, poczucie winy, napigcie lub przygnebienie. Styl okreslany jako skoncentrowany
na unikaniu ujmuje predyspozycje jednostki w zakresie wystrzegania si¢ myslenia,
przezywania 1 do$wiadczania sytuacji stresowej. Zdaniem Endlera i Parkera
predyspozycje do tego rodzaju aktywnosci copingowych przejawiaja si¢ w postaci
angazowania si¢ w czynnosci zastepcze 1 poszukiwanie kontaktow towarzyskich.

Klasyfikacja strategii wynikajaca z konstrukcji kwestionariusza Endlera
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1 Parkera (1990) staje si¢ szczegélnie interesujaca ze wzglegdu na mozliwosé
interpretowania  zawartych w niej dymensji przez pryzmat konstelacji
charakterystycznych dla jednostki strategii radzenia sobie ze stresem. Ciekawa
interpretacje tego trojczynnikowego modelu przedstawia Heszen-Niejodek (2000).
Dostrzega ona zbieznosci pomiedzy klasyfikacja Endlera 1 Parkera (1990)
a zaproponowanym przez nig teoretycznym modelem wyodrebniania stylow
zaradczych w oparciu o kryterium czujnos$ci i unikania, w ramach ktérych uwzglednia
strategie zadaniowe i1 emocjonalne. Mozna wi¢c powiedzie¢, ze propozycja Endlera
1 Parkera jest klasyfikacja majaca podtoze empiryczne, ktéra jednoczesnie nawigzuje
do poznawczo-behawioralnego rozumienia wymiardéw konfrontacji i unikania. Styl
zadaniowy i emocjonalny stanowig odzwierciedlenie behawioralnych i emocjonalnych
strategii zwigzanych z konfrontacjg ze stresorem. Natomiast styl unikowy obejmuje
strategie polegajace na dystrakcji poprzez podjecie innego zadania niz to, zwigzane

z sytuacjg stresujaca (Heszen-Niejodek, 2000).

2.5. Radzenie sobie ze stresem jako intencjonalna aktywnos$¢ wobec stresu

Niezaleznie od tego, czy pojecie radzenie sobie ze stresem rozpatrywane jest
z punktu wodzenia strategii, czy tez stylu, pojawia si¢ trudno$¢ dotyczaca wyznaczenia
granicy pozwalajacej okresli¢, ktore aktywno$ci mozna, a ktérych nie nalezy
kwalifikowa¢ w obszarze copingu. Losiak (2008) opiera rozstrzygnigcie tego problemu
na odwotaniu si¢ do pojecia intencji. W celu przyblizenia tej perspektywy ujmowania
radzenia sobie ze stresem przytacza dwa przyktady dziatah w sytuacji kataklizmu,
zaczerpnigtych z analizy Beehra i McGratha (1996; za: Losiak, 2008). Pierwszy
z przyktadow dotyczy wyjazdu z miejsca zamieszkania przed nadciagnigciem huraganu
w zwigzku z realizowaniem planéow zyciowych. Drugi przyktad odnosi si¢ do
opuszczenia miejsca zamieszkania przed wystgpieniem kataklizmu, a to pod wplywem
tego, ze jednostka spodziewata si¢ jego wystapienia. Autor podkresla, ze tylko
w drugim przykladzie mamy do czynienia z aktywnoS$cig o charakterze radzenia sobie
ze stresem, gdyz tylko w tym mowa jest o aktywnosci zwigzanej z intencja dotyczaca
sytuacji stresowej. Jednoczes$nie zauwaza, ze kryterium intencji skierowanych na stres
jest na tyle ogdlne, ze wyznacza granice poj¢cia radzenie sobie ze stresem

wykraczajace poza obszar dziatan wobec zaistnialego lub antycypowanego stresu. Jak
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stwierdza, intencje dotyczace copingu niekoniecznie muszg odnosi¢ si¢ do okreslonego
zagrozenia czy wyzwania, lecz mogg by¢ skierowane wobec nieokre§lonych zdarzen
stresowych, co do ktorych nie ma pewnosci, ze w ogole wystapig. Jak si¢ wydaje,
przyjecie kryterium intencji jako wyznacznika granicy pojecia radzenia sobie ze
stresem sprawia, ze w celu uchwycenia zrdéznicowania jego form konieczne jest
odwotanie si¢ do klasyfikacji uwzgledniajacej relacje czasowa pomiedzy zdarzeniem
stresowym i aktywnoscia zaradcza, oraz stopnien pewnosci co do wystgpienia

okreslonego zdarzenia stresowego.

Interesujaca klasyfikacje form radzenia sobie ze stresem, ktéra uwzglednia
kwesti¢ relacji czasowe] pomiedzy epizodem stresu 1 aktywnoscig copingowg oraz
pewnosci, co do wystgpienia stresora, prezentuja Schwarzer i Taubert (1999).
Przedstawiona przez nich klasyfikacja stanowi podstawe do wyr6znienia czterech
sposobdw radzenia sobie ze stresem: reaktywnego, antycypacyjnego, prewencyjnego

oraz proaktywnego.

Reaktywne radzenie sobie dotyczy zdarzen, ktore mialy miejsce w przesztosci.
Przyktadami zdarzen, wobec ktorych podejmowany jest ten sposob radzenia sobie, sa
migdzy innymi: $mier¢ osoby bliskiej, utrata pracy, utrata pienigdzy, niezdanie
egzaminu, powazna choroba. Do wyr6znionych przez Schwarzera i Tauberta (1999)
sposobow poradzenia sobie z tego typu sytuacjami naleza: kompensowanie krzywdy
lub straty, tagodzenie istniejacego problemu, przeformutowanie lub dostosowanie
celow, poszukiwanie sensu w zmienionej sytuacji zyciowej. Stwierdzaja oni, ze ten typ
radzenia sobie nawigzuje do postulatéw Lazarusa i Folkman, poniewaz obejmuje
radzenie sobie skoncentrowane na problemie lub emocjach (Schwarzer, Taubert, 1999).

Jesli chodzi o antycypacyjne radzenie sobie ze stresem, dotyczy ono zdarzen
przysztych, co do ktérych formutowana jest ocena, ze ich wystgpienie jest pewne. Sa to
wiec dziatania wobec okre§lonych, nieuchronnych zdarzen. Polegaja one na tym, ze
jednostka, spodziewajac si¢ wystapienia okreslonych sytuacji stresowych, moze si¢
odpowiednio do nich przygotowac. Przyktadem tego typu zmagania si¢ ze stresem jest
podany powyzej sposdb postepowania w obliczu nadchodzacego kataklizmu. Jednostka
pod wplywem oceny poszczegolnych strategii copingowych pod katem kosztéw
1 zyskow, skutecznosci, efektywnosci dokonuje wyboru dzialania w postaci
opuszczenia miejsca zamieszkania - co stanowi przygotowanie do sytuacji stresowe;j.
Generalnie do kategorii antycypacyjnych form radzenia sobie ze stresem zaliczy¢

mozna réznorodne przygotowania do okreslonych sytuacji, np. przygotowanie si¢ do
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macierzynstwa, ojcostwa; przygotowania do zmiany pracy; podj¢cia leczenia; zmiany
miejsca zamieszkania (Schwarzer, Taubert, 1999).

Prewencyjne radzenie sobie obejmuje dziatania skierowane wobec zdarzen
przysztych, ktérych wystgpienia jednostka nie moze jednoznacznie przewidzieé
1 okresli¢ ich specyfiki. Ten typ radzenia sobie dotyczy zdarzen zyciowych, ktore nie sg
jednostce znane, lecz co do ktéorych ma ona poczucie, ze pewne zasoby
I umiejetnosci, cho¢ nie wiadomo konkretnie jakie, mogg si¢ przyda¢ w poradzeniu
sobie. Przyktadami prewencyjnego radzenia sobie ze stresem sg aktywnosci, takie jak:
nauka jezykow obcych, jazdy samochodem czy nauka pracy na komputerze w sytuacji
braku pewno$ci co do mozliwosci wykorzystania nabytych umiej¢tnosci lub
oszczgdzanie pienigdzy na niesprecyzowane doktadnie potrzeby (Schwarzer, Taubert,
1999).

Proaktywny coping dotyczy dziatan, ktore odnosza si¢ do obranych w sposob
autonomiczny celow, bedacych dla jednostki wyzwaniami. Proaktywne formy radzenia
sobie ze stresem zwigzane sg z procesami samoregulacyjnymi w zakresie realizacji
celow oraz z zaangazowaniem w samodoskonalenie. Specyfika dziatah proaktywnych
polega na tym, ze jednostka wykracza poza reagowanie na przyszte lub przewidywane
przeciwnosci 1 sama aktywnie kieruje swoim zyciem poprzez celowe ksztattowanie
rzeczywistosci 1 dostosowywanie jej do wilasnych potrzeb. Jak zakltadaja autorzy,
jednostka proaktywna, w oparciu o stawianie sobie ambitnych celow, rzuca wyzwanie
istniejacym warunkom Zzyciowym, dazac do rozwoju osobistego. Autorzy twierdza, ze
proaktywne zachowania moze przejawia¢ kazdy, gdy podejmuje si¢ dziatan, ktore
pozostaja w zgodzie z jego osobistymi celami stanowigcymi dla niego wyzwania
(Schwarzer, Taubert, 1999).

Podsumowujac rozwazania nad radzeniem sobie ze stresem w oparciu
o kryterium intencjonalnych dzialan wobec stresu, nalezy zauwazy¢, ze ujgcie to
wykracza poza zatozenia sformulowane przez Lazarusa i1 Folkman. Perspektywa
intencjonalnosci uwzglednia dzialania o charakterze prewencyjnym i proaktywnym,
ktore zdecydowanie wykraczaja poza rozumienie copingu w kategoriach dziatan
majacych na celu przezwyciezenie okreslonych wymagan. Nawigzuje ona do
problematyki gospodarowania zasobami. Prewencyjne radzenie sobie ze stresem
mozna ujmowaé w kategoriach intencji odnoszacych si¢ do gromadzenia zasobow na
wypadek ich obcigzenia. Natomiast proaktywne radzenie sobie ze stresem winno by¢
uyymowane w kategoriach promowania zasobow w zwigzku z intencjg lepszego

wykorzystania przyszlych szans. ROwnoczesnie zauwazy¢ nalezy, ze obie te kategorie
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form aktywnosci zaradczych mozna wykorzysta¢ w celu uzupekienie klasyfikacji
dotyczacej perspektywy stylu radzenia sobie. Kategorie te pozwalaja na szersze
ujmowanie wymiaru predyspozycji copingowych w zakresie zadaniowos$ci. Styl
zadaniowy, o jak chodzi w klasyfikacji wywodzacej si¢ z trojczynnikowego modelu
Endlera i1 Parkera, dotyczy predyspozycji w zakresie podejmowania dziatania
w obliczu zaistniatego lub ewentualnie antycypowanego epizodu stresu, w celu
usunig¢cia lub ograniczenia jego skutkow. Tak wigc styl ten dotyczy predyspozycji
w zakresie podejmowania zadan opartych na korzystaniu z dost¢pnych juz zasobow
w obliczu epizodu stresu. Natomiast prewencyjno$¢ dotyczy predyspozycji do
podejmowania zadan w celu uzyskania zasobow, ktére moga by¢ uzyteczne do
lepszego radzenia sobie z ewentualnymi obcigzeniami - zagrozeniami. Proaktywnos¢
odnosi si¢ do predyspozycji w zakresie podejmowania zadan w celu zdobycia zasobow,

ktore moga by¢ wykorzystane do lepszej realizacji przysztych wyzwan.

* * * *

Podsumowujac zawarto$¢ niniejszego rozdziatu nalezy podkresli¢, ze
problematyka stresu i radzenia sobie ze stresem uzyskata szczegdlny status w obszarze
psychologii. Od wielu lat mozna mowi¢ od do$¢ duzym zainteresowaniu ta
problematyka. Biorac pod uwage systematyczno$¢ pojawiania si¢ kolejnych publikacji
dotyczacych stresu i1 radzenia sobie z nim wydaje si¢, ze rOwniez obecnie trudno
mowi¢ o spadku zainteresowania tg problematyka. Dzieje si¢ tak mimo, ze
problematyka ta od wielu lat poddawana jest intensywnej eksploracjom empirycznej
oraz analizie teoretycznej.

Klasyczne podejscia do tej problematyki koncentrowaty si¢ na czynnikach
wywolujacych stres lub na stresie jako reakcji wewnetrznej (Heszen-Niejodek, 2000;
Losiak, 2008). Wspoélczesnie dominuje relacyjne podejscie do stresu. Najczesciej
pojecie to uymowane jest jako zaktocenie lub zapowiedz zakldcenia relacji pomigdzy
wymaganiami otoczenia a mozliwosciami jednostki (Heszen-Niejodek, 2000).
W ramach tego nurtu mozna mowi¢ o dwoch czotowych koncepcjach:
fenomenologiczno-poznawczym ujeciu stresu wedlug Lazarusa (1980, za Heszen -
Niejodek, 2001) oraz teorii zachowania zasobow Hobfolla (2006). Koncepcja Lazarusa
I Folkman (1984) interpretuje stres z perspektywy subiektywnej oceny poznawczej
relacji pomigdzy mozliwosciami jednostki 1 wymaganiami otoczenia. Koncepcja
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Hobfolla (2006) sprzeciwia si¢ opieraniu definicji stresu na subiektywnej interpretaciji,
akcentujac rolg obiektywnych wyznacznikow w postaci zasobow i uznajgc, ze
podatno$¢ na wystgpienie stresu wystepuje pod wplywem utraty zasobow
1 wynika z uktadu sit w przebiegu spirali zyskoéw 1 strat. Oba podejscia traktujg stres
w sposob, ktory podkresla jego nierozerwalnos$¢ od problemu radzenia sobie z nim.
Zaréwno podejscie Lazarusa jak i Hobfolla zaktada, ze sytuacja stresowa prowadzi do
aktywnos$ci ukierunkowanej na poprawe relacji pomigdzy jednostka i otoczeniem
(Heszen-Niejodek, 2000; 2001).

Wspolczesne rozumienie radzenia sobie ze stresem oparte jest na trzech
pojeciach: procesu, strategii oraz stylu (Heszen-Niejodek, 2000; 2001; Wrzesniewski,
2000). Radzenie sobie ze stresem jako proces uwzglednia dynamiczny wymiar tego
zjawiska, zwigzany ze zmienno$cig podejmowanych na poszczegdlnych etapach
danego epizodu stresu sposobow radzenia sobie oraz zmienno$¢ uwarunkowan
sytuacyjnych (Lazarus, Folkman, 1984). Procesowi radzenia sobie przypisywane sg
dwie funkcje: instrumentalna i regulacyjna. Pierwsza z nich dotyczy poprawy relacji
jednostki z otoczeniem, natomiast druga zwigzana jest z kontrolg stanu emocjonalnego.
Perspektywa strategii dotyczy sposobow radzenia sobie, po jakie jednostka siega
w konkretnej sytuacji stresowej, natomiast kategoria stylu rozumiana jest przez
pryzmat charakterystycznej dla jednostki dyspozycji do podejmowania okre§lonego
sposobu radzenia sobie z sytuacjami stresowymi (Heszen-Niejodek, 2000; 2001).

Niniejsza praca koncentruje si¢ na analizie form aktywnosci copingowych,
wyroznionych w ramach klasyfikacji strategii oraz stylow, nawigzujacych do funkcji
radzenia sobie ze stresem. Przyjmuje si¢, ze adekwatng klasyfikacja form
copingowych, w zakresie perspektywy strategii, jest klasyfikacja wynikajaca z badan
Juczynskiego i Oginskiej - Bulik (2009) nad konstrukcja polskiej adaptacji
kwestionariuszy COPE 1 Mini COPE. Natomiast, jesli chodzi o perspektywe stylu,
zaktada si¢, ze wlasciwym sposobem Kkategoryzacji form radzenia sobie jest
klasyfikacja wynikajaca z konstrukcji czynnikowej kwestionariusza CISS Endlera
I Parkera (1990).

Na coping mozna rowniez spojrze¢ poprzez kryterium intencjonalnosci, ktore
wyznacza granice radzenia sobie w oparciu o ustalenie, czy dana aktywnos$¢ zawiera
intencje odnoszaca si¢ do epizodu stresu (Losiak, 2008). Kryterium intencji
skierowanej na stres jest na tyle ogdlne, Ze rozszerza granice pojecia radzenie sobie ze
stresem poza obszar aktywno$ci wobec zaistniatego lub antycypowanego stresu.

Ponadto pozwala spojrze¢ na radzenie sobie w taki sposdb, ze nie jest ono
75



identyfikowane wylgcznie w odniesieniu do okreslonych strat/krzywd lub zagrozen
I wyzwan, bowiem moze by¢ skierowane wobec blizej niecokreslonych zdarzen
stresowych, co do ktorych nie ma pewnosci, ze w ogole wystapia (Losiak, 2008). Takie
spojrzenie na problem radzenia sobie ze stresem sprawia, ze w celu uchwycenia jego
zroznicowanych form, wiasciwe jest odwotanie si¢ do klasyfikacji, uwzgledniajacej
relacje czasowa pomigdzy zdarzeniem stresowym i aktywnoscig zaradczg oraz stopnien
pewnosci co do wystagpienia epizodu stresu. Perspektywa ta wskazuje, ze procz
wyrdzniania form copingu wobec zaistniatego lub antycypowanego epizodu stresu,
adekwatne jest uwzglednienie kategorii form  copingowych  dotyczacych
prewencyjnos$ci 1 proaktywnos$ci. Formy te wykraczaja poza zatozenia sformulowane
przez Lazarusa i Folkman i wprowadzajg elementy interpretowania radzenia sobie
w kategoriach gospodarowania zasobami. Jak si¢ zdaje, te dwie kategorie form
copingowych moga by¢ wartosciowe w celu uzupetnienia klasyfikacji dotyczacej
perspektywy stylu radzenia sobie ze stresem. Pozwalajag one na szersze rozumienie

predyspozycji o charakterze zadaniowym.
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3. Relacje systemu znaczen oraz intuicji celowosci zycia z radzeniem sobie ze

stresem

Potencjalne zwiazki, mogace wystepowa¢ migedzy dwoma zaprezentowanymi
w pierwszym rozdziale ujeciami znaczenia, a radzeniem sobie ze stresem, wynikaja
z roli, jaka zagadnienie znaczenia odgrywa w psychicznym 1 spolecznym
funkcjonowaniu cztowieka. Wstepnych przestanek sugerujacych relacje pomigdzy
sferg znaczenia 1 radzenia sobie ze stresem dostarczaja zalozenia zawarte
w koncepcjach Frankla (1969) i Antonovsky'ego (1995). Autorzy ci, zainspirowani
wlasnymi do$wiadczeniami zyciowymi, nabytymi w wyniku uwi¢zienia w obozie
koncentracyjnym, dostrzegli wage podmiotowych wlasciwosci jednostki w zakresie
znaczenia 1 sensu zycia dla przystosowania si¢ jednostek do trudnych warunkow zycia
w obozie zaglady. Obecnie w obszarze psychologii mozna moéwi¢ o znacznym
ugruntowaniu wiedzy na temat powigzan mi¢dzy zagadnieniami, takimi jak znaczenie

czy sens zycia z problematyka radzenia sobie ze stresem.

W niniejszej pracy zaprezentowano rozumienie problematyki znaczenia i sensu
zycia w ramach dwoch powigzanych ze sobg sposobéw ujmowania tego konstruktu:
strukturalnego oraz funkcjonalnego. Rozumienie znaczenia w kategoriach
strukturalnych oparte jest na podejSciu zaproponowanym przez Pdéhlmann
1 wspOlpracownikéw (2006). Koncepcja ta umozliwia uchwycenie znaczenia
w kategoriach wielopoziomowego, hierarchicznie zorganizowanego systemu.
Najbardziej podstawowy wymiar znaczenia odnosi si¢ do jego wlasciwosci w zakresie
dostgpnosci wiedzy zwigzanej ze znaczeniem, kolejne do zréznicowania tej wiedzy,
stopnia jej opracowania oraz koherencji. W oparciu o0 analogie teoretyczne oraz
propozycje interpretacji znaczenia w ramach struktur motywacyjnych, przedstawione
przez Klingera (2011), zaproponowano, ze ten sposob rozumienia znaczenia moze
zosta¢ sprowadzony do analizy systemu celow odnoszacych si¢ do Zrodet znaczenia.
Jesli chodzi o znaczenie funkcjonalne, zaproponowano odwotanie si¢ do pojecia
intuicji celowosci zycia. Zgodnie z analizami Battisty 1 Almonda (1973) mozna
wyr6zni¢ przekonanie (believe) o celowosci zycia, a takze poczucie spetnienia

(fulfilment) celéw zyciowych.

W zakresie problematyki radzenia sobie ze stresem, niniejsza praca koncentruje
si¢ na kwestii form aktywnosci copingowych, nawigzujacych gléwnie do zatozen
koncepcji Lazarusa 1 Folkman (1984), wyr6znionych w ramach perspektywy strategii
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1 stylu. W ramach perspektywy strategii koncentruje si¢ na formach aktywnosci,
podejmowanych w obliczu stresu codzienno$ci, opartych na klasyfikacji Carvera
1 wspolpracownikow (1989) w postaci strategii aktywnych, emocjonalnych, unikowych
oraz dodatkowo na strategii bezradno$ci, wyrdznionej w pracach nad polskg adaptacja
kwestionariusza Mini COPE (Juczynski, Oginsk - Bulik, 2009). W zakresie copingu
rozumianego z perspektywy stylu, postuluje si¢ odwolanie do klasyfikacji formy
aktywno$ci ustalonej w ramach badan nad kwestionariuszem CISS Endlera i Parkera
(1990), w ramach ktorej uwzgledniaja styl zadaniowy, emocjonalny oraz unikowy.
Ponadto, w obszarze ujmowania copingu jako stylu radzenia sobie ze stresem, poprzez
odwotanie do kryterium intencji (Losiak, 2008), uwzglednione zostaly réwniez dwie
formy aktywnos$ci copingowych, wykraczajace poza te mieszczace si¢ w ramach ujgcia
Lazarusa i Folkman (1984), a nawiazujace do koncepcji Hobfolla (2006), a mianowicie

prewencyjno$¢ i proaktywnosc.

Poszukiwanie powigzan pomigdzy zaproponowanymi Ww niniejszej pracy
sposobami ujmowania podmiotowych wilasciwosci jednostki w zakresie znaczenia
I sensu zycia, a wyrdznionymi formami aktywno$ci, dotyczacymi radzenia sobie ze
stresem znajduje uzasadnienie w korespondencji teoretycznej, zachodzacej pomiedzy
konstruktami dotyczacymi znaczenia i copingu. Jak nalezy zauwazyé, zaréwno
znaczenie, jak i radzenie sobie ze stresem uwiktane s3 w problematyke osobowosci.
Oba pojecia odnosza si¢ do zblizonego aparatu pojeciowego: celow, celowosci oraz
intencji. Przy takim kierunku analizy dostrzegalne jest takze to, Ze zardOwno znaczenie,
jak i radzenie sobie zwigzane sg z podejmowaniem aktywnos$ci i dzialaniem oraz

problemem przystosowania si¢ do warunkéw otoczenia 1 zachodzacych w nim zmian.

3.1. Znaczenie w kontekscie problematyki celu a stres i radzenie sobie z nim

Zasygnalizowane na wstepie niniejszego rozdzialu zbieznosci teoretyczne,
pomiedzy zaprezentowanym w niniejszej pracy rozumieniem problematyki znaczenia,
w kategoriach systemu celow oraz intuicji celowosci zycia, z problematyka aktywnosci
copingowych, stajg si¢ bardziej jednoznaczne, jesli omowi¢ je w kontekscie koncepciji,
ktére wskazuja na rolg, jaka cele odgrywaja w zakresie powstawania stresu oraz

procesie radzenia sobie z nim. Warto w tym miejscu odwotaé si¢ do elementow
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zawartych w zatozeniach poznawczo-transakcyjnej koncepcji Lazarusa i Folkman
(1984) oraz koncepcji radzenia sobie poprzez nadawanie znaczenia (meaning making
coping) postulowanej Park i Folkman (1997).

Model Lazarusa i Folkman (1984) postuluje, ze zaangazowania (commitments),
obejmujgce wartosci (values) oraz cele (goals), stanowig istotne czynniki wptywajace
na ocen¢ poznawczg zdarzen. Ocena pierwotna stanowi warunek zaistnienia stresu,
ocena wtorna dotyczy oceny mozliwych do podjecia dzialan. Rownolegle
z dokonaniem oceny poznawczej uruchamiane sg strategie radzenia sobie ze stresem,
zwigzane z funkcja emocjonalng i zadaniowg. Autorzy wprowadzaja rowniez pojecie
oceny ponownej, ktora jest uruchamiana na dalszych etapach przebiegu transakcji
stresowej, juz po podjeciu przez jednostke dziatan ukierunkowanych na
przezwyci¢zenie stresu, kiedy to sytuacja zmieniata si¢ niezaleznie od podjetych przez
jednostke prob jej zmiany. Ocena ta stanowi informacj¢ zwrotng dla jednostki na temat
efektow jej reakcji na sytuacj¢ stresowa. Ocena ponowna jest rozpatrywana
w kategoriach poznawczych aktywno$ci zwigzanych z funkcjg reinterpretacji
wczesniejszego rozumienia sytuacji. Autorzy zakladaja, ze efektem uruchamianych
w ramach transakcji stresowej poznawczych 1 behawioralnych wysitkow jest poziom
przystosowania si¢ jednostki do zachodzacych zmian otoczenia (Lazarus, Folkman,
1984).

Watek dotyczacy powigzania znaczenia ujmowanego z perspektywy organizacji
systemu celow oraz intuicji celowosci zycia z problematyka radzenia sobie ze stresem,
znajduje takze oparcie w zatozeniach koncepcji Park i Folkman (1997)8. Stanowi ona
rozwinigcie zatozen transakcyjnej koncepcji stresu i radzenia sobie stricte w kierunku
rozwazan dotyczacych uwiklania znaczenia w proces radzenia sobie ze stresem.
Autorki tej koncepcji zakladaja, ze waznym aspektem systemu znaczen sg warto$ci
1 cele, ktore w interakcji z wymaganiami otoczenia ksztattuja znaczenie sytuacyjne
(situational meaning). Znaczenie sytuacyjne zawiera trzy komponenty: wstgpna ocen¢
transakcji, poszukiwanie znaczenia oraz znaczenie jako rezultat procesu radzenia sobie.
Znaczenie sytuacyjne jest porownywane z celami 1 warto§ciami. Jak zaktadajg autorki,

rozbiezno$¢ pomiedzy okreSlong wartoscig lub celem a znaczeniem sytuacji jest

8 Whprawdzie koncepcje Lazarusa i Folkman (1984) jak i Park i Folkman (1997) nie ograniczaja
si¢ jedynie do roli celéw i warto$ci w procesie radzenia sobie, lecz ujmuja takze aspekt przekonan,
jednakze ze wzgledu na koncentracj¢ niniejszej pracy na znaczeniu ujmowanym z perspektywy celu
przedstawiono te ich elementy, ktore przyblizaja kwesti¢ zaangazowania struktur motywacyjnych

w proces radzenia sobie ze stresem.
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wysoce niepozadanym stanem, bowiem nie moze zosta¢ ona wbudowana w struktury
poznawcze. Model Park i Folkman, procz strategii skoncentrowanych na zadaniu
1 emocjach, wyrdznia takze strategie dotyczace kontroli znaczenia. Wprowadzony
przez autorki trzeci rodzaj strategii pelni szczegdlnie wazng funkcje
w warunkach braku mozliwos$ci kontroli przebiegu zdarzen, gdyz umozliwia kontrole
ich znaczenia. Jednym z rezultatbw uruchomienia strategii dotyczacych kontroli
znaczenia moze by¢ zmiana znaczenia sytuacyjnego prowadzaca do ograniczenia lub
likwidacji rozbiezno$ci pomigdzy celami 1 warto$ciami a znaczeniem sytuacji.
Dokonanie tej zmiany umozliwia integracje ocenianego zdarzenia z systemem celow
1 warto$ciami. Zmiana znaczenia w sytuacji radzenia sobie ze stresem moze by¢
traktowana jako proba poznawczego przepracowania danego zdarzenia, jego
redefinicji, czy tez zobaczenia go w ,innym, korzystniejszym Swietle”, tak by
wpasowac je w dotychczasowe cele 1 wartosci. Tego rodzaju operacje poznawcze maja
charakter asymilacji. Park i Folkman w sposob wyrazny odrdzniajg ten rodzaj strategii
od radzenia sobie opartego na akomodacji, czyli zmianie samych celé6w i1 wartosci, tak
aby dopasowac je do znaczenia sytuacji.

Prowadzac dociekania w kwestii zwigzkéw pomiedzy znaczeniem ujmowanym
w kategoriach systemu celow oraz intuicji celowosci zycia z problematyka stresu
i radzenia sobie ze stresem, w oparciu o zatlozenia zawarte w powyzej przedstawianych
modelach teoretycznych, warto odwota¢ si¢ do badan potwierdzajacych role celow
w zakresie: a) powstania stresu, czyli ich wpltywu na oceng¢ pierwotng zdarzen;
b) ksztaltowania oceny wtorne] odpowiedzialnej za uruchomienie dziatan
ukierunkowanych na rozwigzanie sytuacji problemowe] oraz c¢) mozliwosci
dokonywania pozytywnej, stuzacej adaptacji, reinterpretacji zdarzen.

Na istotng role celow w zakresie uruchomienia stresu wskazuja badania
Pearlina (1991) nad osobami w sytuacji rozwodu. Wykazano, ze istotnym
wyznacznikiem oceny rozwodu, jako zagrozenia, byla wysoka waznos¢ celu
zwigzanego z kontynuacja dotychczasowego zwigzku. Podobne konkluzje wynikaja
z badan nad stresem egzaminacyjnym, w ktorych wykazano, ze im wyzszy byl poziom
pozadanego rezultatu egzaminu, tym wyzszy poziom odczuwanego dystresu (Lazarus,
Folkman, 1984). Rola znaczenia rozumianego w odniesieniu do kwestii celow 1 intuicji
celowos$ci zycia w zakresie radzenia sobie ze stresem znajduje réwniez potwierdzenie
w ramach badan nad centralno$cig elementéw struktur motywacyjnych. Jak wynika
z badan Thompsona i Janigiana (1988), jako wysoce zagrazajace oceniane s3

zdarzenia, zwigzane z wystgpieniem stresora uniemozliwiajgcego badz utrudniajgcego
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realizacje celu, ktoremu podporzadkowana jest duza ilo§¢ innych, podleglych mu
celow.

Powigzanie pomig¢dzy problematyka znaczenia ujmowang z perspektywy
organizacji struktur motywacyjnych 1 intuicji celowos$ci zycia a stresem i radzeniem
sobie z nim uwidacznia si¢ rowniez w odniesieniu do problematyki kontrolowalnosci.
Warto tu nawigza¢ do badan Bandury (1977) nad poczuciem skutecznosci, z ktorych
wynika, ze posiadanie stabilnego przeswiadczenia o mozliwosci kontroli kierunku
zdarzen wyznacza tendencj¢ do pozytywnej oceny zasoboéw, ktore moga byc
zaangazowane do poradzenia sobie ze zdarzeniem. Taka pozytywna ocena skutkuje
obnizeniem poziomu zagrozenia zwigzanego z wystgpieniem okreslonego zdarzenia
(Lazarus, Folkman, 1984). Kontrolowalno$¢ stanowi istotng wtasno$¢ celow (Little,
1989). Skora tak, to jak si¢ zdaje, postulowany w niniejszy pracy sposob rozumienia
znaczenia w kategoriach organizacji struktur motywacyjnych i intuicji celowosci zycia,
moze by¢ uznawany za czynnik uwiklany w ksztalttowanie oceny wtorne;.

W oparciu o przedstawione powyzej zatozenia transakcyjnej koncepcji radzenia
sobie ze stresem oraz modelu radzenia sobie ze stresem poprzez nadawanie znaczenia,
przy rozpatrywaniu relacji pomiedzy znaczeniem ujmowanego z perspektywy systemu
celow 1 intuicji celowosci zycia, a aktywnosciag copingowq, nie nalezy ograniczac si¢
jedynie do rezultatéw badan wskazujacych na wpltyw celéw na oceng pierwotng
1 wtorng zdarzen. Istotny jest tu takze obszar badan wskazujacych na zaangazowanie
celow 1 wartosci w mozliwo$¢ podejmowania skutecznych aktywnosci zaradczych
wobec sytuacji stresujacych, ktore charakteryzujg si¢ ograniczong podatnoscig na
kontrolowanie ich konsekwencji poprzez podejmowanie dzialan ukierunkowanych na
rozwigzanie problemu. Chodzi tu szczegdlnie o badania ukazujace uwiklanie
problematyki celow 1 warto$ci w przystosowanie si¢ do sytuacji stresujacej poprzez
skuteczng kontrole jej znaczenia. Warto tu zwroci¢ uwage na grupe badan nad chorymi
somatycznie 1 opiekunami osob chorych, w ktorych ustalono, ze czg$¢ osob sktonna
jest do dostrzegania korzysci w chorobie poprzez ocene¢ tego zdarzenia w konteks$cie
celow dotyczacych innych sfer zycia niz cele, ktére pierwotnie spowodowaty, ze
zdarzenie zostalo ocenione jako stresujace, co wplywa korzystnie na poziom

przystosowania do tej sytuacji.

W badaniach nad osobami po zawale serca ustalono, ze cze$¢ z 0so6b oceniata
chorobe jako mniej stresujaca przez dostrzeganie wynikajacych z niej korzysci dla

celow dotyczacych sfery rodzinnej, emocjonalnej, relacji z ludzmi, rozwoju wlasnego
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charakteru (Affleck, Tennen, Croog, Levine, 1987). Pierwotna ocena zdarzenia jako
zagrozenia, w wyniku mozliwos$ci odniesienia go do szerszego spektrum pozostatych,
dostepnych jednostce celow, zostata przeformulowania na ocen¢ pozytywna lub mniej
zagrazajacg. Odwotujac sie do interpretacji Park i Folkman, mozna stwierdzi¢, ze
znaczenie sytuacji stalo si¢ mniej rozbiezne z globalnym systemem celéw, co
w konsekwencji doprowadzito do obnizenia poziomu dystresu i zwigkszenia
przystosowania do sytuacji choroby. Mozna tu méwi¢ 0 nadaniu zdarzeniu nowego
bardziej pozytywnego znaczenia w wyniku odniesienia si¢ jednostki do szerszego
spektrum celow, ktore dotycza roznorodnych zrédet znaczenia. Zblizone konkluzje
wynikaja z badan nad osobami z chorobg nowotworowa, w ktorych wykazano, ze
uzyskiwaty one przystosowanie poprzez minimalizowanie negatywnych konsekwencji
tego doswiadczenia poprzez dostrzeganie zyskow w obszarze cech charakteru
1 usposobienia. Osoby te przyznawaly, ze w wyniku wystgpienia choroby ich stan
zdrowia nie jest juz taki jak przed choroba, jednocze$nie zwracaly uwage na to, ze
dzicki doswiadczeniom zwigzanym z wystapieniem choroby staty si¢ osobami
o znacznie silniejszym charakterze (Brown, 1993). Podobne rezultaty dotyczace
zmiany oceny zdarzenia z zagrazajacej na niosaca korzysci uzyskano w badaniach nad
osobami opiekujacymi si¢ przewlekle chorym partnerem. U badanych, ktérzy potrafili
dostrzec korzys$ci z tej sytuacji zyciowej dla réznych sfer zycia, odnotowano mniej
symptomow depresyjnych oraz wyzszy poziom satysfakcji z zycia (Moskowitz,
Folkman, Collette, Vittinghoff, 1996). Rezultaty powyzszych badan sugeruja, ze
reinterpretowanie zdarzenia z innej perspektywy, opartej na dostgpnych w strukturach
motywacyjnych sferach dazen, sprzyja przystosowaniu i adaptacji do sytuacji

stresujacej w postaci choroby somatyczne;.

Interesujacych wnioskow, dotyczacych potencjalnego powigzania znaczenia
ujmowanego z perspektywy systemu celow 1 intuicji celowosci zycia z radzeniem sobie
ze stresem dostarcza badanie nad problematyka zwigkszenia poziomu postrzegania
kontrolowalnos$ci sytuacji choroby poprzez zmiang zakresu celow stanowiacych
podstawe interpretacji tej sytuacji. Thompson (1991) w badaniu nad osobami z choroba
nowotworowg wykazal, ze przystosowanie si¢ do sytuacji choroby, u znacznej cze¢sci
pacjentow, opieralo si¢ na reorientacji w zakresie celow zwigzanych
z dbaniem o stan zdrowia. Jak ustalil ten badacz, lepsze przystosowanie do sytuacji
choroby nowotworowej obserwowano u osob, ktore dokonaty zmiany w obszarze

koncentracji na celach zdrowotnych, przechodzgc do ogodlnego celu polegajacego na
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ograniczeniu postepu choroby, na bardziej szczegdélowe cele dotyczace ograniczania
nasilenia poszczegdlnych symptomoéw chorobowych. Reinterpretacja sytuacji,
w kontekscie tak postawionych celow zdrowotnych, prowadzila do ograniczenia
rozbieznosci pomiedzy systemem celow a sytuacja ze wzgledu na wigkszg
dostrzegalno$¢ mozliwosci kontroli dziatan zaradczych zwigzanych z chorobg. Mozna
powiedzie¢, ze dokonanie pozytywnej oceny ponownej, lub tez, postugujac sig
aparatem pojeciowym Park i Folkman, stworzenie nowego, bardziej pozytywnego
znaczenia sytuacyjnego, w oparciu o interpretacj¢ zdarzenia odwotujacg si¢ do innego
zakresu - poziomu - celow, doprowadzito do mozliwosci dostrzegania wpltywu
jednostki na to zdarzenie, co skutkowalo poprawa poziomu przystosowania

1 ograniczeniem dystresu wynikajacego z choroby.

Podejmujac watek uwiktania kwestii znaczenia ujmowanego w kategoriach
organizacji systemu celow i intuicji celowosci w problematyke radzenia sobie, procz
odwotania si¢ do badan, ukazujacych kwestic wplywu zawartosci struktur
motywacyjnych na mozliwo$¢ przystosowania si¢ do sytuacji stresu poprzez
mozliwo$¢ zmiany jej znaczenia (zmian¢ znaczenia sytuacyjnego), warto réwniez
wspomnie¢ o badaniach wskazujacych na adaptacyjne konsekwencje akomodacji
struktur motywacyjnych do =zaistniatej sytuacji stresujacej. Mimo, ze badania te
dotycza wpltywu strategii na powstanie nowego systemu znaczen, dostarczaja takze
przestanek sugerujacych, ze bardziej rozbudowane struktury motywacyjne, pod
wzgledem Zrddel znaczenia, stanowig istotny czynnik usprawniajacy radzenie sobie ze
stresem. Jak bowiem nalezy przypuszczaé, rozwoj tych struktur powoduje, ze przyszie
zdarzenia stresujace, przynajmniej te o zblizonych wtasciwosciach, nie bedg wymagaty
copingu opartego na akomodacji i zostang opracowane wylacznie w oparciu
0, wymagajace mniejszego obcigzenia poznawczego i emocjonalnego, procesy

asymilacji.

W badaniach nad matkami doswiadczajacymi stresu zwigzaneg0 z autyzmem
dzieci ustalono, ze dokonywaly one rewizji waznosci celow zwigzanych z karierg
zawodowa, a cele te zastepowaly dazeniami dotyczacymi sukcesOw w obszarze
macierzynstwa 1 wychowywania. Jednoczes$nie zaobserwowano, ze dokonanym
w systemie celow zmianom towarzyszyla poprawa poziomu satysfakcji z zycia
(Carver, Scheier, 2000). Zblizone konkluzje wynikaja z badan Taylor (1995)
przeprowadzonych na osobach, ktore zmagaty si¢ z choroba nowotworowa. Autorka

ustalita, ze przystosowanie do tej sytuacji nastgpowalo w oparciu o zmiany
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dotychczasowych celéow. Jak stwierdzita badaczka, szczegdlnie istotng rolg
w przystosowaniu si¢ do tej sytuacji odgrywata kwestia ograniczenia waznos$ci celow
odnoszacych si¢ do kariery zawodowej, przy jednoczesnym wzros$cie istotnosci celow
dotyczacych sfery rodzinnej i podtrzymywania wig¢zi z ludzmi. Istotnych przestanek,
wskazujacych na wplyw zmiany w obszarze struktur motywacyjnych na
przezwycig¢zenie sytuacji stresujacej, dostarczaja takze badania Folkman i Steina
(1996) przeprowadzone na osobach przezywajacych zatob¢ po stracie wspotmalzonka.
Uzyskane przez tych badaczy rezultaty wskazuja, ze adaptacja do tego rodzaju sytuacji
w pierwsze] kolejnosci oparta jest na rezygnacji z celow, ktorych realizacja
uzalezniona byta od dostarczanych przez partnera zasobow, a dalsze przystosowanie

zwigzane jest na tworzeniu nowych celow.

Przedstawione w niniejszym rozdziale modele teoretyczne oraz przytoczone
przyklady badan nad rolg celéw w procesie radzenia sobie ze stresem dostarczaja
ogolnych przestanek sugerujacych, ze oba zaproponowane w niniejszej pracy sposoby
rozumienia znaczenia, to znaczy strukturalne, odwolujace si¢ do perspektywy
zawarto$ci 1 organizacji znaczen w ramach struktur motywacyjnych (systemu celow
odnoszacych si¢ do zrddel znaczenia), a takze funkcjonalne, oparte na intuicyjnym
rozpoznawaniu celowos$ci zycia (intuicji celowo$ci zycia), moga by¢ powigzane
z wyznaczaniem form aktywnosci zaradczych, rozumianych z perspektywy strategii.
Jednoczesnie powyzsze przypuszczenie pozwala takze na doszukiwanie si¢ powigzania
obu postulowanych w niniejszej pracy sposobow rozumienia znaczenia z formami
aktywno$ci ujmowanymi z perspektywy stylow, czyli osobowoSciowymi
predyspozycjami w zakresie radzenia sobie ze stresem. Jednoczesnie nalezy zauwazyc,
ze przedstawiona powyzej analiza problematyki wplywu znaczenia ujmowanego
z perspektywy celow na ocen¢ poznawcza, cho¢ istotna dla prowadzenia dalszych
rozwazan, koncentruje si¢ gldwnie na wzajemnych relacjach pomiedzy celami jako
pojedynczymi elementami struktur motywacyjnych, a formami aktywnosci,
rozumianymi jako strategie uruchamiane w okre§lonych sytuacjach po wystapieniu
stresu lub w przypadku jego antycypacji. Tak wigc analiza ta nie dotyka bezposrednio
problematyki zwigzkow strukturalnego i funkcjonalnego rozumienia pojgcia znaczenia
z szerzej rozumianymi formami aktywnosci, wykraczajacymi poza okreslong sytuacje
stresowa, obejmujacymi takze predyspozycje do podejmowania form dzialania, wsrod
ktérych moga znalez¢ sie takze formy podejmowane wobec blizej nieokre§lonych

przysztych stresorow.
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W celu bardziej jednoznacznego uzasadnienia zwigzkéw obu postulowanych
W niniejszej pracy wymiarow znaczenia z formami radzenia sobie ze stresem,
konieczne wydaje si¢ odwotanie do szerszego zakresu badan uprawdopodabniajgcych
ich powigzanie z procesem radzenia sobie, a takze wykazanie ich zwiazkow
z szeregiem zmiennych z obszaru psychospolecznego funkcjonowania, ktore
wyznaczaja lub obrazuja poziom przystosowania i zdrowia. Ten zakres badan dostarcza
dodatkowych przestanek wskazujacych na potencjalne powigzania pomigdzy formami
radzenia sobie a zmiennymi z obszaru znaczenia. Jednoczesnie nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze z uwagi na to, ze brak jest badan, ktére w sposdb bezposredni podejmuja
watek relacji strukturalnych aspektéw znaczenia z formami copingowymi, szczegdlnie
istotne przestanki, pozwalajace na precyzyjne okreslenie charakteru tej relacji, mozna
uzyskac jesli, procz samej analizy badan, ukazujacych zwigzki struktury znaczenia
z wskaznikami dobrostanu i przystosowania, dokona¢ rownoczesnie analizy badan,
ktore mowia o relacjach poszczegélnych, wyrdznionych w niniejszej pracy form
radzenia sobie z ta samg lub zblizong kategoria wskaznikow. Jak si¢ zdaje,
w sytuacji braku badan, ktore w sposob bezposredni odnosza si¢ do zwigzkow
strukturalnych aspektow znaczenia z formami copingowymi, interpretacja rezultatow
badan, ukazujacych zwiazki strukturalnych aspektow znaczenia z dobrostanem
1 przystosowaniem, w kontekécie badan, ktore obrazuja charakter zwigzkow
poszczegolnych form radzenia sobie z tym samym zakresem zmiennych, pozwoli
doprecyzowa¢ oczekiwania, co do charakteru potencjalnych powigzan pomiedzy
poszczegdlnymi aspektami strukturalnymi znaczenia a poszczegdlnymi formami

copingu.

3.1.1. Wilasciwosci strukturalne systemu znaczen jako systemu celow

a poziom psychospolecznego funkcjonowania i zdrowia

Rozwazajac  kwesti¢ potencjalnych powigzan pomiedzy postulowanym
W niniejszej pracy sposobem ujmowania struktury znaczenia z perspektywy systemu
celow odnoszacych sie¢ do zrodet znaczenia a formami radzenia sobie ze stresem

wlasciwe wydaje si¢ przytoczenie rezultatow badan Pohlmann i wspotpracownikoéw
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(2006) nad zwigzkami wtasciwosci strukturalnych systemu znaczen z lekiem, depresja
1 satysfakcja z zycia. W badaniach przeprowadzonych przez Pohlmann 1 jej
wspotpracownikow struktura systemu znaczen ujmowana byla z perspektywy
wlasciwosci strukturalnych wiedzy zwigzanej ze znaczeniem, a nie, jak w niniejszej
pracy z perspektywy struktur motywacyjnych. Jednakze z uwagi na to, ze przyjete
W niniejszej pracy cztery poziomy organizacji strukturalnej systemu znaczen
wzorowane sg na tych, przyjetych w badaniach zespotu P6hlmann, uzyskane przez nich
rezultaty nalezy uzna¢ za istotne dla prowadzenia ustalen w zakresie ewentualnych
zwiazkow pomiedzy czterema postulowanymi w niniejszej pracy aspektami struktury
systemu znaczen (odwotujacymi si¢ do perspektywy systemu celéw) z efektywnos$cia
aktywnosci copingowe;j.

Tabela 2. Korelacje pomiedzy wiasciwosciami strukturalnymi wiedzy zwiazanej ze znaczeniem
i zmiennymi z obszaru dobrostanu i zdrowia

Zmienne Wiasciwosci strukturalne systemu znaczen
dotyczace zdrowia Dostepnos¢ Zroéznicowanie Opracowanie Koherencja
oraz dobrostanu
Lek -0,02 -0,12 -0,27* -0,21
Depresja -0,17 -0,18 -0,25* -0,32*
Satysfakcja z zycia -0,02 0,46** 0,34** 0,35**
Globalne zdrowie -0,01 -0,18 0,25* 0,26*
fizyczne

Wspotczynniki istotno$ci statystycznej testu r Pearsona: *p<0,05; **p<0,01

Zrédto: Péhlmann i wspotautorzy, 2006.

W oparciu o powyzsze rezultaty domniemywa¢ mozna, ze sama dostgpnos¢
celow dotyczacych zrodet znaczenia, nie jest, lub w bardzo niewielkim stopniu jest
zwigzana ze skutecznym radzeniem sobie ze stresem. Korelacje pozostalych cech
strukturalnych - zroznicowania, opracowania oraz koherencji - ze zmiennymi
z obszaru zdrowia i adaptacji - sugerujg zwiazki pomiedzy postulowanymi w niniejszej
pracy strukturalnymi aspektami systemu znaczen, czyli: zréznicowaniem celow ze
wzgledu na zrodta znaczenia, opracowaniem powigzan pomiedzy celami dotyczacymi
roznych zrodet znaczenia oraz koherencja celow dotyczacych rdéznych Zrddet
znaczenia, z mozliwoSciami jednostki w zakresie efektywnego radzenia sobie ze

stresem.
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3.1.2. Zroznicowanie systemu motywacyjnego pod wzgledem zrodel

znaczenia a poziom psychospolecznego funkcjonowania

Jesli chodzi o zwigzki zréznicowania systemu motywacyjnego pod wzgledem
celow odnoszacych si¢ do zrodet znaczenia z podejmowaniem adaptacyjnych form
radzenia sobie ze stresem, istotnych przestanek dostarczaja badania z zastosowaniem
skali Osobistego Profilu Znaczenia (Personal Meaning Profile) Wonga (1998). Jak juz
wspomniano, skala ta skonstruowana jest w oparciu o wyodrebnienie siedmiu sfer
znaczenia. W oparciu o interpretacje motywacyjng znaczenia przedstawiong przez
Klingera (2011), cze¢$¢ z wyrdznionych w ramach tej skali sfer znaczenia, moze by¢
identyfikowana jako kategorie celow. W licznych badaniach, z zastosowaniem tej skali,
ustalono, ze jej globalny wynik jest zwigzany z szeregiem zmiennych, obrazujacych
poziom psychospotecznego funkcjonowania (Wong, 2011). Ustalono mi¢dzy innymi,
ze poziom znaczenia badany t3 skalg jest pozytywnie zwigzany
z psychicznym dobrostanem, a negatywnie z dystresem emocjonalnym (Jaarsma, Pool,
Ranchor, Sanderman, 2007), oraz ze ujemnie koreluje z depresja oraz nasileniem jej
symptomow (Wong, 1998). Ponadto wykazano, ze ogdélny wynik tej skali w wigkszym
stopniu wyjasnia poziom satysfakcji z zycia niz inteligencja emocjonalna (Lazzari,
2000). Zblizone wnioski, dotyczace uwiklania zréznicowania celow pod wzgledem
zrodet znaczenia w problematyke copingu, nasuwaja sie takze, jesli zwroci¢ uwage na
rezultaty badan Rekera, wskazujace na to, ze ilos¢ zrodet znaczenia, jakimi dysponuje
jednostka i do jakich odnosi swoje zycie, zwigzana jest pozytywnie z poziomem
dobrostanu psychicznego (1991).

Rozwazajac problem powigzan pomiedzy zrdéznicowaniem systemu
motywacyjnego pod wzgledem zZrodet znaczenia, a podejmowaniem skutecznych form
radzenia sobie ze stresem, warto odnies¢ si¢ do badan, ktore ukazujg brak zwigzkoéw
struktur motywacyjnych z neurotyczno$cig. Mozna tu odwotac si¢ do rezultatéw badan
Schwartza z zastosowaniem skonstruowanego przez niego Kwestionariusza Wartosci
(Schwartz Value Survey - SVS), ktory zaktada, ze uniwersalne wartosci uporzagdkowane
sa w ramach struktury kotowej. Kazdej z wartosci odpowiada warto$¢, ktora
usytuowana jest w tej strukturze w sposob przeciwlegly, co oznacza, ze dla kazde;j
mozna wyr6zni¢ warto$¢ opozycyjna (ujemnie z nig skorelowang) (Schwartz, Bilsky,

1990). Schwartz stwierdza, ze mimo takiej organizacji wyrdznionych wartosci zadna
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nie koreluje w sposob istotny statystycznie z neurotycznoscig. Interpretuje ten rezultat,
sugerujac, ze neurotyczno$¢, niezaleznie od tego, czy osoba jest neurotyczna, czy tez
nie, nie jest dla ludzi warto$ciowa, a jednostki generalnie daza do ograniczenia roli tej
cechy w regulacji wlasnego zachowania. Zdaniem Schwartza jest to mozliwe dzigki
temu, ze warto$ci odgrywaja wieksza role regulacyjng niz cechy osobowosci
w warunkach sprawowania kontroli poznawczej nad podejmowanymi dziataniami, to
znaczy, gdy istnieje mozliwos¢ przemyslenia postgpowania oraz uswiadomienia sobie
jego skutkow (Schwartz, 1992; za Martynowicz, 2004). Rezultaty badan Schwartza
oraz przedstawione przez niego interpretacje dostarczajg przestanek wskazujacych na
to, ze obecno$¢ warto$ci stanowi czynnik sprzyjajacy przystosowaniu si¢ poprzez
ograniczenie regulacyjnej roli neurotycznosci. Pozwala to przypuszczaé, ze takze ich
zréznicowanie moze odgrywac istotng role w zakresie mozliwosci przystosowania si¢
poprzez ograniczenie wpltywu neurotycznosci na regulacje zachowania. Mimo, ze
koncepcja wartosci Schwartza nie ma charakteru hierarchicznego, lecz kotowy,
przeprowadzone w oparciu o nig badania dostarczajg rezultatow, ktore, przynajmniej
w pewnym stopniu, zbiezne sa z rezultatami badan prowadzonych w obszarze
psychologii egzystencjalnej. Jak nalezy podkresli¢, autorzy o takiej orientacji,
postulujac adaptacyjng role wartosci - cho¢ koncentrowali si¢ gldwnie na tych
0 charterze transcendentalnym -wykazali, ze ich obecno$¢ ogranicza nasilenie

zachowan nerwicowych (Frankl, 1963; Popielski, 1993).

Dokonujac przegladu badan mogacych wskazywaé na wystepowanie
potencjalnych powigzan pomiedzy zréznicowaniem systemu celow pod wzgledem
zrodet znaczenia z radzeniem sobie ze stresem, wlasciwe wydaje si¢ takze odwotanie
do badan obrazujacych zwigzki celow z funkcjonowaniem emocjonalnym.
Podstawowa wlasciwoscia celéw, warunkujaca ich wplyw mna psychiczne
funkcjonowanie, jest zawarty w nich wymiar ewaluacyjny. Reprezentacje
poszczegdlnych pozadanych stanéw koncowych zwigzane sg3 z ewaluacjami
dotyczacym waznosci oraz poziomu realizacji lub powodzenia badz tez kryterium bolu
- przyjemnosci. Liczne badania wskazuja, ze posiadanie waznych celow oraz
powodzenie lub oczekiwanie powodzenia w ich realizacji powigzane jest
z utrzymaniem pozytywnego nastroju, natomiast ambiwalencja wobec celow zwigzana
jest z wigkszym natgzeniem emocji negatywnych (Emmons, 1989; Higgins, 1989;
Little, 1989). Kwesti¢ te warto rozwazy¢ w kontekscie problemu uwiktania celow

w ocen¢ poznawczg zdarzen. Jak juz wspomniano na wstepie niniejszego rozdziatu,
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stres jest konsekwencja pojawienia si¢ zdarzen zagrazajacych celom lub tez
konsekwencja uniemozliwienia ich osiggni¢cia. Zdarzenia takie skutkuja podwazaniem
zawartych w strukturach motywacyjnych celéw, a tym samym prowadza do nasilenia
negatywnych emocji 1 mogg prowadzi¢ do pogorszenia psychospotecznego
funkcjonowania. Jednocze$nie z przedstawionych badan nad uwiktaniem celow
W ocene poznawczg wynika, ze czynnikiem ograniczajagcym negatywne konsekwencje
zdarzenia stresowego jest mozliwos¢ odniesienie si¢ jednostki do innych celow
stanowigcych zrodlo reinterpretacji sytuacji stresujacej, co stwarza mozliwos¢ poprawy
przystosowania. Jesli przyjaé, ze cele odnoszg si¢ do wymiardow, poprzez ktoére
jednostka definiuje samg siebie, problem zwigzkéw zréznicowania systemu celow pod
wzgledem zrédet znaczenia z skutecznym radzeniem sobie mozna dodatkowo
wesprze¢ poprzez powotanie si¢ na rezultaty badan dotyczacych roli zlozonosci
struktur poznawczych ,Ja” (self - complexcity) w zakresie buforowania wplywu
zdarzen stresujacych na depresj¢ 1 poziom zdrowia fizycznego. Jak wynika
z badan przeprowadzonych przez Linvile'a (1987), osoby o wigkszej ztozono$ci
struktur poznawczych dotyczacych ,,Ja” sa mniej podatne na wystgpienie symptomow
depresyjnych w wyniku dzialania stresora i oceniajg zdarzenia jako mniej stresujace,
a ponadto wykazujg wyzszy poziom zdrowia fizycznego. Tak wigc badania te, jesli
rozumie¢ cele jako elementy struktur wiedzy dotyczacych ,Ja”, dostarczaja
dodatkowych przestanek pozwalajacych domniemywaé, Ze zrdznicowanie Zrddet
znaczenia, w ramach struktur motywacyjnych, moze odgrywac istotng role w zakresie
radzenia sobie poprzez ograniczenie poziomu dystresu emocjonalnego i negatywnych

konsekwencji wystapienia epizodu stresu.

Kwestie powigzania zroznicowania systemu celow w zakresie zrodet znaczenia
z radzeniem sobie ze stresem mozna takze podeprze¢ badaniami dotyczacymi roli
centralnos$ci struktur motywacyjnych w zakresie procesu radzenia sobie ze stresem.
O czym juz wspomniano, poziom odczuwanego dystresu zwigzany jest pozytywnie
z iloscig celow, ktore podporzadkowane sg celowi zagrozonemu, lub ktorego realizacja
zostata uniemozliwiona (Thompson, Janigian, 1988). Odwotlujac si¢ do zalozenia
dotyczacego mozliwosci przystosowania si¢ poprzez zmiang znaczenia sytuacyjnego
(Park Folkman, 1997), nalezy zauwazy¢, ze wysoka centralizacja systemu
motywacyjnego ogranicza mozliwo$§¢ dokonania takiej zmiany, gdyz sprawia, Ze
jednostka dysponuje ograniczong iloscig niezaleznych, odrebnych od utraconego lub

zagrozonego celu dazen, ktore stwarzaja mozliwos¢ reinterpretacji zdarzenia. Mozna
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wiec powiedzie¢, ze przystosowanie do sytuacji stresu, przy wysokiej centralizacji
systemu celow w sytuacji zagrozenia, wymaga¢ bedzie procesOw o charakterze
akomodacji, niosagcych wiekszy wysitek poznawczy i emocjonalny. Natomiast wigksza
decentralizacja 1 niezalezno$¢ struktur motywacyjnych zwigksza mozliwosé
przystosowania si¢ w oparciu o zmian¢ znaczenia sytuacyjnego, czyli proces
o charakterze asymilacji. Odwotujac si¢ do zalozen Park i Folkman (1997), mozna
powiedzie¢, ze podwazenie centralnego celu w systemie znaczen prowadzi do
podwazenia catej struktury i pojawienia si¢ szczegdlnie silnego stresu, przy
jednoczesnym braku mozliwosci asymilacji zdarzenia, poprzez zmiang jego znaczenia
w oparciu o inne cele. Radzenie sobie oparte na niezréznicowanym systemie celow
musi oprze¢ si¢ na reorganizacji struktur motywacyjnych, czyli wprowadzeniu do tych
struktur nowych kategorii celow, a wiec procesie o charakterze akomodacji. Jesli
jednostka dysponuje bardziej zréznicowanymi obszarami zaangazowania, Mimo
zagrozenia jednego z istotnych celow, nadal bedzie dysponowaé innymi kategoriami
celow, stanowigcych zrédla znaczenia, co zwigksza jej mozliwosci w zakresie nadania
zdarzeniu bardziej pozytywnego znaczenia, bez konieczno$ci uruchamiania procesu
o charakterze akomodacji. Powinno to znajdowa¢ odzwierciedlenie w zakresie

mniejszego obcigzenia poznawczego i emocjonalnego.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze system celéow, ktory jest mato
zrdznicowany pod wzgledem zawartych w nim zZrodet znaczenia jest mniej
satysfakcjonujacy, poniewaz stwarza mniejsze mozliwo$ci zmiany znaczenia zdarzen,
co ogranicza potencjalnos¢ poprawy stanu emocjonalnego jednostki. Zablokowanie
centralnego celu, wokol ktorego koncertujg si¢ wszelkie inne dazenia jednostki,
prowadzi do zablokowania dziatania 1 zwigzane jest z wigkszym ryzykiem
uruchomienia procesow o charakterze ruminacji mys$lowych oraz wystapienia

symptomow depresji (Lubomirski, 1990).

Rozpatrujac kwestie zwigzkow systemu znaczen, ujmowanego z perspektywy
struktur motywacyjnych, z radzeniem sobie ze stresem, procz przedstawionych
powyzej watkow, dotyczacych zwigzkdéw zréznicowania systemu celéw ze wzgledu na
zrodha znaczenia ze sferg copingu, istotny wydaje si¢ takze problem powigzan ze sferg
copingu wyzszych strukturalnie aspektow systemu znaczen w postaci opracowania
1 koherencji celow dotyczacych roznych zZrddet znaczenia. Kwestia ta zostala juz
zasygnalizowana poprzez zaprezentowanie, na wstgpie niniejszego podrozdziatu,

rezultatow korelacji opracowania i1 koherencji wiedzy zwigzanej ze znaczeniem
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z Igkiem, depresja, satysfakcja z zycia oraz zdrowiem fizycznym. W celu blizszego
zobrazowania tego problemu warto odwotac¢ si¢ takze do badan, ktore ukazujg zwiazki
struktur motywacyjnych, ujmowanych z perspektywy organizacji sieciowej, z cechami
wpltywajagcymi  na  przystosowanie oraz z poziomem  psychospotecznego

funkcjonowania.

3.1.3. Powiazania elementéw motywacyjnych systemu znaczen a poziom

psychospolecznego funkcjonowania

Rozwazajac problem relacji pomiedzy systemem motywacyjnym, ujmowanym
z perspektywy powigzah pomigdzy zawartymi w nim kategoriami celow odnoszacych
si¢ do zrodel znaczenia, a radzeniem sobie ze stresem, warto odnies¢ si¢ do badan
prowadzonych przez Little'a (1989), odwolujacych si¢ do zaproponowanej przez niego
koncepcji Projektow Osobistych (Personal Project System). Badacz ten, uwzgledniajgc
perspektywe sieciowa organizacji struktur motywacyjnych, wykazal, ze sp6jnosc
projektéw osobistych (celow) jest pozytywnie zwigzana z poziomem ekstrawersji,
sumiennoscig oraz negatywnie z neurotyzmem (Little, Lecci, Watkins, 1992). Ponadto
wykazat, ze postulowana przez niego wlasciwos¢ struktury osobowosci pozytywnie
koreluje z satysfakcja z zycia (Palys, Little, 1983). Zblizone rezultaty, dotyczace
zwigzkow spojnosci dazen z psychospolecznym funkcjonowaniem, uzyskano
w badaniach przeprowadzonych przez Emmonsa i Dienera (1986). Autorzy badan
wykazali, ze konflikt dazen zwigzany jest z nasileniem negatywnych stanow
emocjonalnych i obniZzeniem poziomu dobrostanu oraz zahamowaniem dzialania.
Wnhioski wynikajace z tych badanh sugeruja, ze poziom integracji zrodet znaczenia,
obecnych w ramach struktur motywacyjnych, moze wptywac na proces radzenia sobie
ze stresem, a w szczegolnosci moze stanowi¢ czynnik ograniczajacy podejmowanie
copingu zadaniowego a wzmagajacy coping 0 charakterze emocjonalnym

1 bezradno$ciowym.
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3.1.4. Implikacje z badan ukazujacych relacje strategii radzenia sobie

z dobrostanem i przystosowaniem

W powyzszych trzech paragrafach niniejszego podrozdziatu zaprezentowano
rezultaty badawcze méwigce o zwigzkach organizacji struktur motywacyjnych oraz
struktur znaczenia z wskaznikami przystosowania i dobrostanu. Zaprezentowane
wyniki wskazuja, ze zarowno dostepnos¢ celéw dotyczacych réznych zrédet znaczenia,
zroznicowanie celow ze wzgledu na zrddta znaczenia, a takze opracowanie powigzan
pomiedzy celami dotyczacymi réznych zrddet znaczenia oraz koherencja celow
dotyczacych réznych Zrodel znaczenia sa zamiennymi, ktére potencjalnie powinny
ujawnia¢ dodatnie powigzania z dobrostanem i wskaznikami przystosowania, co
pozwala domniemywac, ze zmienne te powinny by¢ takze uwiktane w proces radzenia
sobie ze stresem oraz ujawnia¢ zwigzki zardwno z predyspozycjami copingowymi, jak
i powinny stanowi¢ wyznaczniki strategii radzenia sobie. O czym juz wspomniano,
w celu sprecyzowania oczekiwan, co do charakteru potencjalnych relacji pomiedzy
wyréznionymi, strukturalnymi wskaznikami znaczenia a uwzglgdnianymi w niniejszej
pracy formami radzenia sobie, warto rowniez dokonaé interpretacji przedstawianych
powyzej wynikéw w kontekscie rezultatdéw, moéwigcych o relacjach form copingowych
ze zmiennymi z obszaru dobrostanu i przystosowania. W sytuacji braku rezultatow
badawczych, ktore w sposob bezposredni ukazuja relacje pomiedzy strukturalnymi
aspektami znaczenia a formami copingowymi, uwzglednienie tego zakresu wiedzy
pozwoli na doprecyzowanie oczekiwah, co do charakteru potencjalnych powigzan
pomigdzy zmiennymi obejmujacymi strukturalne aspekty znaczenia, a zmiennymi

dotyczacymi wystepowania wyrdznionych form radzenia sobie.

Formy copingowe o charakterze aktywnym uznawane sg za pozytywnie
powigzane z dobrostanem 1 przystosowaniem. Nalezy takze podkresli¢, ze czg$¢
badaczy wskazuje, ze aktywne strategie radzenia sobie , na ogél, sg strategiami, ktore
sprzyjaja przystosowaniu (Juczynski, Oginska - Bulik, 2009). Wykazano miedzy
innymi, ze podejmowanie aktywnych strategii copingowych jest ujemnie zwigzane
z depresja (Benedysiuk, Tatras, 2006) oraz poziomem dystresu emocjonalnego (Blake,
Vandiver, 1988), a dodatnio z jakos$cig zycia (Kershaw, Northouse, Kritpraha, 2004;
Swindells, 1999). Grupa badan, przytoczonych na wstgpie niniejszego rozdziatu,
wskazuje na adaptacyjng rolg aktywnej formy copingu postaci pozytywnego
przewarto$ciowania. Wspomniana grupa badan potwierdza miedzy innymi, ze strategia
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polegajaca na pozytywnym przewartosciowaniu umozliwia obnizenie dystresu
emocjonalnego (Affleck 1 in., 1987), zwigksza dostrzegalno$¢ kontrolowalnosci
sytuacji stresujacej (Thompson i in., 1994) oraz ogranicza nasilenia symptomow
depresyjnych oraz sprzyja zwigkszeniu satysfakcji z zycia (Moskowitz i in., 1996).
W innych badaniach wykazano réwniez, ze stosowanie aktywnych strategii radzenia
sobie, opartych na reinterpretacji, zwigzane jest z wigkszym nasileniem emocji
pozytywnych oraz obnizeniem poziomu emocji negatywnych, a takze lepszym
funkcjonowaniem spotecznym (Gross, John, 2003). Warto rowniez nadmienié, ze styl
copingowy oparty na orientacji zadaniowej, u o0sob przewlekle chorujacych
somatycznie, stanowi czynnik, ktory ogranicza poziom symptomow depresyjnych oraz
Igkowych (Jankowski, Kurpas, Kusz, Mroczek, Jedynak, 2013). Ponadto orientacja
zadaniowa ujawnia negatywne zwigzki z wyczerpaniem emocjonalnym (Hyojung,

Yang Min, Jin Yuan, Boyoung, Hyunkyung, 2014).

Odnoszac si¢ do zwigzkow struktur motywacyjnych oraz struktur znaczenia ze
wskaznikami dobrostanu i przystosowania oraz uwzgledniajac zwigzki wskaznikow
dobrostanu i przystosowania z aktywnymi formami copingowymi, nalezy
przypuszczaé, ze potencjalne zwigzki wyrdznionych strukturalnych aspektow
znaczenia z aktywnymi formami radzenia sobie majg pozytywny charakter. Nalezy
domniemywaé, ze poziom znaczenia, w ramach wyrdéznionych aspektow
strukturalnych, zwigzany jest pozytywnie ze stylem skoncentrowanym na zadaniu.
Uwzgledniajac zalozenie, ze proaktywne oraz prewencyjne radzenie sobie to takze
predyspozycje, ktore mozna kwalifikowa¢ w obszarze form aktywnych, a ponadto
odnoszgc si¢ do badan wskazujacych na ich pozytywne powigzania ze wskaznikami
przystosowania (Greenglass, 2002), przypuszcza¢ nalezy, ze roOwniez one s3
pozytywnie zwigzane z wyroznionymi aspektami strukturalnymi znaczenia. Jesli
chodzi o charakter relacji pomiedzy aspektami struktury znaczenia, a aktywnymi
formami copingowymi ujmowanymi z perspektyw strategii, nalezy domniemywac, ze
wyzszy poziom znaczenia, w ramach kazdego z aspektow strukturalnych, winien

sprzyja¢ podejmowaniu aktywnych strategii radzenia sobie.

Mowiac o formach copingowych o charakterze emocjonalnym, unikowym oraz
bezradnosci, niezaleznie od tego, czy ujmowac je sg z perspektywy strategii, czy tez
stylu, dostrzec nalezy, ze wykazuja one negatywne zwiazki ze wskaznikami dobrostanu
I przystosowania. Stosowanie strategii emocjonalnych i unikowych ujawnia pozytywne

zwigzki z depresja (Benedysiuk, Tatras, 2006) oraz obecnosciag dyskomfortu
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emocjonalnego (Standon, Snider, 1993;).Ponadto wykazano, ze podejmowanie
emocjonalnych  strategii ~ radzenia  sobie = wykazuje  ujemne  zwiazki
z jakoscig zycia (Basinska, tuczak, 2006; Constanzo, Lutgendorf, Rothrock
1 Anderson, 2005, Swindells 1 in. 1999;), jak i obecnoscig ruminacji myslowych
dotyczacych sytuacji stresujacej (Juczynski, Oginska - Bulik, 2009). Jesli chodzi
o stosowanie strategii unikowych potwierdzono, ze ich wystgpowanie jest ujemnie
zwigzane z jako$cig zycia (Constanzo i in., 2005; Kershaw, Northouse i Kritpraha,
2004), a dodatnio z nasileniem symptomoéw PTSD (Pineles, Moustoufi, 2011).
Odnosnie strategii o charakterze bezradnosci nalezy stwierdzi¢, ze charakteryzujg si¢
one niska skutecznos$cia (Juczynski, Oginska- Bulik, 2009). Wykazano mi¢dzy innymi,
ze radzenie sobie oparte na bezradno$ci jest pozytywnie zwigzany z poziomem
dystresu emocjonalnego (Karanci, Alkan, Aktis, Sucuoglu, Balta, 1999), a takze
stwierdzono, ze strategia rezygnacji, stanowigca jedng z form bezradno$ciowego
radzenia sobie, wykazuje dodatnie zwiagzki z depresja (Benedysiuk, Tatras, 2006) oraz
nasileniem negatywnych stanéw emocjonalnych (Stowik, 2011), a takze ujawnia
ujemne korelacje z jako$cig zycia (Guzinska, Dziedziula, Rudnik, 2014). Za
szczegolnie mato skuteczng forme copingu, wchodzacego w obszar bezradnosci,
uznawane jest obwinianie siebie. Zdaniem Epsteina, tego rodzaju aktywnosc¢
poznawcza stanowi istotny element destruktywnego myslenia, utrudniajacego
mozliwo$¢ przystosowania si¢ (Epstein, Meier, 1989). Wykazano migdzy innymi, ze
obwinianie siebie jest negatywnym predyktorem posttraaumatycznego rozwoju
(Oginska - Bulik, 2014).

Odnoszac si¢ do zwigzkow struktur motywacyjnych oraz struktur znaczenia ze
wskaznikami dobrostanu 1 przystosowania oraz uwzgledniajac charakter zwigzkow
wskaznikow dobrostanu i przystosowania z emocjonalnymi, unikowymi oraz
bezradnosciowymi formami copingowymi, nalezy domniemywaé, ze potencjalne
zwiazki wyroznionych strukturalnych aspektéw znaczenia z t3 grupg form
copingowych sg ujemne. Nalezy przypuszczaé, ze poziom znaczenia, w ramach
wyroznionych aspektow  strukturalnych, zwigzany jest ujemnie ze stylem
skoncentrowanym na emocjach i1 unikaniu, oraz Ze ogranicza on podejmowanie

strategii emocjonalnych, unikowych oraz bezradno$ciowych.
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3.2. ZwiazKki poczucia znaczenia jako intuicji celowosci zycia z radzeniem
sobie ze stresem

W powyzszym podrozdziale oméwiono kwestie potencjalnych zwigzkéw
pomiedzy znaczeniem ujmowanym z perspektywy organizacji struktur motywacyjnych
z formami radzenia sobie ze stresem, poprzez przedstawienie badan obrazujacych
powigzania pomiedzy cechami strukturalnymi wiedzy dotyczacej znaczenia
1 wlasciwo$ciami struktur motywacyjnych z neurotycznos$cig, dobrostanem,
przystosowaniem, zdrowiem. Ponadto, w celu uzasadnienia tych powigzan, wskazano
roOwniez na rol¢ zrdznicowania struktur znaczenia jako moderatora zaleznosci miedzy
wystapieniem zdarzenia stresujacego, a poziomem przystosowania. Przyja¢ wigc
mozna, ze przedstawiona w powyzszym podrozdziale analiza czg$ciowo uzasadnia
takze zalezno$ci pomiedzy znaczeniem ujmowanym z perspektywy intuicji celowosci
zycia, a formami radzenia sobie ze stresem. Wniosek taki nasuwa si¢ przy odwotlaniu
si¢ do przedstawionego przez Baumeistera zalozenia o konstytuowaniu si¢ znaczenia
na wyzszym poziomie, w oparciu o integracj¢ elementow znaczenia z poziomow
nizszych (1991). Jesli uzna¢ intuicj¢ celowosci zycia za najbardziej wyabstrahowang
forme¢ znaczenia - bardziej ogdlny wymiar znaczenia od np. wymiaru zrdZnicowania
celow ze wzgledu na zrodta znaczenia, czy ich koherencji - domniemywac nalezy, ze
takze na tym poziomie analizy znaczenie powinno wchodzi¢ w relacje z copingiem.
Czeg$ciowo przemawia za tym zwigzek pomiedzy wlasciwosciami strukturalnymi
znaczenia, a poziomem doswiadczania znaczenia mierzonym Kwestionariuszem
Orientacji Zyciowej (SOC — Sense of Coherence Antonovsky'ego), ktory zgodnie
z zaprezentowang w pierwszym rozdziale klasyfikacja ujety zostal w ramach metod

odnoszacych si¢ do intuicyjnego ujmowania celowosci zycia.

Tabela 3. Korelacje skali SOC z czterema wskaznikami organizacji strukturalnej systemu znaczen

[
‘ ‘ Wtasciwosci strukturalne systemu znaczen
|

‘ Dostepnosé ‘ Zroznicowanie ‘ Opracowanie Koherencja ‘
soc | 0,22 | 039** 0,36** 042
Wspotczynniki istotnosci statystycznej testu r Pearsona - *p<0,05; **p<0,01

Zrodto: Pohlmann i wspétautorzy 2006.

Wydaje si¢ jednak, ze aby w sposob bardziej precyzyjny i1 jednoznaczny
uzasadni¢ role znaczenia jako intuicji celowosci Zycia w wyznaczaniu form radzenia
sobie ze stresem, wlasciwe jest przeprowadzanie oddzielnej analizy, odwotujacej si¢ do

badan, w ktorych znaczenie mierzone jest przy uzyciu narzedzi, pozwalajgcych
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uchwyci¢ jego intuicyjny wymiar. Wynika to z zasygnalizowanych w rozdziale
pierwszym teoretycznych rozréznien pomigdzy strukturalnymi aspektami znaczenia,
ujmowanymi z perspektywy systemem celow, a intuicyjnym rozpoznawaniem
celowos$ci zycia. Znaczenie, jako poczucie - intuicja - celowosci, ma charakter bardzo
uogolniony, a jego geneza niekoniecznie musi opiera¢ si¢ na identyfikowaniu
konkretnych celow i istniejacych pomigdzy nimi relacji®. Nalezy zauwazyé, ze
przedstawione powyzej rezultaty nie podwazaja tego zatozenia, gdyz wskazujg jedynie
na niskie 1 umiarkowane zwigzki pomiedzy aspektami strukturalnymi znaczenia,
a poziomem do$wiadczania znaczenia. Sugeruje to, ze intuicja celowosci moze by¢
Zmienng, czgsciowo odrgbng od znaczenia ujmowanego w kategoriach organizacji
systemu celoéw odnoszacych si¢ do zrodet znaczenia.

Jak zasygnalizowano w pierwszym rozdziale, metodami, ktore odnoszg si¢ do
doswiadczania znaczenia jako intuicji celowosci zycia, sa kwestionariusze zawierajace
pozycje testowe, dotyczace ogolnego przeswiadczenia na temat obecnosci celu
w zyciu. Tego typu pozycje testowe zawarte sg nie tylko w Kwestionariuszu Orientacji
Zyciowej Antonovsky'ego (1995), lecz takze w skali Poczucia Sensu Zycia (Purpose in
Life test — PiL) Croumbaugha i Maholicka (1964), skali Profilu Postaw Zyciowych
(Life Attitude Profile - LAP) (Reker, Peacock, Wong, 1987), skali Postaw Wobec Zycia
(Life Regard Index - LIR) (Battista, Almond, 1973). Do tej kategorii mozna
zakwalifikowa¢ skale obecno$ci (presence) znaczenia zawarta w Kwestionariuszu
znaczenia (Meaning in Life Questioner - MLQ) Stegera i wspotpracownikow (2006).

Uznajac powyzsze metody za umozliwiajgce, przynajmniej czgSCiowo,
uchwycenie poczucia znaczenia jako intuicji celowos$ci zycia, mozna odwotaé si¢ do
jeszcze szerszego zakresu badan niz w przypadku analizy znaczenia z perspektywy
strukturalnej, ktore wskazuja na zwiazki tego konstruktu z procesem radzenia sobie ze
stresem. Znaczenie mierzone wspomnianymi metodami powigzane jest zarowno
z cechami 1 wlasciwosciami osobowosci wyznaczajagcymi mozliwos¢ przystosowania
si¢, jak 1 zmiennymi, obrazujacymi efektywnos$¢ psychospolecznego funkcjonowania.
Ponadto w wielu badaniach, w ktérych zastosowano powyzej wymienione metody
pomiaru poczucia znaczenia, uzyskano rezultaty wskazujace na to, ze petni ono role
bufora wptywu zdarzen stresowych na psychospoteczne funkcjonowanie 1 jest

zwigzane z aktywno$ciami podejmowanymi wobec stresu.

9 Jak twierdzi Baumeister, jednostka moze mie¢ przeswiadczenie, Ze zycie jest sesnowne, nie

bedac w stanie poda¢ uzsadnienia tej konstatacji (1991).
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3.2.1. Intuicja celowosci zycia a cechy i wlasciwosci osobowosci

Rozwazajac powigzanie intuicji celowosci zycia z formami radzenia sobie ze
stresem wilasciwe wydaje si¢ odniesienie do kwestii zwigzkOw znaczenia mierzonego
wymienionymi powyzej skalami (kwalifikowanymi w ramach metod pozwalajacych
uchwyci¢ intuicyjny aspekt celowosci zycia) z cechami i wlasciwos$ciami osobowosci.
Rezultaty badan, w ktéorych do pomiaru poziomu doswiadczanego znaczenia
wykorzystano kwestionariusze takie jak MLQ oraz SOC i PiL, wykazuja, ze znaczenie
mierzone tymi narzedziami ujawnia pozytywne zwigzki z adaptacyjnymi cechami
1 predyspozycjami osobowosci, natomiast negatywne z cechami i wilasciwosciami
dysfunkcjonalnymi. Badania przeprowadzone przez Stegera i wspotpracownikow
(2006) wykazaty, ze skala obecnosci (presence) znaczenia zawarta w kwestionariuszu
MLQ w wyrazny sposob pozytywnie koreluje z ekstrawersja, ugodowoscia,
sumienno$cig mierzong kwestionariuszem NEO FFI. Zblizone rezultaty, jesli chodzi
o site zwigzku doswiadczania znaczenia z tymi cechami ,,Wielkiej Piatki”, uzyskano
w badaniach, w ktorych do jego pomiaru zastosowano skale SOC (Koztowska,
Fronczyk, Rzadkiewicz, 2011). Umiarkowany, pozytywny zwiazek poczucia znaczenia
z ckstrawersja badang Kwestionariuszem Osobowo$ci Eysencka zostat takze
potwierdzony w badaniach z zastosowaniem skali PiL (Pearson, Shieffield, 1974).

Précz  wystgpowania pozytywnych zwigzkéw pomigdzy znaczeniem,
diagnozowanym w oparciu o narzedzia takie jak: MLQ, SOC i PiL, a ekstrawersja,
ugodowoscig 1 sumienno$cig, uzyskano takze rezultaty potwierdzajace, ze wyniKi
w skalach opartych na intuicyjnej identyfikacji celu 1 znaczenia w Zyciu, ujawniaja
korelacje z szeregiem innych cech - wiasciwosci osobowosci - obrazujacych
mozliwo$¢ przystosowania si¢. Wykazano, ze skala obecno$ci znaczenia zawarta
w MLQ pozytywnie koreluje z samoakceptacja (Steger, Kashdan, 2008) oraz
samooceng (Steger, Kashdan, Sullivan, Lorentz, 2006). Ponadto ustalono, ze poziom
znaczenia mierzony skala PiL ujawnia pozytywne zwiazki z wewngtrznym poczuciem
kontroli (Newcomb, Harlow, 1986). Jesli chodzi o kwestionariusze LAP i LIR
uzyskano rezultaty potwierdzajace pozytywne zwigzki poziomu doswiadczanego
znaczenia, mierzonego przy zastosowaniu tych kwestionariuszy, z konstruktywnymi
wlasciwosciami osobowosci. Jak wykazano, znaczenie badane kwestionariuszem LAP
koreluje z poczuciem wtlasnej warto§ci oraz wewnetrznym umiejscowieniem kontroli
(Reker, 1977), a znaczenie diagnozowane przy zastosowaniu kwestionariusza LRI

ujawnia dodatnie zwigzki z poczuciem odpowiedzialnosci (Debats, Van Der Lubbe,
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Wezeman, 1993) oraz pozytywna oceng wlasnej osoby (Debats, 1996).

Rozwazajac zaleznosci pomiedzy intuicja celowosci zycia a formami radzenia
sobie ze stresem warto rowniez podja¢ watek zwigzkéw znaczenia mierzonego
skalami, wobec ktorych postuluje si¢, iz zawieraja one elementy intuicyjnego
rozpoznawania celowosci zycia, z dysfunkcjonalnymi cechami osobowos$ci. Warto tu
odwota¢ si¢ do badan, w ktérych wykazano, ze poziom znaczenia mierzony skalg
obecno$ci znaczenia, zawartg w kwestionariusza MLQ jest negatywnie zwigzany
z neurotycznoscig (Steger 1 in. 2008). Zblizony rezultat w zakresie sily zwiazku
poczucia znaczenia z neurotycznoscig uzyskano, gdy jego poziom ustalano poprzez
zastosowanie kwestionariusza SOC (Koztowska 1 in. 2011). Jednocze$nie
potwierdzono negatywny zwiagzek znaczenia mierzonego kwestionariuszem PilL ze
skalg neurotyzmu EPQ (Pearson, Shieffield, 1974).

Podsumowujac powyzej przedstawiona analiz¢ nalezy stwierdzi¢, ze skoro
znaczenie, mierzone metodami, ktére pozwalaja si¢ kwalifikowaé jako ujmujace
intuicyjny wymiar celowos$ci zycia, zwigzane jest z cechami i1 wlasciwosciami
osobowos$ci, istotnymi dla  poziomu  psychospotecznego  przystosowania,
niewykluczone jest, Ze intuicja celowosci ujawnia zwigzki z podejmowanymi formami
radzenia sobie ze stresem, rozumianymi zaréwno z perspektywy strategii jak i stylu.
Powyzszy wniosek warto jednak dodatkowo wesprze¢ poprzez dokonanie przegladu
rezultatow badan, ktore potwierdzaja zwiazki poziomu znaczenia, diagnozowanego
w oparciu o zastosowanie niektorych z wyzej wymienionych metod,
z doswiadczaniem pozytywnych 1 negatywnych stanow emocjonalnych oraz

wskaznikami dobrostanu 1 psychopatologii.

3.2.2. Intuicja celowosci Zycia a emocje, wskazniki dobrostanu

I psychopatologii

W celu przyblizenia charakteru potencjalnych relacji pomigdzy intuicja
celowo$ci zycia, a formami radzenia sobie ze stresem, istotne jest uwzglednienie
rezultatbw badan ukazujacych zwigzki pomigdzy znaczeniem, mierzonym przy
zastosowaniu metod, ktorych konstrukcja oparta jest na intuicyjnym identyfikowaniu
przez badanych obecnosci celu w zyciu, a wskaznikami funkcjonowania, dotyczacymi
sfery emocjonalnej. Warto réwniez odnie$¢ si¢ do badan obrazujacych zwigzki, tak
diagnozowanego znaczenia, z dobrostanem, ujmowanym w kategoriach szczgsécia

1 zadowolenia oraz psychopatologia w postaci nasilenia symptomow depresyjnych.
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3.2.2.1. Intuicja celowoSci Zycia a emocje

W kwestii zwigzkow intuicji celowos$ci zycia z formami radzenia sobie warto
zwroci¢ uwage na relacje znaczenia, mierzonego kwestionariuszami takimi jak: MLQ,
SOC 1 PiL, z dos$wiadczanymi stanami emocjonalnymi. W badaniach Stegera
1 wspolpracownikow, w ktoérych do pomiaru znaczenia zastosowano kwestionariusz
MLQ, ustalono, ze znaczenie, mierzone tym kwestionariuszem, jest pozytywnie
zwigzane z uczuciami takimi jak: mito$¢, rados¢, a  negatywnie
z niepokojem, zloscig, wstydem i smutkiem (Steger, Frazier, Oishi, Kaler, 2006).
Badania przeprowadzone przez Kroka (2016) wykazaly negatywny zwigzek obecno$éi
znaczenia mierzonego kwestionariuszem MLQ ze sktadowymi wypalenia zawodowego
W postaci wyczerpania emocjonalnego oraz depersonalizacji. Rezultaty wskazujace na
powigzanie intuicji celowosci zycia z funkcjonowaniem emocjonalnym uzyskano takze
w badaniach przeprowadzonych przez Kinga i jego wspolpracownikow, w ktorych do
diagnozowania poziomu znaczenia zastosowano grupe itemow, dotyczaca celowosci
zycia, zawarta w skalach SOC i PiL (2006). Badania te potwierdzaja, ze poziom
intuicyjnego rozpoznawania obecnosci znaczenia, jako celowo$ci zycia, jest
pozytywnie zwigzany z poziomem do$wiadczania pozytywnych emocji, a ujemnie
z obecno$cig emocji negatywnych. Réwniez w badaniach przeprowadzonych przez
Chamberlaina i Zicka (1992) ustalono, ze poczucie znaczenia, mierzone skalg PiL,
koreluje pozytywnie z poziomem emocji pozytywnych, a ujemnie z nasileniem emocji
negatywnych. W obu przypadkach wspotczynniki korelacji byty istotne statystycznie,
lecz sita zwigzku byta wieksza w przypadku relacji poczucia znaczenia z emocjami
pozytywnymi niz negatywnymi.

Jesli chodzi o relacje intuicji celowosci zycia z negatywnymi emocjami, warto
rowniez wskaza¢ na rezultaty badan ukazujgce negatywne zwigzki pomigdzy
znaczeniem, diagnozowanym przy zastosowaniu skali PiL, a odczuwanym poziomem
leku jako stanu (Harlow, Newcomb, Bentler, Scheier, 1986). Powigzanie znaczenia
badanego ta skalg z nasileniem poziomu lgku zostalo potwierdzone takze w polskich
badaniach. Pluzek ustalita, ze osoby uzyskujace wysokie rezultaty w globalnej skali
PiL odczuwajg nizszy poziom niepokoju i niepewnosci od osob, ktore uzyskujg w tej
skali niskie rezultaty (1996). O negatywnym zwiazku intuicji celowosci z lekiem
mozna réwniez wnioskowa¢ w oparciu o ujemne korelacje nasilenia tego stanu ze
znaczeniem ustalanym poprzez zastosowanie kwestionariusza SOC (Skokowski,

Szymczak, 1999).
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Przy rozwazaniu kwestii powigzan pomiedzy intuicja celowosci zycia,
a formami radzenia sobie ze stresem, procz odwotania si¢ do badan obrazujacych
korelacje znaczenia, mierzonego metodami opartymi na intuicyjnym rozpoznawaniu
celowosci, z doswiadczanymi stanami emocjonalnymi, wtasciwe jest takze odwotanie
si¢ do badan obrazujacych zwigzki znaczenia, mierzonego tg grupa metod, ze
wskaznikami dobrostanu i psychopatologii. Jak si¢ zdaje, waznego zakresu wiedzy
dostarczajag tu badania ukazujace powigzania pomigdzy poziomem znaczenia,
ustalanym przy zastosowaniu wspomnianej grupy metod, a satysfakcja z zycia, a takze

z depresja oraz jej symptomami.

3.2.2.2. ZwiazKki intuicji celowoSci Zycia ze szczeSciem, satysfakcja

z zycia oraz depresja

Intuicja celowosci, procz zwigzkdéw z dobrostanem, ujmowanym na
ptaszczyznie doswiadczanych standéw emocjonalnych, wydaje si¢ rdéwniez
konstruktem, ktory ujawnia silne powigzania ze szcze$ciem i zadowoleniem z Zycia.
Rezultaty badan przeprowadzonych przez Debatsa wskazujacych na silny zwigzek
znaczenia mierzonego skalg LRI z globalnym szcze$ciem (1996). Zblizony rezultat,
jesli chodzi o site zwigzku pomiedzy znaczeniem a szczg¢sciem, uzyskano w badaniach,
w ktorych do pomiaru znaczenia wykorzystano skale MLQ (Steger, Kashdan Oishi,
2008). Korelacje ze szczgsciem uzyskano réwniez w badaniach, w ktorych poziom
znaczenia ustalano przy wykorzystaniu kwestionariuszem LAP (Reker, Peacock,
Wong, 1987). a takze SOC (Ying, Akatsu, 1997). Ponadto nalezy zauwazy¢, ze dla
czgsci z wyrdznionych tu metod pomiaru znaczenia, opartych na intuicyjnej
identyfikacji celowosci zycia, wykazano, ze zawarte w nich skale ujawniaja dodatnie
zwiazki, 0 co najmniej umiarkowanym nasileniu, z poznawczym aspektem dobrostanu
w postaci satysfakcji z zycia. Rezultat wskazujacy na silng zalezno$¢ pomigdzy
znaczeniem a satysfakcja z zycia uzyskano w badaniach z zastosowaniem
kwestionariuszem MLQ Stegera 1 wspotpracownikow (2009). O zwigzkach pomiedzy
intuicja celowos$ci zycia a satysfakcja z zycia mozna rowniez wnioskowa¢ w oparciu
o badania, ukazujace relacj¢ satysfakcji z Zycia ze znaczeniem ustalanym przy
zastosowaniu skali PiL (Zick, Chamberlain, 1992), a takze SOC (Moskenes, Lohre,
Espnes, 2012; Sagy, Antonovsky, Adler, 1990; Fraczek, Zwolinski, 1999).

Intuicja celowosci zycia, procz pozytywnych zwigzkéw ze szczeSciem
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1 satysfakcjg z zycia, zdaje si¢ réwniez ujawnia¢ negatywne zwigzki ze zmiennymi,
ktére moga by¢ interpretowane jako wskazniki braku efektywnos$ci radzenia sobie ze
stresem. Relacja ta zostala szczegolnie dobrze zweryfikowana w badaniach, w ktérych
jako wskazniki psychopatologii zastosowano rozne skale 1 wskazniki depres;ji.
Dokonany przeglad literatury pozwala stwierdzi¢, ze prawie wobec wszystkich,
wyroznionych w niniejszej pracy miar znaczenia, ktdre odnoszg si¢ do intuicyjnego
identyfikowania przez osoby badanie celowo$ci zycia, istnieja badania, konfirmujace
ich umiarkowane lub silne zwigzki z depresjg. Na wyrazne zwigzki intuicji celowosci
zycia z depresjg wskazujg badania z wykorzystaniem skal: LRI (Debats, 1996), LAP
(Reker, Peackok, Wong, 1987), MLQ (Steger, Kashadan, 2006), SOC (Flannery,
Flannery, 1990), a takze PiL (Battista, Almond, 1973; Dyck, 1987; Yelom, 2008).
Ponadto ustalono, ze skala obecno$ci znaczenia zawarta w MLQ negatywnie koreluje
z nasileniem ruminacji myslowych (Steger 1 in. 2008), a skala PiL ujemnie koreluje
z poziomem beznadziejnosci (Grygielski, Januszewska, Januszewski, Juros, Oles,
1984) a takze nasileniem mysli suicydalnych (Newcomb, Lorence, Scheier, Bentler,
1993). Korelacje z depresja oraz nasileniem jej symptomoéw ujawnia rOwniez znaczenie
mierzone kwestionariuszem SOC (Edwads, Holden, 2001). Istotne jest rowniez, ze
potwierdzono ochronng role¢ poczucia znaczenia mierzonego skalg SOC
w zakresie oddzialywania poczucia beznadziejnos$ci na ryzyko suicydalne (Marco,
Guillen, Botella, 2017), a ponadto ustalono, ze znaczenie badane tg skalg stanowi
istotny, negatywny predykator nasilenia niesuicydalnych zachowan autoagresywnych
(Marco i in., 2015).

Podsumowujac zaprezentowane w niniejszym paragrafie rezultaty badan nad
zwigzkami znaczenia, badanego w sposob pozwalajacy uchwyci¢ intuicyjne
rozpoznawanie przez jednostke celowosci zycia, ze sferg doswiadczanych stanow
emocjonalnymi oraz wskaznikami dobrostanu i psychopatologii nalezy stwierdzié, ze
dostarczajg one waznego zakresu wiedzy na temat charakteru ewentualnych relacji
pomiedzy intuicjg celowosci zycia a sferg copingu. Wskazuja bowiem na wyrazne,
dodatnie zwiazki tak pojmowanego znaczenia z efektywno$cig radzenia sobie ze
stresem. W celu dodatkowego zobrazowania specyfiki relacji pomiedzy intuicjg
celowosci zycia a problematyka radzenia sobie ze stresem istotne wydaje si¢ rowniez
odwotanie si¢ do badan, w ktorych wykazano, Ze znaczenie, mierzone przy
zastosowaniu wspomnianych metod, pelni rol¢ bufora wplywu stresu na poziom

zdrowia i dobrostanu psychicznego.
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3.2.3. Intuicja celowosci zycia jako bufor wplywu stresu na poziom

zdrowia i dobrostanu

Dokonujac przegladu badan dostarczajacych przestanek na temat potencjalnych
powigzan pomigdzy intuicjg celowosci zycia a podejmowanymi formami radzeniem
sobie ze stresem, procz odwolania si¢ do rezultatdow wskazujacych na korelacje
pomigdzy poziomem znaczenia, ustalanym przy zastosowaniu metod pozwalajacych
uchwyci¢ aspekt intuicji celowosci zycia, ze stopniem odczuwanej satysfakcji z zycia
oraz depresja, wlasciwe wydaje si¢ dokonanie przegladu rezultatow badawczych,
wskazujacych na role moderacyjng znaczenia, mierzonego niektérymi z tych metod,
w zakresie zalezno$ci pomiedzy wystgpieniem stresu a poziomem dobrostanu
1 zdrowia. O funkcji buforujaca intuicji celowos$ci zycia, w zakresie wptywu zdarzen
stresowym na poziom dobrostanu, mozna wnioskowaé w oparciu o badanie
z zastosowaniem kwestionariusza SOC. Krause wykazat (2007), ze wysoki poziom
znaczenia, mierzonego skalg SOC, stanowi czynnik ograniczajacy wpltyw doswiadczen
traumatycznych na nasilenie symptomow depresji. Jednocze$nie w badaniach nad
stresem zZwigzanym ze zmiang miejsca zamieszkania, przeprowadzonych na osobach
w podesztym wieku, uzyskano rezultaty potwierdzaja zatozenie, ze zdarzenie to
wywiera mniejszy negatywny wplyw na poziom zdrowia fizycznego u osob, ktore
wykazywaty wysoki poziom znaczenia badanego skala SOC (Lutgendorf, Vitakiano,
Trio-Reimer, Harvey, Lubaroff, 1999). Podobne wyniki uzyskano w badaniach
prowadzonych przez Bishopa (2000), w ktory wykazal, ze zwigzek pomiedzy
wystapieniem silnego stresu a poziomem nasilenia symptoméw choroby somatycznej
nie wystepuje u osob, ktore uzyskaly wysokie wyniki w zakresie znaczenia badanego
skala SOC. W badaniach, prowadzonych na polskich prébach, potwierdzono te
rezultaty. Dudek, Koniarek oraz Szymczak wykazali, ze poczucie znaczenia, mierzone
przy zastosowaniu kwestionariusza SOC, pelni role moderatora obnizajacego
negatywny wplyw stresu zawodowego na stan zdrowia fizycznego (2003).
W badaniach Dudka wykazano réwniez, ze znaczenie mierzone skalg SOC buforuje
oddziatywanie stresu na poziom nasilenia zaburzen Iekowych. oraz nasilenie
symptomow stresu postraumatycznego PTSD (2001). Moderacyjng role znaczenia,
mierzonego skalag SOC, dla zalezno$ci pomigdzy stresem a nasileniem psychopatologii
potwierdzity takze badania Oginskiej-Bulik (2005).Z uzyskanych przez ta badaczke
rezultatow wynika, ze znaczenie mierzone skalg SOC stanowi bufor chronigcy przed

wystapieniem wypalenia zawodowego 1 pogorszeniem stanu zdrowia.
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O funkcji buforujacej intuicji celowosci zycia, w zakresie zalezno$ci pomiedzy
wystgpieniem stresu a poziomem dobrostanu i psychopatologii, $wiadcza réwniez
rezultaty badan, w ktéorych do pomiaru znaczenia zastosowano skale LAP i MLQ.
Wyniki badan przeprowadzonych przez Rekera 1 Butlera (1990) wykazaly, ze wsrod
0sOb o niskim poczuciu znaczenia, mierzonego skalg LAP, wystepuje istotna
statystycznie zalezno$¢ pomiedzy nasileniem stresorow a poziomem symptomow
zdrowia fizycznego, natomiast zalezno$¢ ta nie jest istotna u osob, ktére uzyskuja
wysokie rezultaty w tym kwestionariuszu. Potwierdzono rowniez funkcje buforujaca
znaczenia, mierzonego ta skalg, w zakresie zaleznosci pomie¢dzy wystgpieniem stresu
a poziomem dobrostanu psychologicznego (Reker, 1994) oraz w zakresie wplywu
stresu zwigzanego z chorobg na poziom odczuwanego dystresu emocjonalnego
(Vickberg 1 in., 2000). Znaczenie, mierzone skalg MLQ, pehito role bufora wptywu
doswiadczenia traumatyzujacego na nasilenie symptomow PTSD (Steger, Frazier,
Zacchanini, 2008). Natomiast w badaniach, w ktorych do ustalania poziomu znaczenia
wykorzystano kwestionariusz LRI, wykazano, ze badani, uzyskujacy wyzsze rezultaty
w tym kwestionariuszu, osiggaja wigkszg popraw¢ poziomu dobrostanu psychicznego
pod wptywem psychoterapii, niz badani z wynikami niskimi (Debats, 1998). Rezultat
ten sugeruje, ze intuicja celowo$ci zycia stanowi wtasciwos¢ osobowosci sprzyjajaca
skuteczno$ci oddzialywan psychoterapeutycznych w zakresie odbudowy réwnowagi
psychicznej.

Przedstawione w niniejszym paragrafie rezultaty, przyblizaja charakter relacji
pomiedzy zaprezentowanym rozumieniem funkcjonalnego wymiaru znaczenia,
w postaci intuicji celowosci zycia, z radzeniem sobie ze stresem, gdyz wskazujg na
potencjalne powigzanie tej zmiennej z kwestig efektywnosci copingu. Jednakze
w ramach prowadzonego w niniejszej pracy przegladu badan, w jego kolejne;j,
koncowej czesci, nie sposdb pomingé tych, ktore dostarczajg najbardziej wymownej
wiedzy w zakresie powigzan pomie¢dzy postulowanym, funkcjonalnym ujeciem
znaczenia a formami radzenia sobie. W ramach prowadzonej analizy konieczne jest
nawiazanie do rezultatéw badawczych wskazujacych, ze znaczenie, mierzone w przy
zastosowaniu metod pozwalajacych na uchwyceni intuicji celowosci zycia, ujawnia

zwigzki z oceng poznawczg oraz wystepowaniem niektorych form copingu.
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3.2.4. ZwiazKki intuicji celowosci Zycia z oceng poznawczg i aktywnoSciami

podejmowanymi wobec stresu

Kontynuujac prowadzony w niniejszej pracy przeglad badan, majacych na celu
wykazanie wystepowania potencjalnych powigzan pomiedzy intuicja celowosci zycia
a formami radzenia sobie ze stresem, nalezy réwniez odnie$¢ si¢ do tych, ktore
W sposob najbardziej bezposredni wskazujg na istnienie tych zwigzkow. Szczegdlnie
istotng rolg¢ nalezy tu przypisa¢ badaniom, ktére dostarczajg przestanek na temat
zwiazkow poczucia znaczenia, mierzonego skalg SOC lub MLQ, z oceng poznawcza
sytuacji stresu oraz formami aktywnosci, uyymowanymi z perspektywy strategii, a takze
stylow copingowych. Istotnych przestanek przemawiajacych za zwigzkami pomiedzy
intuicja celowos$ci zycia a podejmowaniem form aktywnos$ci copingowych dostarczaja
takze badania z wykorzystaniem kwestionariuszy takich jak: PiL, LIR oraz LAP.
Ustalono, bowiem, ze poziom znaczenia, mierzony przy pomocy tych metod, ujawnia
zwigzki z aktywnosciami, ktdére mozna interpretowa¢ w kategoriach form radzenia
sobie ze stresem.

Intensywna eksploatacja postulatow salutogenezy sprawita, ze gldéwnym
zrodlem rezultatow badawczych, wskazujacych na powigzania pomiedzy intuicja
celowosci zycia a strategiami oraz stylami radzenia sobie ze stresem, sg badania,
w ktorych do pomiaru znaczenia stosowano kwestionariusz SOC. W badaniach,
przeprowadzonych przez Pasikowskiego (2000), wykazano, Ze znaczenie mierzone
tym kwestionariuszem pozytywnie koreluje z ocenianiem stresu jako wyzwania,
a ujemnie z oceng stresu jako zagrozenia. Zblizony rezultat uzyskali Dudek
i wspotpracownicy w badaniach przeprowadzonych na funkcjonariuszach policji,
bowiem wykazali, ze poziom doswiadczanego poczucia koherencji stanowi istotny
czynnik ograniczajacy ocenianie pracy w policji jako zagrozenia (2001). Podobny
rezultat, lecz dotyczacy warunkow stresu dnia codziennego, uzyskali Park
I Baumeistera (2017), ktorzy wykazali wystgpowanie negatywnego powigzania
pomiedzy poczuciem sensu zycia, a poziomem postrzegania codziennych zdarzen
zyciowych jako stresujacych. Heidrich 1 wspotpracownicy (Heidrich, Forsthoff, Ward,
1994) wykazali role buforujaca znaczenia, mierzonego skalg SOC, w zakresie wptywu
sytuacji stresujacej w postaci symptomow autyzmu dzieci na poziom oceniania tej
sytuacji jako zagrazajacej przez matki. Jesli chodzi o zwiazki intuicji celowos$ci zycia
z aktywno$ciami podejmowanymi wobec stresu nalezy zwrdci¢ uwage na rezultaty

badan, w ktorych wykazano, ze poziom znaczenia, mierzonego kwestionariuszem
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SOC, jest negatywne zwigzany z podejmowaniem strategii emocjonalnych
1 unikowych, a pozytywnie ze strategiami takimi jak pozytywne przewarto$ciowanie
oraz radzenie sobie skoncentrowane na problemie (Pasikowski, 2000). Rezultaty
uzyskane w tych badaniach znajdujg potwierdzenie w wynikach dociekan
empirycznych, przeprowadzonych przez Okle i Steudena (2003), ktorzy wykazali, ze
znaczenie, mierzone kwestionariuszem SOC, uzyskuje dodatnie zwigzki ze strategiami
zwigzanymi z mobilizacja 1 opanowaniem, czyli formami aktywnos$ci, ktore nalezy
kwalifikowa¢ jako problemowe, natomiast negatywnie ze strategiami opartymi na
rezygnacji, dezorganizacji oraz autoagresji, czyli kategoriami aktywnosci, ktore nalezy
kwalifikowa¢ jako bezradnosciowe i emocjonalne. Basinska (2000) w badaniach
przeprowadzonych na osobach z chorobg nowotworowa wykazala, ze rezultaty
kwestionariusza SOC wujawniaja dodatnig korelacj¢ z dewaluacja zagrozenia
zwigzanego z sytuacja choroby, co pozwala na utrzymanie aktywnej postawy wobec tej
sytuacji stresowej. Jednoczes$nie badaczka ta wykazata, ze poziom znaczenia, ustalany
kwestionariuszem SOC, ujemnie koreluje z zaprzeczaniem i powstrzymywaniem si¢ od
aktywnych dziatan ukierunkowanych na przezwyci¢zenie choroby, a wigc ze
stosowaniem strategiami o charakterze unikowym 1 bezradno$ciowym. Park
1 wspolpracownicy uzyskali rezultaty potwierdzajace zwiazek znaczenia, mierzonego
kwestionariuszem SOC, z przystosowaniem si¢ do sytuacji choroby serca poprzez
radzenie sobie oparte na pozytywnej reinterpretacji (Park, Malone, Suresh, Bliss,
Rosen, 2008), czyli na aktywnej formie radzenia sobie.

Korelacje znaczenia, mierzonego kwestionariuszem SOC, z formami radzenia
sobie ze stresem ujawniaja si¢ takze, gdy na coping spojrze¢ z perspektywy
predyspozycyjnej, czyli stylow radzenia sobie. Badania Kasperek-Zimowskiej
i Chadzynskiej (2011) wykazaty dodatnig korelacj¢ wynikéw tej skali ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu oraz ujemng korelacj¢ ze stylem skoncentrowanym na
emocjach 1 stylem skoncentrowanym na unikaniu. Zblizone rezultaty, jesli chodzi
o zwiazki znaczenia, diagnozowanego przy zastosowaniu kwestionariusza SOC, ze
stylem skoncentrowanym na zadaniu i emocjach, uzyskaty Kurowska i Czaplicka
w badaniach przeprowadzonych na grupie matek, doswiadczajacych stresu
wynikajagcego z autyzmu dziecka (2009). Ponadto, w badaniu tym, wykazaly
pozytywna korelacj¢ rezultatdéw uzyskiwanych w kwestionariuszu SOC ze stylem
skoncentrowanym na unikaniu. Jednakze zwigzek ten nie uzyskal przyjetego poziomu
istotnosci. Z zaprezentowanymi powyzej rezultatami badawczymi czgsciowo zgodne sg

takze wyniki badan Kroka (2010). Do pomiaru poziomu znaczenia adolescentow
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wykorzystal on skale obecno$ci znaczenia zawartg w kwestionariusz MLQ. Skala ta
ujawnita pozytywny zwiazek ze stylem skoncentrowanym na zadaniu i negatywny ze
stylem skoncentrowanym na emocjach. W badaniu tym korelacja pomigdzy skalg
obecnosci znaczenia a stylem skoncentrowanym na unikaniu, podobnie jak w badaniu
Kurowskiej i Czaplickiej (2009), byta pozytywna, lecz niska i nieistotna statystycznie.
Odnoszac si¢ do wczesniej omawianych rezultatéw badan, ukazujacych charakter
zwigzkéw pomiedzy znaczeniem a tendencjami do wunikania, mozna mowié
o niejednoznaczno$¢ co do charakteru powigzan tych dwoch wlasciwosci
osobowo$ciowych (przynajmniej w takim zakresie, gdzie znaczenie ujmowane jest
w bardziej wyabstrahowany i uogo6lniony sposéb jako poczucie - intuicja celowosci
zycia). W czeéci badan ustalono korelacje ujemne, przy jednoczesnym uzyskaniu
zaktadanych poziomow istotnosci statystycznej, natomiast niektore rezultaty - jak
w przypadku badan Kurowskiej i Czaplickiej (2009) czy Kroka (2010) - wskazuja na
zwigzki o warto$ciach dodatnich, lecz nieistotnych statystycznie. Ta niekonsekwencja
rezultatdw wydaje si¢ o tyle interesujaca, gdyz wskazuje na potrzebe weryfikacji
charakteru zwigzkow pomigdzy obydwiema zmiennymi, szczegodlnie w warunkach
umozliwiajacych zastosowanie szerszego zakresu metod, pozwalajagcych na pomiar
roznych aspektéw znaczenia.

Wracajac do omawianych powyzej badan Kroka (2010) warto takze wspomnie¢
0 uzyskanych przez tego autora rezultatach wskazujacych na pozytywne zwiazki
poczucia znaczenia z proaktywnym oraz prewencyjnym radzeniem sobie, czyli
aktywnos$ciami, ktorych intencja nie jest poradzenie sobie z zaistnialym lub
oczekiwanym stresem, o0 jednoznacznym charakterze, lecz ktore ukierunkowane sg na
autonomiczne ustalanie celow i1 ich wytrwalg realizacje oraz przygotowanie si¢ do
przysztych, blizej nieokreslonych zdarzen stresowych poprzez gromadzenie zasobow.
Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze pozytywne zwigzki z proaktywnoS$cia ujawnia
réwniez znaczenie mierzone skalg SOC (Miao, Zheng, Gan, 2016).

Brak jest badan, w ktorych potwierdzono korelacje znaczenia, diagnozowanego
w oparciu o zastosowanie kwestionariuszy PiL, LRI oraz LAP, z formami radzenia
sobie ze stresem. O istnieniu tych korelacji mozna domniemywac¢ na podstawie
przedstawionych juz badan, w ktorych ustalono, ze wyniki skal, zawartych w tych
kwestionariuszach, koreluja z doswiadczanymi stanami emocjonalnymi, depresja,
szczgSciem 1 satysfakcja z zycia. W  przypadku kwestionariuszy LRI
i LAP mozna réwniez wnioskowaé o korelacji znaczenia, badanego tymi metodami,

z formami aktywno$ci copingowych na podstawie przytoczonych powyzej badan,
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w ktorych wykazano, ze znaczenie, mierzone za pomocg tych metod, pehito role
bufora w zakresie wplyw zdarzen stresowych na nasilenie symptomow
psychopatologii. Ponadto dodatkowych przestanek, wskazujacych na wystgpowanie
zwigzkow pomigdzy znaczeniem, badanym za pomoca kwestionariuszy Pil, LIR
i LAP, a formami aktywnoS$ci copingowych, dostarczaja przywotane powyzej badania,
w ktorych wykazano, ze znaczenie, ustalane w oparciu o wykorzystanie tych metod,
ujawnia zwigzki z aktywnos$ciami, ktére moga by¢ interpretowane jako formy radzenia
sobie ze stresem.

Jesli chodzi o kwestionariusz PilL, wykazano, ze znaczenie mierzone tym
narzedziem ujawnia umiarkowane, negatywne zwigzki ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych (Newcob, Harlow, 1986). W $wietle zatozen koncepcji uzaleznien,
ktore wskazuja, ze stosowanie substancji psychoaktywnych zwigzane jest z patologia
w zakresie regulacji emocji (Melibruda, 2001) oraz z tendencja do uniknigcia
konfrontacji z problemem (Monti, 1994), powyzszy zwigzek mozna potraktowac jako
przestanke, sugerujaca pozytywne powigzanie pomiedzy znaczeniem, diagnozowanym
kwestionariuszem PiL, a formami radzenia sobie ze stresem o charakterze
zadaniowym, a takze prewencyjnymi i proaktywnym. Jednocze$nie rezultat ten mozna
interpretowacé jako sugerujacy mozliwos¢ wystepowania negatywnych zwigzkow
znaczenia, badanego w oparciu o kwestionariusz PiL, z formami copingowymi
o charakterze emocjonalnym i unikowym oraz bezradno$ciowym.

Przypuszczenie o korelacji znaczenia, badanego poprzez wykorzystanie
kwestionariusza LRI, z formami aktywnosci copingowych mozna wywie$¢ z badania,
w ktorym ustalono, ze uzyskiwana przez badanych, w tym kwestionariuszu punktacja
ujemnie korelowala z agresja i autoagresja (Debats, 1990). Jesli przyjac, ze aktywnos$ci
te maja charakter obronny, czyli, ze ich funkcja nie odnosi si¢ do rozwigzania sytuacji,
lecz do roztadowania napigcia (Kubacka-Jasiecka, 2006), mozna wysnuwac
domniemanie, ze znaczenie mierzone kwestionariuszem LRI jest pozytywnie zwigzane
z podejmowaniem przez jednostke zadaniowych, proaktywnych oraz prewencyjnych
form radzenia sobie, a jednocze$nie ujawnia negatywnie zwigzki z podejmowaniem
emocjonalnych, unikowych i bezradnosciowych form copingowych.

Podejmujac kwestie zwigzkdw znaczenia, mierzonego kwestionariuszem LAP,
z formami radzenia sobie ze stresem nalezy podkresli¢, ze - jak sie zdaje —
kwestionariusz ten byt najrzadziej wykorzystywang metoda badania znaczenia. Tym
samym, brak jest rezultatow badawczych, ktore dostarczajg bezposrednich przestanek

na temat zwigzkOw znaczenia, mierzonego za pomoca tej metody, z formami radzenia
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sobie. Jednakze, jesli chodzi o kwestionariusz LAP, mozna wskaza¢ na badania,
sugerujace, ze jego punktacja moze ujawnia¢ zwigzki z formami aktywnosSci
copingowych. Warto w tym miejscu nawigza¢ do wynikéw uzyskanych przez Psarra
I Kleftarasa (2013), ktérzy wykazali, ze poziom znaczenia mierzony skalg LAP
ujemnie koreluje z zaprzeczaniem i ztoScig, oraz do rezultatow badan Rekera
i Peacocka (1981), ktérzy potwierdzili wystepowanie umiarkowanego, pozytywnego
zwigzku znaczenia, mierzonego tym kwestionariuszem, z pozytywna orientacja na
przysztos¢. Wyniki tych badan mozna traktowaé jako przestanke sugerujaca, ze
znaczenie, mierzone kwestionariuszem LAP, dodatnio koreluje z formami radzenia
sobie o charakterze zadaniowymi, prewencyjnym oraz proaktywnym, a negatywne

z formami o charakterze emocjonalnym, unikowym oraz bezradno$ciowym.

* * * *

Celem zaprezentowanych w niniejszym rozdziale rozwazan teoretycznych, oraz
przytoczonych badan, jest ukazanie mozliwie szerokiego zakresu argumentow,
wskazujacych na powigzania pomigdzy znaczeniem, ujmowanym z perspektywy
zawartoS$ci 1 organizacji struktur motywacyjnych odnoszacych si¢ do zrodet znaczenia
1 znaczeniem ujmowanym z perspektywy intuicji celowosci zycia, a formami
aktywnosci copingowych. Gtowne uzasadnienie relacji pomiedzy obydwoma
zaproponowanymi uj¢ciami znaczenia a problematyka radzeniem sobie ze stresem
odwoluje si¢ do poznawczo - transakcyjnej koncepcji postulowanej przez Lazarusa
I Folkman (1984) oraz modelu radzenia sobie poprzez nadawanie znaczenia
zaproponowanego przez Park i Folkman (1997). Obie koncepcje podkreslaja istotnos¢
celow 1 wartoSci w procesie radzenia sobie ze stresem. Zalozenie to pozwala
przypuszczaé, ze zarOwno znaczenie ujmowane z perspektywy systemu, ktory mozna
charakteryzowa¢ pod wzgledem jego strukturalnych wiasciwosci organizujgcych cele,
jak 1 znaczenie jako poczucie sensu, czyli intuicja celowosci zycia, s3 powigzane
z uruchamianiem okreslonych form copingu, rozumianych w kategoriach strategii, jak
I stylu radzenia sobie ze stresem. Szereg badan potwierdza, ze cele powigzane sg
z powstawaniem stresu, a takze wplywajg na przebieg radzenia sobie z nim. Zdolno$¢
jednostki do interpretowania lub reinterpretowania zdarzen stresowych w szerszej
perspektywie dostepnych celow, oraz odwotanie si¢ do alternatywnych, zawartych
w strukturach motywacyjnych pozadanych stanéw koncowych, stanowi podstawe do

oceniania zdarzen jako mniej zagrazajacych. Stwarza to mozliwos$¢ obnizania poziomu
108



dystresu emocjonalnego, a takze zwigksza dostrzegalno$¢ kontroli sytuacji stresujace;j
1 sprzyja dzialaniom zmierzajacych do jej zmiany lub pozytywnego przeformutowania
jej oceny - pozytywnej zmiany jej znaczenia.

Z uwagi na to, ze pojecie systemu znaczen jest wzglednie nowym konstruktem
psychologicznym, niewiele jest badan obrazujacych jego zwigzki z podejmowaniem
okreslonych form radzenia sobie ze stresem. Interesujacych rezultatéw, stanowigcych
przestanke¢ pozwalajaca na domniemanie takich powigzan, dostarczaja badania
przeprowadzone przez Pohlmann 1 wspotpracownikow (2006), dzigki ktorym
wykazano, ze znaczenie ujmowane z perspektywy wlasciwosci strukturalnych
(dotyczacych poziomu zréznicowania, opracowania oraz koherencji wiedzy zwigzanej
ze znaczeniem) koreluje ze zmiennymi, obrazujagcymi poziom psychospotecznego
przystosowania 1 zdrowia. Wnioski o potencjalnych powigzaniach pomigdzy
znaczeniem ujmowanym z perspektywy zawarto$ci 1 organizacji struktur
motywacyjnych z formami radzenia sobie ze stresem nasuwaja si¢ takze w oparciu
o analize badan w obszarze psychologii wartosci i celow. Z badan prowadzonych
w obszarze warto$ci wynika, ze moga one petni¢ funkcje ograniczajaca regulacyjny
wplyw neurotyczno$ci na zachowanie (Schwartz, za: Martynowicz, 2004), co
wskazuje, ze takze zréznicowanie obecnych w strukturach motywacyjnych zrodet
znaczenia moze odgrywaé wazng rol¢ w wyznaczaniu form radzenia sobie ze stresem.
Istotnych przestanek, dotyczacych powigzania zr6znicowania zawartych w strukturach
motywacyjnych zroédet znaczen z copingiem, dostarczaja takze badania prowadzone
w obszarze psychologii celow, z ktorych wynika, Ze posiadanie waznych
1 realistycznych dazen zwigzane jest z utrzymaniem zdrowia psychicznego
I dobrostanem. Interpretacja tych rezultatow, w oparciu o badania dotyczace roli, jaka

2

odgrywa ztozono$§¢ wiedzy na temat ,Ja”, oraz nikle zrdéznicowanie systemu
motywacyjnego, wynikajace z jego wysokiej centralizacji wokél jednego obszaru
dazen, pozwala na wysnucie przypuszczenia, ze brak roznorodnosci zrodet znaczenia
w strukturach motywacyjnych, ograniczenia potencjal jednostki w zakresie obnizania
poziom dystresu emocjonalnego, dostrzegania kontrolowalnosci zdarzen stresowych
i podejmowania aktywnych form radzenia sobie.

Rozwazajac powigzania pomigdzy znaczeniem ujmowanym z perspektywy
wlasciwosci struktur motywacyjnych a podejmowanymi formami copingu, procz
kwestii zroéznicowania elementoéw zawartych w ramach systemu znaczen, nalezy

rébwniez zwrdci¢ uwage na problem ich opracowania i koherencji. Domniemanie

powigzania tych wtasciwosci strukturalnych sytemu znaczen z formami radzenia sobie
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ze stresem wydaje si¢ by¢ uzasadnione, jesli wzig¢ pod uwage badania nad
fragmentaryzacja zycia jednostki i brakiem koherencji pomigdzy celami zawartymi
w strukturach motywacyjnych. Konflikty celéw stanowig istotne zrodto negatywnych
emocji 1 nasilenia symptomow psychopatologii (Palys, Little, 1983, Emmons, 1998).
Pozwala to na wysnucie przypuszczen, ze brak opracowania powigzan pomig¢dzy
celami dotyczacymi réznych zrédel znaczenia oraz ewentualne rozbiezno$ci pomiedzy
tymi celami moga stanowi¢ czynnik ograniczajacy aktywne zmaganie si¢ z sytuacjami
stresujgcymi. Przypuszczaé nalezy, ze nikla organizacja celéw dotyczacych réznych
zrodet  znaczenia nie sprzyja podejmowaniu aktywnych form  copingu,
ukierunkowanych na zmiang sytuacji stresowej lub pozytywna zmian¢ jej znaczenia,
bowiem wiasciwosci systemu wymagaja podjecia operacji umyslowych,
ukierunkowanych na ograniczenie wewng¢trznych rozbiezno$ci i rewizje dazen oraz ich
uporzadkowanie.

Rozumienie znaczenia z perspektywy systemu stanowi nowy sposob
pojmowania tego pojecia. Nalezy zauwazy¢, ze procz takiego ujecia pojecie to moze
by¢ takze rozwazane z perspektywy, ktora dysponuje bardziej ugruntowana tradycja
teoretyczng 1 empiryczng, odwotujacg si¢ do kategorii poczucia sensu, czy tez
znaczenia, ktérag mozna utozsamia¢ z intuicja celowosci zycia. Wyrdznienie takiego
wymiaru znaczenia uzasadnione jest nie tylko tradycja teoretyczna, lecz rowniez
psychometryczng. Jak zauwazaja King i wspotautorzy (2006), wsréd metod majacych
na celu pomiar znaczenia mozna wyrozni¢ takie, ktore koncentruja si¢ na takim
wlasnie intuicyjnym jego rozpoznawaniu. Przeprowadzona analiza metod badawczych
pozwala na wyroznienie co najmniej kilku, ktére zawierajg itemy dotyczace
intuicyjnego, globalnego identyfikowania celowo$ci zycia. Do tej kategorii metod
zakwalifikowaé nalezy metody takie, jak: Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC)
Antonovsky'ego (1995), kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia (Purpose in Life test —
PiL) Croumbaugha i Maholicka (1964), kwestionariusz Profilu Postaw Zyciowych
(Life Attitude Profile — LAP) (Reker i i., 1987), kwestionariusz Postaw Wobec Zycia
(Life Regard Index — LIR) (Battista, Almond, 1973), a takze skale obecnosci (presence)
znaczenia zawartg w Kwestionariuszu znaczenia Stegera i wspotpracownikow (2006)
(Meaning in Life Questioner - MLQ).

Jesli zalozy¢, ze intuicja celowos$ci zycia stanowi konsekwencje zawartosci
1 organizacji celow wystepujacych w ramach systemu znaczen, co wydaje si¢ mozliwe
do przyjecia na podstawie rezultatow ukazujacych zwigzki kwestionariusza SOC

z organizacjg wiedzy dotyczacej znaczenia (P6hlmann, 1 in. 2006), oraz uwzgledniajac
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rezultaty wskazujace na potencjalne powigzanie znaczenia ujmowanego z perspektywy
systemu celow odnoszacych si¢ do zrodet znaczenia z formami copingowymi, wielce
prawdopodobne jest, ze rowniez znaczenie ujmowane z perspektywy intuicji celowosci
zycia ujawnia zblizone powigzania. Wnioskowanie to oparte jest jedynie na posrednich
przestankach wskazujacych na wystepowanie powigzan pomiedzy intuicja celowosci
zycia a sferg radzenia sobie. Z uwagi na zalozenie, dotyczace rozgraniczenia
strukturalnego wymiaru znaczenia od wymiaru funkcjonalnego, polegajace na tym, ze
wymiar funkcjonalny bardziej niz na procesach analitycznych, poddajacych sie
werbalizacji, bazuje na procesach o charakterze heurystycznym i intuicyjnym,
wlasciwe jest dokonanie oddzielnej analizy badan dostarczajacych przestanek na temat
potencjalnych zwigzkow intuicji celowosci zycia z formami radzenia sobie ze stresem.
Przeprowadzenie tej analizy uzasadnione jest nie tylko tym, by wykazaé, w sposob
bardziej jednoznaczny, ewentualne powigzania miedzy intuicja celowosci zycia
I copingiem, lecz rowniez tym, ze w ramach tak pojmowanego znaczenia, mamy do
czynienia z bardziej ugruntowang tradycja teoretyczng i psychometryczng, niz
w ramach ujecia strukturalnego. Tym samym, je$li chodzi o znaczenie w ujeciu
funkcjonalnym, czyli intuicje celowo$ci zycia, mozna mowi¢ o nagromadzeniu
wiekszej ilos¢ badan, wskazujacych na potencjalne powigzania tak pojmowanego
znaczenia z problematyka radzenia sobie ze stresem. Nalezy podkresli¢, ze istnieje
znaczna ilo$¢ badan z wykorzystaniem kwestionariuszy, ktore kwalifikowa¢ nalezy do
grupy metod, pozwalajacych uchwyci¢ intuicyjne identyfikowanie celowosci zycia,
w ktorych ustalono, ze wyniki zawartych w nich skal, wykazuja pozytywne zwigzki
z adaptacyjnymi cechami 1 wlasciwosciami osobowos$ci oraz negatywne zwigzki
z wlasciwo$ciami dezadaptacyjnymi. Przypuszczenie o potencjalnych powigzaniach
pomiedzy intuicja celowosci zycia a stosowanymi formami radzenia sobie ze stresem
uzasadnione jest takze wieloma badaniami z wykorzystaniem Kkwestionariuszy,
kwalifikowanych do kategorii metod opartych na intuicyjnym rozpoznawaniu
celowosci zycia, w ktorych ustalono, ze zawarte w tych kwestionariuszach skale
znaczenia pozytywnie koreluja z doswiadczaniem pozytywnych stanow
emocjonalnych, a ujemnie z wystepowaniem negatywnych. Ponadto nalezy zwrocic
uwage na badania ukazujace korelacje znaczenia, mierzonego wspomniang kategorig
metod, ze zmiennymi, ktoére wykraczaja poza aspekt dobrostanu emocjonalnego,
a odnoszg si¢ do bardziej ogdlnych konstruktow, obrazujacych poziom przystosowania.
Nalezy zauwazy¢, ze poziom znaczenia, ustalany w oparciu o grupe kwestionariuszy

opartych na intuicyjnej identyfikacji celowosci zycia, ujawnia pozytywne zwigzki ze
111



szczesciem 1 satysfakcjg z zycia, a negatywne z depresja, a takze stanowi czynnik
buforujacy wplyw stresu na poziom zdrowia i dobrostanu psychicznego.

O zwiazkach pomiedzy intuicja celowosci zycia, a stosowanymi formami
radzenia sobie ze stresem mozna wywnioskowaé, w sposob najbardziej bezposredni,
w oparciu o badania ukazujgce powigzania skal, ktorych konstrukcja oparta jest na
intuicyjnym identyfikowaniu przez badanych obecno$ci celu w zyciu, z oceng
poznawcza zdarzen oraz strategiami i stylami radzenia sobie. Dotychczasowe
dociekania empiryczne w tym obszarze potwierdzg, ze znaczenie, badane
kwestionariuszami opartymi na intuicyjnym identyfikowaniu celowos$ci zycia, sprzyja
ocenie zdarzen w kategoriach wyzwania, a ogranicza ocen¢ w kategoriach zagrozenia.
Ponadto tak ustalany poziom znaczenia jest pozytywnie zwigzany ze stosowaniem
strategii zadaniowych, majacych na celu przezwycigzanie sytuacji stresujacej,
a negatywnie z wystgpowaniem strategii emocjonalnych. Co wigcej, dotychczasowe
badania wskazuja, ze osoby posiadajgce wyzszy poziom znaczenia, badanego
w oparciu o wyrozniong grupe metod, w wickszym stopniu, niz osoby
o niskim jego poziomie, postuguja si¢ adaptacyjna strategia radzenia sobie w postaci
pozytywnej reinterpretacji. Jednocze$nie nalezy podkresli¢, ze badania, w ktérych do
pomiaru znaczenia zastosowano kwestionariusze oparte na intuicyjnej identyfikacji
celowosci zycia dostarczaja przeslanek wskazujacych, ze tak ujmowany
i diagnozowany poziom znaczenia ujemnie koreluje z podejmowaniem strategii
o charakterze unikowym 1 bezradno$ciowym.

Istotnych wskazéwek, uzasadniajagcych domniemanie na temat potencjalnych
zwigzkow intuicji celowosci zycia z formami radzenia sobie ze stresem, dostarczajg
réwniez rezultaty badan, w ktorych wykazano korelacje, niektorych z wyr6znionych
metod pomiaru znaczenia, pozwalajacych na uchwycenie intuicyjnego identyfikowania
celowosci zycia, z formami radzenia sobie uyymowanymi z perspektywy stylu. Wnioski
z tych badan wskazuja, ze osoby dysponujace wysokim znaczeniem, mierzony przy
zastosowaniu wyrdznionych metod, sktonne sa do podejmowania aktywnosci
ukierunkowanych na rozwigzanie problemu, a jednocze$nie w mniejszym stopniu
stosujg aktywnos$ci koncentrujace si¢ na regulacji negatywnych emocji. Jednocze$nie
nalezy podkresli¢, ze negatywny zwigzek pomigdzy znaczeniem, pojmowanym
z perspektywy intuicji celowosci zycia a unikowym copingiem nie jest tak
jednoznaczny, jak jego negatywne zwiazki z formami radzenia sobie o charakterze
emocjonalnym, czy bezradnosciowym. Nalezy bowiem zauwazy¢, ze w badaniach,

w ktorych formy copingowe dotyczace unikania ujmowane byly z perspektywy stylu,
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uzyskano rezultaty wskazujace na dodatnie, lecz nieistotne statystycznie korelacje tego
rodzaju form copingu z miarami znaczenia opartymi na intuicyjnym identyfikowaniu
celowos$ci zycia. Mozna wigc moOwi¢ o czgsciowej niespdjnosci pomiedzy rezultatami
badan dotyczacych relacji pomiedzy poczuciem znaczenia a stosowaniem copingu
o charakterze unikowym. Odnoszac si¢ do tej niespojnosci nalezy jednak podkresli¢, ze
wigkszo§¢ badan, w ktorych znaczenie mierzono w oparciu 0 zastosowanie
wspomnianej grupy metod, wskazuje na negatywne zwigzki intuicji celowosci zycia
z radzeniem sobie o charakterze unikowym lub aktywno$ciami, ktoére mozna
interpretowac jako tego rodzaju formy copingu.

Jak si¢ zdaje, powigzania pomigdzy intuicjg celowosci zycia a copingiem nie
dotycza wyltacznie plaszczyzny copingu rozumianego w kategoriach radzenia sobie
dotyczacego okreslonego, zaistniatego lub oczekiwanego stresu, lecz réwniez radzenia
sobie podejmowanego w ramach kumulowania zasobow w celu uniknigcia przysztych
zagrozen 1 mozliwo$ci lepszej realizacji przysztych wyzwan. Domniemanie takie
nasuwa sig, jesli wzia¢ pod uwage uzyskang przez Kroka (2010) korelacj¢ znaczenia
mierzonego kwestionariuszem MLQ z predyspozycjami w zakresie prewencyjnego

oraz proaktywnego radzenia sobie ze stresem.
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4. Problem badawczy pracy i postepowanie w zakresie prowadzenia badan

wlasnych

Niniejszy rozdzial koncentruje si¢ na sprecyzowaniu celu badawczego
1 prezentacji postgpowania badawczego w kontekscie bazowych zatozen teoretycznych
pracy. W nawigzaniu do przedstawionych we wcze$niejszych rozdzialach watkow
teoretycznych oraz wynikdw badan sformutowane zostang pytania 1 hipotezy
badawcze. Kolejny element rozdzialu dotyczy¢ bedzie prezentacji zastosowanych
metod badawczych, opisu procedury i przebiegu badan oraz charakterystyki proby
badawczej. W ostatniej czgSci niniejszego rozdziatlu przedstawione zostang

zastosowane metody statystyczne.

4.1. Problem badawczy i zalozenia teoretyczne

Poprawne sformulowanie problemu naukowego wymaga przedstawienia
trafnego pytania badawczego, ktére uwzglednia aktualnie istniejacy stan wiedzy
w okreslonej dziedzinie (Brzezinski, 1997). W ramach dociekan naukowych, précz
okreslenia problemu i sprecyzowania pytan, istotnym elementem jest kwestia, w miarg
istnienia podstaw teoretycznych i empirycznych, zaproponowania weryfikowalnych
hipotez. Celem badawczym niniejszej pracy jest ustalenie powigzan pomiedzy
wymiarem strukturalnym i funkcjonalnym znaczenia, a formami radzenia sobie ze
stresem, ujmowanymi z perspektywy predyspozycji i strategii. Wymiar strukturalny
znaczenia ujmowany jest z perspektywy systemu znaczen, ktory rozumiany jest jako
system celow. W ramach tak ujmowanego systemu wyro6znia si¢ cztery, hierarchicznie
uporzadkowane poziomy - wskazniki - analizy znaczenia w postaci: dost¢pnosci
znaczen, zrdznicowania znaczen, powigzania znaczen oraz koherencji znaczen
w systemie celow. Wymiar funkcjonalny znaczenia rozumiany jest poprzez odniesienie
do perspektywy intuicji celowos$ci zycia, w ramach ktorej mozna wyrdézni¢ dwa jej
specyficzne aspekty w postaci: przekonania o celowosci zycia oraz poczucia
spetnienia. W$rdod form radzenia sobie ze stresem, ujmowanych z perspektywy
predyspozycji, przyjeto klasyfikacje wyrdzniajaca styl skoncentrowany na zadaniu, styl
koncentrowany na emocjach, styl skoncentrowany na unikaniu oraz dwie
predyspozycje dotyczace copingu wobec przysztych zdarzen w postaci proaktywnego
I prewencyjnego radzenia sobie ze stresem. W obszarze radzenia sobie ze stresem,
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dotyczacym perspektywy strategii, ograniczono si¢ do uwzglgdnienia copingu
podejmowanego wobec stresu codziennosci. W ramach tej perspektywy odwotano si¢
do klasyfikacji form radzenia sobie, bazujacej na badaniach Juczynskiego i Oginskiej -
Bulik (2009), w ramach ktorej wyrozniono strategie o charakterze zadaniowym,
emocjonalnym, unikowym oraz bezradnosci.

Inspiracj¢ do sformutowania takiego problemu badawczego stanowi fakt, ze
zardwno kwestia znaczenia, jak i problemy odnoszace si¢ do radzenia sobie ze stresem
zajmuja poczesne miejsce w ramach naukowych dociekan, podejmowanych
w psychologii klinicznej i psychologii zdrowia. Jak si¢ wydaje, szeroko zakrojone
w psychologii refleksje teoretyczne 1 poszukiwania empiryczne zwigzane
z problematyka znaczenia w zyciu, jak i radzenia sobie ze stresem, nie wynikaja
jedynie z uksztattowania si¢ ,,mody”10 sktaniajgcej spoteczno$¢ badaczy do wyboru
problemow badawczych z tych wiasnie obszarow. Prowadzone w tych obszarach
badania odwotuja si¢ do kilkudziesigcioletniej tradycji, a z uwagi na krotka historig
psychologii jako nauki (Lukaszewski, 2003) mozna przyja¢, iz nie mamy tu do
czynienia z chwilowym trendem, lecz procesem gromadzenia wiedzy, ktory,
w stosunku do okresu rozwoju psychologii jako wyodrgbnionej nauki, przebiegat we
wzglednie dlugim przedziale czasowym. Podkresli¢ nalezy, ze nie sama tradycja badan
nad znaczeniem 1 radzeniem sobie ze stresem 1 istotno$¢ tych pojec
w ramach ogdlnie pojmowanej psychologii klinicznej i psychologii zdrowia stanowi
uzasadnienie stawianego w ramach niniejszej pracy problemu badawczego. Wigksze
znaczenie uzasadniajgce ma konstatacja logicznych i pojeciowych zwigzkdéw pomiedzy
obydwoma obszarami teoretycznymi. W oparciu o analiz¢ obu konstruktéw ustalono,
ze istnieje pomigdzy nimi zwigzek polegajacy na odniesieniu ich do problematyki celu
1 celowosci. Rownie istotnym argumentem przemawiajagcym na rzecz potrzeby
weryfikacji relacji pomigdzy znaczeniem a radzeniem sobie ze stresem sg rezultaty
badawcze, ktore wskazuja na zwigzki znaczenia z pokrewnymi wzgledem radzenia
sobie obszarami teoretycznymi z pogranicza problematyki adaptacji, przystosowania
I dobrostanu.

Aktualnie, w zakresie wiedzy o relacjach pomiedzy pojeciem znaczenia
1 problematyka radzenia sobie ze stresem, zaobserwowa¢ mozna obecnos¢ dwoch

powigzanych ze soba probleméw. Pierwszy dotyczy niepewnosci tej relacji.

10 Wybory badawcze odwotujace si¢ jedynie do obecnego w danym okresie trendu, a nie do
swiadomo$ci metodologicznej i wynikajacego z niej dazenia do formulowania probleméw
odwotujacych si¢ do obiektywnych wlasciwosci istniejacej wiedzy nalezy oceniaé jako zbyt stabo
uzasadnione (Spendel, 2005)
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Dostrzegalny jest tu czeSciowy brak rezultatéw badawczych weryfikujacych
powiazania pomiedzy problematyka znaczenia a obszarem radzenia sobie ze stresem.
Problem ten dotyczy szczegdlnie znaczenia ujmowanego w kategoriach systemu.
Natomiast drugi problem, wynikajacy ze wspomnianej niepewnosci, zwigzany jest
z watpliwo$ciami dotyczacymi zasadnosci wiagczania problematyki znaczenia w obszar
koncepcji radzenia sobie ze stresem. Dotyczy on wiec kluczowej dla wspotczesnej
psychologii kwestii integracji wiedzy.

Teoretyczna podstawa badan, przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy,
opiera si¢ na zalozeniu, ze zard6wno znaczenie, jaki 1 radzenie sobie ze stresem odnosza
si¢ do problematyki celu, podejmowania aktywno$ci i1 dziatan umozliwiajacych
przystosowanie si¢ do warunkow otoczenia i zachodzacych w nim zmian. Relacje
pomiedzy obydwoma pojeciami sg szczegdlnie wyrazne, jesli wezmie si¢ pod uwage
postulaty poznawczo - transakcyjnej koncepcji radzenia sobie ze stresem Lazarusa
I Folkman (1984), oraz modelu radzenia sobie ze stresem poprzez nadawanie znaczenia
Park i Folkman (1997). Koncepcje te wskazuja na zaangazowanie aspektow
osobowosci w postaci celow w procesie radzenia sobie ze stresem. Zatozenie to
stanowi teoretyczne spoiwo pomigdzy problematyka znaczenia i radzenia sobie ze
stresem. W rozdziale trzecim przedstawiono szereg badan ukazujacych role celow
w procesie radzenia sobie ze stresem. Pozwala to domniemywac, ze zaproponowane
W niniejszej pracy sposoby ujmowania znaczenia, w ramach:

e wymiaru strukturalnego, gdzie znaczenie rozumiane jest z perspektywy systemu,
ktory nalezy rozpatrywaé w ramach czterech uporzadkowanych hierarchicznie
poziomdw organizacji (od dostgpnosci znaczen, poprzez zréznicowanie znaczen,
powiagzanie znaczen, po koherencj¢ znaczen w systemie celow),

e wymiaru funkcjonalnego, gdzie znaczenie rozumiane jest globalnie jako intuicja
celowosci zycia, a takze w sposob bardziej specyficzny jako przekonanie
o celowosci zycia 1 poczucie spetienia,

moga stanowi¢ czynniki ksztaltujace przebieg procesu radzenia sobie ze stresem. Tym
samym prawdopodobne sa relacje obu sposobéw rozumienia znaczenia
z podejmowanymi formami radzenia sobie ze stresem, ujmowanymi zarOwno
z perspektywy stylow, jak 1 strategii.

Na podstawie przeprowadzonej w ramach drugiego rozdzialu analizy,
w oparciu o transakcyjny model radzenia sobie ze stresem, wyrdzniono klasyfikacje
form aktywnosci copingowych, ujmowanych z perspektywy stylow 1 strategii.

Zaproponowano, aby, w przypadku obydwu sposobow ujmowania radzenia sobie ze
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stresem, odwota¢ si¢ do klasyfikacji nawigzujacych do kryterium funkcji zadaniowe;j
I emocjonalnej copingu, ktora stanowi podstawe wyznaczenia kategorii form
copingowych o charakterze problemowym oraz emocjonalnym. Tym samym,
w ramach perspektywy strategii, jak 1 stylu, uwzgledniono formy o charakterze
zadaniowym 1 emocjonalnym. Ponadto, w oparciu o odwotanie do kryterium represji -
sensytyzacji, w ramach obydwu sposobow ujmowania radzenia sobie, zaproponowano
wyréznienie kategorii form copingowych o charakterze unikowym. W oparciu
o analize klasyfikacji form radzenia sobie przedstawiong przez Juczynskiego i Oginska
- Bulik (2009), w ramach ujmowania copingu z perspektywy strategii, dodatkowo,
uwzgledniono forme¢ copingu dotyczaca bezradnosci. Jednoczesnie, w oparciu
o analizy wynikajagce z badan tych autoréw, zaproponowano, aby
w ramach ujmowania copingu z perspektywy strategii, przyjaé¢ szerszy zakres
rozumienia problemowych - zadaniowych - form radzenia sobie ze stresem poprzez
wyroznienie kategorii form radzenia sobie ze stresem o charakterze aktywnym.
Kategoria ta, procz strategii dotyczacych podejmowania zadan zwigzanych z sytuacja
stresowa, obejmuje rOwniez pozytywne przewartosciowanie sytuacji stresowej.

Jesli chodzi o formy aktywno$ci copingowych ujmowanych z perspektywy
stylu, zaproponowano oparcie si¢ na klasyfikacji Endlera i Parkera (1990), ktérzy
wyr6znili trzy wymiary predyspozycji w zakresie radzenia sobie: styl skoncentrowany
na zadaniu, styl skoncentrowany na emocjach oraz styl skoncentrowany na unikaniu.
Jednoczes$nie zaproponowano, aby - w oparciu o kryterium intencji - rozszerzy¢
granice ujmowania predyspozycji w zakresie radzenia sobie ze stresem poza
predyspozycje dotyczace zaistniatej lub antycypowanej sytuacji stresujacej na
predyspozycje do podejmowania aktywnosci w zakresie gospodarowania zasobami na
potrzeby przysztosci - przysztych, blizej nieokreSlonych epizodéw stresu.
Zaproponowano, aby w obszarze predyspozycji do podejmowania dziatan
copingowych, procz tych dotyczacych zaistniatych lub spodziewanych epizoddéw stresu
- dotyczacych aspektu reaktywnego i antycypacyjnego radzenia sobie ze stresem -
uwzgledni¢ rowniez te, o charakterze proaktywnym i1 prewencyjnym. Rozszerzaja one
rozumienie zadaniowych form radzenia sobie, gdyz dotyczg zadan odnoszacych sie do
przysztych, jeszcze nie okreslonych, epizodow stresu.

Jesli chodzi o formy radzenia sobie ze stresem, ujmowane z perspektywy
strategii, jako klasyfikacj¢ aktywno$ci podejmowanych wobec stresu, przyjeto
klasyfikacj¢ zaproponowang przez Carvera 1 wspOlpracownikow (1989), lecz
z modyfikacjami wynikajagcymi z badan Juczynskiego i Oginskiej - Bulik (2009).
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Klasyfikacja ta nawigzuje do wyodrgbnionych przez Lazarusa i1 Folkman dwodch
funkcji radzenia sobie, wyrozniajac kategori¢ form aktywnego radzenia sobie ze
stresem (zawiera ona rowniez strategie Stricte zadaniowe) oraz formy o charakterze
emocjonalnym. Ponadto klasyfikacja zaproponowana przez tych autoréw uwzglednia
kategori¢ unikania. W ramach ujmowania copingu z perspektywy strategii, na
podstawie analiz prowadzonych w celu adaptacji kwestionariuszy COPE i Mini COPE
(Juczynski, Oginska - Bulik, 2009), uwzgl¢dniono réwniez kategori¢ nicadaptacyjnych
form radzenia sobie w postaci strategii bezradnosci. Uzupelnia ona kategoryzacje
wynikajacg bezposrednio z analiz Carvera 1 wspoOtpracownikow (1989). W ramach
kazdej z kategorii strategii klasyfikacja Carvera i wspotpracownikow (1989) wyroznia
bardziej specyficzne rodzaje aktywnosci. Klasyfikacja, wynikajaca bezposrednio
z analiz Juczynskiego i Oginskiej - Bulik (2009), w obszarze kategorii strategii
o charakterze aktywnym, wyr6znia: Aktywne Radzenie Sobie, Planowanie oraz
Pozytywne Przewartosciowanie. W zakresie form o charakterze emocjonalnym autorzy
ci dopuszczaja uwzglednienie strategii w postaci: Poszukiwania Emocjonalnego
Wsparcia Spolecznego oraz Wyladowania (emocji), a wsrdd form o charakterze
unikowym proponuja wyrdznienie strategii takich jak: Zaprzeczanie, Zajmowanie si¢
Czyms Innym.. Natomiast posrod strategii, ktore uznaé mozna za formy copingu
o znikomej warto$ci adaptacyjnej, zawierajacych si¢ w ramach czynnika Bezradnosci,
klasyfikacja ta wyr6znia: Stosowanie Substancji Psychoaktywnych, Zaprzestanie
Dzialania oraz Obwinianie Siebie (Juczynski, Oginska — Bulik, 2009).

W oparciu o odwotanie do poznawczo - transakcyjnej koncepcji radzenia sobie
ze stresem, jak i modelu radzenia sobie ze stresem poprzez nadawanie znaczenia oraz
poprzez nawiazanie do szeregu badan potwierdzajacych powigzanie pomigdzy celami,
a powstawaniem stresu, oraz przebiegiem procesu copingowego, wskazano na
potencjalne powigzania pomigdzy zaproponowanymi w niniejszej pracy dwoma
wymiarami znaczenia, a formami radzenia sobie ze stresem. Kwesti¢ potencjalnych
powigzan obu wyrdznionych wymiarow znaczenia z formami radzenia sobie ze
stresem podparto analizg ukazujaca ich zwigzki z cechami osobowosci, ktore sg istotne
z punktu widzenia mozliwosci przystosowania si¢, oraz zmiennymi, obrazujgcymi
poziom funkcjonowania emocjonalnego oraz ogoélnego przystosowania. Ponadto
zwrdcono uwage na szereg badan z zastosowaniem takich metod jak: SOC, PiL, LRI,
LAP. MLQ, ktore pozwalaja na uchwycenie intuicyjnego aspektu znaczenia,
a w ktorych wykazano, ze ich wyniki ujawniaja zwigzki z oceng poznawcza,
strategiami i stylami radzenia sobie ze stresem.
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Dokonana analiza stanowi przestank¢ do wyjasnienia problemu potencjalnych
zwigzkéw wyr6znionych wymiaréw znaczenia z formami copingu, ujmowanymi
z perspektywy stylu radzenia sobie ze stresem, do ktorych zakwalifikowaé mozna
kategorie aktywno$ci podejmowanych wobec zaistnialych lub antycypowanych
zdarzen, czyli radzeniem sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu, emocjach
oraz unikaniu, a takze formami copingowymi odnoszacymi si¢ do gospodarowania
zasobami na potrzeby przysztych, blizej nieokreslonych zdarzen stresowych, czyli
predyspozycjami dotyczacymi proaktywnosci i prewencyjnosci. W zakresie tak
postawionego problemu badawczego zmienne dotyczace znaczenia jak 1 odnoszace si¢
do radzenia sobie ze stresem nalezy zakwalifikowac jako wspotwystepujace.

Powyzszy problem badawczy mozna sprowadzi¢ do nastepujacego pytania:
Pytanie 1: Czy i w jaki sposOb znaczenie, ujmowane w ramach wskaznikow
dotyczacych czterech poziomow strukturalnych systemu znaczen (w postaci:
dostepnos$ci znaczen, zrdznicowania znaczen, powigzania znaczen, koherencji znaczen
w systemie celéw), oraz ujmowane z perspektywy funkcjonalnej (w ramach ktorej
wyrdznia si¢ intuicj¢ celowos$ci Zycia, zawierajacg przekonanie o celowos$ci zycia oraz
poczucie spetnienia), jest zwigzane ze stylem skoncentrowanym na zadaniu, emocjach

oraz unikaniu, a takze proaktywnym i prewencyjnym radzeniem sobie?

Biorac pod uwage zaprezentowane badania, wskazujace na dodatnie zwigzki
kazdego z wymiardw znaczenia z adaptacyjnymi wlasciwosciami osobowosci
1 negatywne z cechami nieadaptacyjnymi, a takze dodatnie korelacje z pozytywnymi
stanami emocjonalnymi i ogélnym dobrostanem, a ujemne z poziomem negatywnych
stanow psychicznych, a w szczegodlnosci w oparciu o przestanki wskazujace na to, ze
znaczenie jest pozytywnie zwigzane z tendencjami do podejmowania dzialania, oraz
mozliwos$cig bardziej pozytywnego interpretowania zdarzen stresowych, uzasadnione
jest sformutowanie nastepujacych hipotez:

Hipoteza la: Znaczenie, uyymowane w ramach wskaznikow dotyczacych czterech
pozioméw strukturalnych, oraz wskaznikow dotyczacych wymiaru funkcjonalnego,
jest dodatnio zwigzane z dziataniowymi formami copingowymi w postaci stylu
skoncentrowanego na zadaniu oraz proaktywnego i prewencyjnego radzenia sobie.

Hipoteza 1b: Znaczenie, uyymowane w ramach wskaznikow dotyczacych czterech
pozioméw strukturalnych systemu znaczen, oraz wskaznikéw dotyczacych wymiaru
funkcjonalnego, jest ujemnie zwigzane ze stylem skoncentrowanym na emocjach.

Dotychczasowe rezultaty badawcze - mimo istniejacych niejednoznacznosci -
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wskazuja na ujemne zwiazki znaczenia jako poczucia celowosci zycia z unikowymi
formami radzenia sobie ze stresem. Na wystepowanie tego typu relacji, pomiedzy
znaczeniem a predyspozycja copingowg w zakresie unikania, wskazujg réwniez badan
potwierdzajace, ze szerszy zakres dostepnych kategorii znaczen (w postaci wartosci lub
celow) lub ich rozszerzenie stwarza mozliwos¢ odniesienie si¢ do sytuacji stresowe;j
z innej perspektywy (innej kategorii celow). Mozliwos$¢ taka prowadzi do konfrontacji
ze stresorem poprzez jego interpretacje w sposob ograniczajacy poziom dystresu.
W zwigzku z tym wiasciwe jest sformutowanie nastepujacej hipotezy:
Hipoteza 1c: Znaczenie, ujmowane w ramach wskaznikow dotyczacych czterech
poziomdéw strukturalnych systemu znaczen, oraz wskaznikéw dotyczacych wymiaru
funkcjonalnego, jest ujemnie zwigzane ze stylem skoncentrowanym na unikaniu.

Odnoszac si¢ do zaproponowanego w rozdziale pierwszym zalozenia, ze
wymiar funkcjonalny znaczenia, jako intuicja na temat celowos$ci zycia (obejmujaca
przeswiadczenie o celowosci zycia oraz poczucie spetniana), stanowi jego najbardziej
wyabstrahowany aspekt, ujawniajacy najbardziej bezposrednie przetozenie na poziom
psychospotecznego funkcjonowania, wlasciwe wydaje si¢ sformowanie pytania:
Pytanie 2: Czy funkcjonalne wskazniki znaczenia (w postaci intuicji celowos$ci zycia
oraz jej dwa specyficzne aspekty, czyli przekonanie o celowosci zycia i poczucie
spetnienia) wykazuja silniejsze zwiazki ze stylami radzenia sobie ze stresem, a takze
proaktywnym i prewencyjnym radzeniem sobie, niz wskazniki znaczenia dotyczace
czterech aspektow strukturalnych?
Odnoszac si¢ do powyzszego pytania, przy uwzglednieniu przeprowadzonej analizy
teoretycznej, ujmujacej intuicj¢ celowos¢ zycia jako bardzie; wyabstrahowang forme
znaczenia, niz znaczenie w ujeciu strukturalnym, proponuje si¢ sformulowanie
hipotezy:
Hipoteza 2: Znaczenie, ujmowane w ramach wskaznikow dotyczacych wymiaru
funkcjonalnego (w postaci intuicji celowosci zycia oraz jej specyficznych aspektow
dotyczacych przekonania o celowo$ci zycia 1 poczucia spetnienia) ujawnia silniejsze
zwigzki ze stylami radzenia sobie ze stresem a takze proaktywnym i prewencyjnym
radzeniem sobie niz znaczenie, ujmowane w ramach wskaznikéw dotyczacych
czterech poziomow strukturalnych.

W oparciu o zatozenie prezentowane przez Polhmann i wspdtpracownikow
(2006), dotyczace hierarchicznej organizacji poziomoéw znaczenia w ramach systemu
znaczen oraz uzyskane przez tych autorow wyniki badan, ktoére wskazuja, ze

strukturalne wtasciwosci systemu znaczen, dotyczace wyzszych poziomow organizacji,
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ujawniajg silniejsze zwiazki z funkcjonowaniem emocjonalnym oraz dobrostanem
1 przystosowaniem, niz strukturalne wtasciwosci systemu znaczen, dotyczace nizszych
poziomdw organizacji, zasadne jest sformulowanie nast¢pujacego pytania oraz
hipotezy badawczej:

Pytanie 3: Czy wskazniki znaczenia, odnoszace si¢ do wyzszych poziomow
organizacji strukturalnej systemu znaczen, wykazuja silniejsze zwiagzki ze stylami
radzenia sobie ze stresem, a takze proaktywnym i prewencyjnym radzeniem sobie, niz
wskazniki znaczenia, odnoszace si¢ do nizszych poziomow organizacji strukturalnej?
Hipoteza 3: Wskazniki znaczenia, odnoszace si¢ do wyzszych poziomdéw organizacji
strukturalnej, wykazuja silniejsze zwigzki ze stylami radzenia sobie ze stresem, a takze
proaktywnym i prewencyjnym radzeniem sobie, niz wskazniki znaczenia, odnoszace
si¢ do nizszych poziomdéw organizacji strukturalne;.

Rozpatrujac relacje pomiedzy strukturalnymi i funkcjonalnymi aspektami
znaczenia a uruchamianymi formami radzenia sobie ze stresem, mozliwe jest wyjs$cie
poza problem, odnoszacy si¢ wylacznie do ustalenia sit zwigzkéw pomiedzy tymi
zmiennymi, w kierunku podjecia proby sformutowania problemu, ktory dotyczy roli
zmiennych z obszaru znaczenia w wyznaczaniu podejmowania okre$lonych form
copingu. Jednakze réznorodno$¢ sytuacji, ktore moga by¢ czynnikami prowadzacymi
do uruchomienia procesu radzenia sobie ze stresem, a w ramach niego takze
okreslonych form copingu, sprawia, ze, w przypadku formulowania tego rodzaju
problemu badawczego, na formy radzenia sobie nalezy spojrze¢ w sposob bardziej
konkretny, to znaczy sprowadzi¢ je do form aktywnos$ci, podejmowanych
w okreslonych warunkach sytuacyjnych, czyli strategii copingowych.

Niniejsza praca odwoluje si¢ migdzy innym do koncepcji radzenia sobie
poprzez nadawanie znaczenia postulowanej przez Park i Folkman (1997). Koncepcja ta
uwzglednia, ze w ramach procesu radzenia sobie moga by¢ uruchamiane strategie
modyfikujace podmiotowe wlasciwosci jednostki w zakresie znaczenia (strategie
tworzenia globalnego znaczenia). Oznacza to, ze w ramach procesu radzenia sobie ze
stresem, moze dochodzi¢ nie tylko do oddziatywania aspektow strukturalnych
I funkcjonalnych znaczenia na uruchamiane form copingu, lecz takze, ze
w przypadku wystgpienia w ramach procesu copingowego strategii tworzenia
znaczenia, moze dochodzi¢ do modyfikacji wtasciwosci podmiotowych w zakresie
znaczenia. Moga one ulega¢ zmianie na kolejnych etapach radzenia sobie ze stresem
w wyniku uruchomienia strategii zwanych strategiami tworzenia znaczenia. Park
1 Folkman (1997) objasniajac specyfike tego rodzaju strategii wskazuja, ze powstaja on
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gléwnie w szczegoblnie stresujacych, niepodatnych na zmiane sytuacjach. Odwotujac
si¢ do postulatow Park i Folkman przyjeto, ze sytuacjami, ktore nie aktywizuja strategii
modyfikujacych wiasciwosci jednostki w zakresie strukturalnych i funkcjonalnych
aspektow znaczenia, czyli sytuacjami, w ktorych przede wszystkim mamy do czynienia
z wplywem tych wlasciwosci na aktywizowane form copingu, a nie odwrotnie, sg
sytuacje stresu codziennosci.

Przedstawione powyzej zatozenia stanowity gldowne uzasadnienie ograniczenia
prowadzonych w niniejszej pracy ustalen, w zakresie roli jakg strukturalne
i funkcjonalne wymiary znaczenia odgrywaja w wyznaczaniu form radzenia sobie,
jedynie do warunkdéw zmagania si¢ z kategorig sytuacji stresowych dotyczacych stresu
codziennosci. Jednakze nadmieni¢ nalezy, ze wprowadzenie omowionego powyzej
ograniczenia nie wynikato jedynie z przestanek teoretycznych, lecz takze z dazenia do
uzyskania mozliwosci ekstrapolacji wnioskdw wynikajacych z rozstrzygnigcia tak
sformutowanego problemu badawczego. Jak nalezy podkresli¢, sytuacje stresu
codziennosci stanowig najczesciej wystepujace w zyciu jednostki sytuacje stresowe.
Tym samym dokonanie ustalen, w zakresie roli jakg w tych warunkach znaczenie petni
w zakresie uruchamiania form copingu, pozwala na uzyskanie ogdélnego obrazu
zaangazowania wyroznionych aspektow znaczenia w codzienne funkcjonowanie
copingowe. Ponadto podkresli¢ nalezy, ze przyjgte w niniejszej pracy ograniczenie,
zakresu rozpatrywania zaleznosci form radzenia sobie od zmiennych z obszaru
znaczenia jedynie do warunkow radzenia sobie ze stresem codzienno$ci, wynika
rowniez z przyjetej w niniejsze] pracy klasyfikacji strategii w ramach czterech
kategorii  form  copingowych  (aktywnej, emocjonalnej, unikowej oraz
bezradnosciowej). Odnosnie kazdej z wyrdznionych kategorii mozliwe jest przejecie
wzglednie jednoznacznych zatozen, co do ich wlasciwosci adaptacyjnych lub
dezadaptacyjnych w sytuacjach radzenia sobie ze stresem codziennosci. Jest to o tyle
istotne, ze jak nalezy podkresli¢, dla czesci z aspektow znaczenia - gtownie z obszaru
strukturalnego - domniemanie ich zaangazowania w wyznaczanie form copingu oparte
jest wylacznie na badaniach dotyczacych zwiazkdéw ze zmiennymi uwiklanymi
w problematyke dobrostanu 1 przystosowania.

Jesli zalozy¢, ze zaprezentowana powyzej klasyfikacja form radzenia sobie ze
stresem [oparta na postulatach Carvera i wspolpracownikow (1989) oraz badaniach
adaptacyjnych Juczynskiego i1 Oginskiej Bulik (2009), uwzgledniajaca aktywne,
emocjonalne oraz unikowe i bezradnosciowe formy radzenia sobie], moze by¢

stosowana do klasyfikowania form copingowych, ujmowanych jako strategii
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podejmowanych w warunkach zmagania si¢ ze stresem dnia codziennego, oraz
ustalania poziomu ich wystepowania w tych warunkach sytuacyjnych, uzasadnione jest
sformutowanie nastepujacych pytan:
Pytanie 4a: Czy i w jaki sposob poziom stosowania wobec stresu codziennoS$ci
strategii aktywnych, czyli form radzenia sobie w postaci: Aktywnego Radzenie Sobie,
Planowania oraz Pozytywnego Przewartosciowania, zalezny jest od wyrdznionych
strukturalnych aspektow znaczenia?
Pytanie 4b: Czy i w jaki sposob poziom stosowania wobec stresu codziennoS$ci
strategii emocjonalnych, czyli form radzenia sobie w postaci: Poszukiwania
Emocjonalnego Wsparcia Spolecznego 1 Wyladowania (emocji), zalezny jest od
wyr6znionych strukturalnych aspektéw znaczenia?
Pytanie 4c: Czy i w jaki sposob poziom stosowania wobec stresu codziennosci
strategii unikowych, czyli form radzenia sobie w postaci: Zaprzeczania i Zajmowanie
sig Czyms Innym, zalezny jest od wyrdznionych strukturalnych aspektéw znaczenia?
Pytanie 4d: Czy i w jaki sposob poziom stosowania wobec stresu codziennoS$ci
strategii bezradnos$ci, czyli form radzenia sobie w postaci: Stosowania Substancji
Psychoaktywnych, Zaprzestania Dziatania i Obwiniania Siebie, zalezny jest od
wyroznionych strukturalnych aspektow znaczenia?
Pytanie 4e: Czy i w jaki sposob poziom stosowania wobec stresu codziennoS$ci
strategii aktywnych, czyli form radzenia sobie w postaci: Aktywnego Radzenie Sobie,
Planowania oraz Pozytywnego Przewartosciowania, zalezny jest od wyrdznionych
funkcjonalnych aspektow znaczenia?
Pytanie 4f: Czy i w jaki sposdb poziom stosowania wobec stresu codziennosSci
strategii emocjonalnych, czyli form radzenia sobie w postaci: Poszukiwania
Emocjonalnego Wsparcia Spotecznego | Wytadowania (emocji), zalezny jest od
wyroznionych funkcjonalnych aspektéw znaczenia?
Pytanie 4g: Czy i w jaki sposob poziom stosowania wobec stresu codziennos$ci
strategii unikowych, czyli form radzenia sobie w postaci: Zaprzeczania i Zajmowanie
sig Czyms Innym, zalezny jest od wyrdznionych funkcjonalnych aspektéw znaczenia?
Pytanie 4h: Czy i w jaki sposob poziom stosowania wobec stresu codziennosSci
strategii bezradnosci, czyli form radzenia sobie w postaci: Stosowania Substancji
Psychoaktywnych, Zaprzestania Dziatania 1 Obwiniania Siebie, zalezny jest od
wyr6znionych funkcjonalnych aspektéw znaczenia?

W ramach tak sformowanego problemu i pytan badawczych poszczegdlne
formy copingowe (ujmowane jako poziomy stosowanych sytuacyjnie sposobow
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radzenia sobie), mozna traktowa¢ jako zmienne zalezne. Natomiast wyrdznione
wymiary znaczenia nalezy ujmowac jako zmienne niezalezne.

Koncepcje radzenia sobie ze stresem zakladaja, ze cele s3 zaangazowane
w przebieg transakcji stresowej. Stanowi to ogolng przestanke, wskazujaca na to, ze
znaczenie, ujmowane z perspektywy celow, zar6wno w ramach wymiaru
strukturalnego, dotyczacego stopnia organizacji celow na czterech poziomach, jaki
i funkcjonalnego, obejmujacego intuicj¢ celowosci zycia, moze wpltywaé na
uruchamiane strategie radzenia sobie. Domniemanie to wydaje si¢ tym bardziej
zasadne, jesli uwzgledni¢ zatozenie, ze stresory zycia codziennego nie sg na tyle silne,
aby dezintegrowac system znaczen i wptywac na poczucie znaczenia (Park, Folkaman,
1997). Wskazuje to, ze znaczenie, na kazdym z wyrdznionych w niniejszej pracy
wymiaréw i poziomow, jako zmienna osobowosciowa, w tego typu sytuacjach, stanowi
potencjalny czynniki wyznaczajacy podejmowanie wyr6znionych kategorii strategii
copingowych.

Przyjmujac za Park i Folkman, (1997), ze sytuacje stresujace dnia codziennego
nie sg sytuacjami skrajnie stresujagcymi, to znaczy, nie sg sytuacjami, w ktérych
adekwatne jest doswiadczanie silnych napig¢ emocjonalnych, a ponadto sytuacje te nie
wykazuja niskiej podatnosci na zmianeg, przypuszczaé nalezy, ze, w tego typu
warunkach, adaptacyjne jest podejmowanie strategii o charakterze aktywnym, oraz
ograniczenie stosowania strategii 0 charakterze emocjonalnym unikowym
1 bezradno$ciowym. Jednocze$nie, uwzgledniajac przedstawione w rozdziale trzecim
wyniki badan, przemawiajace za dodatnimi zwigzkami wyr6znionych strukturalnych
1 funkcjonalnych aspektéw znaczenia z adaptacyjnymi wilasciwosciami osobowosci
oraz pozytywnym funkcjonowaniem psychospotecznym, przypuszczaé nalezy, ze
w tego typu sytuacjach, wysoki poziom zlozonosci 1 dobra organizacji systemu celow
dotyczacych zrodel znaczenia oraz silna intuicja celowosci zycia powinny stanowic
czynniki, ktore sprzyjaja stosowaniu strategii o charakterze aktywnym oraz ograniczaja
podejmowanie tych o charakterze emocjonalnym, unikowym i bezradnosci.

Powyzej przedstawione przestanki stanowig najbardziej uniwersalne
uzasadnienie potencjalnego zaangazowania znaczenia w wyznaczanie, w warunkach
stresu  codziennosci, zadaniowych 1 emocjonalnych, a takze unikowych
i bezradnosciowych form copingu. Jak nalezy zauwazy¢ uniwersalno$¢ tego
uzasadnienia polega na tym, iz odnosi si¢ ono do wszystkich wyrdznionych
Ww niniejszej pracy aspektow znaczenia (bowiem wobec wszystkich aspektoéw znaczenia

mozna odwota¢ si¢ do badan wskazujacych na ich prawdopodobne zwigzki
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z dobrostanem i przystosowaniem). Jednocze$nie podkresli¢ nalezy, ze uzasadnienie to
ma charakter posredni. Wskazuje ono na potencjalne zaangazowanie zmiennych
z obszaru znaczenia w wyznaczanie, w warunkach zamagania si¢ ze stresem
codziennosci, czterech wyroznionych kategorii strategii copingowych, poprzez
wskazanie na to, ze zaréwno wyrdznione aspekty znaczenia, jak 1 wyrdznione
kategorie strategii copingowych sa powigzane z problematyka przystosowania
I adaptacji.

Jednoczes$nie nalezy zauwazyC, ze o potencjalnym zaangazowaniu znaczenia
w ujeciu strukturalnym (lecz dotyczacym tylko zroznicowania znaczen w systemie
celow), jak 1 w ujeciu funkcjonalnym (obejmujacym intuicje celowosci zycia i jej
specyficzne aspekty) w wyznaczanie aktywnych i emocjonalnych, unikowych
i bezradnos$ciowych strategii copingowych (stosowanych wobec stresu codzienno$ci)
mozna wnioskowa¢ takze w sposob bardziej bezposredni. Mozna si¢ tu bowiem
odwota¢ do szerokiego zakresu badan ukazujacych role zréznicowania struktur
motywacyjnych oraz poczucia znaczenia (jako sensu) w powstawanie oceny
poznawczej i strategii copingowych oraz badan obrazujacych rolg tego rodzaju
zmiennych osobowosciowych w zakresie buforowania wptywu sytuacji stresujacej na
poziom dystresu emocjonalnego. Jesli chodzi o aspekty strukturalne znaczenia
w postaci: dostepnosci znaczen, powigzania znaczen 1 koherencji znaczen
w systemie celow, to o ich potencjalnym zaangazowaniu w wyznaczanie, w warunkach
stresu codziennosci, czterech wyr6znionych kategorii strategii copingowych mozna
wnioskowa¢ jedynie w oparciu zalozenia teoretyczne oraz badania dotyczace roli
celow 1 ich organizacji w zakresie regulacji zachowania, oraz badania ukazujace
zwiazki problematyki organizacji celow w zakresie poziomu przystosowania.

Domniemanie, dotyczace zaangazowania, w warunkach zmagania si¢ ze
stresem codziennosci, strukturalnych aspektéw znaczenia, uyymowanych z perspektywy
organizacji systemu celow, w nasilenie wystepowania aktywnych form copingu oraz
ograniczanie form o charakterze emocjonalnym, unikowym i bezradno$ciowym,
nasuwa si¢ glownie, je$li odwola¢ sie¢ do rezultatbw badan Pohlmann
1 wspotpracownikow (2006). Wyniki tych badan wskazuja na zwigzki wihasciwosci
strukturalnych wiedzy zwigzanej ze znaczeniem (na poziomie dostepnosci,
zrdznicowania, opracowania 1 koherencji wiedzy zwigzanej ze znaczeniem) ze
wskaznikami dobrostanu i1 przystosowania. Wystepowanie tego rodzaju zaleznosci
wskazuje, ze zblizone zaleznoSci winny ujawnia¢ strukturalne aspekty znaczenia,

ujmowane w ramach organizacji strukturalnej systemu celow. Bioragc pod uwage
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kwesti¢ wigkszej adekwatnosci stosowania w warunkach stresu codziennosci
aktywnych niz emocjonalnych, unikowych i bezradnosciowych strategii copingowych,
domniemywa¢é nalezy, ze kazdy z wyrdznionych aspektow strukturalnych znaczenia,
winien stanowi¢ czynnik wzmagajacy, w tego typu warunkach sytuacyjnych,
wystepowanie strategii o charakterze aktywnym 1 ograniczajacy wystepowanie
pozostatych trzech kategorii strategii copingowych.

Najmniej wyrazne korelacje ze zmiennymi obrazujagcymi poziom
przystosowania stwierdzono w przypadku znaczenia dotyczacego dostepnosci wiedzy
odnoszacej si¢ do zrddet znaczenia™. Tym samym przypuszczac nalezy, ze méwigc
0 organizacji strukturalnej znaczeniu w ramach aspektu strukturalnego w postaci
dostepno$¢ znaczen w systemie celow rowniez nalezny oczekiwaé niewielkich
zwigzkow z dobrostanem i poziomem przystosowania. Skoro tak przypuszczaé¢ nalezy,
ze dostepnos¢ znaczen w systemie celow moze, w warunkach radzenia sobie ze
stresem codzienno$ci, ujawnia¢ niewielkie zaangazowanie w uruchamianie bardziej
adekwatnych, w tego rodzaju sytuacjach, strategii aktywnych i ograniczanie, mniej
adekwatnych, w tego typu sytuacjach, strategii emocjonalnych, unikowych
1 bezradno$ciowych. Domniemanie takie mozna wysnu¢ réwniez w oparciu o analiz¢
badan, dotyczacych roli zrdéznicowania kategorii celow w zakresie radzenia sobie
z sytuacjami bardziej stresujagcymi niz sytuacje stresu codziennosci, w ktorych
wykazano, ze mozliwo$¢ odniesienia sytuacji stresujacej do innej kategorii celow
sprzyja podejmowaniu aktywnych form copingu i ograniczeniu poziomu dystresu
emocjonalnego, oraz stanowi czynnik buforujacy negatywny wptyw stresu na poziom
przystosowania. Jesli za Park 1 Folkman (1997) przyjaé, ze sytuacje stresu
codziennosci nie oddziatuja na globalne cele - a moga podwazac jedynie konkretne,
idiosynkratyczne reprezentacje pozadanych standw koficowych - domniemywac
nalezy, ze sama dostgpnos¢ znaczen w systemie celow, nawet niezroznicowanych na
poziomie nomotetycznym - nie odnoszacych si¢ do roznych uniwersalnych kategorii,
lecz mieszczacych si¢ w obszarze tego samego zakresu treSciowego (tej samej
nomotetycznej kategorii) - moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym dla uruchomiania
aktywnych formy copingu i ograniczenia form emocjonalnych, unikowych
1 bezradno$ciowych. Domniemywa¢ nalezy, Ze nawet przy ujmowania znaczenia
z perspektywy dostgpnosci znaczenia (jako celow dotyczacych idiosynkratycznych

reprezentacji porzadanych stanéw koncowych) mozna moéwi¢ o ich uzytecznosci

11 Dostepnos¢ wiedzy zwigzanej ze znaczeniem ujawnita bliskg istotnos$ci statystycznej ujemna
korelacje z depresja (Pohlmann i wspotautorzy, 2006).
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w zakresie mozliwosci interpretowania 1 reinterpretowania sytuacji = stresu
codziennosci, co winno znajdowaé przetozenie na nasilenie podejmowania, w tych
warunkach sytuacyjnych, aktywnych form copingu i ograniczanie podejmowania form
o charakterze emocjonalnymi, unikowym oraz bezradno$ciowym.

Jesli znaczenie w wymiarze strukturalnym ujmowa¢ na poziomie
zréznicowania znaczen w systemie celow, mozna odwota¢ si¢ do dos¢ szerokiego
zakresu badan sugerujacych, ze takie pojmowanie tego konstruktu, w sytuacji
napotkania stresoréw codziennosci, ale takze w sytuacjach stanowigcych silniejsze
zrodlo stresu, stanowi czynnik sprzyjajacy podejmowaniu aktywnych form copingu
1 ograniczajacy podejmowanie form copingu o charakterze emocjonalnym, unikowym
i bezradno$ciowym. O czy juz wspomniano, domniemanie o wystgpowaniu tego
rodzaju zalezno$ci jest uzasadnione w oparciu o rezultaty méwigce o wystepowaniu
zwigzkow zroznicowania wiedzy dotyczacej zrodet znaczenia ze wskaznikami
przystosowania. Jednakze na istnienie tego typu relacji wskazujg rowniez badania nad
rola zlozonosci wiedzy dotyczacej ,Ja”. w zakresie ograniczania stresogennosci
zdarzen oraz nasilenia symptomow depresyjnych po wystgpienia zdarzen stresujacych
(Linvile, 1987). Warto w tym miejscu rowniez odwota¢ si¢ do badan
z wykorzystaniem skali Osobistego Profilu Sensu - PMP Wonga, w ktorych wykazano,
ze globalny wynik tej skali, §wiadczacy o dysponowaniu przez jednostke wieloma
uniwersalnymi zrédtami znaczenia, pozytywnie Koreluje ze dobrostanem (Lazzari,
2000, Wong, 2012) a negatywnie z poziomem dystresu emocjonalnego (Jaarsma, i in.,
2007). Przestanek, ktore wspierajga przypuszczenie o roli zrdznicowania znaczen
w systemie celow jako czynnika wspierajacego podejmowanie wobec stresu
codziennosci aktywnych form radzenie sobie i ograniczajacego podejmowanie wobec
stresu  codzienno$ci  form o  charakterze = emocjonalnym,  unikowym
1 bezradno$ciowym, mozna upatrywa¢ réwniez w obszarze badan nad warto$ciami.
Z badan przeprowadzonych przez Schwartza, (1992; za: Martynowicz, 2004) wynika,
ze odniesienie jednostki do uniwersalnych kategorii, pozwalajacych na
warto$ciowanie, stanowi czynnik ograniczajagcy wplyw neurotyczno$ci na regulacje
zachowania. Whniosek ten jest czeSciowo zbiezny z ustaleniami w obszarze psychologii
egzystencjalnej. W badaniach nad sensem zycia, prowadzonych z uwzglgdnieniem
hierarchii warto$ci, ustalono, ze obecno$¢ wartosci, szczegolnie tych o charakterze
transcendentalnym, stanowi czynnik ograniczajagcy wystgpowanie zachowan
nerwicowych (Frankl, 1969 Popielski, 1993). Rozwazajac kwestie wplywu

zroznicowania znaczen w systemie celow na zwigkszanie ilosci podejmowania
127



zadaniowych form copingu i ograniczanie iloSci stosowania form o charakterze
emocjonalnym, unikowym 1 bezradno$ciowym, warto rowniez wspomnieé
o badaniach, w ktérych wykazano, ze ambiwalencja wobec celéw zwigzana jest
z wigkszym natgzeniem emocji negatywnych i brakiem przystosowania (Emmons,
1989; Higgins, 1987; Little, 1989), a znaczny poziom centralizacji systemu celéw
sprzyja nasileniu dystresu emocjonalnego (Thompson, Janigian, 1988). Badania te
majg szczeg6lng wymowe jesli interpretowac je w konteks$cie koncepcji postulowane;j
przez Park i Folkman (1997), ktéra wskazuje, ze skutecznos$¢ radzenie sobie oparta jest
na mozliwos$ci pozytywnego przeformutowania oceny zdarzenia, czyli dokonania jego
oceny jako zdarzenia mniej stresujacego. Szereg badan prowadzonych w obszarze
radzenia sobie ze stresem wskazuje, ze zmiana oceny zdarzenia poprzez
interpretowanie go w innym kontek$cie - w kontek$cie innej kategorii celéw, niz te
ktore na wczesniejszym etapie transakcji stresowej stanowity czynnik prowadzacy do
powstania stresu - skutkuje poprawg przystosowania i ograniczeniem poziom dystresu
emocjonalnego. Wskazuje to, ze zrdznicowanie znaczen w systemie celow stanowic
moze istotny czynnik sprzyjajacy podejmowaniu strategii, ktore pozwalaja na
pozytywne przeformowanie oceny poznawczej zdarzen i1 nadanie im nowego,
pozytywnego znaczenia, CO ogranicza ich stresogennos$¢, prowadzac do poprawy
przystosowania. Biorac pod uwage specyfike stresoréw zycia codziennego, ich
ograniczona mozliwo$¢ w zakresie podwazania systemu znaczen, a takze znaczng
podatno$¢ na proby rozwigzania problemoéw z nimi zwigzanych, domniemywac nalezy,
ze zrdznicowanie znaczen w systemie celoOw powinno sprzyja¢ wystgpowaniu, w tego
typu sytuacjach, aktywnych form copingowych i ogranicza¢ wystgpowanie form
o charakterze emocjonalnym, unikowym i bezradno$ciowym.

Brak jest danych empirycznych, ktoére w sposob bezposredni wskazywatyby na
charakter zaleznosci poziomu stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii
o charakterze aktywnym, emocjonalnym, unikowym oraz bezradnosciowym od
wlasciwos$ci strukturalnych znaczenia w postaci powigzania znaczen i koherencji
znaczen w systemie celow. O dodatniej zalezno$ci poziomu stosowania strategii
o charakterze aktywnym oraz ujemnej zalezno$ci poziomu stosowania strategii
o charakterze emocjonalnym, unikowym oraz bezradno$ciowym od wlasciwosci
strukturalnych znaczenia, w postaci powigzania znaczen 1 koherencji znaczen
w systemie celow, mozna wnioskowa¢ jedynie na podstawie pozytywnych zwigzkow
koherencji celow z dobrostanem psychicznym i1 ujemnych zwiazkow tego rodzaju

zmiennej z nasileniem negatywnych emocji oraz ujemnych zwigzkéw konfliktu celow
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z doswiadczaniem negatywnych emocji. Brak konfliktow w ramach struktur
motywacyjnych mozna uznawa¢ za czynnik sprzyjajacy stosowaniu aktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem. Natomiast ich obecno$¢ mozna interpretowac
w kategoriach czynnika ograniczajgcego mozliwos¢ podejmowania dziatania i zrodto
obcigzenia emocjonalnego. Przypuszcza¢ nalezy, ze istnienie takich wewngtrznych
rozbieznosci ogranicza¢ bedzie dzialania ukierunkowane na rozwigzanie problemu
1 sprzyja¢ bedzie zaangazowaniu si¢ w strategie emocjonalne i koncentracji na
wewnetrznych przezyciach, a nie na podjeciu aktywnos$ci majacych doprowadzi¢ do
pokonania sytuacji stresujacej lub nadaniu jej bardziej pozytywnego znaczenia. Wydaje
si¢, ze wystgpowanie konfliktu pomigdzy celami dotyczacymi réznych zrédet
znaczenia, czyli czynnika obcigzajacego, powinno ogranicza¢ poziom aktywnych form
copingu i sprzyja¢  wystepowaniu  strategii emocjonalnych, unikowych

1 bezradnos$ciowych.

Uwzgledniajac  powyzej  przedstawiong analize, przemawiajacg za
wystempowaniem potencjalnych relacji pomiedzy sfera znaczenia a obszarem

zmiennych copingowych, uzasadnione jest sformutowanie nastepujacych hipotez:

Hipoteza 4a: Poziom stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii aktywnych
wykazuje pozytywna zaleznos¢ od wskaznikow znaczenia, dotyczacych czterech
pozioméw strukturalnych (w postaci dostepnosci znaczen, zrdznicowania znaczen,

opracowania znaczen i koherencji znaczen w systemie celow),

Hipoteza 4b: Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii emocjonalnych
wykazuje negatywng zalezno$¢ od wskaznikow znaczenia, dotyczacych czterech
pozioméw strukturalnych (w postaci dostepno$ci znaczen, zrdznicowania znaczen,

opracowania znaczen i koherencji znaczen w systemie celow),

Hipoteza 4c: Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii unikowych
wykazuje negatywng zalezno$¢ od wskaznikow znaczenia, dotyczacych czterech
pozioméw strukturalnych (w postaci dostepno$ci znaczen, zrdznicowania znaczen,

opracowania znaczen i koherencji znaczen w systemie celow),

Hipoteza 4d: Poziom stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii bezradnosci

wykazuje negatywng zalezno$¢ od wskaznikow znaczenia, dotyczacych czterech
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poziomoéw strukturalnych (w postaci dostepno$ci znaczen, zréznicowania znaczen,

opracowania znaczen i koherencji znaczen w systemie celow),

Przypuszczenie, dotyczace wystepowania dodatniej zalezno$ci poziomu
stosowania wobec stresu codziennosci strategii o charakterze aktywnym oraz ujemnej
zaleznosci poziomu stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii o charakterze
emocjonalnym, unikowym oraz bezradnoSciowym od wlasciwosci jednostki
w zakresie znaczenia, wydaje si¢ najbardziej jednoznaczne jesli znaczenie ujmowac
w ramach intuicji celowos$ci zycia. W wielu badaniach z zastosowaniem
kwestionariuszy, pozwalajacych na uchwycenie znaczenia w kategoriach intuicji na
temat celowosci zycia, wykazano, ze ich wyniki korelujg dodatnio z przystosowaniem,
dobrostanem i doswiadczaniem pozytywnych stanéw emocjonalnych. Korelacje te
w sposOb posredni wskazuja, ze w warunkach stresu dnia codziennego, intuicja
celowosci zycia winna stanowi¢ zmienng, ktéra w znacznym stopniu ogranicza¢ bedzie
wystepowanie, nieadekwatnych do tego rodzaju sytuacji, emocjonalnych, unikowych
i bezradnosciowych form copingowych, a wspiera¢ bedzie wystgpowanie form
0 charakterze aktywnym. Rozwazajac role intuicji celowos$ci zycia w wyznaczaniu
form radzenia sobie w warunkach stresu codzienno$ci warto odwota¢ si¢ réwniez do
badan, w ktérych wykorzystano kwestionariusze znaczenia zawierajace elementy
intuicyjnego identyfikowania celowosci zycia, a w ktorych wykazano, ze tak mierzone
znaczenie wykazuje pozytywne zwiazki z oceng zdarzenia jako wyzwania 1 negatywne
zwiazki z oceng zdarzenia jako zagrozenia. Ponadto nalezy takze nawigza¢ do badan,
w ktorych ustalono, ze znaczenie, mierzone przy zastosowaniu wspomnianej grupy
inwentarzy, wykazuje dodatnie zwigzki z podejmowaniem strategii zadaniowych oraz
aktywng forma copingu w postaci pozytywnej reinterpretacji, a ujemne
z podejmowaniem strategii emocjonalnych unikowych i bezradnosciowych. Skoro
metody, czesciowo oparte na intuicyjnej identyfikacji celowo$ci zycia, wykazuja
zwigzki z przedstawionym powyzej zakresem zmiennych copingowych wielce
prawdopodobne jest, Ze pomiar znaczenia oparty Stricte na intuicyjnym rozpoznawaniu
celowos$ci zycia ujawnia¢ bedzie zblizone korelacje. W zwigzku z powyzszym, jesli
chodzi o potencjalne relacje pomigdzy poziomem stosowania wobec stresu
codziennosci wyrdznionych czterech kategorii strategii copingowych a znaczeniem
w ujeciu funkcjonalnym w postaci intuicji celowosci zycia (w ramach, ktérej mozna
wyr6zni¢ przekonanie o celowos$ci zycia oraz poczucie spetnienia), uzasadnione jest

sformutowanie nastepujacych hipotez:
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Hipoteza 4e: Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii aktywnych
wykazuje pozytywna zalezno$§¢ od wskaznikow funkcjonalnych znaczenia,
dotyczacych intuicji celowosci zycia oraz przekonania o celowos$ci zycia 1 poczucia

spetienia,

Hipoteza 4f: Poziom stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii emocjonalnych
wykazuje negatywna zalezno$¢ od wskaznikow funkcjonalnych znaczenia,
dotyczacych intuicji celowosci zycia oraz przekonania o celowos$ci zycia 1 poczucia

spetienia,

Hipoteza 4g: Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii unikowych
wykazuje negatywna zalezno$¢ od wskaznikow funkcjonalnych znaczenia,
dotyczacych intuicji celowos$ci zycia oraz przekonania o celowosci zycia i poczucia

spetienia,

Hipoteza 4h: Poziom stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii
bezradno$ciowych wykazuje negatywng zalezno$¢ od wskaznikow funkcjonalnych
znaczenia, dotyczacych intuicji celowos$ci Zycia oraz przekonania o celowosci zycia

1 poczucia spetnienia.

Majac na uwadze zalozenie, ze aspekty znaczenia, wyrdznione w ramach
wymiaru funkcjonalnego (intuicja celowosci zycia, przekonanie o celowo$ci zZycia
1 poczucie spelnienia), stanowig bardziej wyabstrahowane 1 uogdlnione sposdb
ujmowania tego pojecia niz cztery aspekty znaczenia, wyrdéznione w ramach wymiaru
strukturalnego (dostgpno$¢ znaczen w systemie celéw, zrdéznicowanie znaczen
W systemie celow, powigzanie znaczen w systemie celow, koherencja znaczen
w systemie celow), oraz zalozenie, ze aspekty funkcjonalne w sposob bardziej
bezposredni przektadaja si¢ na psychospoleczne funkcjonowanie, a takze, ze
zaistnienie znaczenia w ramach wymiaru funkcjonalnego (obecnos$¢ intuicji celowosci
zycia) wynika z wlasciwoS$ci aspektow znaczenia wyrdznionych w ramach wymiaru
strukturalnego, zasadne jest sformutowanie nast¢pujacego pytania:

Pytanie 5: Czy wskazniki funkcjonalne znaczenia (intuicja celowo$ci zycia,

przekonanie o celowosci zycia i poczucie spetnienia) stanowig mediatory zaleznosci
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poziomu stosowania wobec stresu codziennos$ci strategii aktywnych, emocjonalnych,
unikowych 1 bezradnosci od wskaznikéw strukturalnych znaczenia (w postaci
dostepnos$ci znaczen, zréznicowania znaczen, powigzania znaczen i koherencji znaczen

w systemie celow)?

Powyzsze pytanie pozwala si¢ sprowadzi¢ do czterech oddzielnych hipotez,

odnoszacych si¢ do poszczegolnych kategorii strategii radzenia sobie:

Hipoteza 5a: Wskazniki funkcjonalne znaczenia stanowia mediatory zalezno$ci
poziomu stosowania wobec stresu codziennosci strategii aktywnych od wskaznikow

strukturalnych znaczenia,

Hipoteza 5b: Wskazniki funkcjonalne znaczenia stanowia mediatory zalezno$ci
poziomu stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii emocjonalnych od

wskaznikow strukturalnych znaczenia,

Hipoteza 5c: Wskazniki funkcjonalne znaczenia stanowig mediatory zalezno$ci
poziomu stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii unikowych od wskaznikow

strukturalnych znaczenia,

Hipoteza 5d: Wskazniki funkcjonalne znaczenia stanowia mediatory zalezno$ci
poziomu stosowania wobec stresu codziennosci strategii bezradnosci od wskaznikow

strukturalnych znaczenia.

4.2. Narzedzia zastosowane w badaniach

Do weryfikacji zaprezentowanych w powyzszym podrozdziale hipotez
wykorzystano cztery metody badawcze. Do pomiaru wlasciwosci strukturalnych
znaczenia w ujgciu systemu celow zastosowano niestandaryzowang metode analizy,
ktorej podstawe teoretyczng stanowi koncepcja strukturalnych wiasciwosci systemu
znaczen zaproponowana przez Polhmann 1 wspotpracownikow (P6lhmann 1 in., 2006).

Pomiaru znaczenia w ujeciu funkcjonalnym dokonano w oparciu o zastosowanie
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wlasnej propozycji inwentarza, opartego na adaptacji tresciowej pozycji testowych
Kwestionariusza Postawy wobec Zycia Life Regard Index (LRI) Battisty i Almonda
(1973) zawierajacego skalg ram znaczenia (framework) oraz skale spelnienia
(fulfilment). Ustalenia w zakresie nasilenia stosowanych form radzenia sobie ze
stresem przeprowadzone zostaly poprzez wykorzystanie Kwestionariusza Radzenia
Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS Endlera i Parkera (1990) w adaptacji Strelaua,
Jaworowskiej, Wrzesniewskiego i Szczepanika (2005) oraz Kwestionariusza Reakcji
na Codzienne Wydarzenia (PCI) Greenglassa, Schwarzera, Tauberta (1999) w adaptacji
S¢k, Pasikowskiego, Tauberta, Greenglass i Schwarzera (2002) oraz kwestionariusza
Mini COPE Carvera (1997) w adaptacji Juczynskiego i Oginskiej - Bulik (2009).
W dalszej czgsci podrozdziatu zaprezentowano opisy zastosowanych metod

badawczych.

4.2.1. Metoda pomiaru znaczenia w wymiarze strukturalnym

Metoda pomiaru wiasciwosci strukturalnych systemu znaczen, ujmowanego
z perspektywy systemu celoéw, wzorowana jest na analizie wlasciwosci strukturalnych
systemu znaczen zaproponowane] przez Pohlmann 1 wspotpracownikow (2006).
Badacze ci poddali krytyce dotychczasowe metody diagnozowania znaczenia
w oparciu o identyfikacj¢ badz to wylacznie zwartosci tre§ciowej elementdw znaczenia
dotyczacej idiosynkratycznych Iub uniwersalnych poznawczych elementow, badz
wylacznie w oparciu o kryterium intensywnosci poczucia znaczenia jako sensu zycia.
Koncepcja ta podejmuje problem znaczenia odwotujac si¢ do ogodlnej perspektywy
identyfikowania elementdw poznawczych, zwigzanych ze znaczeniem oraz relacji
pomiedzy tymi elementami. W sposob bezposredni nawigzuje do zalozen Baumeistera
(1991), wedle ktérych znaczenie ma wielopoziomowy charakter, to znaczy, ze
zaistnienie znaczenia na wyzszym poziomie warunkowane jest zaistnieniem znaczenia
na poziomach nizszych. Odwotujac si¢ do tego postulatu autorzy koncepcji
wlasciwos$ci strukturalnych systemu znaczen zaproponowali wyrdznienie czterech
hierarchiczne uporzadkowanych poziomoéw znaczenia, od najbardziej podstawowego,
dotyczacego dostepnos¢ wiedzy zwigzanej ze znaczeniem (accessibility meaning
related knowledge), poprzez stopien zréznicowania (differentiation ) tej wiedzy, po

opracowanie powigzan pomiedzy jej elementami (elaboration of connections between
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single meaning elements) i stopniem jej koherencji (degree of coherence).

W oparciu o istotnos¢ pojecia celu dla rozumienia problematyki znaczenia,
a szczegllnie poprzez odwotanie do zatozen Klingera (2011), w kwestii sposobu
rozumienia znaczenia z perspektywy struktur motywacyjnych, zaproponowano, aby
analize wlasciwosci sytemu znaczen prowadzi¢ poprzez analize zawartosci
I organizacji struktury celéw. Mozliwe jest to dzigki temu, ze kazda z wyrdznionych
przez Pohlmann i wspolpracownikow (2006) wilasciwosci strukturalnych znaczenia
znajduje odzwierciedlenie w ramach analizy struktur motywacyjnych. Problem
dostgpnosci znaczen w systemie mozliwy jest do uchwycenia poprzez analiz¢ celow
w ujeciu idiograficznym, czyli poprzez ustalenie zakresu u§wiadamianych sobie przez
jednostke celéw w rozumieniu subiektywnych, indywidualnych reprezentacji na temat
pozadanych stanow koncowych. Problem wilasciwosci systemu w zakresie
zréznicowania na poziomie analizy celéw mozliwy jest do zobrazowania poprzez
odwotanie do nomotetycznego ujecia celow, czyli poprzez ustalenie stopnia w jakim
pozostajace w dyspozycji jednostki cele wyczerpuja zakres siedmiu zrédet znaczenia,
w obszarze ktorych wyrdznia si¢: relacje z ludZzmi, zadania Zyciowe, osobisty
dobrostan, samoaktualizacj¢, zaangazowanie w aktywno$ci charytatywne, obszar
religijno$ci 1 idei spotecznych oraz status materialny. Z kolei problem powigzania
znaczen 1 ich koherencji moze by¢ rozpatrywany w oparciu o sieciowg koncepcje
celow zaproponowang przez Little'a (1989).

Sposob ustalania wartosci wskaznikow organizacji strukturalnej, dotyczacych

poszczegdlnych poziomdw znaczenia:

e Wskaznik organizacji strukturalnej, dotyczacy poziomu dostgpnosci znaczen,
odwotujacy sie do idiograficznego ujecia celow, czyli do dostepnosci znaczen
w systemie celéw ustalany byt na podstawie ilos¢ celow, ktore osoba badana
wymieniata jako wyznaczajace jej sens zycia (bez uwzgledniani zakresu
Kategorii zrodet znaczenia). Przyjeto, ze wskaznik ten jest rowny ilosci celow,
ktore jednostka wymienita jako wyznaczajace jej sens zycia.

e Wskaznik organizacji strukturalnej, dotyczacy poziomu zrdéznicowania znaczen
w systemie celow ustalany byl na podstawie rdéznorodnosci wymienionych
przez osobe badang celdéw, ktore jednostka wyrdznita jako wyznaczajace jej
sens zycia. Warto$¢ tego wskaznika ustalano na podstawie oceny s¢dziow
niezaleznych. Oceniali oni ilu kategorii znaczen dotycza cele wymienione przez

kazda z os6b badanych. W celu uzyskania informacji na temat zgodnos$ci ocen
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sedziow zastosowano test W Kendala. Zaproponowany sposéb klasyfikacji
kategorii znaczenia oraz oparty na nim sposob oceny stopnia zrdéznicowania
systemu znaczen pozwolit na uzyskanie wystarczajacego poziomu zgodnosci
ocen sedziow (W= 0,743).

Wskaznik organizacji strukturalnej, dotyczacy powiazania znaczen w systemie
celow, ustalany byl na podstawie ilos¢ powigzan pomiedzy wyrdznionymi
kategoriami znaczenia, ktore jednostka uznaje za spojne ze soba, co pozwala
obrazowaé proby dostrzezenia koherencji pomiedzy réznorodnymi obszarami
dazen. Wskaznik ten jest réwny ilo$ci powigzan, ktore jednostka dostrzega
pomiedzy réznymi kategoriami celéw (kategoriami, ktére dotycza rdznych
zrédet znaczenia), probujac dokonac ich integracji w spojna catosc.

Wskaznik organizacji strukturalnej, dotyczacy poziomu koherencji znaczen
w systemie celow, ustalany byt na podstawie oceny racjonalnosci (logicznosci)
uzasadnien spdjno$¢ pomiedzy kategoriami celow, ktore dotycza rdznych
zrdédet znaczenia. W celu uproszczenia procedury w ustalaniu poziomu
koherencji ograniczono si¢ do oceny uzasadnien spdjnosci pomiedzy kategorig
celow najwazniejszg w systemie znaczen a pozostalymi kategoriami. Ten
wskaznik znaczenia ustalany byt przy =zastosowaniu procedury sedziow
niezaleznych. Sedziowie oceniali w ilu przypadkach uzasadnienia, dotyczace
spojnosci pomigdzy najwazniejszg kategorig celow a pozostatymi kategoriami
celow (wystepujacych w systemie jednostki), majg charakter racjonalny
(logiczny). Zaproponowany sposob oceniania przez s¢dziow stopnia koherencji
znaczen pozwolil na uzyskanie wystarczajacego poziomu zgodnosci (W=
0,725).

Wypehienie przez osoby badane metody, pozwalajacej na badanie

strukturalnych wilasciwosci systemu znaczen, polegato w pierwszej kolejnosci na

wymienieniu celéw, ktoére wyznaczaja sens zycia. Na kolejnym etapie uczestnicy

dokonywali opisu ewentualnych pozytywnych relacji pomigdzy poszczegdlnymi

kategoriami celow. Nastepnym krokiem byto uporzadkowanie siedmiu kategorii celow

pod wzgledem ich waznosci dla osobistego sensu zycia.

W ramach wykorzystania metody, pozwalajacej na badanie wlasciwosci

strukturalnych systemu znaczen, konieczne byto oparcie si¢ na procedurze s¢dziow

niezaleznych. Se¢dziowie dokonywali oceny ilo$ci kategorii znaczeniowych zawartych

w systemie znaczen poszczegdlnych oso6b badanych oraz ilosci racjonalnych
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(logicznych) powigzan pomiedzy kategorig celdw najwazniejszg w systemie znaczen
a pozostatymi kategoriami celow. Jak juz wspomniano, ocena ilosci kategorii
znaczeniowych (zawartych w systemie znaczen) polegla na ustaleniu przez sedziow ilu
kategorii znaczenia dotyczg cele wymienione przez poszczegolne osoby badane. Suma
ocen sedziow stanowita wskaznik zroznicowania kategorii celdow w systemie znaczen.
Jesli chodzi o kwesti¢ logiczno$ci (racjonalnosci) uzasadnien, dotyczacych spojnosci
pomigdzy kategoriami celéw, Obrazowana byta ona poprzez ustalenie przez kazdego
z sedziow W ilu przypadkach uzasadnienia, dotyczace pozytywnych relacji pomiedzy
kategorig znaczenia najwazniejszg w systemie znaczen a pozostalymi kategorimi
znaczenia, sg logiczne i racjonalne. Suma tych ocen sedziowskich stanowita wskaznik

koherencji znaczen w systemie celow.

4.2.2. Metoda pomiaru funkcjonalnego wymiaru znaczenia oparta na
kwestionariuszu Postaw wobec Zycia (LRI - Life Regard Index
Battisty i Almonda)

Metoda pomiaru funkcjonalnego wymiaru znaczenia zostat zaproponowana
w celu pomiaru poczucia znaczenia jako intuicji o celowosci zycia. Zgodnie z definicja
intuicji postulowang w ramach Poznawczo - Do$wiadczeniowej Teorii ,,Ja” Epsteina
(2003), ktora zaktada, Ze pojecie to dotyczy dwodch aspektow: ogdlnych przekonan oraz
emocjonalnego odniesienia si¢ jednostki do $wiata 1 samej siebie, przyjeto, ze
rozpatrywanie problematyki intuicji celowosci Zycia nie powinno ograniczac si¢ tylko
do perspektywy globalnego sensu jako intuicji (poczucia) celowosci, lecz takze
uwzglednia¢ powinno ogodlne przekonanie na temat celowos$ci zZycia, jak 1 odczuwany,
w kontekscie myslenia o celowos$ci zycia, stan emocjonalny. W zwigzku z przyjetym
sposobem rozumienia intuicji zaproponowano, aby do pomiaru intuicji celowosci zycia
zastosowa¢ metode zblizong, jesli chodzi o sposob konstrukcji, do Kwestionariusza
Postawy wobec Zycia LRI Battisty i Almonda (1973) Metoda ta shizy do

diagnozowania znaczenia z podziatem na dwa czynniki:

e czynnik zbudowany z pozycji testowych dotyczacych ogdlnego przekonania

jednostki o celowosci zycia,

e czynnik zbudowany z pozycji testowych dotyczacych poczucia spetnienia.
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Kwestionariusz LRI zostat skonstruowany w oparciu o podejscie relatywistyczne do
sensu zycia, wedle ktorego znaczenie, jako poczucie, moze by¢ osiggane na wiele
sposobdw, gdyz trudno méwi¢ o lepszych lub gorszych sposobach budowania sensu
lub znaczenia w zyciu (Battista, Almond, 1973;Yelom, 1980). Kwestionariusz ten
zawiera 28 pozycji testowych, w ramach ktorych wyodrebniane zostaty dwie skale
(kazda zawierajagca po 14 itemdéw). Pierwsza ze skal dotyczy ram (framework)
znaczenia, druga poczucia spehnienia (fulfilment). Skala pierwsza mierzy stopnien
w jakim jednostka dostrzega, ze jej zycie jest pelne znaczenia w takim rozumieniu, ze
dostarcza celow zyciowych i filozofii zycia (Battista, Almond, 1973). Pozycje testowe
tej skali dotycza ogdlnego przeswiadczenia o istnieniu waznych dla jednostki celow
i dazen zyciowych. Natomiast skala spelnienia umozliwia pomiar stopnia w jakim
jednostka postrzega siebie jako osobe, ktora spelnila si¢ w realizacji wlasnych celow
zyciowych lub jest w trakcie ich spetniania (Battista, Almond, 1973). Pozycje testowe
tej skali dotycza doswiadczen emocjonalnych jakie sa odczuwane w kontekscie
myslenia o wlasnych celach zyciowych. Ustalanie poziomu sensu przy zastosowaniu
tego kwestionariusza odbywa si¢ na podstawie ustosunkowania si¢ osoby badanej do
wszystkich zawartych w nim pozycji testowych poprzez odniesienie si¢ do skali
Likerta, zawierajacej odpowiedzi od: zdecydowanie si¢ nie zgadzam i raczej si¢ nie

zgadzam oraz trudno powiedzie¢ po raczej si¢ zgadzam i zdecydowanie si¢ zgadzam.

Kwestionariusz ten charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscia. W badaniach
prowadzonych metoda test- retest wskazniki rzetelno$ci a Cronbacha uzyskiwaty
wartos¢ ponad 0,90. Dokonano roéwniez weryfikacji trafnosci kryterialnej
kwestionariusza poprzez wykazanie, ze osoby uzyskujace w nim wysokie rezultaty
w mniejszym stopniu korzystaty z pomocy psychiatrycznej i dysponowaty wyzsza

Samooceng.

W zwiazku z tym, ze struktura czynnikowa kwestionariusza LRI stanowi
odzwierciedlenie zaproponowanego Ww niniejszej pracy podzialu funkcjonalnego
wymiaru znaczenia jako intuicji o celowo$ci zycia na przeswiadczenie o celowosci
zycia 1 poczucie spelniania, podjeto probg stworzenia metody o zblizonych
wlasciwosciowych psychometrycznych. W oparciu o procedure adaptacji metod
testowych Drwala (1995) zastosowano technike podwojnego ttumaczenia oryginalnej
wersji kwestionariusza LRI. Na pierwszym etapie dokonano tlumaczenia z jezyka
angielskiego na jezyk polski, a nastgpnie procedurg odwrocono dokonujac ponownego

thumaczenia na jezyk angielski. W celu wyeliminowania réznic pomiedzy wersjami
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dokonano ustalen pozwalajacych na zachowanie pozycji testowych w formie takie;j,
aby byty jak najbardziej naturalne dla jgzyka polskiego, a zarazem nie odbiegaty
znaczeniowo od pozycji testowych wersji oryginalnej. Nastepnie dokonano weryfikacji
wlasciwosci  psychometrycznych przettumaczonego kwestionariusza w  oparciu
o przebadanie nim 122 osob. Cz¢sciowo udato si¢ potwierdzi¢ dwuczynnikowa
struktur¢ metody. Przeprowadzona analiza pozwolita na wyrdznienie dwodch
czynnikdw pierwotnych. W sklad pierwszego weszto szeSc itemow, ktore
w wersji oryginalnej kwestionariusza kwalifikowane sg jako odnoszace si¢ do
identyfikowania przez jednostk¢ obecnosci celow w jej zyciu. W ramach drugiego
czynnika zakwalifikowato sie sze$S¢ pozycji dotyczacych obecno$ci spetnienia.
Czynnik wtorny pozwolil na integracj¢ pozycji testowych, zawartych w ramach
obydwu czynnikoéw, jak rdwniez objat swoim zakresem pozostate pozycje testowe,
ktore nie zakwalifikowal si¢ do Zzadnego z czynnikow pierwotnych. Wprawdzie
przeprowadzona adaptacja nie doprowadzita do stworzenia narzedzia o alogicznych
wlasciwosciach psychometrycznych, jakimi charakteryzuje si¢ kwestionariusz LRI,
pozwolita jednak na stworzenie metody o zblizonych wtasciwosciach. Zrealizowany
zostal bowiem kluczowy cel badan adaptacyjnych, dotyczacy opracowania metody,
ktora procz uchwycenia globalnego znaczenia, jako intuicji celowosci zycia, umozliwia
pomiar przekonania o celowos$ci oraz poczucia spetnienia. Przeprowadzona
konfirmacyjna - hierarchiczna - analiza czynnikowa wykazata, ze poddana ttumaczeniu
pula pozycji testowych umozliwia uzyskanie trzech wskaznikdw znaczenia,
dotyczacych intuicji celowo$ci zycia, przekonania o celowo$ci zycia i poczucia
spetienia. Teoretyczng trafnos¢ narzedzia, opracowanego w oparciu o kwestionariusz
LRI, zweryfikowano poprzez zastosowanie metody wielu cech i wielu metod, ustalajac
poziomy korelacji wszystkich wyr6znionych skal zaproponowanej metody ze skalg
globalnego sensu kwestionariusza PilL w adaptacji Pluzek (1996) oraz skalg
zrozumialo$ci, sterowalnosci oraz sensownosci kwestionariusza SOC w adaptacji
Szczepanika, Strelaua i WrzeSniewskiego (1996). Uzyskane wyniki wskazaly, ze
zarOwno intuicja znaczenia jak i przekonanie o celowosci Zycia oraz poczucie
spetlnienia wykazuja istotne statystycznie zwigzki ze wszystkimi z tych skal (na
poziomie p < 0,01.), Najwigkszg sit¢ zwigzku odnotowano w zakresie relacji trzech
skal, dotyczacych funkcjonalnych aspektow znaczenia, z sensem mierzonym skalg PiL,
jak 1 skalg sensownosci SOC. Wspodtczynnik r Pearsona uzyskat wartosci od r = 0,84
do r = 0,64. Jesli chodzi o zwigzki trzech wyrdznionych skal, dotyczacych

funkcjonalnych aspektow znaczenia, ze zrozumiatoscig 1 sterowalno$cig uzyskano
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korelacje na poziomie od r = 0,49 do r = 0,57. Mozna powiedzie¢, ze rezultaty te
wskazuja na to, ze wyodregbnione, w wyniku procedury adaptacyjnej, trzy skale
umozliwiaja pomiar znaczenia rozumianego w kategoriach: intuicji celowosci zycia,
przekonania o celowosci zycia 1 poczucia spetnienia. Przeprowadzono rowniez analize
rzetelnosci metoda poldéwkowa. Wspotczynnik rzetelnosci o Cronbacha dla skali
globalnej (dotyczacej intuicji celowosci zycia) uzyskal warto$¢ a = 0,91. Jesli chodzi
o przeswiadczenie o celowosci zycia oraz poczucie spetnienia wartosci wspotczynnika

a Cronbacha wynosity odpowiednio a = 0,80, oraz a = 0,71.

4.2.3. Kwestionariusz Stylow Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresujacych
CISS Endlera i Parkera (w adaptacji Strelaua, Jaworowskiej,

WrzesSniewskiego i Szczepanika)

Kwestionariusz Stylow Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresujacych Endlera
1 Parkera stuzy do pomiaru typowych dla jednostki sposob radzenia sobie w roznych
sytuacjach stresowych (Endler, Parker 1990; Heszen - Niejodek, 1996; Strelau,
Jaworowska, Wrzesniewski, Szczepanik, 2005). W wyniku badan nad réznymi
reakcjami na sytuacje trudne wyodrebniono trzy podstawowe grupy reakcji. Prace nad
kwestionariuszem doprowadzity do uzyskania puli pozycji rownolicznej dla kazdego
z wyodrebnionych czynnikow. Kwestionariusz ten zawiera 48 pozycji testowych,
zbudowanych na bazie twierdzen, dotyczacych réznych zachowan przejawianych
w sytuacjach stresowych. Odpowiedzi na poszczegdlne pytania testowe udziela si¢ na
pigciostopniowej skali Likerta. W ramach narzedzia wyrdzniono trzy skale. Skala
pierwsza okre$la styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu. Osoby
uzyskujace wysokie wyniki w tej skali maja w sytuacjach stresu sklonnos¢ do
podejmowania wysitku ukierunkowanego na rozwigzanie problemu poprzez
poznawcze przeksztatlcenia lub proby zmiany sytuacji. Skala druga okresla styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach. Styl ten charakteryzuje osoby,
ktore w sytuacjach stresowych wykazuja sktonno$¢ do koncentracji na sobie, swoich
przezyciach emocjonalnych. U oso6b z wysokimi wynikami w tej skali moze tez
wystepowac tendencja do myslenia zyczeniowego i fantazjowania (Heszen - Niejodek,
1996). Skala trzecia dotyczy stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanego na

unikaniu. Osoby charakteryzujace si¢ tym stylem, w sytuacjach stresowych daza do
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uniknigcia mysli, dziatan i przezy¢ zwigzanych z sytuacjg stresu. W ramach tego stylu
rozrozniono dwa wymiary: angazowanie si¢ W czynno$ci zastgpcze, poszukiwanie
kontaktow towarzyskich. Kwestionariusz ten cechuje si¢ dobrymi wlasciwosciami
psychometrycznymi. Badanie rzetelnosci dotyczylo zgodnosci wewnetrznej
poszczegoOlnych skal. Ustalono, ze wspotczynnik zgodnosci dla poszczegdlnych skal
uzyskiwal wartosci w granicach od 0,78 do 0,90. Satysfakcjonujace byly rowniez
warto$ci wskaznika rzetelno$ci, w rozumieniu stabilno$¢. Uzyskano tutaj wartosci od
0,73 do 0,80 (Strelau i in., 2005). Dokonano rowniez weryfikacji trafno$ci kryterialne;j

poprzez porownywanie wynikow CISS wielu grup klinicznych i zawodowych.

4.2.4. Kwestionariusz Reakcji na Codzienne Woydarzenia PCI
Greenglassa, Schwarzera 1 Tauberta (w adaptacji Sek,

Pasikowskiego, Tauberta, Greenglassa i Schwarzera)

Kwestionariusz Reakcji na Codzienne Wydarzenia skonstruowany zostat przez
Greenglassa, Schwarzera i Tauberta (1999) na potrzeby postulowanej przez nich teorii
proaktywnego radzenia sobie ze stresem, ktoéra uzupetnia dotychczasowe rozwazania
na temat stresu o nowy typ copingu, odnoszacy si¢ do motywacji ludzkiej skierowanej
na osigganie celow, zaangazowanie 1 samodoskonalenie. W ramach kwestionariusza
PCI wyrdzniono nastepujace formy radzenia sobie ze stresem: proaktywne, refleksyjne,
planowanie strategiczne, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego, prewencyjny coping oraz radzenie sobie przez unikanie.
W  niniejszych  badaniach  wykorzystano  jedynie  skale  proaktywnego
I prewencyjnego radzenia sobie ze stresem.

Wprawdzie autorzy kwestionariusza wskazuja, ze zachowanie proaktywne jest
czym$ innym niz proaktywna postawa, ktora wedlug autorow stanowi raczej
dyspozycje cztowieka - dokonujga wiec rozrdéznienia pomig¢dzy proaktywnosciag jako
strategig 1 jako stylem (Schwarzer, Taubert, 1999). Jednocze$nie wskazuja, ze to
wlasnie osoby o silnych proaktywnych postawach maja najlepsze warunki, by
podejmowaé proaktywne formy radzenia sobie. Analiza radzenia sobie ze stresem
w kontek$cie form podejmowanych w obliczu zdarzen wykraczajacych poza
mozliwo$ci antycypacji jednostki dokonana przez Losiaka (2009) pozwala zaktadaé, ze
formy copingowe o charakterze proaktywnym i prewencyjnym moga by¢ rozpatrywane

bez koniecznosci dokonywania rozstrzygnigcia czy powinny by¢ rozumiane
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z perspektywy strategii, czy tez stylu. W niniejszej pracy proponuje si¢, aby
proaktywne i prewencyjne radzenie sobie byly ujmowane z perspektywy
predyspozycyjnej'?.

Skala proaktywnego radzenia sobie pozwala na pomiar radzenia sobie
rozumianego jako autonomiczne i samodzielne stawianie sobie celow 1 wyzwan, ktore
sa konsekwentnie realizowane. Skala ta odnosi si¢ do poziomu samoregulacyjnych
procesOw osiggania celu i stopnia angazowania si¢ w samodoskonalenie. Badani
uzyskujacy wysokie wyniki w tej skali, opisywani sg jako wykazujacy duza aktywnos¢
w kierowaniu swoim zyciem i sktonni do podejmowania wysitkow w ksztattowaniu
otaczajacej rzeczywistosci tak, aby dostosowac ja do wiasnych potrzeb (Schwarzer,
Taubert, 1999).

Skala prewencyjnego radzenia sobie pozwala na pomiar radzenia sobie
ukierunkowanego na przygotowanie si¢ do poradzenia sobie z odleglymi
1 nieprzewidywalnymi w chwili podjgcia aktywnos$ci zaradczych zdarzeniami
stresowymi, a wigc dotyczy form aktywnos$ci podejmowanych wobec nieokreslonych
zagrozen przysztosci. Osoby o wysokich wynikach w tej skali sklonne s3a do
podejmowania aktywnosci copingowych, majacych chroni¢ przed przysztymi,
nieprzewidywalnymi stresorami poprzez gromadzenie zasobow.

Obie skale kwestionariusza charakteryzuja si¢ wysokimi wskaznikami rzetelnosci.
Potwierdzona zostala réwniez ich trafno$¢ teoretyczna (Se¢k, Pasikowski, Taubert,

Greenglass i Schwarzer, 2001).

4.2.5. Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini COPE
Carvera, Scheiera i Weintrauba (w adaptacji Juczynskiego
i Oginskiej — Bulik)

Podstawa teoretyczna kwestionariusza Mini COPE nawigzuje do poznawczo -
transakcyjnej koncepcji radzenia sobie ze stresem Lazarusa i Folkman oraz modelu
samoregulacji zachowania Carvera i Scheiera (Juczynski, Oginska — Bulik, 2009).
Kwestionariusz ten moze by¢ stosowany w celu pomiaru radzenia sobie ze stresem

ujmowanego w kategoriach stylu jak i strategii. Stanowi on skrécong wersje bardziej

12 Uwzglednienie predyspozycji copingowych o charakterze proaktywnym i prewencyjnym pozwoli na
wyjscie poza ujmowanie predyspozycji wylacznie w ramach perspektywy reaktywnego radzenia
sobie ze stresem.
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rozbudowanego narz¢dzia COPE. W kwestionariuszu Mini COPE zawarto 28 pozycji
testowych. Zastosowano te pozycje z kwestionariusza COPE, ktére wykazywaty
najwyzsze fadunki czynnikowe dla poszczegélnych skal. Wersja polska narz¢dzi Mini
COPE zostata opracowana w oparciu o wczesniej opracowang adaptacje polskiej wersji
COPE. Narzedzie to zlozone jest z 14 skal. W niniejszych badaniach wykorzystano
9 skal, ograniczajac si¢ do pomiaru strategii zawierajacych si¢ w ramach czterech
gtownych czynnikow:
a) aktywnego radzenia sobie - w ramach tego czynnika uwzgledniono strategie takie
jak:
e Aktywne Radzenie Sobie - strategia oparta na podejmowaniu dziatan

zmierzajacych do usunigcia, zmniejszenia stresora badz jego skutkow,

e Planowanie - strategia zwigzana z prowadzeniem rozwazan na temat

poradzenia sobie ze stresorem,

ozytywne Przewartosciowanie'> - strategia, ktérej dziatanie zwigzane jes
e Pozy P t 13 trategia, kt dziat t
z postrzeganiem zdarzenia w bardziej pozytywnym $wietle, a nawet
dostrzeganiem korzys$ci w tym, co na wczesniejszych etapach oceny stanowito

zagrozenie lub stratg.

b) emocjonalnego radzenia sobie - w ramach tego czynnika uwzglgdniono strategie

takie jak:

e Poszukiwanie Wsparcia Emocjonalnego - strategia polegajaca na korzystaniu

z moralnego wsparcia ze strony innej osoby,

e Koncentracja na Emocjach i ich Wyladowaniu - strategia ta zwigzana jest
z wystgpieniem niepokoju odno$nie wlasnego stanu emocjonalnego

1 podejmowaniem dziatan polegajacych na ich roztadowaniu.
c) unikowego radzenia sobie - w ramach tego czynnika uwzgledniono strategie takie
jak:
e Zaprzeczanie - strategia polegajaca na odrzucaniu faktu zaistniatej sytuacji,

o Zazywanie Alkoholu lub Innych Srodkéw Psychoaktywnych — strategia oparta na

13 Strategia pozytywnego przewartosciowania dotyczy tez rozwoju, lecz w kontekscie niniejszej pracy
odnoszacym si¢ do postulatéw Park i Folkman (1997) zaklada si¢, ze strategia ta ma wylacznie
charakter pozytywnego przewarto$ciowania gdyz, sytuacje stresu codziennego nie majg takiej sily
oddziatywania, by zmieni¢ system znaczen - zmiana oceny sytuacji stresujgcej opiera si¢ o juz
istniejgce w systemie elementy znaczenia.
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stosowaniu alkoholu w celu ztagodzenia doraznych emocji zwigzanych

z sytuacja stresowa.

d) bezradno$ciowego radzenia sobie - w ramach ktdrego wyrdznia si¢ strategie takie
jak:
e Zaprzestania Dzialan - strategia zwigzana z wystgpieniem bezradno$ci wobec

sytuacji stresujgcej i rezygnacji z proby jej przezwyciezenia,

e Obwinianie siebie - strategia zwigzana z wystepowaniem negatywnego

myslenia o sobie.

Kwestionariusz zastosowano w wersji sytuacyjnej. W instrukcji testu pytano
osoby badane o przypomnienie sobie ostatnio napotkanej sytuacji stresujacej, ktora
dotyczy ucigzliwosci dnia codziennego, proszac osoby badane o udzielenie odpowiedzi
na temat ich zachowania w tej sytuacji. Polska wersj¢ kwestionariusza Mini COPE
charakteryzuja zadowalajace wlasciwosci psychometryczne. Rzetelno$¢ wewnetrzng
obliczano przy zastosowaniu wspotczynnika a Cronbacha. Wartosci tego wskaznika
wahajg si¢ w granicach od 0,62 do 0,89. Trafno$¢ kryterialng kwestionariusza ustalono
w parciu o korelacje ze skalg Mini MAC, przeznaczang do pomiaru radzenia sobie z

chorobg nowotworows.

4.3. Procedura badan i osoby badane

Uwzgledniajac specyfike badanych zmiennych oraz charakter istniejgcych
pomiedzy nimi powigzan duzg uwage zwrOcono na sposob realizacji procedury
badawczej oraz dobdr osob badanych. W ponizszych paragrafach zaprezentowano
podstawowe informacje na temat sposobu przeprowadzenia badania wraz

z charakterystyka grupy badawcze;.

4.3.1. Procedura przeprowadzonych badan

Badanie przeprowadzono w okresie od lutego do kwietnia 2013 r. Ze wzgledu
na niezwykle osobisty charakter podejmowanych zagadnien badanie mialo charakter

indywidualny i1 anonimowy. Procedur¢ ta zastosowano w celu stworzenia osobom
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badanym optymalnych warunkéw do swobodnego udzielania odpowiedzi. Ze wzgledu
na zastosowanie obszernej baterii testOw oraz wykorzystanie rozbudowanych metod,
ktoére wymagaly znacznego zaangazowania poznawczego w postaci dokonania refleksji
na wlasny temat, nie stosowano ograniczenia czasowego. Uczestnicy badan, przed
wypetianiem kwestionariuszy, byli instruowani co do sposobu udzielania odpowiedzi.
Ponadto bateria testéw opatrzona zostata stosowng instrukcja oraz metryczka. Miato to
na celu umozliwienie osobom badanym zapoznanie si¢ ze sposobem wypehiania
baterii oraz zebranie informacji dotyczacych podstawowych wlasciwosci grupy
badawczej. W celu wzbudzenia pozytywnego nastawienia wobec badania informowano
uczestnikoOw w sprawie naukowej wartosci tego typu badan. Ze wzgledu na poziom
zaangazowania, jaki musial by¢ wzbudzony w celu wypetnienia przez osoby calej
baterii testow, osoby zainteresowane byly motywowane poprzez stworzenie im
mozliwo$¢ uzyskania informacji zwrotnej na temat rezultatow.
W okresie przed przystgpieniem do wiasciwej czesci badan przeprowadzono réwniez
badania pilotazowe, co umozliwito zorientowanie si¢ w zakresie wlasciwej organizacji
procedury badawczej, a przede wszystkim w sposobie badania zmiennych,
wymagajacych zastosowania niestandaryzowanych metod pomiaru strukturalnych
aspektow znaczenia.

Jesli chodzi o dobdr grupy badawczej, we wiasciwej czesci badan, dazono do
uzyskania doboru reprezentatywnego. Badania przeprowadzono w trzech roznych
miastach: Katowicach, Opolu oraz Raciborzu. Do uczestnictwa w badaniach
zakwalifikowano 220 osob, ktore wyrazily zainteresowanie uczestnictwem 1 tylu
osobom przekazano baterie testow oraz informacje o sposobie udzielania odpowiedzi
w poszczegllnych, zawartych w baterii inwentarzach. Ostatecznie z przekazanych
baterii powrocily 173, z czego do analizy statystycznej zakwalifikowano 152. Spadek
ilosci osob zakwalifikowanych do badan wynikal gléwnie z rezygnacji z udzialu
w badaniu czg$ci osob, ktore poczatkowo deklarowaty zgode na uczestnictwo, oraz

pojawienia si¢ u czesci osob badanych brakow danych.

4.3.2. Charakterystyka oséb badanych

Dane dotyczace charakterystyki osob badanych zebrano poprzez zataczenie do
baterii testow metryczki, w ktorej badani byli proszeni o podanie informacji

dotyczacych pftci, wieku oraz wyksztatcenia.
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Pie¢
Ostatecznie, w ramach prowadzonej analizy danych, uwzgledniono baterie
testow wypetnione przez 152 osoby, z tego 82 kobiety i 70 mezczyzn. Udziat

procentowy pod wzgledem pici oséb badanych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 4. Liczba 0s6b w ramach pici.

| Kobiety Mezczyzni Razem
N % N % N %
82 53,94% 70 46,06% 152 100%

Analizujac  pte¢ badanych o0s6b mozna stwierdzi¢, ze do badan
zakwalifikowano niespetna 10 % wigcej kobiet niz mezczyzn, co wskazuje, ze

proporcje wzgledem plci czeSciowo zostaly zachowane.

Wiek
Jesli chodzi o wiek dazono do uchwycenia mozliwe szerokiej wiekowo grupy

0sOb dorostych. Badani nalezeli do nastepujacych grup wiekowych: 21-30, 31-40, 41-
50, 51-60.

Tabela 5. Wiek badanych osob.

Wiek badanych ' Kobiety Mezczyzni Razem

N % N % N %
21-30 45 54,88% 33 47,14% 78 51,32%
31-40 15 18,29% 18 25,71% 33 21,71%
41-50 14 17,08% 10 14,29% 24 15,79,%
51-60 8 9,75% 9 12,86% 17 11,18%

Na podstawie powyzej przedstawionej tabeli wnioskowaé nalezy, Zze najlepiej
reprezentowang grupa byly osoby w przedziale wiekowym od 21- 30 lat. Mozna tu
mowi¢ o nadmiarowej reprezentacji osob z tej grupy w stosunku do populacji polskie;j.
Pozostate grupy wiekowe byly gorzej reprezentowane. Najwyzsza rozbiezno$é
reprezentacji, w stosunku do populacji polskiej, dotyczy grupy osob w wieku 51 -60

lat.
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Wyksztatcenie

Jesli chodzi o wyksztalcenie os6b badanych, ze wzgledu na zlozonosé
procedury badawczej, do badan zakwalifikowano osoby, ktore posiadaly, co najmniej
wyksztalcenie Srednie. Doktadne liczebnosci dla poszczegolnych grup oséb badanych

przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 6. Liczebno$ci i rozktad procentowy wyksztalcenia badanych z uwzglednieniem pici.

Wyksztalcenie Kobiety Mezczyzni Razem

badanych N % N % N %
$rednie 29 35,37% 25 35,72% 54 35,53%
niepetne wyzsze |21 25,61% 16 22,85% 37 24,34%
wyzsze 32 39,02% 29 41,43% 61 40,13%

Wyniki tabeli wskazuja, ze najwigcej os6b badanych posiadato wyksztalcenie
wyzsze (40%). Tak wigc ta grupa osob byla najlepiej reprezentowana w badaniach,
nieco stabiej byla reprezentowana grupa osob z wykaszleniem $rednim (34%)

1 niepelnym wyzszym (24%).

4.4. Sposob opracowania wynikow i analiza statystyczna

Zasadniczym celem przeprowadzonych badan jest dokonanie ustalen
w zakresie powigzan pomiedzy wymiarem strukturalnym znaczenia (obejmujacym
cztery poziomy organizacji znaczenia, ujmowane z perspektywy struktur
motywacyjnych) i wymiarem funkcjonalnym znaczenia (ujmowanym jako intuicja
celowosci zycia, zawierajaca przekonanie o celowos$ci Zycia oraz poczucie spetnienia),
a formami radzenia sobie, o charakterze: zadaniowym, proaktywnym, prewencyjnym, a
takze emocjonalnym oraz unikowym, rozumianymi z perspektywy predyspozycyjne;j.
Ponadto istotnym celem badawczym jest dokonanie ustalen odno$nie wystepowania
zalezno$ci poziomu stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii o charakterze
aktywnym, emocjonalnym, unikowym 1 bezradnosciowym, od wyrdznionych
strukturalnych 1 funkcjonalnych aspektow znaczenia oraz weryfikacja kwestii pelnienia
przez aspekty funkcjonalne znaczenia roli mediacyjnej w zakresie zalezno$ci poziomu
stosowania wyrdznionych kategorii strategii od strukturalnych aspektow znaczenia.

Postawione pytania i hipotezy badawcze wymagaja zastosowania adekwatnych
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do tego celu metod statystycznych. W ramach przeprowadzonych analiz wykorzystano
wspotczynnik korelacji r Pearsona oraz analiz¢ regresji. Wspodtczynnik korelacji
r Pearsona jest podstawowym testem stosowanym w celu okreslenia sity zwigzku
miedzy dwoma zmiennymi niezaleznymi. Pozwala on na stwierdzenie, w jakim stopniu
dwie zmienne wigzg si¢ w rozumieniu wspotwystepowania lub inaczej, pozwala on
okresli¢ stopien ich wspdélzmiennosci. Analiza regresji jest metoda pozwalajaca
okresli¢ w jakim stopniu grupa zmiennych, zwanych predyktorami, wyjasnia poziom
zmiennej, okreslanej jako determinanta. W niniejszej pracy, w oparciu o metode
postulowang przez Barona i Kenny’ego (1986), analize regresji wykorzystano rowniez
w celu wykrywania mediatorow zaleznoséci. Zgodnie z postulatem wspomnianych
autorow, w celu okreslenia istotno$ci statystycznej efektow mediacyjnych, postuzono

si¢ rowniez testem Sobela.
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5. Relacje strukturalnego i funkcjonalnego wymiaru znaczenia z formami
radzenia sobie ze stresem - wyniki badan wlasnych

Celem analiz, zawartych w niniejszym rozdziale, jest sprawdzenie w jaki
sposOb znaczenie rozpatrywane w ramach dwoch wymiardow: strukturalnego (czyli
systemu, analizowanego w oparciu o wskazniki w postaci dostgpnosci znaczen,
zrdznicowania znaczen, opracowania znaczen i koherencji znaczen w systemie celow),
oraz funkcjonalnego, czyli intuicji celowo$ci zycia (zawierajacej przekonanie
o celowosci zycia 1 poczucie speinienia), jest powigzane z formami radzenia sobie ze
stresem. W kolejno prezentowanych etapach przedstawione zostang szczegdtowe
wyniki analiz statystycznych, odnoszace si¢ do sformutowanego problemu oraz pytan

I hipotez badawczych.

Prezentacja przeprowadzonych analiz zostala podzielona na pi¢¢ etapow,

zgodnie ze specyfikag sformutowanych pytan badawczych, dotyczacych:

e zwigzkow pomiedzy sferg znaczenia a predyspozycjami copingowymi
w postaci: stylu skoncentrowanego na zadaniu, stylu skoncentrowanego na
emocjach, stylu skoncentrowanego na unikaniu, proaktywnego copingu

I prewencyjnego copingu,

e poréownan pomiedzy funkcjonalnymi, a strukturalnymi aspektami znaczenia
pod wzgledem sit zwigzkow z predyspozycjami copingowymi w postaci: stylu
skoncentrowanego na zadaniu, stylu skoncentrowanego na emocjach, stylu
skoncentrowanego na unikaniu, proaktywnego copingu i prewencyjnego

copingu,

e poréwnan pomigdzy strukturalnymi aspektami znaczenia dotyczacymi
wyzszych poziomdw organizacji strukturalnej, a aspektami znaczenia
dotyczacymi nizszych poziomdéw organizacji strukturalnej pod wzgledem sit
zwigzkow z predyspozycjami copingowymi w postaci: stylu skoncentrowanego
na zadaniu, stylu skoncentrowanego na emocjach, stylu skoncentrowanego na

unikaniu, proaktywnego copingu i prewencyjnego copingu,

e zalezno$ci poziomu stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii
o charakterze aktywnym, emocjonalnym, unikowym oraz bezradnosci od
zmiennych z obszaru znaczenia (Ten element analizy zostal rozbudowany
o poszukiwanie modeli regresji, pozwalajacych na wyjasnienie najwyzszego

poziomu wariancji stopnia wystepowania poszczegdlnych form copingu
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W oparciu o trzy, pigciozmiennowe grupy predyktoréw, uwzgledniajace
jednocze$nie wszystkie aspekty strukturalne znaczenia oraz pojedynczo,

poszczegolne jego aspekty funkcjonalne),

e mediacyjnej roli funkcjonalnych aspektow znaczenia w zakresie zalezno$ci
poziomu stosowania wobec stresu codziennosci strategii o charakterze:
aktywnym, emocjonalnym, unikowym oraz bezradno$ci od aspektow

znaczenia, zawartych w ramach wymiaru funkcjonalnego,

Przed przystapieniem do prezentacji analiz, odnoszacych si¢ bezposrednio do
kwestii weryfikacji wyrdznionych hipotez badawczych, konieczne jest przedstawienie
podstawowych -opisowych - wlasciwosci statystycznych uwzglednianych zmiennych.
W prezentowanej ponizej tabeli nr. 7 przedstawiono $rednie i odchylenia standardowe
aspektow znaczenia dotyczacych wymiaru strukturalnego 1 funkcjonalnego.
W kolejnych dwoch tabelach (nr. 8 1 nr. 9) zaprezentowano $rednie 1 odchylenia
standardowe zmiennych dotyczacych poszczegolnych, uwzglednianych w badaniach
form radzenia sobie ze stresem, ujmowanych z pespektywy predyspozycji
copingowych, jak 1 poziomu strategii copingowych, stosowanych wobec stresu

codzinno$ci.

Tabela 7. Srednie i odchylenia standardowe aspektow znaczenia W ramach wymiaru strukturalnego
i funkcjonalnego.

Wymiary | Strukturalne i funkcjonalne aspekty znaczenia M SD
znaczenia

Strukturalny  Dostepno$¢ znaczen w systemie celow 10,03 3,94
Zrbéznicowanie znaczen w systemie celow 9,97 3,94
Powigzanie znaczen w systemie celoOw 9,85 3,85
Koherencja znaczen w systemie celow 10,05 3,99
Funkcjonalny | Intuicja celowosci zycia 10,01 3,98
Przekonanie o celowosci zycia 9,91 3,86
10,09 3,93

Poczucie spetnienia
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Tabela 8. Srednie i odchylenia standardowe stylow radzenia sobie ze stresem oraz proaktywnego
i prewencyjnego copingu.

Predyspozycje copingowe M SD
Styl skoncentrowany na zadaniu 9,96 3,99
Styl skoncentrowany na emocjach 9,99 4,02
Styl skoncentrowany na unikaniu 9,93 4,01
Proaktywny coping 10,09 3,93
Prewencyjny coping 10,05 3,87

Tabela 9. Srednie i odchylenia standardowe poziomdw stosowania wobec stresu codziennosci strategii
aktywnych, emocjonalnych, unikowych oraz bezradnosci.

Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii copingowych M SD
. . . L. .. 10 3,93

Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii aktywnych

Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii emocjonalnych 10 3,93

Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii unikowych 10,01 3,88

Poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii bezradnos$ci 10,01 3,95

5.1. Zwiazki strukturalnego i funkcjonalnego wymiaru znaczenia

z predyspozycjami w zakresie radzenia sobie ze stresem

Przedstawiony w niniejszym podrozdziale etap analizy danych dotyczy
problemu zwigzkdéw pomigdzy wyrdznionymi czterema strukturalnymi poziomami
znaczenia 1 jego wymiarem funkcjonalnym (w postaci intuicji o celowosci zycia,
zawierajace] przekonanie o celowosci Zycia 1 poczucie spelnienia) a predyspozycjami

w zakresie:

e stosowania form radzenia sobie ze stresem o charakterze dziataniowym,
w postaci stylu skoncentrowanego na zadaniu oraz proaktywnego
| prewencyjnego copingu;

e stosowania emocjonalnych form radzenia sobie ze stresem, w postaci stylu

skoncentrowanego na emocjach,
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e stosowania unikowych form radzenia sobie ze stresem, w postaci stylu

skoncentrowanego na unikaniu.

Jak juz wspomniano (w rozdziale metodologicznym), strukturalne aspekty
znaczenia mierzono za pomoca niestandaryzowanej metody, opartej na zatozeniach
pomiaru znaczenia przedstawionych przez Pohlmann i1 wspdipracownikow (2006).
Znaczenie w ujeciu funkcjonalnym, jako intuicj¢ celowosci zycia (z jej specyficznymi
aspektami, obejmujacymi przekonanie o celowosci zycia oraz poczucie spetnienia),
mierzono poprzez zastosowanie wlasnej] metody pomiaru znaczenia, opartej na
konstrukcji kwestionariusza LRI. Pomiaru predyspozycji do stosowania zadaniowych,
emocjonalnych oraz unikowych form radzenia sobie dokonano przy uzyciu
kwestionariusza CISS. Natomiast predyspozycje w zakresie podejmowania form
copingowych o charakterze proaktywnym i prewencyjnym zmierzono poprzez

zastosowanie wlasciwych skal kwestionariusza PCIL.

W celu rozstrzygniecia kwestii wystgpowania zwigzkéw pomiedzy powyzszymi
zmiennymi zastosowano wspoétczynnik korelacji r Pearsona. Wyniki wszystkich analiz
korelacyjnych, obrazujacych zwigzki pomigdzy wyrdéznionymi w pracy aspektami
znaczenia, a predyspozycjami do stosowania form radzenia sobie o charakterze:
dzialaniowym (w postaci stylu skoncentrowanego na zadaniu oraz proaktywnego
i prewencyjnego copingu), emocjonalnym (w postaci stylu skoncentrowanego na
emocjach), a takze unikowym (w postaci stylu skoncentrowanego na unikaniu)

zaprezentowano ponizej, w trzech kolejnych tabelach (nr 10 - nr 12).

5.1.1. Zwiazki strukturalnego i funkcjonalnego wymiaru znaczenia
z predyspozycjami do stosowania dzialaniowych form radzenia

sobie ze stresem

W ramach pierwszego etapu analiz, w zakresie relacji pomigedzy zmiennymi
dotyczacymi znaczenia, a predyspozycjami copingowymi, wykonano grup¢ obliczen,
obrazujacych  sity  zwiazkdw  pomiedzy  poszczegdlnymi  strukturalnymi
i funkcjonalnymi aspektami znaczenia, a predyspozycjami do podejmowania formy
radzenia sobie o charakterze dziataniowym w postaci stylu skoncentrowanego na

zadaniu oraz proaktywnego i prewencyjnego copingu.
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Pierwszym krokiem analizy bylo wykonanie obliczen, ukazujacych silty zwiazkow
dostepnosci znaczen w systemie celow z trzema kategoriami form radzenia sobie
kwalifikowanych jako dziataniowe, czyli stylem skoncentrowanym na zadaniu oraz
proaktywnym i prewencyjnym copingiem. Wspotczynnik korelacji, obrazujacy
zwiazek pomiedzy dostepnoscig znaczen w systemie celow a stylem skoncentrowanym
na zadaniu, uzyskat warto$¢ r = 0,28 i byl istotny statystycznie na poziomie p < 0,001.
Jesli chodzi o powigzanie tego aspektu strukturalnego znaczenia z proaktywnym
radzeniem sobie uzyskano jeszcze wyzszg wartos¢ wspotczynnika korelacji (r = 0,36),
istotng na poziomie p < 0,001. Natomiast wspotczynnik korelacji, ukazujacy site
zwigzku pomiedzy dostgpnoscia znaczen w systemie celow a prewencyjnym radzeniem
sobie, uzyskat nieco nizsza wartos¢ r = 0,21 i okazat si¢ istotny na poziomie p < 0,05.
Rezultaty te wskazuja na wystepowanie dodatnich zwigzkéw pomiedzy dostgpnoscia
znaczen w systemie celow a predyspozycjami do podejmowania dziataniowych form
copingu. Zwiazki te, mimo ich niskiego nasilenia, wskazuja, ze im wyzsza jest
dostepno$¢ znaczen w systemie celow, tym wigksze sa predyspozycje do
podejmowania form radzenia sobie o charakterze dziataniowym, w postaci stylu

zadaniowego oraz proaktywnego i prewencyjnego copingu.

Kolejnym elementem analizy bylo wykonanie obliczen, obrazujacych sity
zwigzkOw pomiedzy zroznicowaniem znaczen w systemie celow, a trzema
predyspozycjami copingowymi, kwalifikowanymi w obszarze form o charakterze
dziataniowym. Jesli chodzi o sit¢ zwigzku tego aspektu strukturalnego znaczenia ze
stylem skoncentrowanym na zadaniu uzyskano wspotczynnik korelacji o warto$ci
r = 0,31, istotny na poziomie p < 0,001. Wspodtczynnik korelacji, obrazujacy site
zwigzku zréznicowania znaczen w systemie celow z proaktywnym radzeniem sobie
uzyskal warto$¢ r = 0,26 i byt istotny statystycznie na poziomie p < 0,01. Natomiast
w ramach analizy, dotyczacej zwiazku tego aspektu znaczenia z prewencyjnym
radzeniem sobie, uzyskano warto$¢ wspotczynnika korelacji r = 0,17 (istotng na
poziomie p < 0,05). Wyniki te wskazuja na istnienie pozytywnych zwigzkow pomigdzy
zréznicowaniem znaczen Ww systemie celow, a predyspozycjami w zakresie
podejmowania dzialaniowych form copingu w postaci stylu skoncentrowanego na
zadaniu oraz proaktywnego i prewencyjnego radzenia sobie. Na podstawie tych
rezultatow mozna powiedzie¢, ze powigzania te majg stabe i niskie nasilenie. Jednakze
uprawnione jest stwierdzenie, Ze im wyzsze jest zroznicowanie znaczen w systemie

celow, tym wigksza jest predyspozycja do podejmowania dziataniowych form
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copingowych w postaci stylu skoncentrowanego na zadaniu jak i proaktywnego oraz

prewencyjnego radzenia sobie ze stresem.

Jesli chodzi o kwestie zwigzkéw powigzania znaczen w systemie celow
z predyspozycjami copingowymi, kwalifikowanymi w obszarze dziataniowych form
radzenia sobie ze stresem, uzyskano bardzo niskie wartosci wspotczynnika korelacji.
Wartosci wspotczynnika korelacji w ramach tej grupy analiz byly dodatnie, lecz
nieistotne statystycznie. Uzyskane rezultaty wskazuja wigc, ze aspekt strukturalny
znaczenia, ujmowany z perspektywy powigzania znaczen w systemie celdOw nie
koreluje z zadng z trzech predyspozycji kwalifikowanych w obszarze dziataniowych

form radzenia sobie ze stresem.

W ramach kolejnego elementu obliczeniowego wykonano analizy korelacyjne,
dotyczace kwestii powigzan pomig¢dzy koherencja znaczen w systemie celow ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu oraz proaktywnym i prewencyjnym radzeniem sobie.
Wspdlezynnik korelacji tego aspektu znaczenia ze stylem skoncentrowanym na
zadaniu uzyskal warto$¢ r = 0,40 i byl istotny statystycznie na poziomie p < 0,001.
Jesli chodzi o zwigzek koherencji znaczen w systemie celow z proaktywnym
copingiem uzyskano zblizony wspotczynnik korelacji (r = 0,41), ktory takze uzyskat
poziom istotnosci statystycznej p < 0,001. W zakresie analizy, majacej na celu
ustalenie sity zwiagzku koherencji znaczenh w systemie celdow z prewencyjnym
radzeniem sobie uzyskano warto$¢ wspotczynnika korelacji r = 0,32. Warto$¢
wspoélczynnika korelacji uzyskata istotno$¢ statystyczng na poziomie p <0,001.
Rezultaty te wskazuja, ze koherencja znaczen w systemie celow jest dodatnio zwigzana
ze wszystkimi predyspozycjami kwalifikowanymi w ramach dziataniowych form
copingu. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze zwigzki te majg niskie
1 umiarkowane nasilenie. Tym samym mozna powiedzie¢, Ze im WwyzZszy poziom
koherencji znaczen w systemie celdw, tym wyzszy poziom stylu skoncentrowanego na

zadaniu jak i proaktywnego i prewencyjnego radzenia sobie.

Kolejny, wazny z punktu widzenia postawionych pytan badawczych, element
analizy dotyczyt ustalen w zakresie sity zwigzkow funkcjonalnych aspektow znaczenia
(intuicji celowos$ci zycia, przekonania o celowosci zycia oraz poczucia spelnienia)
z predyspozycjami do podejmowania formy copingu o charakterze dziataniowym
w postaci stylu skoncentrowanego na zadaniu oraz proaktywnego i prewencyjnego
radzenia sobie.

Wspotczynnik korelacji, ukazujacy zwigzek pomigdzy intuicja celowosci zycia,
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a stylem skoncentrowanym na zadaniu, uzyskat wartos¢ r = 0,51, przy p < 0,001.
W nieco wigkszym stopniu intuicja celowosci zycia korelowata z proaktywnym
radzeniem sobie. Wspoétczynnik korelacji dla tych zmiennych uzyskat wartos¢ r = 0,57
1 istotnos$¢ na poziomie p <0,001. W znacznie mniejszym stopniu, lecz takze istotnym
statystycznie na poziomie p < 0,001, intuicja celowo$ci zycia Kkorelowata
Z prewencyjnym radzeniem sobie ze stresem. Wspolczynnik korelacji pomiedzy tymi
zmiennymi uzyskal warto$¢ r = 0,35. Uzyskane wartosci wspodtczynnika korelacji
wskazuja na wystepowanie umiarkowanych 1 niskich sit zwigzkow pomigdzy intuicjg
celowosci zycia, a grupg predyspozycji do podejmowania form copingu o charakterze
dziatlaniowym w postaci stylu skoncentrowanego na zadaniu oraz proaktywnego
1 prewencyjnego radzenia sobie ze stresem. Uwzgledniajac dodatnie warto$ci
wspotczynnika korelacji nalezy stwierdzi¢, ze im wyzszy poziom intuicji celowosci
zycia, tym wyzszy poziom stylu skoncentrowanego na zadaniu oraz proaktywnego

I prewencyjnego radzenia sobie.

Jesli chodzi o przekonanie o celowosci zycia, ujawnito ono wyrazny, istotny
statystycznie zwigzek ze stylem skoncentrowanym na zadaniu. Wspolczynnik korelacji
dla tych zmiennych osiagnat wartos¢ r = 0,47 (p < 0,001). Tq sama warto$¢
wspotczynnika korelacji (r = 0,47) uzyskano w zakresie analizy dotyczacej zwiazku
pomiedzy przekonaniem o celowosci zycia, a proaktywnym radzeniem sobie.
W ramach tej analizy rowniez uzyskano istotno$¢ na poziomie p < 0,001. Natomiast
nieco nizszy wskaznik korelacji uzyskano w ramach analizy, obrazujacej zwigzek
przekonania o celowosci zycia z prewencyjnym radzeniem sobie ze stresem.
Wspotczynnik korelacji uzyskat tu warto$¢ r = 0,34, istotng statystycznie na poziomie
p < 0,001. Mozna wigc stwierdzi¢, ze wartosci wspdtczynnika korelacji, obrazujace
sity zwigzkow przekonania o celowo$ci zycia z dzialaniowymi predyspozycjami
copingowymi, sg zblizone do wartosci, jakie uzyskano w ramach analiz, obrazujacych
sity zwigzkéw intuicji celowosci zycia z ta grupa predyspozycji copingowych.
Rezultaty te wskazuja, ze przekonanie o celowosci zycia jest pozytywnie zwigzane ze
stylem skoncentrowanym na zadaniu oraz proaktywnym i prewencyjnym radzeniem
sobie, a zwigzki te maja niskie i umiarkowane nasilenie. Uzasadnione jest wigc
stwierdzenie, ze im wyzszy jest poziom przekonania o celowosci zycia, tym silniejsze
sa predyspozycje w obszarze dziataniowych form copingu w postaci stylu
skoncentrowanego na zadaniu oraz proaktywnego i prewencyjnego radzenia sobie ze

stresem.
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Jesli chodzi o rezultaty analiz, dotyczacych zwigzkdéw poczucia speinienia ze
stylem skoncentrowanym na zadaniu oraz proaktywnym i prewencyjnym radzeniem
sobie, uzyskano wspotczynniki korelacji o nieco nizszych warto$ciach, niz
w przypadku korelacji tych trzech zmiennych copingowych z intuicja celowosci zycia
1 przekonaniem o celowos$ci zycia. Wspotczynnik korelacji, obrazujacy site zwigzku
pomiedzy poczuciem spetnienia, a stylem skoncentrowanym na zadaniu, uzyskat
warto$¢ r = 0,37. W przypadku analizy, dotyczacej zwiagzku tego aspektu znaczenia
z proaktywnym radzeniem sobie ze stresem, osiggnat on warto$¢ r = 0,45. Natomiast
w ramach analizy, majacej okresli¢ site zwigzku poczucia spetnienia z prewencyjnym
radzeniem sobie, uzyskat on wartos¢ r = 0,29. We wszystkich wariantach analizy
zwigzkOéw poczucia spetnienia z tymi trzema predyspozycjami copingowymi, uzyskane
warto$ci wspotczynnika korelacji byty istotne statystycznie na poziomie p < 0,001.
Rezultaty te wskazuja, ze poczucie spelnienia jest pozytywnie skorelowane z grupa
predyspozycji copingowych o charakterze dzialaniowym w postaci stylu
skoncentrowanego na zadaniu, proaktywnos$ci i prewencyjnosci, a zwiazki te maja
niskie i umiarkowane nasilenie. Tym samym nalezy stwierdzi¢, ze im wyzsze jest
poczucie spelnienia, tym wyzszy jest poziom stylu skoncentrowanego na zadaniu,

a takze proaktywnego i prewencyjnego radzenia sobie.

Tabela 10. Wartosci wspotczynnika korelacji r Pearsona, obrazujace zwiazki pomiedzy strukturalnymi
i funkcjonalnymi aspektami znaczenia, a trzema predyspozycjami copingowymi
o charakterze dzialaniowym w postaci stylu skoncentrowanego na zadaniu oraz
proaktywnego i prewencyjnego radzenia sobie.

Wymiary znaczenia | Strukturalne Predyspozycje w zakresie stosowania dziataniowych form
i funkcjonalne  radzenia sobie w postaci: stylu skoncentrowanym na zadaniu
aspekty oraz proaktywnego i prewencyjnego copingu

STRUKTURALNY Zhaczenia Styl Proaktywny coping | Prewencyjny

skoncentrowany na coping
zadaniu
Dostegpnosé 0,28*** 0,36*** 0,21*
Zroznicowanie | 0,31%** 0,26** 0,17*
Powigzanie 0,13 0,11 0,16
Koherencja 0,40%** 0,41%** 0,32%**

155



‘ FUNKCJONALNY | Intuicja 0,51*** 0,57*** 0,35***
‘ Przekonanie 0,47%** 0,47%** 0,34***

Poczucie 0,37*** 0,45%** 0,29***

*** p<0,001;** p< 0,01;* p<0,05

Legenda z pelnymi nazwami zmiennych: Dostgpnos¢ (znaczen w systemie celow), Zroznicowanie
(znaczen w systemie celdéw), Powigzanie (znaczen w systemie celdow), Koherencja (znaczen w systemie
celoéw), Intuicja (celowosci zycia), Przekonanie (o celowosci zycia), Poczucie (spetnienia).

Przygladajac si¢ rezultatom przeprowadzonych analiz dostrzec nalezy, ze
dostepnos¢ znaczen w systemie celéw, zroznicowanie znaczen w systemie celow, jak
1 koherencja znaczen w systemie celow (czyli trzy aspekty znaczenia w ujeciu
strukturalnym) oraz intuicja celowos$ci zycia, przekonanie o celowosci zycia oraz
poczucie spetnienia (trzy aspekty znaczenia w uj¢ciu funkcjonalnym) sg pozytywnie
skorelowane z podejmowaniem dziataniowych form copingu w postaci stylu
skoncentrowanego na zadaniu oraz proaktywnego i prewencyjnego radzenia sobie.
Jednoczesnie uzyskane rezultaty obrazuja, ze jedynym aspektem znaczenia, ktory nie
koreluje w sposOb istotny statystycznie z tymi trzema formami dzialaniowych
predyspozycji copingowych jest powigzanie znaczeh w systemie celow. Nalezy jednak
podkresli¢, ze cho¢ korelacje tego strukturalnego aspektu znaczenia z predyspozycjami
do podejmowania dziataniowych form radzenia sobie nie uzyskaty poziomu istotnosci
Statystycznej, miaty one warto$¢ dodatnig. Ponadto w przypadku analizy, dotyczacej
sity zwigzku pomigdzy powigzaniem znaczeh w systemie celow, a prewencyjnym
radzeniem sobie ze stresem, uzyskano wspolczynnika korelacji r = 0,16. Na rezultat ten
mozna spojrze¢ w kategoriach trendu uprawdopodabniajagcego wystepowanie zwigzku
pomiedzy obydwiema zmiennymi. Jest on bowiem istotny, jesli przyja¢ poziom

prawdopodobienstwa p < 0,06.

5.1.2. Zwiazki strukturalnego i funkcjonalnego wymiaru znaczenia
z predyspozycjami do stosowania emocjonalnych form radzenia

sobie ze stresem

W ramach kolejnego etapu analiz, dotyczacych zwigzkoéw pomiedzy zmiennymi
z obszaru znaczenia, a predyspozycjami radzenia sobie, wykonano grupe obliczen,
majacych na celu ustalenie relacji pomigdzy poszczegdlnymi strukturalnymi

1 funkcjonalnymi aspektami znaczenia, a predyspozycja do podejmowania form
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copingu o charakterze emocjonalnym w postaci stylu skoncentrowanego na emocjach.

Analizy, odnoszace si¢ do zwigzkéw pomigdzy wyrdznionymi aspektami
znaczenia, a predyspozycja do podejmowania emocjonalnych formy radzenia sobie,
rozpoczeto od wykonania obliczenia, ktore obrazuje site zwigzku dostepnosci znaczen
w systemie celow ze stylem skoncentrowanym na emocjach. Wspotczynnik korelacji,
okreslajacy poziom zwigzku pomiedzy tymi zmiennymi, uzyskat wartos¢ r = - 0,19
i byt istotny statystycznie na poziomie p < 0,05. Rezultat ten wskazuje na
wystepowanie negatywnego zwigzku pomiedzy dostepnoscig znaczen w systemie
celow, a poziomem stylu skoncentrowanego na emocjach. Site tego zwigzku nalezy
okresli¢ jako slaba, jednakze znak wspotczynnika korelacji oraz przyjety poziom
istotno$ci $§wiadcza o tym, ze im wyzsza jest dostepno$¢ znaczen w systemie celéw,
tym stabsze sg predyspozycje do podejmowania form copingowych opartych na stylu

skoncentrowanym na emocjach.

Nastgpnym krokiem analizy bylo wykonanie obliczenia, ukazujacego sile
zwigzku stylu skoncentrowanego na emocjach ze zréznicowaniem znaczen w systemie
celow. W ramach tej analizy uzyskano wspotczynnik korelacji o wartosci r = - 0,28,
istotny na poziomie p < 0,001. Rezultat ten wskazuje na istnienie negatywnej korelacji
pomigdzy zrdéznicowaniem znaczen w systemie celow, a stylem skoncentrowanym na
emocjach. Nasilenie powigzan pomiedzy tymi zmiennymi nalezy okresli¢ jako niskie,
mimo to, uzyskany poziom istotno$ci uprawnia stwierdzenie, ze im wyzsze jest
zréznicowanie znaczen w systemie celow, tym mniejsze sa predyspozycje do

podejmowania emocjonalnych form radzenia sobie.

Kolejny krok analizy odnosit si¢ do kwestii zwiazku pomig¢dzy predyspozycja
do podejmowania emocjonalnych form copingu w postaci stylu skoncentrowanego na
emocjach, a powigzaniem znaczen w systemie celow. Wspotczynnik korelacji,
dotyczacy sily zwigzku pomiedzy stylem skoncentrowanym na emocjach,
a wspomnianym aspektem strukturalnym znaczenia, uzyskat wartos¢ r = - 0,25 1 byt
istotny statystycznie na poziomie p < 0,01. Rezultat ten wskazuje, ze powigzanie
znaczen w systemie celow jest ujemnie skorelowane ze stylem skoncentrowanym na
emocjach. Nasilenie tego powigzania nalezy okresli¢ jako niskie. Uwzgledniajac
rezultat tej analizy nalezy zauwazy¢, ze wyzszy poziom powigzania znaczen
w systemie celow zwigzany jest z slabsza predyspozycja do podejmowania radzenia
sobie opartego na formach o charakterze emocjonalnym.

W ramach kolejnego kroku obliczeniowego wykonano analiz¢ korelacyjna,
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dotyczaca kwestii powigzania koherencji znaczen w systemie celéw ze stylem
skoncentrowanym na emocjach. Wspoélczynnik korelacji, dotyczacy zwigzku tego
aspektu znaczenia z predyspozycja do stosowania tej formy copingu, uzyskat wartos¢
r = - 0,31 i byt istotny statystycznie na poziomie p < 0,001. Rezultat ten wskazuje, ze
koherencja znaczen w systemie celow jest ujemnie zwigzana ze stylem
skoncentrowanym na emocjach. Sil¢ zwigzku pomigdzy tymi zmiennymi nalezy
okresli¢ jako niska. Jednakze uzyskany poziom istotnosci wskazuje, ze im wyzsza
koherencja znaczeh w systemie celow, tym stabsze sg predyspozycje do podejmowania

form radzenia sobie o charakterze emocjonalnym.

Kolejny, istotny z perspektywy postawionych pytan badawczych, element
analizy dotyczyt ustalen, co do zwigzkoéw funkcjonalnych aspektéw znaczenia (intuicji
celowosci zycia, przekonania o celowosci zycia oraz poczucia spetnienia)

z predyspozycja do podejmowania formy radzenia sobie o charakterze emocjonalnym.

Wspodtezynnik korelacji pomiedzy intuicja celowosci zycia, a stylem
skoncentrowanym na emocjach uzyskat wartos¢ r = - 0,54 1 byt istotnym na poziomie
p < 0,001. Uzyskana warto§¢ wspotczynnika korelacji wskazuje na wystgpowanie
zwigzku o umiarkowanym nasileniu. Ujemny znak wspolczynnika $wiadczy o tym, ze
im wyzszy poziom intuicji celowosci zycia, tym stabsze sg predyspozycje do

podejmowania emocjonalnych form copingowych.

Jesli chodzi o przekonanie o celowosci zycia, to ujawnito ono wyrazng, istotng
statystycznie korelacje ze stylem skoncentrowanym na emocjach. Wspotczynnik
korelacji osiagnat tu wartos¢ r = - 0,54 1 byt istotny na poziomie p < 0,001. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze sila zwigzku przekonania o celowosci zycia ze stylem
skoncentrowanym na emocjach jest tozsama z sitg zwigzku intuicji celowosci zycia
z ta predyspozycja copingowq. Rezultat ten wskazuje, ze przekonanie o celowos$ci
zycia jest negatywnie zwigzane ze stylem skoncentrowanym na emocjach, a zwigzek
ten ma umiarkowane nasilenie. Tak wigc - na podstawie tego rezultatu - nalezy
stwierdzi¢, ze im silniejsze jest przekonanie o celowosci zycia, tym nizszy poziom
stylu skoncentrowanego na emocjach.

W ramach analizy dotyczacej zwiazkow poczucia spelienia ze stylem
skoncentrowanym na emocjach uzyskano warto$¢ r = - 0,43. Warto$¢ ta uzyskata
istotno$¢ statystyczng na poziomie p < 0,001. Mozna wigc stwierdzié, ze sita zwigzku
tego aspektu funkcjonalnego znaczenia z predyspozycja do podejmowania
emocjonalnych form radzenia sobie jest nieco mniejsza, niz sita zwigzku tej zmienne;j
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copingowej z intuicjg celowosci zycia i przekonaniem o celowosci zycia. Rezultat tej
analizy wskazuje, ze poczucie spelnienia w umiarkowanym stopniu, ujemnie koreluje
ze stylem skoncentrowanym na emocjach. To znaczy, ze im wyzsze jest poczucie
spetlnienia, tym stabsze sa predyspozycje do podejmowania form radzenia sobie

opartych na stylu skoncentrowanym na emocjach.

Tabela 11. Wartoéci wspotczynnika korelacji r Pearsona, obrazujace zwigzki pomig¢dzy strukturalnymi
i funkcjonalnymi aspektami znaczenia, a predyspozycja copingowg W postaci stylu
skoncentrowanego na emocjach.

Wymiary Strukturalne i Predyspozycja do stosowania form radzenia sobie
znaczenia funkcjonalne opartych na stylu skoncentrowanym na emocjach
STRUKTURALNY aspekty znaczenia
Dostegpnosé -0,19*
Zrdznicowanie -0,28***
Powigzanie -0,25**
Koherencja -0,31***
FUNKCJONALNY | Intuicja -0,54***
Przekonanie -0,54***
Poczucie -0,43***

**% n<0,001;%* p< 0,01;* p<0,05

Legenda z pelnymi nazwami zmiennych: Dostepnos¢ (znaczen w systemie celow), Zroznicowanie
(znaczen w systemie celdéw), Powigzanie (znaczen w systemie celdéw), Koherencja (znaczen w systemie
celoéw), Intuicja (celowosci zycia), Przekonanie (o celowosci zycia), Poczucie (spetnienia).

Podsumowujac rezultaty zaprezentowane w powyzszej tabeli nalezy dostrzec,
ze wszystkie strukturalne jak i funkcjonalne aspekty znaczenia uzyskaly negatywne,
istotne statystycznie korelacje ze stylem skoncentrowanym na emocjach. Mozna wigc
mowi¢ o konsekwentnym, ujemnym wzorcu powigzan znaczenia, w ramach kazdego
z wyrdznionych jego aspektéw, z predyspozycjami do podejmowania emocjonalnych
form radzenia sobie ze stresem. Oznacza to, ze wzrost wskaznikOw znaczenia,
w ramach ktoregokolwiek z jego aspektow, wigze si¢ ze zmniejszeniem predyspozycji

jednostki do stosowania copingu o charakterze emocjonalnym.
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5.1.3. Zwiazki strukturalnego i funkcjonalnego wymiaru znaczenia
z predyspozycjami do stosowania unikowych form radzenia sobie

ze stresem

W ramach dalszych analiz, dotyczacych watku zwigzkéw strukturalnych
i funkcjonalnych aspektow znaczenia z predyspozycjami copingowymi, wykonano
grup¢ obliczen, majacych na celu ustalenie relacji pomig¢dzy poszczegdlnymi
strukturalnymi i funkcjonalnymi aspektami znaczenia, a predyspozycjami do

podejmowania formy radzenia sobie o charakterze unikania.

W oparciu o wykonang grupe analiz ustalono, ze zaden ze strukturalnych
aspektow znaczenia nie jest skorelowany z ta predyspozycja copingowq. Jak widaé,
W ponizej zaprezentowanej tabeli, wartosci wspotczynnika korelacji, obrazujace relacje
pomiedzy poszczegdlnymi strukturalnymi aspektami znaczenia, a stylem

skoncentrowanym na unikaniu, sg bardzo niskie i nieistotne statystycznie.

W ramach kolejnych elementéw prowadzonej analizy wykonano grupe
obliczen, dotyczacych zwiazkéw pomiedzy funkcjonalnymi aspektami znaczenia,
a stylem skoncentrowanym na unikaniu. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze
warto$ci wspotczynnika korelacji obrazujace site zwigzku intuicji celowosci zycia
1 poczucia spelnienia ze stylem skoncentrowanym na unikaniu sg niskie 1 nieistotne
statystycznie 1 $wiadcza o braku zwigzkéw obu tych funkcjonalnych aspektow
znaczenia z predyspozycja do podejmowania form radzenia sobie opartych na
unikaniu. Jesli chodzi o analize¢ dotyczacg relacji pomiedzy przekonaniem o celowosci
zycia, a stylem skoncentrowanym na unikaniu, uzyskano warto$s¢ wspotczynnika
korelacji r = - 0,24, istotng statystycznie na poziomie p < 0,05. Rezultat ten wskazuje
na wystgpowanie negatywnego zwigzku pomigdzy obydwiema zmiennymi. Jego sitg
nalezy okresli¢ jako niska. Istotno$¢ powigzania 1 znak wspolczynnika korelacji
wskazuja, ze im silniejsze jest przekonanie o celowosci zycia, tym mniejsza jest

predyspozycja do podejmowania unikowych form copingu.
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Tabela 12. Wartosci wspotczynnika korelacji r Pearsona, obrazujgce zwigzki pomiedzy strukturalnymi
i funkcjonalnymi aspektami znaczenia, a predyspozycja do stosowania form copingowych
w postaci stylu skoncentrowanego na unikaniu.

Wymiary znaczenia Aspekty strukturalne | Predyspozycja do stosowania form radzenia
STRUKTURALNY |funkc19nalne sople ppartych na stylu skoncentrowanym na
znaczenia unikaniu
Dostgpnosc 0,07
Zrbéznicowanie -0,07
Powigzanie -0,11
Koherencja -0,10
FUNKCJONALNY Intuicja 0,09
Przekonanie -0,24**
Poczucie -0,01

*** n<0,001;** p< 0,01;* p<0,05

Legenda z pelnymi nazwami zmiennych: Dostgpno$¢ (znaczen w systemie celdw), Zrdznicowanie
(znaczen w systemie celdéw), Powigzanie (znaczen w systemie celow), Koherencja (znaczen w systemie
celoéw), Intuicja (celowosci zycia), Przekonanie (o celowosci zycia), Poczucie (spetnienia).

Podsumowujac zaprezentowany w powyzszej tabeli zakres analiz nalezy
zauwazy¢, ze wigkszos¢ z aspektow znaczenia nalezy uznaé¢ za wymiary ortogonalne
wzgledem predyspozycji do podejmowania form radzenia sobie o charakterze
unikowym. Uzyskane rezultaty wskazuja, ze jedynie przekonanie o celowosci zycia
jest aspektem znaczenia, ktory w sposob istotny, ujemnie koreluje ze stylem

skoncentrowanym na unikaniu.

5.2. Analiza poréwnawcza pomiedzy funkcjonalnymi, a strukturalnymi

aspektami znaczenia, pod wzgledem sil ich zwiazkow z predyspozycjami

copingowymi

W niniejszej pracy, procz analiz dotyczacych kwestii wystepowania zwigzkow
pomiedzy funkcjonalnymi i strukturalnymi wymiarami znaczenia, a predyspozycjami
copingowymi, dokonano roéwniez analizy, polegajacej na poréwnaniach obu
wyrdznionych wymiardw znaczenia pod wzgledem sit ich zwigzkéw z tymi

predyspozycjami. Analizy tej dokonano w celu ustalenia, ktory z wyr6znionych
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wymiaréw  znaczenia uzyskuje wyrazniejsze zwigzki z  uwzglednionymi

w pracy predyspozycjami copingowymi.

Wykonanie tych porownan pozwala zauwazy¢, ze zardwno intuicja o celowos$ci
zycia, jak 1 przekonanie o celowo$ci oraz poczucie spetnienia wykazujg silniejsze
(dodatnie) korelacje z predyspozycjami copingowymi o charakterze dziataniowym,
w postaci stylu skoncentrowanego na zadaniu i proaktywnego oraz prewencyjnego
radzenia sobie, niz aspekty strukturalne znaczenia. Jesli chodzi o porownania
pomiedzy funkcjonalnymi a strukturalnymi aspektami znaczenia, pod wzgledem sit
zwigzko6w z predyspozycja do podejmowania form copingu 0 charakterze
emocjonalnym, nalezy zauwazy¢, ze wszystkie trzy zmienne, obrazujace funkcjonalne
aspekty znaczenia, okazaly si¢ w wickszym stopniu negatywnie zwigzane ze stylem
skoncentrowanym na emocjach, niz ktorykolwiek z aspektow strukturalnych
znaczenia. Je$li chodzi o poréwnania pomiedzy funkcjonalnymi, a strukturalnymi
aspektami znaczenia, pod wzglgdem sity zwigzkow z predyspozycja do podejmowania
form radzenia sobie o charakterze unikania, nalezy podkresli¢, ze zaden ze
strukturalnych aspektéw znaczenia nie okazal si¢ w sposob istotny statystycznie
skorelowany ze stylem skoncentrowanym na unikaniu. Natomiast w obszarze wymiaru
funkcjonalnego jedynie przekonanie o celowosci zycia uzyskalo negatywna, istotng
statystycznie, korelacj¢ z tg3 zmienng copingowq. Rezultaty te cz¢sciowo $wiadcza
o tym, ze wymiar funkcjonalny znaczenia wykazuje silniejsze zwiazki z ta kategoria

form radzenia sobie niz wymiar strukturalny.

Konczac zakres analiz, dotyczacych porownywania funkcjonalnych aspektow
znaczenia ze strukturalnymi, pod wzgledem sit zwigzkéw z predyspozycjami
copingowymi, dostrzec nalezy, ze wszystkie funkcjonalne aspekty znaczenia wykazuja
silniejsze zwiazki z predyspozycjami radzenia sobie o charakterze dziataniowym oraz
predyspozycja o charakterze copingu emocjonalnego od strukturalnych aspektow
znaczenia. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze wymiar funkcjonalny znaczenia, w postaci
przekonania o celowosci zycia, uzyskal istotne statystyczne korelacje ze stylem
skoncentrowanym na unikaniu, a istotnego zwigzku z tg predyspozycja copingowg nie

uzyskat zaden z aspektow strukturalnych znaczenia.
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5.3. Analiza porownawcza strukturalnych aspektow znaczenia pod wzgledem

sit ich zwigzkéw z predyspozycjami copingowymi

W ramach kolejnej czgsci analiz, opartych na porownaniach sit zwigzkow,
dokonano poréwnan pomiedzy poszczegdlnymi aspektami strukturalnymi znaczenia
w zakresie ich korelacji z wyrdznionymi predyspozycjami radzenia sobie. Analizy tej
dokonano w celu ustalenia, czy aspekty znaczenia, dotyczace wyzszych poziomow
organizacji strukturalnej, wykazujg silniejsze zwigzki z predyspozycjami copingowymi.
W ramach tej czesci analizy dokonano porownan, pomiedzy poszczegdlnymi
aspektami strukturalnymi znaczenia, jedynie pod wzgledem korelacji ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu i proaktywnym oraz prewencyjnym radzeniem sobie,
a takze stylem skoncentrowanym na emocjach. Natomiast nie dokonywano porownan
pod wzgledem sil zwigzkéw ze stylem skoncentrowanym na unikaniu, gdyz zaden ze
strukturalnych aspektéw znaczenia nie uzyskal istotnych statystycznie powigzan z ta
predyspozycja copingowg. W pierwszej kolejnosci przyblizono pordwnania koherencji
znaczen w systemie celéw z trzema pozostalymi (nizszymi strukturalnie) aspektami
znaczenia. Nastepnie przyblizono pordwnania powigzania znaczen w systemie celow
z pozostatymi dwoma (nizszymi strukturalnie) aspektami znaczenia, a ostatecznie
porownano zrdznicowanie znaczen w systemie celow z dostgpnosciag znaczen

w systemie celow.

Jesli chodzi o koherencj¢ znaczen w systemie celow, nalezy podkresli¢, ze ten
aspekt znaczenia (jako najwyzszy w hierarchii organizacji strukturalnej), uzyskatl
silniejsze korelacje ze wszystkimi predyspozycjami do radzenia sobie o charakterze
dzialaniowym (czyli stylem skoncentrowanym na zadaniu i proaktywnym oraz
prewencyjnym copingiem), od wszystkich pozostalych aspektow strukturalnych.
Ponadto, wsrod strukturalnych aspektow znaczenia, koherencja znaczen w systemie
celow uzyskala najwyzszy poziomy zwigzku ze stylem skoncentrowanym na

emocjach.

Jesli chodzi o pordwnania powigzania znaczen w systemie celow
z pozostatymi dwoma - nizszymi strukturalnie - aspektami znaczenia (czyli
zroznicowaniem znaczen w systemie celow oraz dostgpno$cig znaczen w systemie
celow), dostrzec nalezy, ze jego zwiazki ze stylem skoncentrowanym na zadaniu oraz
proaktywnym i prewencyjnym radzeniem sobie sg stabsze, niz zwigzki obydwu tych

nizszych strukturalnie aspektoéw znaczenia. W zakresie konfrontowania powigzania
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znaczen w systemie celow ze zroznicowaniem znaczen w systemie celow, oraz
dostepnoscia znaczen w systemie celow, pod wzgledem sity zwigzkéw ze stylem
skoncentrowanym na emocjach, nalezy zauwazy¢, ze powigzanie znaczen w systemie
celow ujawnia stabsze zwiazki z tg predyspozycja copingowg niz zréznicowanie
znaczen w systemie celow, a silniejsze od dostgpnosci znaczen w systemie celow. Tym
samym zauwazalne jest, ze tylko w niektdrych przypadkach, w zakresie porownywanej
tu grupy wartosci wspotczynnika korelacji, powigzanie znaczen w systemie celéw jest
silniej skorelowane z wyréznionymi predyspozycjami COpPINgOWymi, niz nizsze
strukturalnie aspekty znaczenia (w postaci dostgpnosci 1 zréznicowania znaczen

w systemie celow).

Dokonujac poréwnan pomigdzy zrdéznicowaniem znaczen w systemie celow,
a dostepnoscig znaczen w systemie celéw, pod wzgledem sit ich zwigzkow ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu oraz proaktywnym i prewencyjnym radzeniem sobie,
dostrzec nalezy, ze zrdznicowanie znaczen w systemie celow uzyskato silniejsza
korelacje jedynie ze stylem skoncentrowanym na zadaniu. Pozostale dwie
predyspozycje o charakterze dzialaniowym, czyli proaktywne, jak i prewencyjne
radzenie sobie ze stresem, w wickszym stopniu okazaly si¢ zwigzane z dostgpnoscia
znaczen w systemie celow, niz ze zrdéznicowaniem znaczen w systemie celow. Jesli
chodzi o kwesti¢ pordwnania zréznicowania znaczen w systemie celow z dostepnoscia
znaczen w systemie celow, pod wzgledem sity zwigzku ze stylem skoncentrowanym na
emocjach nalezy zauwazy¢, Ze ten pierwszy aspekt znaczenia ujawnia silniejsze
zwigzki z tg predyspozycja copingowg. Tym samym, w obszarze omawianego tu
zakresu porownywan warto$ci wspotczynnika korelacji, zauwazy¢ nalezy, ze tylko
w niektorych przypadkach, zrdznicowanie znaczen w systemie celéw jest silniej
skorelowane z wyr6znionymi predyspozycjami radzenia sobie, niz nizszy strukturalnie

aspekt znaczenia w postaci dostepnosci znaczen w systemie celow.

Podsumowujac zakres analiz, dotyczacych poréwnan pomigdzy strukturalnymi
aspektami znaczenia, pod wzgledem sit zwigzkow z predyspozycjami copingowymi,
mozna mowi¢ o tym, ze koherencja znaczen w systemie celow, jako najwyzszy ze
strukturalnych aspektow znaczenia, uzyskata silniejsze korelacje z predyspozycjami do
podejmowania dziataniowych oraz emocjonalnych form radzenia sobie od pozostatych
aspektow znaczenia (dotyczacych nizszych poziomoéw organizacji strukturalnej).
Ponadto nalezy nadmieni¢, Zze ten aspekt znaczenia, podobnie jak pozostate
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strukturalne aspekty, nie wuzyskat istotnych statystycznie korelacji ze stylem
skoncentrowanym na unikania. Jesli chodzi o poréwnania pomiedzy powigzaniem
znaczen w systemie celé6w z pozostaltymi, nizszymi strukturalnie, aspektami znaczenia,
pod wzgledem sit zwigzku z predyspozycjami copingowymi o0 charakterze
dziataniowym, dostrzec nalezy, ze ten aspekt znaczenia ujawnil stabsze korelacje,
z tymi predyspozycjami, niz pozostale dwa (nizsze strukturalne) aspekty znaczenia.
Porownanie powigzania znaczeh w systemie celow z pozostalymi, nizszymi
strukturalnie, aspektami znaczenia, pod wzgledem sit zwigzkow ze stylem
skoncentrowanym na emocjach, wskazuje, ze ten pierwszy ujawnia slabsze zwigzki
(z ta zmienng copingowq) od zrdéznicowania znaczen w systemie celow, a silniejsze od
dostepnosci celow dotyczacych zrédet znaczenia. Jesli chodzi o poréwnanie
zréznicowania znaczen w systemie celow z dostepno$cig znaczen w systemie celow,
pod wzgledem sitl zwigzkéw z predyspozycjami kategoryzowanymi w obszarze
dziataniowych form radzenia sobie, podkres$lic nalezy, ze ten pierwszy aspekt
znaczenia (wyzszy strukturalnie) uzyskal silniejsze korelacje jedynie ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu. Wyzsze poziomy zwigzkéw z proaktywnym oraz
prewencyjnym radzeniem sobie wykazata dostepno$¢ znaczen w systemie celow.
W zakresie poréwnania tych dwoch aspektow strukturalnych znaczenia, pod wzgledem
sit zwigzku ze stylem skoncentrowanym na emocjach, odnotowano wigksza sile

zwigzku dla zréznicowania znaczen w systemie celow.

5.4. Zalezno$¢ poziomu stosowania wobec stresu codziennosci strategii
aktywnych, emocjonalnych, unikowych i bezradnosci od strukturalnych

i funkcjonalnych aspektow znaczenia

W powyzszym podrozdziale zaprezentowano rezultaty analiz statystycznych,
dotyczacych weryfikacji hipotez, méwigcych o istnieniu wspdlzmiennosci pomiedzy:
stylem skoncentrowanym na zadaniu, stylem skoncentrowanym na emocjach, stylem
skoncentrowanym na unikaniu oraz proaktywnym i prewencyjnym copingiem,
a wyroznionymi strukturalnymi i funkcjonalnymi aspektami znaczenia. Prezentowane
w tej czeSci rozdzialu analizy dotycza hipotez, wykraczajacych poza problem
wystepowania wspotzmiennosci pomigdzy obszarem radzenia sobie ze stresem,
a sfera znaczenia. Odnosza si¢ one do hipotez, ktére bazuja na zatozeniu, ze

wlasciwosci osobowosci stanowia jeden z czynnikdéw ksztattujacych proces radzenia
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sobie ze stresem i wyznaczajacych podejmowane strategie radzenia sobie. Scislej rzecz
ujmujac, prezentowane ponizej analizy, odnosza si¢ do kwestii zaleznosci poziomu
stosowania, w obliczu stresu codziennosci, strategii copingowych o charakterze
aktywnym, emocjonalnym, unikowym oraz bezradno$ci od = strukturalnych
1 funkcjonalnych aspektow znaczenia. Analizy te opieraja si¢ na rownaniach
regresyjnych, uwzgledniajacych w roli zmiennej zaleznej - determinanty - stopien
podejmowania okreslonej strategii radzenia sobie, a w roli zmiennej niezaleznej -
predyktora - okreslony aspekt funkcjonalny lub strukturalny znaczenia. W celu
uzupehnienia kazdej z powstatych czterech grup analiz, ztozonych z siedmiu réwnan
regresji, przeprowadzono dodatkowe analizy regresji, majace na celu uzyskanie
informacji na temat maksymalnego, tacznego poziomu wyjasnianej wariancji stopnia
stosowania poszczegolnych form radzenia sobie przy jednoczesnym uwzglgdnianiu,
w jednym modelu, wszystkich aspektow strukturalnych znaczenia 1 jednego
(w ramach kazdej analizy innego) funkcjonalnego aspektu znaczenia. Utworzono wiec
trzy rozne grupy predyktorow ztozone z:
e wszystkich aspektow strukturalnych oraz aspektu funkcjonalnego, dotyczacego
intuicji celowosci zycia,
e wszystkich aspektow strukturalnych oraz aspektu funkcjonalnego, w postaci
przekonania

o celowosci zycia;

o wszystkich aspektow strukturalnych oraz aspektu funkcjonalnego, dotyczacego
poczucia spetniania.

Przeprowadzenie tej procedury obliczeniowej oparto na eliminacjach z modeli
regresji kolejnych predyktorow, ktorych uwzglednienie obnizato poziom wyjasnianej
wariancji zmiennej zaleznej, do uzyskania najwyzszego z mozliwych, w ramach danej
klasy predyktorow, wskaznika wyjas$nianej wariancji. W pracy zaprezentowano
rezultaty jedynie tych modeli regresyjnych, ktore uzyskaty najwyzsze wartosci
w zakresie wyjasnianej wariancji poziomu stosowania wobec stresu codziennosci
poszczegolnych, wyrdznionych strategii copingowych.

Podobnie, jak w zakresie pierwszego elementu celu badawczego, dotyczacego
ustalen co do wystgpowania wspotzmiennosci pomigdzy sferg znaczenia
a predyspozycjami copingowymi, takze w zakresie jego drugiego elementu,
dotyczacego ustalen co do zaleznosci poziomu stosowania wobec stresu codziennosci
poszczegolnych strategii radzenia sobie od strukturalnych i funkcjonalnych aspektow

znaczenia, do pomiaru zmiennych z obszaru znaczenia  zastosowano
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niestandaryzowang metod¢ bazujacg na propozycji Pohlmann i wspotpracownikow
(P6hlmann 1 in., 2006), oraz wtasng metod¢ pomiaru znaczenia oparta na konstrukcji
kwestionariusza LRI (Debats, 1993). Do pomiaru poziomu stosowania wobec stresu
codziennos$ci strategii o charakterze aktywnym, emocjonalnym, unikowym oraz
bezradnosci zastosowano Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini
COPE Carvera w adaptacji Juczynskiego i Oginskiej - Bulik (2009).

Jak juz wspomniano, w celu weryfikacji 1 sprawdzenia poziomu zaktadanych
zaleznosci zastosowano analiz¢ regresji, ktora pozwala zobrazowa¢ w jakim stopniu
poziom stosowania wobec stresu codzienno$ci poszczegolnych strategii copingowych
jest wyjasniany przez wyrdznione strukturalne i funkcjonalne aspekty znaczenia jak

roéwniez poszczegolne przyjete trzy grupy predyktorow.

5.4.1. Zalezno$¢ poziomu stosowania wobec stresu codziennosci strategii
aktywnych od strukturalnych i funkcjonalnych aspektow

znaczenia

Na pierwszym etapie analizy podjeto kwesti¢ zalezno$ci poziomu stosowania
wobec stresu codzienno$ci strategii aktywnych od poszczegolnych aspektow
strukturalnych i funkcjonalnych znaczenia. W tym miejscu wykonano siedem analiz
regresji. Kazdy z modeli regresji ukazuje jaka cze$¢ wariancji poziomu stosowania
wobec stresu codziennosci strategii aktywnych jest objasniana samodzielnie przez

poszczegblne, wyrdznione aspekty znaczenia. Uzyskane rezultaty prezentuje tabela 13.

Tabela 13. Rezultaty analiz regresji, obrazujacych zalezno$¢ poziomu stosowania wobec stresu
codziennosci strategii aktywnych od poszczegdlnych strukturalnych i funkcjonalnych
aspektow znaczenia.

Wymiary znaczenia | Strukturalne Warto$ci podstawowych Warto$ci
i funkcjonalne | wspotezynnikow i estymatorow | niestandaryzowanych
aspekty charakteryzujacych roéwnania wspolczynnikdw regresji
znaczenia modelow regresji wraz z ocena  beta wraz z oceng ich
ich istotnosci istotnosci
beta t P
STRUKTURALNY  Dostgpnosé¢ Skoryg. R?=0,036; 0,207 2,589  0,0106

F(1,150) = 6,702; p < 0,011;
Blqd std. estymacji = 3,858
Zréznicowanie | Skoryg. R?=0,110; 0,340 4,433 0,0000
F(1,150) = 19,648; p < 0,001;
Blgd std. estymacji = 3,708
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Powigzanie Skor. R? =0,100; 0,326 4,24 0,0000
F(1,150) = 17,855; p < 0,001,
Blqd std. estymacji = 3,727

Koherencja Skoryg. R?=0,203; 0,456 6,281 | 0,0000
F(1,150) = 39,449; p < 0,001;
Blqd std. estymacji = 3,509

FUNKCJONALNY | Intuicja Skoryg. R?=0,342; 0,588 8,906 | 0,0000
F(1,150) = 79,313 p < 0,001;
Biqd std. estymacji= 3,189

Przekonanie Skoryg. R?=0,219; 0,474 6,590 | 0,0000
F(1,150) = 43,425; p < 0,001,
Blqd std. Estymacji = 3,472

Poczucie Skoryg. R?=0,325; 0,574 8,585 = 0,0000
F(1,150) = 73,702; p <0,001;
Blqd std. estymacji = 3,229
Legenda z pelnymi nazwami zmiennych: Dostgpnos¢ (znaczen w systemie celow), Zroznicowanie
(znaczen w systemie celdéw), Powigzanie (znaczen w systemie celdéw), Koherencja (znaczen w systemie
celoéw), Intuicja (celowosci zycia), Przekonanie (o celowos$ci zycia), Poczucie (spetnienia).

W réwnaniu regresji, majacym okresli¢ zalezno$¢ poziomu stosowania wobec
stresu codzienno$ci strategii aktywnych od dostepno$ci znaczen w systemie celdéw,
uzyskano warto$¢ wspotczynnika R? wskazujaca, ze ten aspekt strukturalny znaczenia
wyjasnia 3,6% wariancji stopnia podejmowania tego rodzaju form copingu. Dla tego
roOwnania regresji uzyskano warto$¢ testu F(1,150) = 6,702, istotng na poziomie p <
0,011. Biorac pod uwage ten rezultat, a takze uwzgledniajac wartosé
niestandaryzowanego wspotczynnika regresji beta = 0,207, nalezy stwierdzi¢, ze
poziom stosowania wobec stresu codziennos$ci strategii aktywnych wykazuje
pozytywna, staba zalezno$¢ od znaczenia ujmowanego z perspektywy dostepnosci

znaczen w systemie celow.

Kolejna z przeprowadzonych analiz dotyczyla zaleznosci poziomu stosowania
wobec stresu codzienno$ci strategii aktywnych od zréznicowania znaczen w systemie
celow. Uzyskana w tym rownaniu regresji warto§¢ wspotczynnik R? wykazata, ze
zroznicowanie znaczen w systemie celow wyjasnia 11% wariancji poziomu stosowania
wobec stresu codziennosci strategii aktywnych. W ramach tego rOwnania regresji
uzyskano wartosci testu F = 19,648, istotng statystycznie na poziomie p < 0,001.
Uwzgledniajac ten rezultat oraz warto$¢ niestandaryzowanego wspolczynnika beta =
0,340 nalezy stwierdzi¢, ze poziom stosowania wobec stresu codziennos$ci strategii
aktywnych wykazuje umiarkowang, pozytywng zalezno$¢ od zrdéznicowania znaczen

w systemie celow.

W réwnaniu regresji, w ktorym w roli predyktora poziomu stosowania wobec

stresu codziennosci strategii aktywnych uwzgledniono powigzanie znaczen w systemie
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celow, uzyskano warto$¢ wspotczynnika R? wskazujaca, ze ten aspekt znaczenia,
wyjasnia 10% wariancji poziomu wystgpowania tej kategorii strategii radzenia sobie.
Model regresji uzyskat istotnos¢ statystyczna, dla wartosci testu F(1,150) = 17,855, na
poziomie p < 0,001. Niestandaryzowany wspotczynnik regresji uzyskat warto$¢ beta =
0,326, co wskazuje, ze poziom stosowania wobec stresu codziennosci strategii
aktywnych wykazuje pozytywna, umiarkowang zalezno$¢ od powigzania znaczen
w systemie celow.

W analizie regresji, w ktorej jako predyktor poziomu stosowania wobec stresu
codziennosci strategii aktywnych uwzgledniono koherencje znaczen w systemie celow,
uzyskano warto$¢ wspotczynnika R? $wiadczaca o tym, ze objasnia ona 20,3 %
wariancji  poziomu Wwystepowania tego rodzaju strategii radzenia sobie.
Niestandaryzowany wspotczynnik regresji uzyskal warto§¢ beta = 0,456. Dla tego
modelu regresji uzyskano wartos¢ testu F(1,150) = 39,449, istotng statystycznie na
poziomie p < 0,001. Rezultat ten oznacza, ze poziom stosowania wobec stresu
codziennosci strategii aktywnych wskazuje umiarkowang, pozytywna zaleznosci od
koherencji znaczen w systemie celow.

W ramach kolejnej z przeprowadzonych analiz, w roli predyktora poziomu
stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii aktywnych, uwzgledniono intuicje
celowos$ci zycia. W analizie tej wspotczynnik R? uzyskal warto$¢ mowiaca o tym, ze
ten aspekt znaczenia wyjasnia 34,2% wariancji poziomu stosowania aktywnych form
copingu. Niestandaryzowany wspotczynnik regresji uzyskal wartos¢ beta = 0,588, co
przy uzyskanej dla tego modelu warto$ci testu F = 79,313, istotnej na poziomie p <
0,001, swiadczy o tym, Ze poziom stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii
aktywnych wykazuje silna, dodatnig zaleznos$¢ od intuicji celowosci zycia.

W nastepnej analizie, jako predyktor poziomu stosowania wobec stresu
codziennosci strategii aktywnych, uwzgledniono przekonanie o celowosci zycia.
W przypadku tego rownania wspotczynnik R? osiggnat warto$§¢ wskazujaca na to, ze
ten aspekt funkcjonalny znaczenia objasnia 21,9% wariancji poziomu stosowania tej
kategorii form radzenia sobie. Dla tego réwnania regresji uzyskano warto$¢ testu
F(1,150) = 43,425, istotng statystycznie na poziomie p < 0,001. Niestandaryzowany
wspotczynnik regresji uzyskal wartos¢ beta = 0,474. Uzyskane, w ramach tego
rébwnania, rezultaty przemawiaja za tym, Ze poziom stosowania wobec stresu
codziennosci strategii aktywnych wykazuje pozytywna, umiarkowana zalezno$¢ od
przekonania o celowosci zycia.

Ostatnie z rownan regresyjnych, w bloku analiz, dotyczacych zaleznos$ci
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poziomu stosowania wobec stresu codziennosci strategii aktywnych od
poszczegbdlnych zmiennych z obszaru znaczenia, w roli predyktora uwzglgdniato
poczucie spetnienia. W analizie tej wspotczynnik R? uzyskal warto$¢ $wiadczaca
o tym, Ze poczucie spetnienia objasnia 32,5 % wariancji poziomu stosowania tej
kategorii strategii radzenia sobie. Niestandaryzowany wspotczynnik regresji uzyskat
wartos¢ beta = 0,574. Dla tego rownania regresji uzyskano warto$¢ testu F = 73,702
istotng na poziomie p < 0,001. Rezultat ten oznacza, ze poziom stosowania wobec
stresu codziennosci strategii aktywnych wykazuje dodatnig, silng zalezno$¢ od
poczucia spehnienia.

Podsumowujac rezultaty powyzszych analiz regresyjnych nalezy stwierdzié, ze
poziom stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii aktywnych wykazuje
pozytywna zalezno$¢ od wszystkich aspektow strukturalnych 1 funkcjonalnych
znaczenia. Mozna powiedzie¢, ze wspierajg one mozliwos¢ ich podejmowania - czyli
im wyzsze sg poziomy wlasciwosci jednostki w zakresie poszczegdlnych aspektow
znaczenia, tym wigcej, wobec stresu codziennosci, podejmie ona form copingowych
o charakterze aktywnym. Najwigksza role, w zakresie podejmowania wobec stresu
codziennosci aktywnych strategii radzenia sobie, nalezy przypisa¢ funkcjonalnym
aspektom znaczenia, szczegolnie intuicji celowosci zycia oraz poczuciu spetnienia.
Nieco mniej istotng rolg, w zakresie uruchamiania tego rodzaju strategii radzenia sobie,
odgrywaja przekonanie o celowosci zycia oraz koherencja znaczeh w systemie celow.
W  wyraznie mniejszym stopniu w powstawanie tego rodzaju form copingu
zaangazowane s3 aspekty strukturalne znaczenia w postaci powigzania znaczen
w systemie celow 1 zréznicowania znaczen w systemie celow, a jeszcze mniejszg wage
ma tu dostepno$¢ znaczen w systemie celow.

W ramach dodatkowej weryfikacji powyzszych rezultatdow przeprowadzono
kolejne analizy regresji. Ich celem byto:

1. ustalenie najwyzszych wartosci wskaznika wyjasnianej wariancji poziomu

stosowania wobec stresu codziennosci strategii aktywnych dla kazdej z trzech

grup predyktorow:
e wszystkich aspektow strukturalnych znaczenia i aspektu funkcjonalnego
W postaci intuicji celowosci zycia,

e wszystkich aspektow strukturalnych znaczenia i aspektu funkcjonalnego
Ww postaci przekonania o celowosci zycia,

e wszystkich aspektow strukturalnych i aspektu funkcjonalnego w postaci

poczucia spehnienia,
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2. ustalenie, ktore z aspektow znaczenia mozna z modeli wyeliminowac

z uwagi na to, ze ich uwzglednianie nie przyczynia si¢ do zwigkszenia

mozliwos$ci predykcji poziomu stosowania wobec stresu codziennos$ci strategii

aktywnych,

3. ustalenie, ktore aspekty znaczenia stanowig najlepsze predyktory poziomu

stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii aktywnych.

Procedure¢ obliczeniowa, dotyczaca powyzszych kwestii, przeprowadzono
w oparciu o trzy analizy regresyjne, oddzielne dla kazdej z uwzglednianych
pieciozmiennowych grup prorektoréw. Kazda z trzech grup analiz rozpoczynano od
uwzglednienia wszystkich pigciu zmiennych z danej grupy predyktorow, czyli
wszystkich strukturalnych aspektow znaczenia w kombinacji z danym (jednym)
funkcjonalnym aspektem znaczenia. W oparciu o kolejne analizy, z danej - bazowej -
grupy predyktorow, eliminowano te, ktérych uwzglednianie obnizato wskaznik
wyjasnianej wariacji poziomu stosowania wobec stresu codziennosci strategii
aktywnych.

W pierwszej grupie analiz regresyjnych, w roli bazowego zakresu predyktorow
poziomu stosowania wobec stresu codzienno$ci strategii aktywnych, uwzgledniono
wszystkie strukturalne aspekty znaczenia oraz aspekt funkcjonalny w postaci intuicji
celowosci zycia. Nastepnie, w kolejnych analizach, doprowadzono do eliminacji
predyktora, ktory obnizal poziom wyjasniane] wariancji zmiennej zaleznej.
Predyktorem takim okazalo si¢ powigzanie znaczeh w systemie celow. Z uwagi na to,
ze dalsza eliminacja ktéregokolwiek z predyktoréw obnizata poziom wyjasnianej
wariancji, przyjeto model, uwzgledniajacy w roli zmiennych objasniajacych:
dostepno$¢ znaczen w systemie celow, zroéznicowanie znaczen w systemie celow
1 koherencje znaczenh w systemie celow oraz intuicj¢ celowosci zycia. Ten zakres
predyktorow, w ramach przyjete; wstepnie grupy zmiennych niezaleznych, objasniat
najwyzszy poziom wariancji poziomu stosowania wobec stresu codziennoS$ci strategii
aktywnych.  Warto§ci  podstawowych  wspdtczynnikdbw 1 estymatorow,

charakteryzujacych réwnanie tego modelu regresji, prezentuje tabela 14.
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Tabela 14. Rezultaty modelu regresji, obrazujgcego cato$ciowa zalezno$¢ poziomu stosowania wobec
stresu codziennosci strategii aktywnych od dostepnos$ci znaczen, zréznicowania znaczen
i koherencji znaczen w systemie celow oraz intuicji celowosci zycia.

Wartosci podstawowych wspotczynnikow i estymatorow charakteryzujacych rownanie modelu
regresji wraz z oceng jego istotnosci:
Skoryg. R?=0,387, F(4,147) = 24,798; p < 0,001 Blqd std. estymacji = 3,078

Uwzglednione w modelu aspekty znaczenia oraz warto$ci niestandaryzowanego wspotczynnika
regresji poszczegodlnych predyktorow wraz ocena ich istotnosci.

Dostepnoéé¢ znaczen w systemie celow beta = -0,145; t = -1,733; p = 0,0852
Zrdznicowanie znaczen w systemie celow | beta =0,248; t =2,915; p = 0,0041
Koherencja znaczen w systemie celow beta =0,123;t=1,518; p=0,1311

Intuicja celowosci zycia beta = 0,496; t = 6,338; p = 0,0000

Model regresji, wyodrebniony w wyniku eliminacji zmiennych ograniczajgcych
poziom wyjasnianej wariancji poziomu stosowania wobec stresu codziennosci strategii
aktywnych, pozwala na objasnienie 38,7% wariancji tej zmiennej. Dla modelu tego
uzyskano wartos$¢ testu F(4,147) = 24,798, istotng statystycznie na poziomie p < 0,001.
Nalezy podkresli¢, ze w ramach tego modelu jedynie zrdoznicowanie znaczenh
w systemie celow oraz intuicja celowo$ci zycia okazaly si¢ predyktorami, ktorych
wartosci niestandaryzowanego wspotczynnika regresji  beta uzyskaly istotnosé
statystyczng na poziomie p < 0,05. W wyniku eliminacji z pierwotnego zakresu
predyktorow powigzania znaczen w systemie celow wartosci niestandaryzowanego
wspotczynnika beta, dla dostepnosci znaczen i koherencji znaczen w systemie celow,
jedynie nieznacznie zblizyty si¢ do zaktadanego poziomu istotnosci. Jednakze
uwzgledniajgc warto$¢ tych wspotczynnikow oraz brak ich istotnos¢ statystyczne;,
nalezy przyja¢, ze oba te aspekty znaczenia, w ramach przyjetego zakresu
predyktorow, nie odgrywaja powazniejszej roli dla poziomu stosowania wobec stresu
codziennosci strategii aktywnych. Ich uwzglednienie w modelu regresji pozwala
jedynie na lepsza predykcje stopnia podejmowania tej kategorii strategii radzenia
sobie. Biorac pod uwage, ze w omawianym modelu regresji istotno$¢ statystyczna
uzyskaty predyktory takie jak: zréznicowanie znaczen w systemie celow (beta = 0,248,
t = 2,915, p = 0,0041) oraz intuicja celowosci zycia (beta = 0,496, t = 6,338; p <
0,0001), nalezy przyjac, ze to gtéwnie od poziomu tych dwoch zmiennych zalezny jest
stopien podejmowania wobec stresu codzienno$ci strategii aktywnych. Jednoczes$nie,
dokonujac poréwnania pomiedzy warto$cig wspotczynnika beta uzyskang dla intuicji
celowo$ci zycia, a wartoscig beta uzyskang dla zrdéznicowania znaczen w systemie
celow, nalezy wnioskowac, ze intuicja celowos$ci Zycia stanowi wazniejszy wyznacznik
poziomu uruchamiania wobec stresu codzienno$ci