/

\

re-

You have downloaded a document from
RE-BUS
repository of the University of Silesia in Katowice

Title: Medyczne, pedagogiczne, psychologiczne i spoteczne oddziatywania
hipoterapii

Author: Robert Walaszek, Tomasz Szurmik, Anna Marszalek, Katarzyna
Walaszek, Marcin Burdacki

Citation style: Walaszek Robert, Szurmik Tomasz, Marszatek Anna,
Walaszek Katarzyna, Burdacki Marcin. (2016). Medyczne, pedagogiczne,
psychologiczne i spoteczne oddzialywania hipoterapii. ,,Medycyna Rodzinna”
(2016, nr 2, s. 91-97)

Uznanie autorstwa - UzZyeie niekomereyjne - Bez ubworow zaleznyeh Polska - Licencia
@ @ @ @ tﬁ- zezwala 14 10ZpOWszZe clinianie, prze dst a'x-'iaﬂie_ 1 ‘-’:-"_',rkEIﬂ:,FWF!:lﬁE.' 'Llf.'-’:ﬂ:li'l.l 18 Flj,rn:i& w celach
L ﬁ mekomercyjiyel oraz pod warunkiem zachowania go w oryginalneg] postact

(e tworzetua ubworow zalezinyely).

m Biblioteka N Ministerstwo Nauki

== Uniwersytetu $laskiego i Szkolnictwa Wyzszego




© Borgis

Med Rodz 2016; 19(2): 91-97

ROBERT WALASZEK!, TOMASZ SZURMIK?, ANNA MARSZALEK3, KATARZYNA WALASZEK*, MARCIN BURDACKI*
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SUMMARY

Hippotherapy is a form of therapy or treatment aided by a horse, which aims to
improve a person’s health and their level of fitness. It is one of the few methods of
physiotherapy which has a positive effect on both the motor system as well as the
psychological condition of the disabled patient. Hippotherapy focuses on several
cognitive areas of the patient: the physical, the emotional and motivational, the
cognitive and the social ones. Its treatment is especially effective with people who
face mental challenges and who usually have difficulties with their cognitive and
social skills, as well as with their speech. The therapy aided by a horse is an excellent
form of psychological and psycho-pedagogical treatment, and ultimately it improves
the patients’ standard of living. The main goals of hippotherapy in this context are
to make the patients more responsible, caring, as well as sensitive, and to encourage
them to overcome the fear of coping with new situations and to enjoy contact with
otheranimals. Contact with a horse improves the emotional wellbeing of the patient
and changes their behaviour. It also boosts the patient’s confidence and their self-
esteem by encouraging them to be more independent. The main aim of this study was
to present the effect of hippotherapy on a disabled person, mainly in the pedagogical,
psychological and social context. The study presents a view which has been created
based on the literature related to the subject.

hipoterapia to: , ukierunkowane dziatanie terapeutyczne,

Hipoterapia jest jedng z popularnych ostatnio metod te-
rapeutycznych. Termin , hippoterapia” pochodzi od dwdch
stow: hippos (kon) oraz therapeia (opiekowac sie, leczyc).
W Polsce upowszechnita sie nazwa ,hipoterapia” (1). Maty
Stownik Fizjoterapeuty definiuje hipoterapie jako: ,(...)
ogot dziatan terapeutycznych zwigzanych z konmi” (2).
Bardziej szczegdtowo: ,hipoterapia to dziatanie majace
na celu przywracanie zdrowia i sprawnosci przy pomocy
konia i jazdy konnej” (3). Straup (4) w swojej pracy okresla
hipoterapie jako metode rehabilitacji ruchowej bazujgcg na
dziataniach neurofizjologicznych, prowadzonych w kontak-
cie z koniem. Wedtug Kanondw Polskiej Hipoterapii, opra-
cowanych przez Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne,
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majace stuzy¢ poprawie funkcjonowania cztowieka w sfe-
rach fizycznej, emocjonalnej, poznawczeji/lub spotecznej,
podczas ktdrego specjalnie dobrany i przygotowany kon
stanowi integralng czes$¢ procesu terapeutycznego” (5).
Wszystkie wyzej wymienione definicje hipoterapii od-
noszg sie do konia, jego terapeutycznych i leczniczych
wiasciwosci. Hipoterapia jest wiec specyficzng metodg
gimnastyki leczniczej stuzgca pacjentowi w poprawie stanu
jego zdrowia (6).

Poza granicami Polski zakres hipoterapii obejmuje tylko
rehabilitacje pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu, czyli
gimnastyke leczniczg za pomoca ruchéw konia. W Polsce
zakres zajec objetych hipoterapig jest o wiele wiekszy
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i dotyczy wszelkich dziatan leczniczych wykonywanych przy
udziale konia. Ma przywracac¢ zdrowie i sprawnosc¢ fizycz-
ng za pomocy jazdy na koniu i bezposredniego kontaktu
z koniem (3). Najczesciej stosowane sg takie formy terapii
jezdzieckiej, jak: terapeutyczna jazda konna, metody me-
dyczno-fizjoterapeutyczne, pedagogiczno-psychologiczne
oraz rekreacyjno-sportowe. Kanony Polskiej Hipoterapii,
bedgce wyznacznikiem prawidtowo pojetej hipoterapii,
uwzgledniajg hipoterapie jako fizjoterapie na koniu, psy-
chopedagogiczng jazde konng, woltyzerke oraz terapie
poprzez kontakt z koniem. Fizjoterapia realizowana za
pomocg jazdy na koniu jest usprawnianiem ruchowym na
koniu poruszajgcym sie stepem. Prowadzona jest pod kie-
runkiem fizjoterapeuty. Psychopedagogiczna jazda konna
i woltyzerka sg zespotem dziatan jezdzieckich podejmowa-
nych w celu usprawnienia intelektualnego, poznawczego,
emocjonalnego i fizycznego. Te formy prowadzone sg przez
psychologa, pedagoga, terapeute zajeciowego lub pod
ich kierunkiem. Kontakt z koniem ma na celu nawigzanie
wspotpracy pacjenta ze zwierzeciem, z otaczajgcym S$ro-
dowiskiem oraz z innymi ludZmi. Sportowa i rekreacyjna
jazda konna dla oséb niepetnosprawnych jest uznawana za
odrebng dyscypline. Wedtug Kanondw Polskiej Hipoterapii
nie stanowi czesci hipoterapii, ale jest z nig Scisle zwigzana
i moze miec¢ aspekt terapeutyczny (5). Jednak gtéwnym
i najwazniejszym celem hipoterapii jest rehabilitacja. To
lecznicze dziatanie polega na odbiorze przez pacjenta
siedzgcego na koniu bodzcow ruchowych przekazywanych
przez konia podczas jego chodu oraz na dostosowaniu
sie pacjenta do ruchéw konia. Dopasowanie sie do po-
ruszajgcego sie oscylacyjnie ruchu grzbietu konskiego
musi by¢ pasywne i aktywne, jednakze bez aktywnego
oddziatywania pacjenta na konia (1). Zadania hipoterapii
skupiajg sie zasadniczo wokat kilku sfer poznawczych czto-
wieka. Sg nimi sfery: fizyczna, emocjonalno-motywacyjna,
poznawcza oraz spoteczna. Wystepujg niezaleznie obok
siebie i w mniejszym badz wiekszym stopniu wplatajg sie
w kazdy rodzaj hipoterapii. Dziatania hipoterapeutyczne
powodujg (3):

a) stymulacje rozwoju psychoruchowego pacjenta,

w tym:

— poprawe orientacji przestrzennej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz wyczucie schematu wta-
snego ciata,

— poprawe koncentracji uwagi,

— zwiekszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen,

— rozwijanie samodzielnosci,

b) zmniejszenie zaburzen rGwnowagi i poprawe reakgcji

obronnych,

c) poprawe mozliwosci lokomocyjnych,

d) poprawe poczucia wiasnej wartosci,

e) ostabienie reakcji nerwicowych i relaksacje,

f) zapewnienie kontaktu ze zwierzeciem i przyroda.

Celem pracy byto przedstawienie dziatania hipoterapii na
organizm cztowieka niepetnosprawnego w aspekcie medycz-
nym, pedagogicznym, psychologicznym i spotecznym.

CHARAKTER | TEMPERAMENT
KONIA TERAPEUTYCZNEGO

Dobor konia do zaje¢ hipoterapeutycznych jest istotny
Z uwagi na zapewnienia pacjentowi bezpieczenstwa oraz
efektywnosci terapii. W hipoterapii wykorzystuje sie wata-
chy, sporadycznie klacze, nie prowadzi sie zajec z ogierami.
W zajeciach biorg udziat konie réznych ras, poza konmi
petnej krwi angielskiej i czystej krwi arabskiej. Optymalny
wzrost konia to 135-150 cm. Utatwia to asekurowanie ja-
dacego i umozliwia efektywniejszg pomoc w wykonywaniu
¢wiczen. W terapii u ludzi dorostych mozna uzy¢ koni o wy-
sokosci od 150 do 160 cm. Kuce ponizej 130 cm mogg by¢
przydatne w pracy z dzie¢mi do 3 lat, ale wskazane jest, aby
ich step nie byt zbyt szybki (7, 8).

Istotng cecha decydujgcg o przydatnosci do zajec z nie-
petnosprawnymi jest charakter konia. Kon terapeutyczny
powinien by¢ tagodny, spokojny, nieptochliwy, o zréwno-
wazonym temperamencie. Wyprowadzany ze stajni, po-
winien bez wysitku i spokojnie sie prowadzi¢, zatrzymywac
i pozostawa¢ w bezruchu tyle czasu, ile wymaga od niego
prowadzacy, nie wymuszaé na prowadzacym zmiany ruchu,
nie denerwowac sie, jesli zostanie na ujezdzalni sam, nie
zatrzymywac sie i nie zmieniac¢ tempa z wtasnej woli. Istotne
jest, aby kon byt przyjaznie nastawiony do cztowieka. Jego
temperament nie moze by¢ zbyt gwattowny, ale nie powi-
nien tez by¢ ociezaty; raczej spokojny i zrbwnowazony, ale
nie otepiaty (9).

DzIALANIE HIPOTERAPII
NA ORGANIZM CZLtOWIEKA

Przez wieki zadne zwierze nie byto bardziej zwigzane
z zyciem i pracg cztowieka jak wtasnie kon. Dzieki rucho-
wej wspotpracy konia i cztowieka, fizycznej i psychicznej
tagcznosci pomiedzy nimi, ludzie dostrzegli nowe aspekty
percepcji (10). Z poczatku hipoterapie traktowano przede
wszystkim jako metode rehabilitacji ruchowej. Jednak
z czasem dostrzezono réwniez inne pozytywne aspekty
tej metody usprawniania, oddziatujgce na rdzne sfery
rozwoju cztowieka. Szczegdlne znaczenie lecznicze hipo-
terapia ma dla oséb uposledzonych umystowo. Osoby te
charakteryzujg sie przede wszystkim nieprawidtowym
rozwojem funkcji poznawczych i spotecznych oraz mowy.
Wsparcie otoczenia, przy wykorzystaniu terapii psycho-
logicznej i psychopedagogicznej, moze pomac takim
osobom w mozliwie jak najlepszym funkcjonowaniu ich
w codziennym zyciu. Gtéwne zadania hipoterapii pole-
gajg tutaj gtdwnie na wzmocnieniu odpowiedzialnosci,
opiekunczosci, wrazliwosci, przezwyciezania lekow zwia-
zanych z zupetnie nowymi sytuacjami oraz kontaktem ze
zwierzetami (11). W wyniku kontaktu z koniem nastepuje
znaczna poprawa stanu zdrowia oraz poprawa samopo-
czucia psychicznego pacjenta, zmienia sie zachowanie
pacjenta, wraca wiara we wtasne sity, wzmacnia sie po-
czucie wtasnej wartosci (9).

MEDYCYNA RODZINNA 2/2016
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Wedtug zatozen Polskiego Towarzystwa Hipoterapeu-
tycznego, hipoterapia wptywa na cztery obszary zycia
cztowieka: fizyczny, emocjonalno-motywacyjny, poznawczy
oraz spoteczny (ryc. 1) (5). Kazdy pacjent uczeszczajgcy
na zajecia hipoterapii, ze wzgledu na réznorodne deficyty
spowodowane niepetnosprawnoscig, wynosi z nich inne,
specyficzne dla siebie korzysci. Nalezy oczywiscie zauwa-
zy¢, ze hipoterapia, podobnie jak inne rodzaje terapii ze
zwierzetami, jest tylko uzupetniajgcg metodga rehabilita-
cyjng. Pomimo wielu zalet, nie powinna by¢ stosowana
jako jedyny rodzaj terapii w pracy z osobami niepetno-
sprawnymi (12).

Szczegdtowe cele hipoterapii mozna okresli¢ jako (4):

normalizowanie napiecia miesniowego — rozluz-
nianie zbyt napietych miesni (spastycznych) oraz
mobilizowanie miesni ostabionych, poprawa po-
stawy ciata oraz symetrii napiecia miesniowego.
Osiggnac¢ to mozna prawidtowym dosiadem oraz
odpowiednio dobranymi do potrzeb danego pa-
cjenta ¢wiczeniami,

nasladowanie wzorca chodu (torowanie neuronal-
ne) — u siedzgcego prawidtowo pacjenta poruszajgcy
sie rownym stepem kon powoduje tréjwymiarowy
ruch obreczy biodrowej, drobne rotacje kregow
oraz przeciwstawny wzgledem bioder ruch obreczy
barkowej (dysocjacja biodrowo-barkowa). Ruchy
te sg podobne do ruchoéw, jakie wykonuje cztowiek
podczas chodu,

hamowanie patologicznie przetrwatych odruchdow
postawy (Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny
— ATOS oraz Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny

— STOS) oraz wywotywanie odruchéw réwnowaz-
nych i obronnych. Odruchy przetrwate i towarzy-
szgce im nadmierne napiecie miesni uniemozliwiajg
prawidtowy rozwdj. Hipoterapia ma za zadanie
wyhamowac nieprawidtowe wzorce. Istotne jest
podczas terapii, aby unika¢ utozenn wywotujacych,
a tym samym utrwalajgcych patologiczne odruchy,
ochrone przed ograniczeniami ruchomosci i przy-
kurczami w stawach za pomocg stymulowania mato
aktywnych partii miesniowych,

poprawe réwnowagi, orientacji w przestrzeni, orien-
tacji w schemacie ciata, koordynacji wzrokowo-ru-
chowej na skutek zmiany potozenia punktu ciezkosci
ciata wywotanej ruchem konia,

stymulowanie percepcji zmystowe] poprzez dostar-
czanie jednoczesnie wrazen wzrokowych, stucho-
wych, dotykowych, zapachowych oraz propriocep-
tywnych,

rozwijanie umiejetnosci poznawczych: uczenie no-
wych pojec i umiejetnosci oraz ¢wiczenie koncen-
tracji uwagi,

poprawe samooceny i kondycji psychicznej,
umozliwienie kontaktu z przyrodg — nie tylko po-
przez kontakt z koniem, ale takze poprzez zwieksze-
nie mozliwosci lokomocyjnych,

aktywizowanie catego organizmu poprzez uspraw-
nianie pracy narzgdéw wewnetrznych, pobudzenie
hormonalno-wegetatywne poprawiajgce procesy
oddechowe — dotlenienie organizmu, uktadu pokar-
mowego oraz zwiekszajgce odpornosc organizmu,
réwnoczesng prace wielu grup miesniowych.

N

SFERA FIZIOLOGICZNA

usprawnianie uktadow:
krwionosnego,
oddechowego,
pokarmowego,

{mmunologicznego.

SFERA PSYCHICZNA

SFERA MOTORYCZNA odprezenie,
nauka chodzenia, poczucie sukcesu, odwagi
koordynacja i orientacja, i radosci,

poczucie rytmu. wzmacnianie woli i uwagi.

Ryc. 1. Sfery oddziatywania hipoterapii (wg 13, modyfikacja wlasna)
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Cele dziatania w hipoterapii powinno sie dobierac indy-
widualnie dla kazdego pacjenta. W zaleznosci od potrzeb
mozna korzystac z rdznych form hipoterapii.

WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA
DO HIPOTERAPII

Gtéwne wskazania do hipoterapii to neurologiczne ze-
spoty objawdw pod postacia:
— mozgowego porazenia dzieciecego,
— stwardnienia rozsianego,
— standéw po urazach czaszkowo-mdzgowych,
—  przepukliny oponowo-rdzeniowej,
—  chordb nerwowo-miesniowych (14).
Przeciwwskazania dzielimy na bezwzgledne i wzgledne.
Bezwzgledne to: ostry stan zapalny stawu, tkanek okotosta-
wowych i miesni, okres ostry choréb uktadu oddechowego
i krazenia, ciezki stan ogdlny chorego i catkowita nietole-
rancja konia przez dziecko, uczulenie na sier$¢ lub zapach
konia.
Wszystkie inne przeciwwskazania sg wzgledne, to znaczy:
— decyduje diagnoza lekarza specjalisty,
—  sg przeciwwskazaniami do okreSlonej formy hipo-
terapii,
—  sg przeciwwskazaniami tylko do niektérych pozycji
lub ¢wiczen (14).

PEDAGOGICZNE ODDZIALYWANIE JAZDY KONNEJ

Zajecia z niepetnosprawnymi w tym zakresie prowadzone
sg indywidualnie przez pedagoga, pedagoga specjalnego
lub psychologa. Najwazniejszym jest tu usprawnienie inte-
lektualne, poznawcze, emocjonalne oraz fizyczne, nie tylko
poprzez jazde na koniu, ale i zadania z nig zwigzane (edu-
kacyjne, pedagogiczne, psychoterapeutyczne, logopedyczne
i w zakresie terapii zajeciowej). Zajecia te dajg mozliwos¢
kierowania koniem, a poprzez dobdr odpowiednich ¢wiczen
i rekwizytéw — przygotowania konia do ¢wiczen. Wptywaja
one na rozwdj samodzielnosci pacjenta, dowartosciowujg
go, umozliwiajg poczuc sie kims$ potrzebnym, zwiekszajg
motywacje do pracy nad samym sobg i sktaniajg do aktyw-
nego uczestnictwa w zajeciach. Koniecznos¢ utrzymania
sie na konskim grzbiecie ¢wiczy w sposdb naturalny uwage
i koncentracje. Umozliwia zdobywanie nowych doswiadczen
w atrakcyjny sposéb. Dzieki temu pacjenci uczg sie nowych
stéw, zwrotéw i dzwiekdw, co doskonale wptywa na rozwoj
ich mowy. Ten typ zajec przeznaczony jest gtéwnie dla oséb
uposledzonych umystowo, z zaburzeniami emocjonalnymi
i psychicznymi (3, 12).

Zajecia na koniach adresowane sg przede wszystkim do
0s6b autystycznych, nadpobudliwych, niedostosowanych
spotecznie i majgcych problemy psychiczne. Przebywanie
z koniem daje mozliwos$¢ nawigzania bliskiego kontaktu ze
zwierzeciem i otoczeniem, w ktérym ono przebywa. Bez-
posredni kontakt z koniem umozliwia odbiér komunikatow
niewerbalnych, gdyz jedynym sposobem dialogu z nim jest
obserwacja i zrozumienie komunikatow wysytanych przez

zwierze. Kontakt z koniem uczy odpowiedzialnosSci poprzez
powierzenie pacjentowi opieki nad zwierzeciem. Wazne
jest, ze terapia z koniem oswaja osobe niepetnosprawng
z kontaktem fizycznym. Obcowanie z koriskg skdrg stymuluje
system dotykowy, na co wptywa réznorodnos¢ faktury w bu-
dowie zewnetrznej konia — miekka siers¢, szorstkie grzywa
i ogon. Istotna w tym wzgledzie jest tez temperatura ciata
konia, ktdra jest o prawie dwa stopnie wyzsza niz tempera-
tura ciata cztowieka (3).

PSYCHOLOGICZNE ODDZIAtYWANIE JAZDY KONNEJ

Z powodu ograniczen spowodowanych niepetnospraw-
noscig wiele os6b ma poczucie bezradnosci w codziennym
zyciu. Wielokrotnie samo ich otoczenie wzmacnia w nich
takie poczucie, gdy nadmiernie wyrecza sie je nawet w tych
sferach zycia, w ktérych nie jest to konieczne. Czesto w ta-
kich osobach utrwala sie przekonanie, ze nie sg zdolne do
podjecia jakichkolwiek dziatan badz wykonujg okreslone
zadania nieprecyzyjnie lub nieprawidtowo. Dzieki hipoterapii
osoby niepetnosprawne majg mozliwos¢ oddziatywania
na otoczenie poprzez takie czynnosci, jak np. poddawanie
konia poleceniom typu ,prr”, ,wio”, a w przypadku osdb
0 mniejszym poziomie niepetnosprawnosci — na kierowaniu
koniem za pomocg wodzy i dosiadu. Opanowanie tak duzego
zwierzecia jak kon przyczynia sie do podniesienia poczucia
wiekszej kontroli nad otoczeniem (12).

Hipoterapia doskonale rozwija samodzielnos¢. Jest
ona bardzo $cisle zwigzana z poczuciem wptywu na ota-
czajgcg rzeczywistosé. Przygotowywanie konia do zajec
czy kierowanie nim daje mozliwos¢ samodzielnego wsia-
dania na konia i samodzielnego zsiadania (z asekuracjg
terapeuty), samodzielnego wykonanie niektdorych zadan,
np. nakarmienie konia. Poprawne wykonanie tych zadan
moze dodatkowo wzmacnia¢ poczucie samodzielnosci
pacjenta (8).

Waznym aspektem hipoterapii jest na pewno dowarto-
Sciowanie osoby niepetnosprawnej. Nieporadne wykonywa-
nie pewnych czynnosci powoduje czesto, ze osoby z najbliz-
szego otoczenia pacjenta pokazujg, ze dang czynno$¢ mozna
wykonacé lepiej i sprawniej. Takie zachowania wywotuje
u 0sdb niepetnosprawnych poczucie niedowartosciowania
w stosunku do innych. Umiejetnos¢ jazdy na koniu nie jest
powszechnie spotykana i przewaznie osoby z otoczenia
pacjenta jej nie posiadajg. Osoba niepetnosprawna jezdzgca
konno potrafi wiec cos, czego nie umiejg inni. Stanowi to
wazny punkt wyjscia do budowania poczucia wtasnej war-
tosci. Waznym aspektem wzmacniajgcym ten efekt bedzie
zapewne pozytywne podejscie terapeutéw podczas zajec
do nabywania nowych umiejetnosci czy dobrze wykonanych
zadan.

Aby osoba niepetnosprawna aktywnie uczestniczyta
w procesie rehabilitacji, potrzebny jest do tego odpowiedni
poziom motywacji. Motywacja to wszelkie mechanizmy
odpowiedzialne za uruchomienie, ukierunkowanie, pod-
trzymanie i zakonczenie kazdego dziatania. Dosy¢ czesto
osoby niepetnosprawne sg mato zmobilizowane do reali-
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zacji klasycznych rodzajéw terapii. Hipoterapia to metoda
motywujgca osoby chore do pracy nad sobg i aktywnego
uczestnictwa w procesie leczenia, gdyz one same dgzg
do kontaktu ze zwierzetami i chetnie spedzajg czas w ich
towarzystwie. Tak wiec mozna tu mowic¢ o zupetnie na-
turalnym sposobie motywowania do przychodzenia na
zajecia z koniem.

Hipoterapia daje mozliwos¢ samodzielnego przemiesz-
czania sie w przestrzeni. Wiele rodzajow niepetnospraw-
nosci ogranicza lub wrecz uniemozliwia samodzielne po-
ruszanie sie. W zwigzku z tym osoby niepetnosprawne
stajg sie zalezne od pomocy innych przy przemieszczaniu
sie z miejsca na miejsce. Konsekwencjg tego jest poczucie
ograniczenia swobody dziatania. Podczas jazdy na koniu
osoba niepetnosprawna, choc tylko na krétko, zyskuje moz-
liwos¢ samodzielnego poruszania sie w przestrzeni. Osoba
dosiadajgca zwierze sama moze decydowad, gdzie i kiedy
pojedzie, uzyskujgc w ten sposéb poczucie wolnosci i nieza-
leznosci. Jazda na koniu wymusza koncentracje utrzymania
rownowagi majgcg na celu niedopuszczenie do zsuniecia sie
z konia. Utrzymanie rownowagi na koniu odbywa sie w na-
turalny i czesto niezauwazalny sposdb. Czesto tez odlegtos¢
dzielgca osobe niepetnosprawng siedzgcg na grzbiecie konia
od podtoza jest dodatkowym czynnikiem motywujgcym
do koncentracji, gdyz dziata tu naturalny mechanizm leku
przed upadkiem.

SPOLECZNE ODDZIALYWANIE JAZDY KONNEJ

Hipoterapia wyczula odbiér komunikatéw niewerbal-
nych wysytanych przez konia. W zwigzku z tym, ze kon nie
mowi, obserwowanie wysytanych przez niego komunikatow
niewerbalnych jest jedynym sposobem zauwazenia i zrozu-
mienia, co sie z nim w danej chwili dzieje. Ta komunikacja
niewerbalna stanowi podstawe prawidtowego rozumienia
konia i dostosowywania do niego swoich zachowan.

Hipoterapia daje mozliwos¢ stworzenia silnej wiezi emo-
cjonalnej. Wiele osdb niepetnosprawnych ma problemy
z nawigzaniem bliskiej relacji z drugg osobg. Wynika to
z braku umiejetnosci wyrazania wtasnych uczuc oraz z leku
przed oceng, niezrozumieniem czy krytyky. Kon akceptuje
osobe niepetnoprawng, takg jakg jest. Dzieki temu pacjenci
bardzo szybko osiggajg bliskg wiez z koniem opartg na przy-
wigzaniu. Doswiadczenie wiezi i otwarcia emocjonalnego
na zwierze moze zosta¢ w pozniejszym czasie przeniesione
na relacje z ludzmi.

Osoba niepetnosprawna dostosowuje sie przewaznie
do wymagan ludzi zdrowych, czyli wystepuje w roli osoby
biernie podporzgdkowujgcej sie otoczeniu. W ten sposéb
pojawia sie poczucie ,przedmiotowosci” osoby niepetno-
sprawnej. Prawidtowe funkcjonowanie spoteczne naktada
obowigzek nauczenia sie takze roli ,,podmiotowej”, tzn. oso-
by decyzyjnej w stosunku do innych. Hipoterapia daje mozli-
wosc¢ doswiadczenia roli ,podmiotowej”, gdyz w tej sytuacji
kon wystepuje w pozycji podporzgdkowanej. Wazne jest
uczenie sie przez osoby niepetnosprawne réznych sposobéw
wptywania na otoczenie oraz tego, jakie konsekwencje niosg
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ich zachowania wobec innych. Zajecia z zakresu hipoterapii
dajg szanse poznawania nowych oséb i wchodzenia z nimi
w réznorodne relacje interpersonalne. W miejscach, gdzie
odbywajg sie zajecia z konmi, przebywa wiele oséb. Rolg
hipoterapeuty jest wykonywanie ¢wiczen poprawiajgcych
umiejetnos¢ prawidtowego funkcjonowania w relacjach
z innymi ludZmi poprzez np. przywitanie sie i pozegnanie
czy wydawanie koniowi komend. Zajecia hipoterapeutyczne
odbywajg sie w specjalnie do tego celu wyznaczonych miej-
scach. Osoba niepetnosprawna, ktérej zalezy na tej formie
terapii, zmuszona jest do wyjscia z domu i dojechania na
zajecia. Fakt ten moze przeciwdziata¢ izolacji oséb chorych
i niepetnosprawnych (12).

PODSUMOWANIE

W Polsce i na $wiecie juz wiele oséb niepetnospraw-
nych korzysta z hipoterapii. Rehabilitacja z udziatem konia
daje nieoceniong wartos¢ terapeutyczng. Fizjoterapia,
odgrywajaca wazng role w usprawnianiu, wymaga coraz
to nowszych, sprawdzonych i pomocnych technik. Jedng
z nich jest hipoterapia, jako metoda lecznicza, stanowigca
bardzo istotne ogniwo szeroko pojetej terapii komplekso-
wej, ktérej gtdwnym celem jest poprawa stanu zdrowia,
petne wyleczenie bgdz podtrzymanie efektéw wczesniej-
szego leczenia (9).

Wydawa¢ by sie mogto, ze hipoterapia to tylko i wy-
tacznie jazda na koniu. Pacjenci z problemami ruchowymi
i emocjonalnymi szukajg jakiejs odskoczni od swoich
problemoéw. Jednakze hipoterapia to nie jest tylko ,prze-
jazdzka na koniu”. To forma terapii wykorzystywana do
leczenia wielu réznego rodzaju zaburzen, takich jak: neu-
rologiczne, psychiatryczne lub ortopedyczne (15). Zajecia
prowadzone z pomocg konia pozwalajg pacjentom oswoic
sie nie tylko z wtasnymi problemami emocjonalnymi
i spotecznymi, ale przede wszystkim wspomagajg dtuga
i ciezkg walke o poprawe stanu zdrowia. U pacjentow
obserwuje sie wzmocnienie checi do ¢wiczen, poznania
nowego otoczenia oraz nawigzywania przyjazni (16).
Dziatanie hipoterapii na psychike oséb chorych i niepet-
nosprawnych jest nie do przecenienia. Pacjenci, ktorzy
przezyli ciezkie zatamania nerwowe, wracali do réwnowa-
gi psychofizycznej pod wptywem zajeé z udziatem konia.
Z kolei udziat w hipoterapii dzieci niepetnosprawnych
przyczynia sie do wzrostu pewnosci siebie i poczucia
wtasnej wartosci — mogg one wywiera¢ wptyw na ru-
chy duzego i silnego zwierzecia (3). Neurofizjologiczne
ukierunkowanie hipoterapii tgczy sie w oddziatywaniu
z wieloma elementami tradycyjnych metod rehabilitacji
ruchowej. Cele terapii prowadzonej na konskim grzbiecie
sg doktadnie takie same jak cele technik neurorozwojo-
wych, czyli: zmniejszenie spastycznosci i korekcja postawy
z jednoczesng poprawg prawidtowych umiejetnosci ru-
chowych, réwnowagi ciata, kontroli tutowia, przenoszenia
ciezaru ciata czy rotacji tutowia. Wykorzystanie pozycji
rozwojowej w potgczeniu z ruchem konia oraz pomoc
terapeuty pomagajg osiggnac te cele (9).
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Terapia przy pomocy konia stwarza dogodne warunki
wspomagajgc rozwaj sfery intelektualnej. Ktadzie sie w niej
nacisk na stymulacje zmystow, poprawe koncentracji i uwa-
gi, pobudzanie percepcji wrazen stuchowych i wzrokowych
oraz rozwoj mowy (17). Al Hussein (18) podaje, ze pierwsze
petne zdanie wypowiedziane przez autystycznego chtopca
poddawanego hipoterapii brzmiato: ,Kocham konika”. Do
tego dochodzg jeszcze korzysci psychologiczne, tak istotne
przy kazdej terapii. Pacjent chociaz na moment zapomina
0 swoim problemie i cieszy sie chwilg spedzang z koniem,
ktory staje sie w danej chwili najlepszym przyjacielem i part-
nerem. Wedtug Gliniewskiej (19) chorzy na stwardnienie
rozsiane, ktdrymi sg przewaznie ludzie mtodzi, czesto przezy-
wajacy stany depresyjne i poczucie obnizonej wartosci z po-
wodu systematycznie pogarszajgcej sie sprawnosci fizycznej,
doznawali znaczacej poprawy samopoczucia pod wptywem
hipoterapii. Zajecia te nie tylko poprawiaty ich sprawnos¢
motoryczng, lecz takze dawaty Swiadomos¢ zwiekszonych
mozliwosci, co bardzo podbudowywato ich psychicznie, row-
noczes$nie utatwiajgc akceptacje pewnych ograniczen. Z kolei
Hauser (20) stwierdzit, ze kontakt z koniem tak dzieciom, jak
i dorostym utatwia powrdt do rdwnowagi psychicznej po
stracie osoby bliskiej, a narkomanom czy mtodocianym prze-
stepcom udziat w zajeciach z hipoterapii przyspieszat wyjscie
z natogu lub powrdét do normalnego zycia w spoteczenstwie.
Sa to tylko niektdre korzysci, jakie daje hipoterapia i kontakt
z zywym zwierzeciem. Wszystko zalezy od pacjenta i jego
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potrzeb. Zatem $miato mozna stwierdzi¢, ze ilu pacjentdw,
tyle korzysci moze dac hipoterapia (4).

Warto rowniez podkresli¢ walory terapeutyczne prze-
jazdzek konnych oraz rekreacyjnych imprez konnych, szcze-
gblnie pozytywnie oddziatujgcych na sfere spoteczng oraz
psychiczng. Kon jest tutaj podmiotem integrujgcym. Hipote-
rapeuta przygotowuje trasy, zadania, nagrody, wszystko na
miare potrzeb i mozliwosci pacjentéw. Dobra organizacja te-
renu oraz adekwatne zaplanowanie aktywnosci na Swiezym
powietrzu umozliwiajg pacjentom przezycie szczesliwych
chwil. Dopetnieniem jazdy terapeutycznej powinno by¢
wykorzystanie kontaktu z koniem bez koniecznosci jego do-
siadania. Na uwage zastugujg wszystkie dziatania, w ktorych
uczestniczy kon, stwarzajgc przyjazne srodowisko. Jezeli to
mozliwe, hipoterapeuta powinien angazowac swojego pod-
opiecznego w czynnosci pielegnacyjne konia — czyszczenie,
zaktadanie ogtowia, uzywanie kopystki, siodtanie, czesanie
grzywy, prace w stajni. Wszystkie te czynnosci wymagajg pla-
nowania, celowosci ruchu, koordynacji oko-reka, dogodnej
pozycji, ptynnosci i harmonii ruchu (12).

Warto réwniez pamietac, ze sam proces hipoterapii, poza
szeroko pojmowanym aspektem poprawy zdrowia, niesie ze
sobg jeszcze jedng, bardzo wazng ceche dla wszystkich osdb
wokot niej skupionych. Mowa tutaj o satysfakcji terapeutow,
zadowoleniu rodzicéw i opiekundw, a przede wszystkim
radosci osdb niepetnosprawnych, w tym w szczegdlnosci
dzieci uczestniczacych w zajeciach.
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